ection de la
santé publique

REGIE REGIONALE
SERVICES SOCIAUX T
SPRVICES SOCIATS QL

MONTEREGIE 5567 00006




PROGRAMME DE STIMULATION PRECOCE

N ]
|

POUR LES PARENTS ET LEUR ENFANT

Ateliere parant-anfant

-2 ane ]

- Suzanne GOYETTE -

agente de programmation
Direction de la santé publique de la Montérégie

EN COLLABORATION

INSTITUT NATIONAL DE SANTE PUBLIQUE DU QUEBEC
CENTRE DE DOCUMENTATION
' MONTREAL

JUIN 2001




Conditions de succés minimales du 'programme

(DOCUMENT PRESENTE ET ADOPTE LORS DE LA RENCONTRE DU 29 AVRIL 1997)

0-6 mols 6-12 mois 1-2 ANS
PROGRAMME . Activités . Activités . Activités
interactives interactives interactives
. Activités pour 2. Activités pour . Activités pour
soutenir et soutenir et soutenir et
renforcer intensifier les intensifier les
['utilisation des compétences compétences
ressources parentales et parentales
du milieu halte-garderie
. Activités de
. Activités pour stimulation
soutenir et
|:er!f.orc§r , . Activités pour
l'utilisation des soutenir et
ressources renforcer
du milieu ['utilisation des
ressources
du milieu
FREQUENCE 1 fois/semaine 1 fois/semaine 2 fois/semaine*
DUREE ~ 2h30 2h30 2h 30
NOMBRE DE SEMAINES 15 semaines 15 semaines 12 semaines

* Une fois sur deux, il est possible d'offrir seulement les activités de stimulation auprés des
enfants pour le groupe 1-2 ans.




Déroulement du 1% atelier de la semaine

(1-2 ANS)

ATELIER PARENT-ENFANT ATELIER PARENT ATELIER ENFANT
(durée ~ 1 h 30) (durée ~ 30 minutes) (durée ~ 30 minutes)

L'atelier parent-enfant comprend | L'atelier parent comprend 2 |L'atelier enfant comprend

7 séquences : séquences : différentes activités (4 ou 5) qui

I'accueuil;

les exercices moteurs;
le langage:

la pause tendrésse;o

la motricité fine;

la collation santé;

N o o s wbh =

le rangement.

Pendant latelier, le parent et
'enfant sont en . interaction
constante a lintérieur d'activités
diverses.

1. linformation;
2. la discussion.

D'une durée approximative de 30

minutes, ces deux seéquences
sont présentées aux parents
pendant que les enfants sont pris
en charge par deux mtervenants
pour I'atelier enfant,

touchent tous les aspects du

développement de I'enfant
(moteur, cognitif, langagier et
socio-affectif).

IMPORTANT

e Choisir parmi les activités
proposées. Une activité est
parfois suffisante.

o Poursuivre avec d'autres
activités seulement si c'est
possible. Les activités diri-
gées sont parfois difficiles a

~ réaliser avec des enfants de
cet age.

o Eviter I'essoufflement.

N.B. I! est suggéré soit 1) de présenter l'atelier parent-enfant dans un premier temps et d'intégrer
I'atelier parent aprés la séquence « collation-santé », soit 2) de présenter l'atelier parent seul
dans un premier temps et puis de faire suivre par ("atelier parent-enfant.

1) Cet ordre permet d'apprivoiser la séparation parent-enfant; cela permet aussi de reprendre ce
qui s'est passé entre le parent et 'enfant pendant les exercices faits en dyade et de faire des
liens ou des ajustements s'ily a Iieu.. .

2) Cet ordre permet au parent de faire des liens entre l'information regue et I'application directe
avec son enfant, lui permettant aussi de vivre des succés lors d'activités en dyade.




Déroulement du 2° atelier de la semaine

(1-2 ans)

ATELIER PARENT-ENFANT

ATELIER PARENT

ATELIER ENFANT

LORSQUE LE PARENT ET L'ENFANT SONT PRESENTS, LA DUREE DE L'ATELIER EST DE 2 H

Note : Le parent et son enfant sont ensemble pendant 60 minutes. Ensuite le parent seul est en
activité (60 minutes) pendant qu'au méme moment, l'enfant seul est en activité avec des
intervenants (30 minutes) suivi de la halte-garderie (30 minutes et plus).

Activités libres
(durée approximative : 60 m)

Parents et enfants sont
invités a une période de jeux
libres.

Une intervenante est sur
place et échange avec les
parents ou intervient si
nécessaire.

Jeux disponibles au local.

> Des activités sont suggérées
(voir les 2° ateliers des 12
semaines, volet Parent-
enfant).

Activités suggérées
(durée approximative : 60 m)

Implication de  personnes-
ressources (hygiéniste dentaire,
nutritionniste, orthophoniste,
ergothérapeute, efc.).

Visite pendant que l'enfant est
en atelier (bibliothéque
municipale, joujouthéque,
cuisine collective, comptoir de
vétements, etc.).

Visionnement de vidéos avec
périodes de discussion.

Autres (voir les 2° ateliers des
12 semaines, volet Parent).

Activités suggérées
(durée approximative : 30 m)

Haite-garderie
(durée approximative : 30 m)

> Des activités sont suggérées

(voir les 2° ateliers des 12
semaines, volet Enfant).

Note : La participation des parents est facultative mais demeure souhaitable .

S| LENFANT EST SEUL (PARENT REPIT), L'ATELIER EST D'UNE DUREE APPROXIMATIVE DE 1 H ET PLUS

Activité suggérée
(durée approximative : 30 m)

Halte-garderie
(durée approximative : 30 m)
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Table des matiéres .,
) (1 -2 ans) - a

PARENT-ENFANT PARENT | ~ ENFANT

Accueil . v ,
Visite du local L A NOTER QUE POUR CET ATELIER, CEBLOC - A NOTER QUE POUR CET ATELIER, CE BLOC
Présentations '

& Animatrices B o

& Marionnette « BIZOU » ‘ . T EST INTEGRE AU BLOC EMFANT esT INTEGRE AU BLOC

& Parents avec ieur enfant

Un moment passé avec les parents ' ' P T g
Pour les parents :  +— PARENT-BNFANT ARERT-ENFAN
# Présentation du fonctionnement des ateliers, des thémes, ’ & '

dss objectifs et de la réussite d'une réncontre
¢ Remise et explication du cahier « Notre journal »
Pourles enfants . ¢+
& Jeux d'imitation

Exercices moteurs
& L'oiseau
& L aronde des oiseaux
¢ L'oisesu dans son nid

Langage . ' .
& Chanson . ‘Rond, rond, macaron
& Comptine-theme : « Bizou »
Photo (du groupe)
Pause tendresse
& Jeu caime : Le pelit chien
-| Collation santé
Motricité fine -
& L'albumn d'images
Rangement et départ : activités a la maison
' & Pour le parent: images & colorier(la maman, le papa)

¢ Pour le parent et 'enfant: |a pomme (reprise de la technique
de « déchirage » et de collage)




Table dés matiéres
(1-2ans)

Semaing 2 -

* atelier -,

Théme : «Lee charigemante » (exploration, ..:)

PARENT-ENFANT

"PARENT

ENFANT

Accuell

Exercices moteurs (global)

& Extension du buste

¢ Lo bateau surl'eau
& Redressement debout
& Debout, assis

& Sermement d'affection

Langage
& Chanson-’ Le coucou
& Comptine : Compline-théme

& Jeu de mots : Le papa, la maman

Pause tendresse
& Jeucalme: Le voyage de ja pelile auto

Motricité fine
& Jau de quilles

Collation santé

Rangement et départ : activités a la. maison
& Pour le parent : images a colorier {{'oiseau, le chat)

& Pour le parent et I'enfant . une pochelte (reprise de fa
technique d'insertion)

Information / Discussion

Activité : « J'explore, je deviens autonome, je
: découvre »

Quelgues situations quotidiennes qui
relatent différents comportements
possibles chez I'enfant.

A0 Activité
« Je déchire »

. 29 Activits
« Les casse-téfe »

39 Activite

« Le ballon qui roule »

49 Activits |

« Imite-moi »

59 Actlvité
« Contenants qui s'emboitent »




‘Table des matiéres

(1 -2 ans)

Semiaine 2 < 2 gtelior

Théme : « Autonomie »

PARENT-ENFANT _

“PARENT

 ENFANT

ACFIVITES LIBRES

AcTIvItE

ACTIVISES AV CHOIX

Motricité globale
o L'escalier '

Motricité fine

o Les casse-téte
o Lapdate a modeler

Langage
o Les parties du corps
o Le livre dimages

Développement affectif
o La berceuse « Frére Jacques »

Imitation
o Parler au téléphone

Stimulation visuelle
o Jouer & cache-cache

Vislonnement d'un vidéo

o « Les premiers pas de bébé »
(de la série Vidéo Parents)

ou

o « Jo suis capable »
(de la série Comment ¢a va)

.11® Activité

2

« Eponges a lancer »

e Activité )
« Une boile a chaussures »

.38 Activité

-« Les couvercles »

48 Activité

« Un jouet musical »

5€ Activits

« Un tambour »




Table des matiéres
(1 -2 ans)

Camaine 3 - 1* atelier

Théme : « L'heute des repac »

PARENT-ENFANT

PARENT

Accueil

Exercices moteurs (global)

& Comme une fleur

¢ L'oiseau

¢ Les soulfers, les bas
& Etreinte sflectususe

Langage
& Chansons: Les légumes
Le coucou
& Comptine : Comptine-théme

& Jou de mots: L'oiseau, le chat

Pause tendresse

& Jeux calimes . Une banane, une cuillore
Je sens, je découvre
Le hamac

Motricité fine
# Le joli napperon

Collation santé

Rangement et départ : activités a la maison
& Pour le parent: images a colorier (/a banans, le verre, la cuillére)

¢ Pour le parent et I'enfant . le dessin magique : la poire et la
banane (reprise de la technique
d'estampage, peinture a I'éponge)

Information / Discussion

Activité : « Un moment de plaisir et de
détente »

L'heure des repas avec un jeune
enfant, un moment de tension ou
de plaisir.

ENEANT

110 Activité
« Le cerceau »

20 Activité
« Meunier tu dors »

3@ Activité
« Les fuyaux de carton »

4¢ Activité
« Le trottoir sensonel »

5¢ Activité
d'épicerie »

60 Activité
« On range »

FY
§
L7
[+
Q




Table des matiéres

(1 -2 ans)
Semaine 3 - 2° atelior Théme : « Saviez-vous que... »
PARENT-ENFANT PARENT ENFANT
ACTIVIFES LIBRES ACTIVIVE ACTIVITES AV CHOIN
Motricité globale Qu'est-ce qu'on se met sous la dent ?

o Le jeu de quilles

Motricité fine
o Un rouleau de papier de toilette

Langage
o Quel 4ge as-tu ?

Développement cognitif
o Les grands et les petits

Développement social
o A c6té de toi

o Mieux connailre les aliments pour
mieux les choisir.

« Mon corps »

2€ Activité
« Ma brosse a dents »

3e Activits
« Brosse, brosse, brosse »

4¢e Activité
« La fanfare »

5@ Activité |
« Les bulles de savon »

6© Activith
« Des casse-téte »




Table des ma/tiéres
- (1-2 ans)

o Thime : « La discipline »

" PARENT-ENFANT

PARENT

ENFANT

Ac’cue]l

Exercices moteurs (global)

& Retour sur Jes exercices précédents :
serrement d'affection; bateau sur 'eau;
extonsion du buste; debout, assis

& Lo crabe
Langage
& Comptine-théme
& Chanson : Un p'tit pouce qui branle

& Jou de mols : La banane, le verre, la cuiliére

Pause tendresse
& Jeucalme: En haut, en bas

Motricité fine

& Les grenouilles-aimantées
Collation santé

Rangement et départ. : activités a la maison
¢ Pour le parent : images & colorier (le téléphons, les crayons)

® Pour le parent et I'enfant : 1a vache (reprise de /a technique
de gribouillage)

Information / Discussion

Act!_vlté : « Des moments de discipline »

Chaque moment de discipline
est une occaslon d'apprendre.

. Are Activité
« Le petit train »

22 Activité

« On chante »

. 3¢'Activité

« Les bulles »

A4° Activité.

« Je gribouilie »

5 Activitd |.

« Le cerceau »

68 Activité

« Un jouet a tirer »




Table des matiéres

(1-2ans)
Semaine 4 - 2° atelier Théme : « Méthodes de diccipline »
PARENT-ENFANT PARENT ENEFANT
ACTIVITES LIBRES ACTIVITE ACTIVITES AV CHOIR
Motricité globale Lecture

+ Roule, roule petit ballon

Motricité fine
+ Je gribouille

Langage
+ Je tourne les pages

Développement affectif
« Des mots doux a l'oreille

Développement cognitif
+ Sous quelle main ?

Développement soclal
» Je dis « merci »

o A partir de la brochure :
« Oui, vous le pouvez »,
les parents discutent des différentes
méthodes de discipline.

« Les bouleilles vides »

2@ Activité
« Un pas de danse »

3@ Activité
« Le cri des animaux »

49 Activité
« Les odeurs »

5e Activité
« De la pate 8 modeler »




Table des matiéres
(1 -2 ans)

Semaine 5 - 1* atelier

Thame : « L'ectime de coi »

PARENT-ENFANT

PARENT

ENFANT

Accuell

Exercices moteurs (global)

& Comme un arbre
& L'oiseau

& Comme un avion
& Jeu du miroir

Langage

¢ Chansons: Les mains dansent
Un p'tit pouce qui branie
& Jeu de mots : Les crayons, Ie téléphone

Pause tendresse

& Joux calmes : Je regarde un livre
L e voyage de la petile fourmi
Les petitas boltes 4 ouvnr

Motricité fine
& Le bonhomme ds neige

Collation santé

Rangement et départ : activités a la maison

o Pour le parent: images a colorier (les ysux, le nez, la bouche)
o Pour le parent et I'enfant . le chapeau (repnise de la technique

d'estampage)

Information / Discussion

Activité : « Des mots d'encouragement »

Des mots qui favorisent le
développement de ['estime de
soi chez I'enfant.

ire Activité
« La balle fait des bonds »

2¢ Activité
« Un tunnel »

3@ Activité
« Un casse-téte »

4@ Activité
« Je souffle »

« Une comptine »




Table des matiéres \

(1 -2 ans)

o Roule, roule...

Motricité fine
.o Je construis une tour

Langage
» Jimite le chat

Développement affectif _
o Ot sont les yeux de maman ?

Développement cognitif
e Marman forme des paires identiques

Imitation '
o Des mots, des gestes.

o « Les mots qui tuent »
(de la série Comment ¢a va)

‘Semaine 5'=2° atelier | L Thame : .« Lag mote qui fuent » -
PARENT-ENFANT ~ PARENT ENFANT |
ACTIVIYES MBRES Agﬂmé ACTIVITES AV CHOIX
Motricité globale | Visionnement du vidéo |

« Jeu d'obstacles »

26 Activité
« A la queue leu leu »

T30 Activité
" & Cueillette »

48 Actlvité
« Aller chercher »

5@ Activité
« Les toutous »

6€ Actlvité
« Les grenouilies »




Table des matiéres
(1-2 ans)

Samaine 6 - 1* atelier

Théme : « Lec ericoe »

PARENT-ENFANT

PARENT

ENFANT

Accueil

Exercices moteurs {(global)

o Lo gros éléphant
& Comme un arbre
¢ Le coussin
¢ Le cerceau

Langage

& Chanson : Michaud
& Comptine:  Ce pelit cochon
¢ Jeu de mots . Les yeux, le nez, la bouche

Pause tendresse

® Joux calmes : Je toume les pages
L'arbre troué
Vole, vole, petite plume

Motricité fine

& Le serpent multicolore
Collation santé

Rangement et départ : activités a la maison
® Pour le parent . images a colorier (le serpent, le lapin, le cochon)

¢ Pour le parent et I'enfant : la marionnette cochon (reprise de fa
technigue « d'enfifage » et de
coloriage)

Information / Discussion

Activité : « Comprendre les crises de colére »

A partir de situations quotidiennes,
comprendre les crises de colére
chez F'enfant.

1re Actlvité
« Arrét et départ »

22 Activité
« Les boites a formes »

3¢ Activité
« La péte & modeler »

48 Activité
« La parade des animaux »

5@ Activité
« Les boules de papier »

6€ Activité
« On range tout »




Table des ma-tié'r'e's.
(1-2ans)

Seriaing 6 = 2° afeliar -

Théma : « Reconnaiceance et encoutagement »

PARENT-ENFANT

PARENT

. ENFANT

¢ Le petit chariot

Motricité fine -
o Un'ruban dans ma main

Langage
« Je m'habille en jouant

Développement cognitif
o La boite a formes

Imitation
o J'imite maman

o Des mises en situation qui permettent
de reconnaitre et d'encourager les bons
comportements chez l'enfant.

, ACTIVITES LIBRES " AenIwIrE ACTIVITES AV CROIR
Motricité globale Dialogue entre parents 17 Activits

« Suivre le chef »

'« Je proméne mon toutou »

3€ Activité
« Los objets sur le plancher »

4@ Activité
« La drdle de cachette »

5@ Activité |- :
« La murale collective »

8¢ Activité
« La boule qui'roule »




Table des matiéres
(1-2ans)

Semaina 7 - 1 gtelier

Théme : «le langage »

PARENT-ENEFANT

PARENT

ENFANT

Accuell

Exercices moteurs (global)

¢ Lo gros éléphant
& L'avion

& Boite a surprises
& Faire des sons

Langage

& Chanson : Un éléphant
& Comptines . Les petits doigls
La comptine de « Bizou »
& Jou de mots : Le serpent, le lapin, le cochon

Pause tendresse

& Joux calmes . On décrit ce que I'on voit
L'éléphant marionnette
Un livre d'histoires

Motricité fine

& La marnonnelte-soleil
Collation santé

Rangement et départ : activités a la maison
& Pour le parent . Images a colorier (Fabeille, le chien, I'éléphant)

# Pour le parent et I'enfant : |'éléphant el le paysage (reprise de /a
technique de coloriage et de collage}

information / Discussion

Activité : « J'apprends a parler »

Un bon modeéle verbal aide
I'enfant 4 bien développer son
langage.

11 Activité
« Mon corps »

20 Activité
« Tissus et papiers »

3e Activité
« Une petite histoire »

49 Activité
« La gamme de do »

§e Activité
« Jeu de loto »

6€ Activité
« J'ascalade »




Table des matieres

(1 -2 ans)
Semaine 7 - 2° atelier Théme : « Un livta d'hictoitac »
PARENT-ENFANT PARENT ENFANT
ACTIVITES LIBRES ACTIVITE ACTIVITES AV cHOIX
Motricité globale Les parents auteurs

« Je rampe, je grimpe, je monte l'escalier...

Motricité fine
o Je construis puis je démolis ma tour

Langage
+ Jimite un animal

Développement cognitif
o O0 est I'objet ?

Imitation
« Japprends a tomber

o Les parents composent un
d'histoires.

livre

« Jouets 4 assembler »

2¢€ Activité
« Le jeu de quilles »

3@ Activité

« Visser, dévisser »

4e Activité
« La course »

§€ Activité
« La murale collective »

6@ Activité
« On danse »




~
3 .

Table des matiéres
' (1 - 2 ans)

“Thame : «U'apprentiscage 4 Ia proprefd »

PARENT-EMFANT

PARENT

 ENFANT

Accueil

Exercices moteurs (global)

& Ethop! Pipo, Pipo

&.Le tunne!

< Je m'assoie, je gnmpe et je saute
& Je transporte des jousts

& Jenléve mon pantalon

Langage

& Chansons: Ethop! Pipo, Pipo
Rarme, rame, rame
& Jeu de'mots : L'abeille, le chien, I'léphant

Pause tendresse

& Joux calmes : Des jeux dans l'eau
Une fermeture éclair

Motricité fine
K J Fabricaﬂon d'un tqmboun’q

Collation santé

Rangement et départ : activités a la maison

& Pour le parent: images a colorier (/& baignoire, e chandail, le
soulier)
& Pour le parent et I'enfant : e tambourin {reprise de /a
technique d'estampage avec les
doigts) i

Information / Discussion

Actlvité : « Maman est-ce que je suis prét »

Certaines conditions sont &
respecter avant d'entreprendre
I'apprentissage & la propreté.

re Activité

« D'une tasse a l'autre »

2€ Activits -
« Mon ourson ou ma poupée ' »

3¢ Activité
« Pop Com »

4° Activité
« Imite-moi »

5¢ Activité , ..
« Roule, roule, roule » .

6€ Activité
« On range »




Table des matiéres

(1 -2 ans)
-Semaing €= 2" ateliar -  Tname: « Visite d'une cuisine collective »
- PARENT-ENFANT PARENT ENFANT
ACTIVITES MBRES - ACTIVITE | -acrnawvirés Av cHOIN
Motricité globate Visite « _d'uhe cuisine collective » [i7® Activits |
* Jo ﬁqu‘s_se une chaise ‘ ’ ' ¢ Une ressource du milieu : c'est quoi une ' ‘:cll\je.ch‘emin »

- cuisine collective ?.

Motricité fine
¢ Je tourne la poignée

2@ Activité
« Le jeu d'imitation »

Langage ' _
o Je parle au téléphone _ o : 3@ Activité
~ . « La pince fine »

Dévelo'ppemeng cognitif '
o Les blocs pareils : : 4@ Activité |
‘ « La chaise musicale »

Imitation 4
o J'enléve mes souliers | 5@ Activité

. «Lamurale coflective »

-

6€ Activité
« Assis, debout »




Table des ma'tiéres
(1 -2 ans)

|* afelier -

1

~ Théma : -« Le monda imaginaite »

PARENT-ENFANT

T Mg

ENEANT

Accuell

Exercices moteurs (global)

& Comme un arbre

& La sauterelle

- L'aventure en bateau

& Je joue & faire semblant

Langage

& Chanson : Savez-vous planter des choux ?
& Jeu de mots : La baignoire, le soulier, le chandail

Pause tendresse

& Jeux calmes . Je devine
Toume petit crayon
Mon ourson ou.ma poupée

Motricité fine
@ Fabrication d'un coffret aux trésors

Collation santé

Rangement et départ : activités 4 la maison
« Pour le parent : images & colorler (/'auto, le train, e bateau)

® Pour le parent et I'enfant : le petit coeur (reprise de la
technique de « déchirage », de collage
el d'insertion)

Information / Discussion

Activité : « Jeux éducatifs, physiques et
Imaginaires » '

‘Voir limportance des différents

types de jeux _.pour le
développement harmonieux de
I'enfant.

17e Activité -
"« Marche entre les lignes »

29 Actlvité
« La boite aux trésors »

3e Activité
« Des grimaces en masse »

4€ Activite
« Le petlit train »

. .52 Activité _

« Bizou raconte une histoire »

6¢ Activité
« On range tout »




Table des mafiéres

o Tchou, tchou...

Motricité fine
o Je fais un casse-téte

Langage
o Je fais des sons

Développement cognitif
o Des anneaux de plastique

Imitation
o Je fabrique une maison

e Une .ressource du milieu :

quartier ?

comment
cela se passe-t-il a la bibliothéque du

40

(1-2ans)
| Semaine 9 - 2% atelier . ~ Théme: « Vieite d'une bibliothaque »
PARENT-ENFANT PARENT _ EMFANT
ACTIVITES LIBRES ACTIVITE . ACTIVITES AV CHOIX
‘Motrlc]té globale Uno visite a la bibliothéque |

« Le ballon »

2@ Activité .

« La fanfare »

3€ Activité

« Les boules »

Activité
« Les petits doigts »

5€ Activité

« La murale collective

6€ Activité

« Je joue a faire sembiant »




Table des matiéres
(1 - 2 ans)

Cemaine 10 - 1 gtelier

Théme : « Entre papa, maman et moi »

PARENT-ENFANT

PARENT

ENFANT

Accuell

Exercices moteurs (global)

& La sauterelle

#® Ethop! Pipo, Pipo

¢ Los baliounes

o La brouette

& Le ballon qui se promeéns

Langage

¢ Chanson : La ronde des pelits lapins
& Jeu de mots : L'auto, /e train, le bateau

Pause tendresse

¢ Jeux calmes : Les mains
Les petlits pols

Motricité fine
o Un poisson bien spécial

Collation santé

Rangement et départ : activités a la maison
& Pour le parent: images 4 colorier (fe chapeau, la montrs, le
parapluie)
& Pour le parent et I'enfant : 'ourson (reprise de la technique
de saupoudrage)

Information / Discussion

Activité : « Saviez-vous que les papas tout
comme les mamans... »

Les muiltiples rotes du pére et
de la mére auprés de l'enfant.

1re Activité
« Les traces de pas »

2¢€ Activité
« Des objets et des mots »

30 Activité
« Jeu d'adresse »

49 Activité
« Ou te caches-tu 7 »

5€ Activité
« Un dessin pour papa »

6€ Activité
« Une ronde enfantine »




" Table des matiéres

(1 -2 ans)

Qamaing 10 = 2° ateliat -

Thame : « La gaide en garderie »

mmgmrsmmm

PARENT

ENFANT

ACTIVITES LIBRES

ACTIVITE

ACTIVITES av CHOIX

Motricité g_lobale
o Je saute

Motricité fine
» Le contour dé.mon comps

Langage
o Maman raconte une hisloire

Développement cognitif
o Un pour moi, un pour toi

Imitation
o Les parties du corps

Une visite a la garderie du quartier

¢ Une ressource du milieu : se familiariser
avec la garderie du quartier. -

1re Activité

« Jeux de balles »

29 Activité

‘« Jeu d'imitations »

-39 Activité

« Vole, vole, vole »

48 Activité

«.Je choisis un jouet »

" 5@ Activité

« La murale collective »

6€ Actlvité

« Un peu de musique »




Table des matiéres
(1 -2 ans)

Somaine 11 - atelior Themo : « Le point cut e charin pareoura
PARENT-ENFANT . PARENT | ENFANT
Accueil Information / Dlscuéslon ‘ | | Semaine 3, 32 Activité 1
: « Les builles »
Exercices moteurs (global) : ‘ Activité : « Les trucs du métier... » ‘
. ,gmme un ar’bm (semaine 5) En situation de conflit les'enfants
< Locoroonn fsomane 8 | : e L2 ans_adoptent diirents [ Semaine 6, 58 Actvitd ]

& Le baflon qui se proméne (semaine 10) « Les boules de papier »

Langage ,
& Chanson : La ronde das petits lapins (semaine 10) — - .
e Comptine:  La comptine de « Bizou » , - : ) [ Semaine 7, 1re Activite |
, & Joude mols : Le chapeau, ia montre, le parapiufe ) , "« Mon.comps »--
Pause tendresse

& Jaucalme: Nos champions médailiés ' |

® Séance de photos Se’mal.ne 7,5 Activité |

« Jeu de loto »

Motricité fine

& Una carte souvenir pour Bizou ' ,
, I S . . ~ Semained, 26 Activits_|
Collation santé : ' ' ' « La boite atix trésors »

Rangement et départ : activités a la malson

& Pour le parent : fabriquer des guirlandes L Nouvelle Activite ]
o Pour le parent et I'enfant . décorer les guirlandes (reprise de la : , , T '
technique de « déchirage » et de . « Un souvenir pour mes parents »

collagse)




Table des matiéres |

ACTIVITES AU CHOIR

(1 -2 ans)
[Semaine 11 2 atelior -~~~  Thame't < On prépare notre fite »
PARENT-ENFANT | EMEME’ ENFANT '
. Acnvltés MBRES ACTIVITE

| Motricité globale {(semaine 3)
o Le jou de quilies

Motricité fine (semaine 7)
‘e Je construis puis je démolis ma tour

Langage (semaine 8)
e Je parle au téléphone

-| Développement cognitif (semaine 7)
o O est l'objet ? °

Développement social (semaine 3)
o A coté de toi

‘Préparation de notre féte

 Planifier et préparer des activités pour la
féte. '

[ SEMAINE 5, 3@ Activité |
« Cueillette »

| SEMAINE 8, 4 Activité |
« La chaise musicale »

| SEMAINE 9, 48 Activité |
- «les petits"doigts »

[ SEMAINE 10, 4@ Activité |
« Je choisis un jouet »

SEMAINE 11, on termine
notre murale

« Touche finale & notre murale »
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Table déS‘matiéres

(1 -2 ans)

Seinai ne 12

1" afelier .

- Théme : « La féte »

PARENT-ENFANT

ENEANT

Accuell
Décoration du local

On.s'amuse

¢ Jou de quilles

& Jou d'imitations

¢ Piste & obstacles

& Les boules d'ouate en folie
& Le lancer des éponges

Le godter

& Cahier « Notre journal »
¢ Photo de groupe
& Diplbme aux parents

Mot de l'intervenante

Un souvenir pour mes parents
U;ie carte souvenir-pour « Bizou »
Tirage de la « Murale collective »

| Rangement et départ

"PARENT

Information / Discussion

Actlvjté :

« Réflexion sur les ateliers et les
hablletés parentales »

On évalue l1a session d'ateliers et on
se donne du « feed-back » sur
{'évolution de nos habiletés
parentales.

. 1Te-Activité:
« Danser ef chanter »

Activits

a Le chemin de fer »

3e Activité

« Cacher, trouver »

48 Activité

a Une petite histoire »

5 Activité

« Le déguisement »
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ARENT - ENFANT (T = 2 ANS)
SEMAINE | 1°’AT~EUER
«On fait connaiceance »

ATELIERS DE STIMULATION

NOTE : Les enfants apportent leur toutou ,préféré a chaque atelier.




Gmm - eNFANT (T = 2 ANS) PAGE 2
SEMAINE 1 | 1* ATEUER
« On fait connaiceance »

OBJECTIFS DE LA RENCONTRE

o Faire connaissance : présentation des animatrices, des parents et de leur enfant.
o Faire vivre les premiéres expériences de coopération, d'échange et de plaisir.
o Favoriser l'interaction verbale parent-enfant.

o Inciter les parents a revenir.



Pagenr - enpant (1 - 2 ANS)
QEMAINE 1

« On fait connaiceance »

PAGE J
1 ATELIER

Présentation :

Présentation des animatrices.
Présentation de la marionnette « Bizou ».

Présentation des parents avec leur enfant. (Au
préalable, les intervenantes ont fabriqué 1 fleur &
chaque parent. Chaque fleur porte le prénom d'un
enfant).

« Bizou » assis au centre du
cercle, pige une fleur et s'occupe de faire parler le
parent afin qu'il se présente avec son enfant :

= Favoriser un premier contact positif.

= Utiliser une marionnette lors des activités
ameéne lenfant & une meilleure
coopération.

= Apprendre a se connaitre.

v VY

VVVVYVY

DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
15m Accueil Aux intervenantes Local d'atelier :
o Arrivée graduelle des parents avec leur enfant. > Chaises, table
Une musique douce favorise un climat de > Tapis
détente. » Cassette de musique douce
o Les parents et les enfants prennent place sur les > Jeux divers (bols, seaux en
tapis ol 'on retrouve quelques jeux. plastique, casseroles,
. couvercles, balles, anneaux,
« On demande aux parents comment s'est déroulé = Permettre aux parents de s'exprimer sur cubes, cuilleres en bois, etc.)
le-transport jusqu'aulocal. les difficultés rencontrées lors du transport
o Llintervenante donne un apercu de la rencontre et et d'apporter les ajustements nécessaires.
demande aux parents s'ils sont d'accord.
Visite du local Aux intervenantes
Les parents qui connaissent le local le font visiter = Permettre aux parents et aux enfants de
aux autres parents (toilette, cuisine, matériel...). se familiariser avec l'endroit qui sera le
: leur pendant 12 semaines.
= Favoriser un premier contact positif.
15m Présentations Aux intervenantes

« Bizou » la marionnette
Fleurs

Fabrication des fleurs
Cartons de couleur
Crayons feutre
Ciseaux
Feutrine
Colle
Modele d'une fleur (annexe)




PARENT - enpant (1 - 2 ANS)
SEMAINE 1

« On fait connaiceance »

PAGE &
1* ATELIER

DUREE

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A‘PREVOIR

Présentations (suite)

- Y a-t-if un petit ...
- Attends que je devine !
- Le nom de ta maman ...

« Bizou » offre la fleur au parent et I'accueille
chaleureusement. Les fleurs seront collées dans
le cahier « Notre journal ». « Bizou » quitte le
groupe et promet de revenir pour faire les
exercices (moteurs) avec les enfants.

Aux inteljvenantes

15 m

Un moment passé avec les parents

Les enfants sont invités & jouer avec une animatrice
pendant que les parents sont en atelier :

Pour les enfants :
Jeux d'imitation

1.

o R W N

On marche & quatre pattes comme le chien, le
chat, on léche nos pattes comme le chat qui fait
sa toilette.

Ensuite, on saute comme un lapin, un kangourou.
On nage comme un poisson.

On rampe comme un serpent.

Période de jeux libres.

Pour les parents :

Présentation du fonctionnement et du
déroulement des 2 ateliers de la semaine (une

session de 12 semaines i raison de 2 ateliers

par semaine).
Présentation des thémes des 12 semaines.

Aux intervenantes

¢ Sensibiliser les parents au fait que les
jeux d'imitations ont de plus en plus de
succés auprés des enfants de cet age.
Méme s'ils n'arrivent pas a faire
entierement le jeu, ils se livrent & des
imitations fragmentaires.

Jeux divers
» Ex.: cubes, ballons, casse-
téte, jouets a tirer, a pousser

» Guide d'implantation du
programme

> Liste des themes
(Les fleurs, annexe)




Parent - eneant (1 - 2 ANS)
SEMAINE 1

« On fait connaieeance »

PAGE §
{* ATELIER

" DUREE

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

Un moment passé avec les parents (suite)
« Rappel des objectifs des rencontres

- A chague semaine, les parents vont discuter a
partir d'un théme défini, participer a des
ateliers, échanger des idées et des expériences
personnelles, développer des habiletés (petits
trucs) qui facilitent leur réle et les rendent fiers
d'eux.

- lls vont apprendre des moyens concrets pour
stimuler leur enfant (ex. exercices de
stimulation, jeux, bricolage, etc.) afin de
développer un lien intense & travers un plaisir
partagé.

o Faire part aux parents des avantages a partici-
per aux activités de groupe :

- briser lisolement;

- developper des relations; partager des
expériences,

- se donner du support et de I'encouragement,
etc.

e La réussite d’'une rencontre (code et procédure)
- Arriver & I'heure prévue (ponctualité).

Assister régulierement aux ateliers.

Téléphoner en cas d'absence.

Participer avec son enfant 4 toutes les activités.

Ne pas parler en méme temps.

Respecter les autres parents et ce qui est vécu
et dit dans le groupe.

Aux intervenantes

Faire prendre conscience aux parents
de limportance de leur implication aux
ateliers afin de favoriser le déveioppe-
ment moteur, cognitif, langagier et socio-
affectif de leur enfant. Par exemple
lorsqu'ils font les exercices physigues
avec leur enfant, ils renforcent sa
résistance, sa coordination, son équilibre
et sa confiance.

Amener les parents a reconnaitre qu'il
existe différents facteurs & respecter
pour réussir une rencontre.
premier temps, les inviter & nommer ces

facteurs, ensuite énumérer les facteurs

de réussite d'une rencontre.

Dans un




Pagrenr - gnrant (1 - 2 ANS)
SEMAINE 1

« On fait connaiceance »

PAGE 6
{* ATELIER

DUREE

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

Un moment passé avec les parents (suite)

+ Remise et explications du cahier « Notre journal »

Poursuivre a la maison, dans la mesure. du
possible, les diverses activités expérimentées aux
ateliers.

Apporter une collation sante.

Aider a ramasser le matériel avec son enfant.
Porter des vétements confortables pour ['atelier
(le parent apporte du linge de rechange s'il le
désire).

Le cahier « Notre journal » est passé et expliqué
aux parents. lls pourront le compléter & chaque
semaine en atelier : activités faites a la maison et
coin du parent. Aujourd’hui on compléte les
premiéres pages du journal.

N.B.

LE JOURNAL EST LAISSE A LA DISCRETION DES INTERVENANTES.
ELLES SONT INVITEES A LUI DONNER UNE COLORATION QuI

REPONDE DAVANTAGE AUX BESOINS DE LEUR GROUPE. PAR |

EXEMPLE, A CHAQUE SEMAINE SUR LA FEUILLE « A LA MAISON,
NOUS AVONS FAIT... », LES. PARENTS SONT INVITES A APPLIQUER
UN AUTOCOLLANT SUR L'ACTIVITE OU ILS ONT EU DU PLAISIR A
$'AMUSER AVEC.LEUR ENFANT, ENSUITE, ON COMPLETE LE COIN
DU PARENT (FACULTATIF).

| Aux intervenantes

= Informer les parents que le cahier

« Notre journal » leur permet de suivre
leur enfant pendant son développement.
Il leur apprend & le connaitre davantage
au fil des expériences, a se rappeler les
‘bons moments passés ensemble a se
cajoler. C'est un souvenir qui raconte un
petit bout d'histoire.

» Cahiers « Notre journal »

» Autocollants

15 m

Exercices moteurs

« Bizou » arrive et invite les enfants a le suivre en
formant un petit train. On part en faisant des
« tchou-tchou » jusqu'au local des parents.« Bizou »
invite les dyades a faire les exercices avec lui :

Aux intervenantes

» La marionnette « Bizou »
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Parent - enpant (1 - 2 ANS) PAGE 7
CEMAINE 1 _ {* ATELIER
« On fait connaiceance »

DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS . MATERIEL A PREVOIR
Exercices moteurs (suite) Aux intervenantes
e L'oiseau .
On bat des ailes sur place comme un oiseau. o Permettre aux enfants de bouger leur
Ensuite, les petits oiseaux volent partout en corps de fagon a imiter les mouvements
imitant le cri des oiseaux : coui, coui, Coui. des animaux.
e La ronde des oiseaux Chanson
On forme un cercle et on chante, ex. : Rond, » Rond, rond, macaron (annexe)
rond, macaron... en tournant dans un sens, puis
dans l'autre.
e L'oiseau dans son nid
L'oiseau va se reposer dans son nid avec son > Le toutou des enfants

toutou préferé. Il se réveille, frotte ses yeux,
s'étire, caresse son toutou et lui donne un baiser.

10m Langage : Aux intervenantes ‘Comptine
e « Bizou » invite les dyades & former un demi- = Favoriser les expériences pour stimuler » Comptine-theme de « Bizou »
cercle. On récite la comptine de « Bizou » en le langage de I'enfant. (annexe)
faisant les gestes appropriés.
10m _ |Photo Aux intervenantes
e On invite les parents avec leur enfant a s'installer = Permettre d'immortaliser un moment » «Bizou»
de maniére a ce qu'on puisse prendre une photo important dans la vie de Bébé et du » Caméra
du groupe. Bien s0r, « Bizou » fait partie de la parent. : » Film
photo.

Les photos seront collées dans le cahier la
semaine prochaine.

e « Bizou » quitte le groupe en faisant des « bye-
bye » et donne rendez-vous aux enfanis la
semaine prochaine. :




PaRrent - encant (1 - 2 ANS)
SEMAINE 1

« On fait connaiceance »

PAGE &
1™ ATELIER

DEROULEMENT

DUREE OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
10m Pause tendresse Aux intervenantes

A cet age, le massage en groupe s'avére trés

ardu & exécuter. Les parents sont invités a

continuer de masser leur enfant a la maison, s'ils

le désirent. La période de massage est remplacée

par des jeux calmes faisant appel aux facultés

cognitives de l'enfant.

Jeu calme
« Le petit chien »
On regarde l'image d'un animal, ex. : un chien. On = Permettre la prise de conscience de soi Images d'un petit chie
demande & l'enfant de montrer I'eeil du chien, chez l'enfant. (annexe) - :
aprés quoi, on lui demande de montrer son ceil a = Développer le langage.
lui, notre ceil. Ensuite, on demande : prend le = Faire des associations.
chien, donne-moi le chien, etc ... On joue avec les
mots : le chien a des pattes, une queue, deux
oreilles, il fait « wouf, wouf », etc. Félicitez I'enfant
pour ses efforts.
15m Collation santé Aux intervenantes Différents fruits offerts par
l'organisme (facultatif)
¢ Un moment propice pour les échanges informels. => Répondre aux questions et aux inquiétu- Café, jus
Chacun apporte sa collation ou l'organisme l'offre des formulées par les parents. Chiffon-J

aux parents.
Tirage d'un prix de présence.

Prix de présence
{ex.: papier a lettre,
magasin & 19)




Parenr - ensany (1 - 2 ANS)
SEMAINE 1 -

« On fait connaigeance »

PAGE 9
1* ATELIER

" DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
16m Motricité fine Aux intervenantes Fabrication de I'album d'images
« L'album d'images » : g”°:at't19 hemi
(Technique de « déchirage » et de collage) QCHELES OU CHIEMISES
transparentes pour y glisser les
- On passe a chague dyade un-duo-tang et du papier | = Informer les parents que [‘Album images & chaque semaine
de couleur. Le parent déchire des morceaux de d'images sera utilisé a chaque semaine > Papier de couleur ou papier
papier et avec l'aide de son enfant les colle sur la a la séquence : Le langage; « jeu de cadeau recyclé i
couverture de « Lalbum d'images ». On écrit le mots », afin de permettre & [l'enfant » Colle non-toxique ou baton de
prénom de I'enfant puis on recouvre de « Mac-Tac ». d'élargir son vocabulaire, de faire des colle
N.B. L'ALBUM D'IMAGES » ET LE CAHIER « NOTRE JOURNAL » SONT associations, etc. » Crayons feutre
DEUX CAHIERS DIFFERENTS. >  Mac-Tac
5m Rangement et départ Aux intervenantes

o Explication des activités & faire & la maison.

Pour le parent

On remet 2 images a colorier: la maman, le papa.
Découper et coller les images sur des petites fiches
ou des petits cartons. On rapporte les 2 images a

I'atelier suivant.

= Informer les parents que les activités
quils font avec leur enfant vont
permettre de :

¢ développer ses habiletés;

¢ préparer lentement a la maternelle
(I'enfant aura moins de difficulté);

¢ développer son estime de soi
(l'enfant est content de ses
réussites...)

N.B. LES ACTIVITES FAITES A DEUX REPRENNENT LES
TECHNIQUES APPRISES A LA SEQUENCE MOTRICITE FINE
MAIS NE SONT PAS OBLIGATOIRES. L'INTERVENANTE
CHOISIT A QUELLE FREQUENCE LES PRESENTER AUX
PARENTS ET PEUT EN MODIFIER LE CONTENU AU BESOIN.
PAR EXEMPLE, LA CITROUILLE (DE L'AUTOMNE) PEUT
REMPLACER LE BONHOMME DE NEIGE {DE L'HIVER).

Remettre aux parents le matériel

pour les activités a la maison :

» Images a colorier : la maman,
le papa )

> Fiches ou papier couleur

> Baton de colle




Parent - enpant (1 - 2 ANS)

PAGE 10
QEMAINE 1 - f* ATELIER
| « On fait connaiceance »
DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR

Rangement et départ (suite)

Pour le parent et I'enfant

{bricolage & deux)

Reprise de la technique de « déchirage » et de
collage.

La pomme

Le parent déchire des morceaux de papier et
avec l'aide de son enfant les colle sur la pomme
que le parent découpe ensdite.

On rapporte la pomme & l'atelier suivant pour ia
coller dans le cahier « Notre journal ».

Parents et enfants rangent le matériel.
Bref retour sur l'atelier, appréciation de la
rencontre par les parents. .
Quverture sur le théme de la semaine prochaine :
« Les changements » (exploration, autonomie,
découverte).
Remise - des feuilles d'activités faites en atelier;

- du bricolage;

- de la réflexion de la semaine.

N.B. LES PARENTS APPORTENT UN BIBERON POUR LA

SEMAINE PROCHAINE.

Aux intervenantes '

Activité pour le parent et I'enfant:
la pomme (annexe)

Pochettes pour apporter notre
activite :
Papier couleur {rouge ou vert) a
déchirer

Batons de colle
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Annexec
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EN ATELIER
cuggactione d'activitée

E

(L)
™
L)

MAMAN

AIME BIEN AIME MOINS

AIME MOINS

AIME BIEN

Exercices physiques

e ['oiseau
o ‘Laronde .des oiseaux
o ['oiseau dans scn nid

Langage

e Chanson - Rond, rond, macaron
¢ Comptine-theme - « Bizou »

Pauea tendresse

¢ Jeu calme - Le petit chien

Activitée & la maicon

o Pour le parent - Images & colorier

(la maman, le papa)

e Pourle parent -
et I'enfant
(bricolage a deux)

- Reprise de la technique
de « déchirage » etde
collage (la pomme)

e o e o e e e e e e e el - o v e e e - = = = — e - o] =
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EN ATELIER
houe avohe faif...

MAMAN

AIME BIEN

AIME MOINS

AIME BIEN

AIME MOINS

®

Exercicee physiques

Langage

Pause tendrecse 4. |

Activitée § Ia maicon

n
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LA FLEUR OFFERTE PAR « BIZOU »




Chanson

« ROND, ROND, MACARON -

Rond, rond, macaton

Ma petite eceur ect dane maicon,

N,

Faic ceci, faic cela,

« Atchouym ! »




Comptine - théme

« BIZOU »

Coucou, mon petit « Bizou »
Groe bécote, groe bicous
Coucou, petit bijou

On va faite les fous !






ACTIVITE POUR LE PARENT CEMAINE 1

Images 3 colorier




ACTIVITE POUR LE PARENT ET L'ENFANT SEMAINE 1

Technique de « déchirage » et collage La pomme




1-2 anus

Les enfants sont habiles et chaque Jour un peu plus que la veille.

AVeZ-VOUs identiﬁe’ une habileté chez votre enfant ?

ATELIER1
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On fait connaiceance »

PARENT - ENFANT (1 - 2 ane) «
SEMAINE 1 LISTE DE MATERIEL 1~ ATELIER
ACCUEIL LOCAL D'ATELIER : o Jeux divers :

PRESENTATIONS

JEUX AVEC LES ENFANTS

REMISE ET EXPLICATION DU CAHIER « NOTRE JOURNAL »
EXERCICES MOTEURS

LANGAGE

PHOTO

PAUSE TENDRESSE (JEU CALME)
MOTRICITE FINE (L'album d'images)

COLLATION SANTE

ACTIVITES A LA MAISON

* & & @

Table, chaises
Tapis ou matelas
Cassette de musique douce

« Bizou » la marionnette
Boite

Fabrication de la fleur :

- cartons de couleurs

- crayons feutre

Matérie! de base des ateliers :

(bols, seaux en plastique, casseroles,
couvercles, balles, anneaux, cubes, cuilléres en
bois, etc.)

Ciseaux

Feutrine

Colle

Modeéle de la fleur

- livres, ballons, casse-téte, jouets a tirer, a

pousser, pate & modeler, etc.
Cahier « Notre journa! »

« Bizou »
Le toutou des enfants

Chanson et comptine
Rond, rond, macaron
Comptine-théme de « Bizou »

Caméra
Film

Images du petit chien

Fabrication de I'Album images
Duo-tang

Pochettes ou chemises transparentes
Papier de.couleur ou papier cadeau recyclé

Différents fruits par les parents ou
f'organisme
Cafeé, jus

Images a colorier {(la maman, le papa)

2 fiches
Batons de colle
Papier de couleur (rouge ou verte)

» Autocollants

¢ Colle non-toxique ou baton de
colle
Mac-Tac
Crayons feutre

Chiffon-J

par Prix de présence

Activité pour le parent et I'enfant :
ta pomme

« Pochettes pour apporter notre
activité et les images
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ATELIERS DE STIMULATION
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QEMAINE 2 | {* ATELIER

« Loe changemente » (exploration, autonomie, découvette)

OBJECTIFS DE LA RENCONTRE

o Permettre aux parents d'expérimenter les formes de stimulation qui seront proposées chaque semaine.

o  Amener les parents i reconnaitre le rythme d'apprentissage de leur enfant et le respecter.
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PAGE J
1 ATELIER

« Lae changsmente » (exploration, autonomie, découvette)

DUREE

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

15 m

Accueil

Arrivée graduelle des parents avec.leur enfant.

Les parents prennent place sur les tapis ou on
retrouve quelques jeux.

Comment s'est passée la semaine avec leur
enfant ?

Aux intervenantes

s Favoriser un climat de détente.

Local d'atelier :

Chaises, table

Tapis

Jeux divers (bols, seaux en
plastique, casseroles,
couvercles, balles, anneaux,
cubes, cuilléres en bois, etc.)

Retour sur lés activités a la maison

Retour sur la semaine précédente du journal.
Les parents discutent.sur les activités faites a la
maison. On applique un autocollant sur l'activité
ol on a du plaisir &.s'amuser ensemble.

Retour sur la réflexion de la semaine précédente

On compléte le « Coin du parent.».

« Bizou » veut voir les chefs d'ceuvre faits a
la maison

« Bizou » arrive et félicite tout le monde pour
les beaux chefs d'ceuvre.

On colle le chef d'oeuvre de I'enfant dans le
cahier « Notre journal » sur la feuille : bricolage
a deux.

Le parent glisse ses 2 images (le papa, la
maman) dans son « Album d'images ».

« Bizou » fait des « bye-bye » et quitte le
groupe.

On colle la photo du groupe dans le cahier
« Notre journal ».

Aux intervenantes

e Inciter les parents & nommer une
activité qu'ils ont fait avec leur enfant
cette semaine et qui leur a plu
particuliérement.

» Encourager les parents a s'exprimer sur
les activités faites a la maison.

- Comment ga s'est passé ?
- La réaction de leur enfant ?

Cahier « Notre journal »
Autocollants

« Bizou »

Album d'images.
{le papa, la maman)

Photo du groupe




Parenr - enpant (1 = 2 ANS)
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« Lee changemente » (axploration, autonomie, découverte)

DUREE

DEROQULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

15m

Exercices moteurs (global)
(Choisir parmi les exercices proposés)

o Extension du buste

Paosition
S'asseoir derriére I'enfant, I'asseoir entre vos
jambes et le tenir par les avant-bras.

Mouvement

Croiser doucement ses bras sur sa poitrine,
puis les ouvrir latéralement et les ramener
légérement vers |'arriére. Relaxer en ballottant
un peu les bras. Répéter.

¢ Le bateau sur l'eau

L'enfant est assis face au parent. On se tient par
les mains- et on se.balance d'avant en amriére.

¢ Redressement debout

Position

L'enfant a plat dos; jambes |légérement écartees
et bras vers l'avant. Assis en face, lui faire
prendre vos index et majeurs.

Mouvement

Soulever l'enfant jusqu'en station debout.
Signaler votre appréciation de son effort en
souriant, l'aider a garder son équilibre et le
ramener doucement en station assise, puis a
plat dos. Répéter plusieurs fois.

* Debout, assis

De la station debout, I'enfant s'assoie sur une
petite chaise.

Aux Intervenantes

o Permet d'étirer les muscles de fa
poitrine et des bras.

o Les aptitudes posturales comme se
pencher, s'étirer, se balancer
augmentent les- possibilités de
mouvement de I'enfant.

e Pour raffermir les jambes, les bras et
fabdomen.

Tapis

Petites chaises
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« Lae changemente » (exploration, autonomie, découverte)
DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR |

Exercices moteurs (global) (suite)

Serrement d'affection

Position

Se blottir I'un contre l'autre en station assise.
Mouvement

Serrer affectueusement l'enfant contre vous et
balancer d'un coté a 'autre.

Aux intervenantes

Permet de détendre le corps.

10m

Langage

La comptine-théme

Parents et enfants forment un cercle.
Ensemble, on récite la comptine-théme en
tapant dans nos mains.

Jeu de mots

On prend notre « Album d'images ». Le parent
pointe du doigt le papa et la maman tout en les
nommant. Selon l'age de lenfant, on |ui
demande :

- donne le papa ...

- ol est la maman ...

- prend la maman.

Jouer avec les mots
maman a un nez ...

le papa a 2 yeux, la

Aux intervenantes

Informer les parents qu'un enfant de
13 mois est capable de comprendre le
langage bien avant de lutiliser. La
plupart comprennent et réagissent aux
paroles suivantes : « Donne-le &
maman ....». En parlant avec lui, il
convient d'éviter le langage de bébé et
d'utiliser un langage clair.

Chanson et Comptine
Le coucou (annexe)
Comptine-théme de « Bizou »

Album d'images
(le papa, la maman)
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« Lee changemente » (exploration, autonomie, découvette)
DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
10m Pause tendresse Aux intervenantes
Jeu calme :
« Le voyage de la petite auto »

o L'enfant enléve ses chaussures, s'étend sur le » Favoriser [interaction parent-enfant. * Tapis ou couvertures
ventre. Le parent proméne tout doucement une Pendant l'activité, le parent explique & o Cassette de musique douce
petite auto sur le corps de l'enfant en suivant les Fenfant ce qu'il fait : « La petite auto (facultatif)
directives de 'animatrice (en commengant par le chatouille tes orteils, se proméne sur * Petites autos
pied et en remontant jusqu'a la téte pour tes jambes, glisse sur ton dos, etc. »
redescendre de [‘autre coté jusqu'au pied). Pour
tes plus vieux, on inverse les roles.

20m Motricité fine Aux intervenantes

« Jeu de quilles »
(Technique d'insertion)

N.B. CHAQUE PARENT A APPORTE UN BIBERON QU UNE QUILLE DE
PLASTIQUE A LAQUELLE ON A INCISE LE HAUY POUR EN FAIRE
UN COUVERCLE QUI! SE REFERME. :

- Le parent fait une démonstration a son
enfant. Il faisse tomber une a une les
céréales dans le biberon ou dans la quille de
plastique. Ensuite, il guide son enfant pour
introduire les céréales dans le biberon ou la
quille en plastique.

» Sensibiliser les parents aux diverses
composantes de ce jeu. L'enfant est
sensibilisé aux notions : dedans,
glisse, tombe, un, deux, trois, etc.

o Biberons vides ou quilles
en plastique
o Céréales (au choix)
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« Lac changemente » (exploration, autonomie, découverte)
DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
15 m Collation santé Aux intervenantes
s Assis autour de la table, on prépare nos ¢ Profiter de ce moment pour répondre o Café, jus
collations. On profite du moment pour échanger aux questions et aux inquiétudes ¢ Collations
nos recettes, raconter des anecdotes, parler de formulées par les parents. ¢ Chiffon-J
notre rdle de parents, etc.
¢ On range le tout, puis on se lave les mains.
+ Tirage d'un prix de présence. o Prix de présence
S5m Rangement et départ Aux intervenantes Remettre le matériel pour

. Explication des activités a faire a la maison.

Pour le parent -
On remet 2 images & colorier : l'oiseau, le chat
(annexe). Le parent colorie, découpe et colle les
images sur des petites fiches ou des papiers
couleur cartonnés. |l rapporte les 2 images a
l'atelier suivant.

Pour le parent et I'enfant
(bricolage a deux)
Reprise de la technique d'insertion.

Une pochette

-

On remet 2 feuilles de papier ou 2 cartons que
le parent broche ou colle sur 3 cétés.

L'enfant laisse tomber des rondelles de couleur
entre les 2 feuilles. Notion : dedans, glisse,
tombe, un, deux...

On rapporte la pochette a 'atelier suivant pour
la coller dans le cahier « Notre journal ».

Développer la motricité fine.

* Informer les parents que cette activité
exige une coordination des yeux et des
mains qu'il faut stimuler dés cet age
chez I'enfant. Il développera peu & peu
un meilleur contrdle manuel.

les activités a la maison :

Images a colorier : I'ciseau, le
chat (annexe) '
Fiches

Activité pour le parent et I'enfant:
une pochette (annexe)

Papier collant

Feuilles de papier couleur ou
cartons

Petites rondelles de couleur

1

Y
-y
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DUREE DEROULEMENT | | OBJECTIFS | MATERIEL A PREVOIR

Rangement et départ (suite)

Parents et enfants rangent le matériel.

o Bref retour sur latelier, appréciation de Ila
rencontre par les parents

o Ouverture sur le théme de la semaine prochaine :
« L'heure des repas ».

¢« Remise - des feuilles d'activités faites en atelier;
- des feuilles d'information (au besoin),
- du bricolage; ’
- de la réflexion de la semaine.

Aux intervenantes
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PARENT - ENFANT (1 - 2 ANS) " | ) |
CEMAINE 2 | , . | o " ATEUER

+ « Lee changemente » (exploration, autonomie, découverte)

" EN ATELIER AIME BIEN

cuggectione d'setivitée

Exetcicee phyciques

e Extension du buste

e Le bateau sur feau -

* Redressement debout.

e Debout, assis |

* Serrement d'affection

Langage
¢ Chanson © -Lecoucou
¢ Comptine i -« Bizou»
* Jeu de mots . - Le papa, la maman
Pauce tendrecce
-+ Jeu calme - Le voyage de la petite auto |
Activitée 4 13 maicon
¢ Pour le parent < - Images-a colorier
’ (l'oiseau, le chat)
e Pour le parent . - Reprise de la technique
et l'enfant ' d'insertion (une pochette)

(bricolage & deux)




EN ATELIER
houge avone fait...
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MAMAN

AIME BIEN

AIME MOINS

AIME BIEN

AIME MOIS

Exereices physiques

Langage

Pauce tendrecce

|

Activitée § 1a maicon
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Comptine

« LE COUCOU »

Dane Ia forét lointaine,
On entend le coucou.
Du haut de con grand chéne,
il répond au hibou.

Coucou, coucou, oh entend le coucou.



ACTIVITE POUR LE PARENT |

Imagec 3 colorier et & découper

SEMAINE 2




SEMAINE 2

ACTIVITE POUR LE PARENT ET L'ENFANT

Jeu d'incertion

Technique d'insettion




S{Zemde la demaine

1-2 aus

Les enfants de cet dge touchent 4 tout, essayent dattraer tout ce quil voit;

de vrais petites tornades...

Comment vivez-vous cette situation ?

ATELIER 2
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PARENT - ENFANT (1 - 2 ang)
SEMAINE 2

« Log changemente » (axploration, autonomie, découveite)
LISTE DE MATERIEL

1 ATELIER

ACCUEIL

RETOUR SUR LES ACTIVITES A LA MAISON

EXERCICES MOTEURS

LANGAGE

PAUSE TENDRESSE (JEU CALME)

MOTRICITE FINE.(Jeu de quilles)

COLLATION SANTE

ACTIVITES A LA MAISON

LOCAL D'ATELIER :

Table, chaises

Tapis ou matelas

Siége de bébé

Jeux divers :

(bols, seaux en
plastique, casseroles,
couvercles, balles,
anneaux, cubes,
cuilléres en bois, etc.)
Cahier « Notre journal »
« Bizou »

Album d'images (le papa, la maman)
Photos du groupe
Autocollants

Petites chaises
Tapis
Feuilles d'exercices

Chanson et comptine
Chanson « Le coucou »
Comptine-théme de « Bizou »

¢ Album d'images

Tapis ou couvertures
Cassette de musique douce (facultatif)
Petites autos

Biberons vides ou quilles de plastique
Céréales « au choix » ou autres

Café, jus, collations, chiffon-J
Prix de présence

Images a colorier (I'oiseau, le chat)
Fiches
Petites rondelles de couleur

¢ Activité pour le-parent et l'enfant :
une pochette
+ Feuilles de papier couleur ou cartons
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ATELIERS DE STIMULATION
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« Lec changemente » (exploration, autonomia, découverte)

OBJECTIF DE LA RENCONTRE

o Eveiller les parents 4 une premiére réflexion sur le développement type d'un enfant de 1~2 ans et avoir un regard
positif sur cette étape.



PARENT - | " pmeEs
SEMAINE 2 (1-2ANS) 1R ATELIER

« Lee changemente » (exploration, autonomie, découvette)
ACTIVITE : « J'explore, je deviens autonome, je découvre »

DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR

30m  |Information/Discussion : Aux Intervenantes

On invite les parents a former deux équipes. e Offrir aux parents l'occasion d'échanger
Chaque équipe regoit une enveloppe dans entre eux a partir de ces phrases.
laquelle il y a 4 phrases portant sur différents
comportements possibles ou impossibles d'un
enfant de 1-2 ans.

¢ Enveloppes (2)
¢ Liste des phrases (annexe)

La responsable de I'équipe lit les phrases et
demande aux parents de répondre par VRAI ou
FAUX. Ces phrases servent a déclencher la
discussion dans I'équipe, par exemple : « mon
enfant ne touche jamais aux objets défendus. »

- Estce que mon enfant se comporte de cette
fagon ?

- En quoi est-il différent ?

De retour en grand groupe

Discussion
e Comment votre: enfant se comporte-t-il a la mai-
son ?
Ensuite, l'intervenante écrit 3 mots au
tableau: - o Tableau

exploration, autonomie, découverte

¢ Qu'est-ce.que.ces 3 mots veulent dire ?

Texte
On expligue ces 3 mots. Ensuite, & partir de si- e Favoriser 'échange. Donner aux parents |e Exploration, autonomie,
tuations quotidiennes, on demande aux parents des exemples de situations ot ils peuvent découverte (annexe)

comment ils peuvent aider leur enfant : aider leur enfant a développer son
autonomie, a explorer et & découvrir ...
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« Lee changemente » (exploration, aufonomie, découverte)

DUREE

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

Discussion (suite)
e A EXPLORER
Exemples :

- Au moment du bain, je lui donne différents
contenants a remplir et vider, & ouvrir et fermer.
Cette activité Iui permet d'exercer sa
coordination des mains et des yeux.

- Mon enfant fouille dans les armoires. Ce geste
fait partie de sa phase d'exploration. C'est
normal. Mais je peux aussi lui mettre des
limites.

e A DEVELOPPER SON AUTONOMIE
Exemple :

- Au moment du repas, je laisse mon enfant
manger seul, méme s'il fait un peu de dégat.

e A DECOUVRIR
Exemple :

- Dans la maison, je laisse mon petit explorateur
découvrir différentes textures (soie, fourrure,
cheveux, cailloux, peluche, ratine humide ou
séche, glagon, casserole, etc.), de méme que
les textures d'aliments : fruits nature, purée,
biscotte, créme glicée. etc.

Aux intervenantes

o Faire voir aux parents que le jeu de
I'exploration est une activité importante
qui permet a l'enfant de découvrir
l'univers. Son développement se fait
au contact d'objets, de personnes de
méme qu'aux différentes situations
qu'il rencontre.

o Rappeler aux parents gu'a cet age,

lenfant veut prendre sa cuillere et
manger seul. Mais il ne sait pas la
manier facilement. Alors il renverse sa
nourriture, s'en colle partout ... Mais si
l'enfant. ne s'entraine pas, comment
apprendra-t-il & manger seul ?

o Par l'exploration, I'enfant découvre et
apprend & classifier les textures

doux - rugueux
chaud - froid

Textes

L'enfant entre 1 et 2 ans.
Explorateur (annexe)

La période du NON
(annexe)
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Annexae



Exploration, autonomie, découverte

De 9 3 18 mois, le jeu de I'exploration est une activité essentielle qui permet 3 I'enfant de
découvrir I'univers, de développer ses fonctions intellectuelles, son affectivité et aussi de se
soclaliser. L'évolution et le développement de I'enfant se font grice aux nombremx contacts
qu'il écablit avec les objets et les personnes de son entourage ainsi qu'aux différentes situations
auxquelles il se trouve confronté.

En explorant, I'enfant multiplie les contacts avec ce qui I'entoure et il crée des situations qui luj
permettent de se situer. L'exploration active, au cours de laquelle I'enfant manipule des objets
et exprime ses émotions, son insécurité, ses volontés et sa confiance en lui, constitue une phase
importante pour son équilibre psychique.

L'enfant utilise trois grands outils pour explorer et maitriser I'univers; ses sens d'abord, puis ses
muscles et, enfin, la parole. Au cours de ses premiers mois de vie, il commence 3 palper, 3
griffer, 3 gratter, A saisir et il s'exerce 3 agir sur les objets. L'environnement est un univers 3
toucher. 1l apprend peu A peu a se tenir debout, A faire ses premiers pas et il élargit par la méme
occasion I'espace de ses explorations. Il peut dorénavant circuler tout seul, découvrir des objets
qui le stimulent et s'en approcher. Pas 3 pas, il expérimente la liberté qu'accorde la capacité de
bouger et de se déplacer.

Lorsque I'enfant commence & marcher, les jeux deviennent plus nombreux et plus variés car il a
acquis une plus grande coordination motrice. Peu 3 peu, I'enfant commence aussi 3 participer 3
son habillement et il devient capable de lancer des objets loin de lui. 1l traine ou il pousse des
chariots et des animaux qui sont montés sur des roulettes, il aime jouer au ballon et 3 la balle et
il adore renverser des blocs ou des quilles. C'est également I'dge ou il apprécie beaucoup les
jeux d'eau et de sable.

A 15 mois, I'enfant marche seul et grimpe I'escalier 3 quatre pattes. _ Il fait ses demandes avec
des gestes et il boit sans aide dans une tasse qui comporte un bec. A 18 mois, il commence 3
courir et 3 monter les escaliers si quelqu'un le soutient et il s'intéresse de fagon bien particuliére
aux ballons et aux balles de couleur.

Le petit explorateur veut prendre ses distances

On se référe, lorsqu'on parle de I'ige de l'exploration, 3 la motricité de I'enfant qui se
développe graduellement tout le long des premiers mois de sa vie et qui s'actualise 3 une vitesse
vertigineuse 3 compter de I'dge de 9 ou 10 mois. L'enfant se fait entrainer 3 distance de sa mére
par son besoin irrésistible d'explorer et d'acquérir les habiletés qui vont lui permettre de
fonctionner de facon autonome. L'univers le stimule et I'incite 3 tendre les mains, a saisir, 3
ramper et 3 découvrir. L'enfant ressent le besoin intense de « s'exercer » et de maitriser
I'environnement.

L'équilibre demeure toutefois fragile entre, d'une part, le besoin d'explorer et de tout connaitre
et, d'autre part, la conscience qu'a I'enfant du lien vital qui le relie 3 sa mére. Cette dualité est
4 la base de I'évolution de I'enfant et la mére doit commencer i adopter une nouvelle attitude
face A son petit explorateur. Elle doit favoriser et encourager la distanciation de I'enfant tout en
faisant en sorte que cela n'entre pas en conflit avec son besoin de sécurité.



Dés qu'il a acquis la marche, le petit explorateur se préoccupe beaucoup moins de la distance qui
le sépare de sa maman ou de son papa. Il s'attend tout simplement 3 ce qu'ils soient 13, comme
par magie, au moment ot il a besoin d'eux. Etant donné qu'il investit beaucoup d'énergie au
niveau de son corps et de ses prouesses, il ressent moins d'insécurité par rapport aux allées et
venues de sa mére car il a I'espoir, magique ou naif, qu'elle sera toujours I3 lorsqu'il aura besoin
d'elle. L'enfant a intériorisé le sens de sa présence sécurisante et aimante et c'est cela qui lui sert
d'assise pour construire une solide conscience de soi.

L'enfant, dés I'dge de I'exploration, a besoin de vivre de petites séparations de ses parents et
particuliérement de sa mére. Celles-ci doivent se faire graduellement et i doses supportables, de
maniére 3 ce que |'enfant puisse développer et exercer sa conscience de soi. Chaque enfant est
unique et la dose supportable varie dans chaque cas. L'essentiel, c'est que I'enfant se sente
suffisamment en confiance et en sécurité 13 ol il est pour ressentir le désir d'explorer, de
s'exercer et d'apprendre.

L'aider a agir seul

En réprimant le désir de distanciation et d'indépendance de I'enfant, comme en lui refusant la
possibilité de faire des activités nouvelles et plus risquées, les parents limitent passablement les
capacités du petit explorateur de s'affirmer et de devenir autonome. Cette attitude négative va
lui nuire beaucoup lorsque, par exemple, il ira i la garderie et qu'il devra se débrouiller seul. II
aura peine A s'affirmer, son désir de mesurer ses capacités sera amoindri et il sera
malheureusement incapable de faire preuve de persévérance. Or, cela est important lorsqu'on a
15 ou 18 mois et qu'on veut attraper une balle; il faut entrainer ses doigts 3 une série des gestes
minutieux qu'il est bien difficile de réussir du premier coup. C'est en répétant des expériences
que I'enfant comprend qu'apprendre et obtenir ce que I'on veut nécessite un minimum de
moyens, d'efforts et de temps.

Il ne faut toutefois pas tomber dans I'excés contraire et demander au petit explorateur plus que
ce qu'il peut accomplir. Les parents doivent tenir compte de son niveau de développement et de
I'ensemble de sa maturation et éviter de se laisser séduire par des approches miracles ou par des
« apprentissages précoces » qui sont le plus souvent centrés davantage sur les acquisitions que sur
I'enfant lui-méme. L'important n'est pas de faire de I'enfant un « petit savant » mais de
I'accompagner dans son développement au moyen d'activités joyeuses et simples qu'il pourra lui-
méme apprendre 3 maitriser.

Source : Les grands besolns des tout-petits, Dudos, G., Laporte, D., Rose, J.
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Liste de phrases

Mon enfant ne touche jamais aux objets défendus.
Mon enfant mange proprement en ne renversant jamais rien.
Mon enfant accepte toujours d'aller se coucher sans rechigner.

Mon enfant ne fait jamais de crises lorsque je lui refuse quelque
chose. (




L'ENFANT ENTRE 1 ET 2 ANS - EXPLORATEUR

|

L'enfant se ldve de bonne humeur. Il a encore une couche. Prend son déjeuner seul ou avec un peu d'aide. Il peut vouloir
coopérer a son habillement. Dit beaucoup de mots. Joue bien seul, mais est surtout explorateur et curieux, veut tout voir, tout
decouvrir. Il s'amuse bien avec des blocs, des jouets a trainer, tirer, pousser. Ne joue pas avec d'autres. Il est sensible a la
musique et danse souvent sur un rythme qui lui plait. Il reconnait beaucoup d'images dans ses livres et les identifie. I
transporte beaucoup de jouets et ne les.range pas. A la table, il goite assez facilement aux aliments nouveaux. Il prend plaisir &
manger des petits pois qui roulent, des patates pilées qu'il écrase. Il se repose encore I'aprés-midi et peut se réveiller maussade.
Si on I'améne dehors, il court un peu et frappe du pied les objets sur son passage. Dans son bain, il essaie de se laver et profite
beaucoup du temps ou il est dans l'eau pour s'amuser. S'il a la liberté d'explorer & son aise, et le bonheur d'avoir des adultes qui

's’occupent de lui, il sera un petit enfant qui voudra nous aider et cherchera beaucoup plus a plaire qu'a nous déplaire.

*Boissonneault, M. L'enfant d'dge gfésoolaire, Gouvernement du Québec, Janvier 1983, p. 62.

Beaucoup de méres se demandent si elles doivent ou non laisser leur enfant dans son parc a partir du moment ol il marche a
quatre pattes, se tient debout et peut se promener partout en s'accrochant aux meubles. [l est certain qu'une heure ou une heure |
et demie de jeu dans son parc n'entraveront pas son développement; de plus elles vous permettront de faire votre travail en toute
liberté. Mais assurez-vous réguliérement que tout va bien pour lui dans son parc. Il suffira que vous le laissiez se promener
librement partout quand cela ne vous géne pas. Si vous ne montrez pas que vous craignez de la chagrlner en le mettant dans |

| son parc, il y sera le plus heureux du monde.

*Painter, G. (1980), Guide des actiVités du tout-gvetit. Montréal : France-Amérique, pp. 152-153.
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LA PERIODE DU NON 0.3 ANS |

Au cours de la premiére année de sa vie, le jeune enfant est dépendant des personnes qui prennent soin de lui: on le nourrit, on
le lave, on I'habille, on le transporte.

\\
\
oo

Lorsqu'il apprend & marcher, I'enfant découvre qu'il peut se déplacer selon sa propre volonté. Il n'a plus besoin de I'adulte pour
se promener dans la maison ou a I'extérieur. Plus le temps passe, plus il découvre qu'il peut faire bien des choses par lui-méme.
C'est le début d'une période de développement au cours de laquelle I'enfant chercher a s'affirmer. |l fait ses premiéres
expériences d'indépendance et d’autonomie. '

Cette période débute généralement vers le quinzidme mois et dure au moins six mois. On I'appelle la "période du non” ou de
“négativisme". L'enfant ne prononce pas nécessairement le mot “non” mais ses gestes veulent souvent dire “non”. Il ne veut
plus que les grandes personnes décident pour lui ce qu'il doit faire ou ne pas faire.

Le parent a alors I'impression que I'enfant veut le défier, lui désobéir. Pour plusieurs, c'est une période difficile.

Souvent les conflits entre le parent et I'enfant sont vécus comme s'il s'agissait d'une lutte pour savoir lequel aura raison de
l'autre. L'enfant cherche & s'affirmer, le parent veut se faire écouter.

Il s'agit cependant d'une période normale du développement de I'enfant. Tout comme il marche et parle beaucoup depuis qu'il
est capable de le faire, I'enfant désire pratiquer son autonomie depuis qu'il est capable de décider. Le probléme est qu'il semble
particuliérement intéressé a se pratiquer en faisant des choses que ses parents lui interdisent de faire...

Bien sir, cette période de conflits ne peut étre toujours facile a vivre. Cependant, sa durée peut étre influencée par l'attitude des
parents face aux comportements de "défi” de leur enfant.

Une discipline trop stricte, trop dure, risque d'empécher I'enfant d'acquérir le sentiment d'indépendance qu'il recherche. Si
I'enfant n'a jamais le droit de faire ce qu'il désire, il apprendra qu'il ne peut rien faire par lui-méme, selon sa volonté. |l risque de
demeurer longtemps trés dépendant.

| 1 faut donc. dans la mesure du possible, laisser de petites victoires a I'enfant; le laisser avoir raison de temps en temps lorsque
ses demandes sont raisonnables. On doit cependant éviter de laisser I'enfant gagner par une crise pour ne pas que celle-ci
devienne son arme favorite dans les conflits avec les parents.

Une discipline trop relachée ou une attitude trop permissive vont, quant a elles, apprendre & I'enfant qu'it peut tout contréler
autour de lui, qu'il peut toujours faire ce qu'il désire. La période du "non” peut.dans ces circonstances, s'élirer jusqu'a I'age de 4
ans ou méme 5 ans. L'enfant cherchera continuellement & savoir jusqu'ou il peut défier I'autorité de ses parents.

- —— —  __ — —
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F:Pemooé DU NON (stite) : o . | 0-3 ANS“

Le parent doit faire comprendre a I'enfant quelles sont les limites de son mdépendance sil juge qu'une activité de I'enfant est
vraiment inacceptable ou dangereuse, il devra rester ferme et ne pas permettre a I'enfant de continuer cette activité, quelque que
soit la réaction de I'enfant. Le parent peut expliquer le pourquoi de son refus de maniére a ce que Ientant sache pourquoi il ne
peut agir selon sa propre volonté. :

Il arrive souvent que la période d"apprentissage a la propreté, le moment o0 on tente d’ apprendre a l'enfant a utiliser Ia toilette
arrive pendant la période-du "non". Souvent, le fait d’essayer de rendre I'enfant propre lorsqu'il ne le désire pas ne fait qu'ajouter
des occasions de conflit entre lui et ses parents. Il est quelquelfois préférable d'attendre que cette période sout passée avant -
d'essayer de "mettre I'enfant propre®.. .

Le parent doit permettre é son enfant de faire ce qu'il veut Iorsque la situation le permet, mais il doit aussi demeurer terme

lorsque les circonstances I'exigent. |l aide ainsi son enfant & acquenr son autonomie et & connanre les limites de son
mdépendance

Tiré de : Les Centres jeunesse de Montréal

-



Il arrive oouvent que la période
d’apprentissage & la propreté, le moment ol on
tente d'apprendre a I'enfant & utiliser la toilette,
arrive pendant la période du ‘‘non’'. Souvent, le
fait d'essayer de rendre I'enfant propre lorsqu'it
ne le désire pas ne fait qu'ajouter des occasions
de conflit entre lui et ses parents. Il est
quelquefois préférable d'attendre que cette
periode soit passée avant d'essayer de ‘‘mettre
I'enfant propre™.

N

Le parent doit permettre & son enfant de faire
ce qu'il veut lorsque la situation le permet, mais
il doit aussi demeurer ferme lorsque les
circonstances I'exigent. Il aide ainsi son enfant
a acquérir son autonomie et A connaitre les limites
de son indépendance.

Cette série de déplianis sur le développement
de I'enfant de 0 & 3 ans vous propose les titres
Suivants:

— L’apprentissage social — Le langage
— Les crises ~— Mes parents se
— Le développement séparent

moteur — La période du non
— Un deuxidme entant — Les peurs
— La discipline — La sexuaijté
— L'enfant agité — Le sommeil

La réalisation de cette série a été rendue
possible grace a une subvention du Fonds de
Développement Pédagogique du Ministére de
{"Education du Québec (Conseil des Un iversités),
dans le cadre des Services a la collectivité.

Ces depliants ont pour objectif d’apporter
aide et support aux parents d'enfants de 0 4 3 ans
en les informant sur divers aspects du
developpement de I'enfant en bas &ge.

Pour de plus amples informations, vous
pouvez vous adresser aux endroits suivants:

Département de Santé Communautaire

Equipe de production:

Responsable Christiane Piché, Départerment de Psychologie
de I'Université du Québec A Trois-Rividres

Coordination Carmen Trottier

Rédaction Céline Lessard
Germain Couture

lllustration Diane René

Conception

graphique Pierre Chaput




Au cours de {@ premiére année de sa vie, le
jeune enfant esr pdpendant des personnes qui
prennent soin de lui: On le nourrit, on le lave, on
I'habllle, on le transporte...

Lorsqu’il apprend & marcher, I'enfant
découvre qu'il peut se déplacer selon sa propre
volonté. Il n'a plus besoin de I'adulte pour se
promener dans la maison ou a l'extérieur. Plus
le temps passe, plus il découvre qu'il peut faire
bien des choses par lui-méme. C'est le début
d’'une peériode du développement au cours de
laquelle I'enfant cherche & s'affirmer. |l fait ses
premiéres expériences d'indépendance et
d'autonomie.

Cette période débute généralement vers le
quinzidme mois et dure au moins six mois. On
I'appelle la ‘‘période du non’’ ou de
‘‘négativisme’’. L'enfant ne prononce pas
nécessairement le mot ‘“non'’ mals ses gestes
veulent souvent dire ‘’'non’’. Il ne veut plus que
les grandes personnes décident pour lui ce qu'il
doit faire ou ne pas faire.

Le parent a alors I'impression que |'enfant veut
le défier, lui désobéir. Pour plusieurs, c'est une
période difficile.

Souvent, les conflits ente le parent et I'enfant
sont vécus comme s'il s’agrssait d’une lutte pour
savoir lequel aura raison de l'autre. L'enfant
cherche & s’affirmer, le parent veut se faire
écouter.

Il s'agit cependant d’une période normale du
développement de l'enfant. Tout comme |l
marche et parle beaucoup depuis qu'il est
capable de le faire, I'enfant désire pratiquer son
autonomie depuis qu’il est capable de décider.
Le probléme est qu'il semble particulierement
intéressé a se pratiquer en faisant des choses que
ses parents lui interdisent de faire...

Bien sdr, cette période de conflits ne peut étre
toujours facile a vivre. Cependant, sa durée peut
étre influencée par I'attitude des parents face aux
comportements de “‘défi"’ de leur enfant.

Une disciplise TrOp stricte,
trop dure, risque d’empécher
I'enfant d’acquérir le senti-
ment d'indépendance qu'il
recherche. Si I'enfant n'a
jamais le droit de faire ce qu'il
désire, il apprendra qu'il ne

peut rien faire par lui-méme, selon sa volonté. |l
risque de demeurer tongtemps trés dépendant.

it

Il faut donc, dans la
mesure du possible, laisser de
petites victoires a I'enfant: le
laisser avoir raison de temps
en temps lorsque ses deman-
des sont raisonnabtes. On doit
cependant éviter de laisser

I'enfant gagner par une crise pour ne pas que
celle-ci devienne son arme favorite dans les con-
flits avec ses parents.

-
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Une discipline trop rela-
chée ou une attitude trop per-
missive vont, quant a elles,
apprendre a I'enfant qu'il peut

L" tout contrdler autour de lui.

qu'il peut toujours faire ce qu'il
désire. La période du *‘non"”
peut dans ces circonstances, s'étirer jusqu'a ('age
de 4 ans ou méme 5 ans. L 'enfant cherchera con-
tinuellement a savoir jusqu'ou il peut défier 'auto-
rité de ses parents.

N Le parent doit faire com-
prendre a I'entfant quelles sonl

Y\ . ) les limites de son indépen-

. * | dance: s'il juge qu'une activité

‘ de I'enfant est vraiment inac-
ceplable ou dangereuse, il
devra rester ferme et ne pas
permettre a I'enfant de continuer cette aclivité,
quelle que soit la réaction de I'enfant. Le parent
peut expliquer le pourquoi de son refus de

maniére a ce que I'enfant sache pourquoi il ne
peut agir selon sa propre volonte

- Ay




PARENT « Les changemente » (autonomie, exploration, découverte)
SEMAINE 2 (1- 2 ang) LISTE DE MATERIEL 1R ATELIER
Activité : « J'explore, je découvre, je deviens autonome » s 2 enveloppes

¢ 4 phrases relatant différents comportements chez I'enfant

Textes
= Exploration, autonomie, découverte
e L'enfant entre 1 et 2 ans. Explorateur
e Lapériode de NON
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FANT (1 - 2 ANS)

Camaine 2 {ER Atelier

« Lee changamente »
( exploration, autonomie, découverte )

ATELIERS DE STIMULATION




ENFANT (7 - 2 ANS)
Semaine 2 « Lec changemente » ( exploration, autanomie, découverte ) 1 Atelier

Suggestions d'activités
(ne pas forcer les enfants, éviter l'essoufflement) (20 m)

DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR

[ 1REACTIVITEY]

« JE DECHIRE »

Donner l'occasion aux enfants de déchi- = Développer la coordination. > Papier crépon
rer des matériaux de différentes textures. = Apprendre a.déchirer. » Papier de soie
» Papier journal
» Papier ciré
> Papier cadeau recyclé

« LES CASSE-TETE »

Faire des casse-tétes avec les enfants = Agencer les formes. » Casse-tétes adaptés a I'age des
selon leur age. = Reconnaitre les images. enfants

[EEACTIVITE ]

« LE BALLON QUI ROULE »

L'animatrice assise au centre du cercle = Développer la coordination ceil-main. » Un ballon
fait rouler un ballon vers un enfant qui lui

renvoie. Et qinsi de suite.

O®P@ N © N> Llw ~@




CNFANT (1 -2 ANS)
Semaine 2

3
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« Log changemente » ( exploration, autonomie, découverte )

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

AEACTIVITE: |

« IMITE-MOI1 »

L'animatrice exécute des expressions
avec son visage et demande aux
enfants de l'imiter :

a) cligner des yeux;

b) froncer le nez;

c¢) taper les genoux;

d) tapoter la joue;

e) plier lindex.

BE-ACTIVITE. )

« CONTENANTS QUI S'EMBOITENT »

Donner aux enfants des gobelets en
plastique de différentes tailles.

Ces mémes objets peuvent étre empilés.

NB : Vous pouvez utiliser des contenants recyciés
de grosseurs différentes : pot de yogourt, de
margarine, de créme glacée ou des bols en
plastique de dimensions croissontes.

= Reconnaitre les expressions du visage.

= Apprendre les parties du corps.

= Apprendre & communiquer les
différentes expressions.

= Manipuler des objets et découvrir tout
ce:qu'on peut faire avec ceux-ci.

= Apprendre a reconnaitre les similarités
et les différences entre les objets no-
tamment par leur taille, leur longueur
ou leur épaissedur.

» Gobelets qui s'emboitent
» ou

» Contenants recyclés de grosseurs

différentes
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Cemaine 2 « Autonomie » - 2° Atelier

PARENT ENFANT
Activitée libreg | Vidéoe Activitée au choix

ATELIERS DE STIMULATION
(1-2a88s)




PARENT - ENFANT (1 - 2 ANS)

Cemaine 2 ?¢ Atelier
| Activitée libree (60 m.)

Suggestions d'activités
(ne pas forcer les enfants, éviter l'essoufflement)

MOTRICITE GLOBALE L'escalier : apprendre G monter et a descendre un escalier

MOTRICITE FINE Faire un casse-téte a encastrement (trés gros)
Manipuler de la pGte & modeler

LANGAGE Devant Ie miroir : apprendre les parties du corps

Regarder ensemble un livre d'images sur les animaux

DEVELOPPEMENT AFFECTIF : Bercer son enfant en {ui chantant une berceuse

exemple : « Frére Jacques »

IMITATION Parler & maman au téléphone (téléphone jouet)

STIMULATION VISUELLE Jouer & cache-cache

o~ .
L 'y A
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PE..ENT (1 -2 ANS) | o
Semaine 2 | 2° Atelier

Vi déoe (60 m. oy plug)

OBJECTIF : Faire voir aux parents les attitudes qui favorisent I'autonomie chez leur enfant.

SUGGESTIONS D'ACTIVITES

INFORMATION Visionnement d'un vidéo sur le développement global de 'enfant de 0 & 2 ans.
Exemples : « Les premiers pas de bébé »
« Je suis capable ».
{choisir les blocs que vous voulez visionner)

DISCUSSION . Qu'est-ce qui vous a frappé le plus dans le film 2

. Nommer une chose que vous avez apprise 2

) Aprés avoir visionné le film, y a-t-il une chose que vous aimeriez changer dans
votre vécu avec votre enfant ¢

Si oui, laquelle 2

MATERIEL A PREVOIR l.  Vidéo : « Les premiers pas de bébé », de la série Vidéo Parents.
. Pour se procurer le vidéo, 1éléphoner &: Hépital Salnte-Justine

Avdlovidéothéque (514) 345-4677

2.  Vidéo : « Je suis capable », de la série Comment ¢a va.
Pour se procurer le vidéo, téléphoner &é: Nuance Bourdon (514) 486-9292




ENFANT (1 -2 MS’
Cemaine 2

s eog / [ a ; [
Activitée ay choix 2¢ Atelier
Suggestions d'activités .
(ne pas forcer les enfants, éviter I'essoufflement) (2 0 m)
DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
« EPONGES A LANCER »
Donner des éponges aux enfants. Les = Préhension et manipulation. > Eponges
inciter & les lancer le plus oin possible.
[zeAcTIVITE ]
« UNE BOITE A CHAUSSURES »
Utiliser une boite & chaussures. Découper = Notion « DEDANS ». > Boites & chaussures
un trou rond dans le couvercle, juste de = Jeu d'insertion. > Petites balles
la taile d'une petite bdlle. Montrer & > ou
I'enfant comment passer la balle par le » Balles de ping-pong
trou. » Rouleaux de papier essuie-tout
Vous pouvez aussi faire passer une balle
de ping-pong dans un tube de rouleau
de papier essuie-tout.
3E ACTIVITE 7
« LES COUVERCLES »
Récipients en plastique dont on peut = Améliorer la coordination main/ceil et > Récipients-en plastique avec leur

mettre et enlever les couvercles.

renforcer les muscles de la main et du
bras pour permettre une plus grande
maitrise de la main et des doigts.

couvercles
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ENMFANT (7 - 2 ANS)
Semaine 2
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Activitée au choix

7N

2¢ Atelier

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

(2= ACTIVITE |

« UN JOUET MUSICAL »

Donner aux enfants des jouets en caout-
chouc mou qui font du bruit lorsqu'on les
presse. Au début, I'enfant cherche la
source du son, une fois quil 'a décou-
verte, il essaie de le provoquer.

[ '5EACTIVITE |

« UN TAMBOUR »

Les enfants aiment beaucoup produire
leurs propres sons. Donnez-leur des pots

(de café avec leur couvercle en

plastique ou de vieilles casseroles avec
des cuilléres de bois. Ces objets font de
trés bons tambours.

= Résolution de problémes
(aspect cognitif).

= Permet d'extérioriser des tensions qinsi
qu'a coordonner les mouvements des
bras.

= Favorise
I'enfant.

l'attention auditive de

» Jouets musicaux en caoutchouc

> Pots de café avec leur couvercle
en plastique

> Vieilles casseroles

> Cuilléres de bois




SEMAINE 3
1" ATELIER







@m&m - encant (1 - £ ANS)

QEMAINE 3 * ATELIER
« | 'heute dec repac »

ATELIERS DE STIMULATION



Pareny - encany (1 - 2 ANS) PAGE 2

CEMAINE 2 B {* ATELIER
« | 'heutre deg rapae »

OBJECTIFS DE LA REN

»
@
o
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o Faire vivre aux parents des expériences diverses reliées a 'alimentation.

o Faire vivre un moment délimité od il est possible a I'enfant de se « salir » (peinture a I'éponge).
Amener les parents a apprivoiser cette réalité et & apprendre & respecter ce besoin d'exploration chez I'enfant.

g “ , S
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Papeny gnranr (1 - 2 ANS) PAGE T
SEMAINE 2 1* ATEUER
| « L'heure dac repae »
- DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
20m Accueil . Aux intervenantes Local d'afelier : ‘

Arrivée graduelle des parents avec leur enfant.

Les parents prennent place sur les tapis ou on
retrouve quelques jeux.

En grand groupe, on tente de compléter la grille

« Mots croisés sur l'alimentation » qui figure sur le
tableau.

« Favoriser un climat de détente.

e Mettre & I'épreuve ses connaissances
sur ['alimentation.

+ Chaises, table

e Tapis

* Jeux divers (bols, seaux en
plastique, casseroles, balles,
couvercles, anneaux, cubes, ...

¢ Mots croisés (annexe)

Retour sur les activités a la maison

Retour sur la semaine précédente du journal. Les
parents discutent sur les activités faites a la maison.
On applique un autocollant sur ['activité ol on a du
-plaisir & s'amuser ensemble.

Retour sur {a réflexion de la semaine précédente

On compléte le « Coin du parent ».

« Bizou » veut voir les chefs d'ceuvre faits a la
maison

« Bizou » arrive, jase un peu avec les enfants. I
demande au parent de dire un beau compliment a
son enfant sur son bricolage. On montre notre
bricolage aux autres puis on l'affiche sur le tableau
des célébrités. Si I'enfant n'a pas fait son bricolage,
faites-lui choisir un bricolage d'une semaine
précédente pour qu'il l'affiche au tableau. Les
parents et « Bizou » applaudissent les enfants. On
chante la comptine de « Bizou », puis il quitte le
groupe en faisant des « bye-bye ».

A la fin de I'atelier, les chefs d'oeuvre sont collés
dans le cahier « Notre journal ».

Le parent glisse ses deux images (l'ciseau, le chat)
dans son « Album d'images ».

Aux intervenantes

¢ Voir avec les parents, quels conseils de
leurs pairs (semaine précédente) ils ont
retenus et appliqués lors des. activités
faites a la maison.

Quels moyens j'ai mis en place pour
m'aider lors des activités ?

o Encourager les dyades a faire les
activités pratiquées en atelier.

Cahier « Notre journal »
* Autocollants

Tableau
« Bizou »
La comptine de « Bizou »

e Album d'irﬁages
(loiseau, le chat)




Pagenr suranr (1 - 2 ANS)
SEMAINE 2

« L'heure deg repag »

PAGE &
1 ATELIER

DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
16 m Exercices moteurs- (global) Aux intervenantes

(Choisir parmi les exercices proposeés)

« Quelques exercices de réchauffement :
Comme une fleur : Partir de la position e Favoriser I'extension du corps. e Aucun
accroupie. Se relever lentement comme une :
grande fleur. Etendre les bras au dessus de la
téte et se cambrer vers l'arrigre. Revenir & la
position originale et répéter.
L'oiseau : On bat des ailes sur place puis on e Réchauffer les muscles de son corps
vole partout en imitant le cri de I'oiseau. en volant comme un oiseau.
Les souliers, les bas : .
Le parent demande & l'enfant d'enlever ses e Controler le geste (manipulation). e Souliers, bas des enfants
souliers et ses bas. ‘
Etreinte affectueuse
Se blottir I'un contre l'autre en position assise. o. Permettre de détendre le corps et e Tapis
Serrer affectueusement notre enfant contre soi rassurer I'enfant,
et se balancer d'un coté a l'autre, d'avant en
arriere. Quel mot doux j'ai 'habitude de dire a
mon enfant ?

L 4
10m Langage

e On invite les parents et les enfants & se placer
debout I'un en face de l'autre. On chante en
faisant les gestes appropriés :

T
\
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Pareny enrant (1 - 2 ANS) PRGES
SEMAINE 3 | {* ATELIER
« L'heure dec repae »
DURéE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
Langage (suite) Aux Intervenantes Chansons et comptines

Chansons et comptines
- La comptine de « Bizou »
- Les légumes
- Le coucou

Voyez si les enfants essaient de compléter les
bouts de phrases des chansons.

Jeu de mots

On prend notre « Album dimages ». On pointe
du doigt l'oiseau, le chat tout en les nommant.
Ensuite, on demande :

- montre-mol l'oiseau
- donne-mol le chat
- prend le chat

Jouer avec les mots : l'oiseau a des plumes, il

-fait « coui, coui ». Le chat a des moustaches

(pointer du doigt ce que vous montrez) il fait
« miaou , miaou »...

o Favoriser I'apprentissage des chansons

et des comptines en les écrivant sur de
grands cartons.

~

e \Vair si notre enfant essaie de prohoncer
un de ces mots ? On répeéte

correctement le mot que notre enfant .

essaie de nommer mais sans « insister »
sur la prononciation. On respecte ses
efforts.

e Faire prendre conscience aux parents

‘quils peuvent utiliser des livres pour
stimuler le développement du langage de
Bébeé.

La comptine de « Bizou »
Les légumes (annexe)
Le coucou

Grand carton

® & o o

¢ Album d'images
(l'oiseau, le chat)

e Autres livres
(livres variés pour bébé)
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PAGE 6
1 ATELIER

DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
16m Pause tendresse Aux Intervenantes
Jeux calmes :. o Rappeler aux parents que l'enfant de
(Choisir parmi les jeux proposés) cet age comprend ce qu'on lui dit avec
beaucoup plus de facilité qu'il ne parle.
¢ Une banane, une cuilllére
Montrer et nommer 2 images a l'enfant, par ¢ Apprendre de nouveaux mots et a éta- e 2 images : une banane,
exemple : une banane, une cuillére. En face de blir un rapport entre les mots et les une cuillére (annexe)
l'enfant il y a 2 petites boftes (ou 2 sacs de images. ‘
papier brun) sur lesquelles sont collées les e Petites boltes ou sacs
mémes images. Demandez & l'enfant de mettre bruns (20)
la banane dans sa boite ...
* Jo sens, Je découvre
Montrer & I'enfant comment sentir un fruit (ex. : o Deévelopper le sens olfactif. e Fruits (pomme, orange, ba-
pomme, orange, banane, ...). Nommez le fruit nane)
senti (¢ca sent la pomme, ..), de sorte que
I'enfant explore les objets de son environne-
ment de facon différente.
o Le hamac :
Les parents deux par deux se placent I'un en Deévelopper le sens de I'audition. ¢ 5 couvertures
face de lautre. en tenant les coins de la Développer le sens de I'équilibre. ‘
couverture de facon & former un hamac. On
berce les enfants.
20m Motricité fine Aux intervenantes o Papier journal
« Le joli napperon » » Contenants pour la gouache
(technique d'estampage-dessin magique) * Cartons de couleur
" a (napperons) (10" X 12")
- Recouvrir la table avec du papier journal.
- On remet un carton couleur (napperon) sur e Apprendre la technique d'estampage
en ulilisant une éponge et de la
gouache._

-
('\
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MATERIEL A PREVOIR

laisser boire seul et boire avec lui. Par imitation,
il voudra boire comme le parent.

On range le tout, on se lave les mains puis on
se nettoie la bouche et les dents.

Tirage d'un prix de présence.

beaucoup de saleté. Il faut bien qu'il se
pratique si on veut qu'il apprenne a
faire les choses lui-méme.

e Profiter de ce moment pour répondre
aux questions des parents.

DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS
Motriclté fine (suile) Aux Intervenantes e Gouache de couleurs différentes
de la couleur des napperons
lequel figure en superposition la forme d'un ¢ Voir apparaltre des objets en décollant « Petites éponges
verre, d'une assiette et d'une cuillére (que vous les formes superposées (dessin e Cartons (verre, assiette, cuillére
aurez découpés au préalable). Ces 3 objets magique). découpés)
superposés sont collés au carton & l'aide de ¢ Prendre plaisir a utiliser son napperon o Gommette
gommette. L'enfant aidé du parent met de la lors des repas & la maison. ¢ Ciseaux
gouache avec une éponge sur le caron du e Mac-Tac
napperon. Un fois terminé, le parent décolle les ¢ Modéle de napperon (annexe)
parties superposées (verre, assiette, cuillére) et
l'enfant voit apparaitre un verre, une assiette et
une cuilltre sur le napperon. Recouvrir de
Mac-Tac.
20m Collation santé Aux Intervenantes e Verres

' ' i e Jus non sucré, lait ...

e Assis autour de la table, on prépare nos e Encourager le désir de l'enfant a e Café
collations. On profite du moment pour servir un essayer de tenir son gobelet ou sa e Collation des parents
breuvage a l'enfant (jus non sucré ou lait). Le cuilere méme si ¢a peut faire e Chiffon-J

Prix de présence




Parenr ensanr (1 - 2 ANS)

PAGE &

SEMAINE 2 {1 ATELIER
« L'heure dec repac »
DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
10m Rangement ot départ Aux intervenantes Remettre le métérlol pour les

Explication des activités a faire a la maison.

Pour le parent .

On remet 3 images a colorier ;. la banane, le
verre, la cuillére. Le parent colorie, découpe ‘et
colle les images sur des petites fiches ou des
cartons de couleur. Il rapporte les 3 images a
l'atelier suivant. ’

Pour le parent et I'enfant
(bricolage & deux)

- Reprise de la technique d'estampage, peinture

a l'éponge.

Le dessin magique

On remet un carton de couleur (6" X 9") et deux
formes de fruits (poire, banane) découpées
dans une feuille cartonnée de la méme couleur.
Le parent colle les fruits en superposition sur le
carton.

L'enfant reprend la ‘technique d'estampage
avec une éponge trempée dans de la gouache.
Bien sor, il faut s'attendre & des résultats selon
l'age des enfants. Une fois terming, le parent
décolle les formes et I'enfant voit apparaitre la
poire et la banane.

On peut recouvrir de Mac-Tac.

On rapporte le dessin magique a [atelier
suivant pour le coller dans le cahier « Notre
journal ».

o Pratiquer la technique d'estampage.

e Développer la coordination et la

créativité.

e Permettre a 'enfant d'étre fier de lui en
réalisant un petit chef-d'ceuvre.

activités a 1a maison :

Images a colorier : la banane, le
verre, la cuillére (annexe)
Fiches

Crayons de cire

Activité pour le parent et I'enfant:
(le dessin magique : |a poire,
la banane) (annexe)

Cartons de couleur

Fedilles cartonnées

Poires, bananes découpées
dans un carton de méme cou-
leur (annexe)

Gouache

Eponge

Gomme a coller

Mac-Tac
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SEMAINE 3 {*ATELIER
« [ 'heute dag repac »
DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR

DUREE

Rangement et départ (suite)

Parents et enfants rangent le matériel.

Bref retour sur latelier, appréciation de la
rencontre par les parents.

Quverture sur le théme de la semaine prochaine :
« La discipline ».

Remise - des feuilles d'exercices et d'information;
- du bricolage;
- de ia réflexion de la semaine.

N.B: ON DEMANDE AUX PARENTS D'APPORTER LE TOUTOU PREFERE

DE LEUR ENFANT POUR LA SEMAINE PROCHAINE.

Aux intervenantes
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1* ATELIER

EN ATELIER
cuggections d'activitée

MAMAN

AIME BIEN

AIME BIEN

AIME MOINS

Exercices physiques

s Exercices de réchauffement :
- Comme une fleur
- L'ciseau

e Les souliers, les bas

s Etreinte affectueuse

Langage
s Chansons - Les legumes
-Le coucou
s Comptine - Comptine-théme de « Bizou
e Jeu de mots - L'oiseau, le chat
Pauce tendrasce

- Une banane, une cuillére
- Je sens, je découvre
- Le hamac

e Jeux calmes

Activitde 4 I3 maicon

s Pour le parent - Images a colorier
(la banane, la cuillére, le
verre)

o Pour le parent
et I'enfant
{bricolage a deux)

- Reprise de la technigue
d'estampage, peinture &
I'éponge.(le dessin magique,
la poire et la banane)

Dt Sl NN W —————— DU .S S —— ——




BERE MAMAN

AIME MOINS AIME BIEN

EN ATELIER AIME BIEN

AIME MOINS

noug avone faif...

Exercices physiques

Langage

Pauce tendrecce

Activitée § la maicon

IR ISP SNSRI SIS SR .




MOTS CROISES SUR L'ALIMENTATION

2

o . o[ [ T 1]

HORIZONTAL

Fruit que 1'on consomme frais ou en compote. Fruit 4 peau jaune riche en amidon.

Liquide blanc sécrété par les glandes mammaires. Vermicelles, macaronis.

Aliment obtenu par coagulation du lait. Plante potagére feuillue telle que la laitue.

Plante cultivée dont les grains servent a la nourriture de
I'homme. ’

B

Petit de la poule.

Aliment fait de farihe, eau et levure.
Légume vert de la famiile du chou.

Etre comme un ------- dans I'eau.

5. Melon & chair orange.

... Produit comestible de la ponte de certains oiseaux.

NN s W
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I'homme.

N
N\
HORIZONT. AL VERTICAL
Fruit que I'on consomme frais ou en compote. 1. Fruit a peau jaune riche en amidon.
Liquide blanc sécrété par les glandes mammaires. 2. Vemmicelles, macaronis.
Aliment obtenu par coagulation du lait. 3. Plante potagére feuillue telle que la laitue.
Plante cultivée dont les grains servent a la nourriture de 4. Petit de la poule.
_ \ . 5. Aliment fait de farine, eau et levure.
Melon a chair orange. .
. Produit comestible de la ponte de certains oiseaux. 6. ngu@e vert de la famille du chou. *}\ ya
7. Etre comme un -—---- dans l'eau.

Référence : Sourire sans faim.



Chancon

« LES LEGUMES »

foue lec lagumes
au clair de Ia lune
gtaient en train de ¢'amucer
ile ¢'amueajent
tant qu'ile pouvaient
et lee paceante lee regardaient

lac cornichone

~ dancaient en rond
lee artichauts

caufaient & pefite caute

leg p'tite radie

valeaient cang bryit

et lec choux-fleure

se dandinaient avec ardeut



SEMAINE 3

JEU CALME




MOTRICITE FINE | CEMAINE 2

« Le foli nappeton »




ACTIVITE POUR LE PARENT | CEMAINE 8

Imagee 4 colorier ef & découper




ACTIVITE POUR LE PARENT ET L'ENFANT | SEMAINE 3

Technique d'estampage Le decein magique
(La poire et 1a banane)




aﬁemde&tdemmne

1-2 ans

L'enfant e cet dge démontre son indéyendunce en voulant manger tout seul
corme les autres membres de la famille.

Comment cela se yasse-t-il a la maison 7

ATELIER 3
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PARENT - ENFANT (1 - 2 sne

« L'heure des repag »

SEMAINE 2 LISTE DE MATERIEL 1 ATELIER
| ACCUEIL LOCAL D'ATELIER :

¢ Table, chaises

e Tapis

RETOUR SUR LES ACTIVIT.ES A LA MAISON

EXERCICES MOTEURS

LANGAGE

PAUSE TENDRESSE (JEUX CALMES)

MOTRICITE FINE (Le joli napperon)

COLLATION SANTE

ACTIVITES A LA MAISON

¢ Jeuxdivers :
(bols, seaux en
plastique, casseroles,
couvercles, balles,
anneaux, cubes,
cuilléres en bois, etc.)

¢ Cabhier « Notre journal »
Tableau ,
Album d'images (l'ociseau, le chat)

¢ Tapis
¢ Soulier, bas des enfants

Chansons et comptines
e Leslégumes
¢ Album d'images

e 2images : banane, une cuillére

Petites boites ou sacs bruns

Papier journal
Contenants pour la gouache

Gouache
Petites éponges

Verres
Jus non sucré, lait, ...
Café

¢ Images a colorier (la banane, le verre, la

cuillere), fiches cartonnées
Cartons de couleur (6" X 9")
¢ Feuilles cartonnées

Cartons de couleur (napperons 10' X 12')

La comptine de « Bizou »
« Bizou » la marionnette
Autocollants

¢ Grand carton

Livres divers

Fruits {(pomme, orange, banane)
Couvertures (5)

Cartons (verre, assiette, cuillére en
annexe)
Gommette

o Ciseaux

Mac-Tac

Collation des parents
Chiffon-J
Prix de présence

Activité pour le parent et I'enfant :
(le dessin magique : la poire, la
banane) ’
Gouache, éponges, gomme 2 coller
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ATELIERS DE STIMULATION
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« L'heute dac repag »

OBJECTIF DE LA RENCONTRE

o Faire entrevoir aux parents diverses fagons de composer avec les dilemmes typiques souvent reliés a la nutrition.
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PARENT
SEMAINE 2 (1-2ANQ)

« | 'heute des repag »

ACTIVITE : « Un moment de plaisir et de détente »

-
PAGE 3
1¥® ATELIER

DUREE | DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

30m Information/Discussion

Ayx intervenantes

o Cartons, crayons
¢ 3 mises en situation

dance, développement moteur).

repas et le développement de l'enfant de cet
age (exploration, affirmation de soi, indépen-

Donner aux parents des moyens con-
crets pour composer avec les dilem-
mes reliés & I'heure des repas, afin
que ce moment se passe dans la dé-
tente et le plaisir. On fait un trés beau
cadeau & son enfant lorsque les repas
sont des moments de féte.

Inviter les parents a former 3 équipes. Chaque e Offrir aux parents l'occasion d'échan- (annexe)
€quipe regoit une mise en situation concernant ger entre eux sur certains comporte-
I'heure des repas avec un jeune enfant a la ments que peuvent adopter les enfants
maison. A partir de ces mises en situation, de cet age & 'heure des repas.
chaque membre donne son point de vue a
l'équipe et suggére des solutions ou des
alternatives.
De retour en grand groupe Aux intervenantes
¢ On reprend chaque mise en situation. L'équipe e Susciter un climat d'entraide en de- e Tableau
qui a discuté de la premiére mise en situation mandant aux parents d'échanger les
suggeére des solutions aux autres, qui a leur tour « trucs » qu'ils utilisent pour faciliter
apportent leur point de vue. I'heure des repas avec leur enfant.
« L'intervenante fait des liens entre I'heure des Textes

L'alimentation

Evolution du comportement
alimentaire du jeune enfant
pendant les repas
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L'ALIMENTATION

Brazelton (1984) conseille aux parents de donner des aliments qui se. mangent avec les doigts. Si I'enfant peut utiliser sa faculté préhensible en se
servant du pouce et de l'index, il aura l'impression que tout le repas en valait la peine. Si l'on ne tient pas compte du développement de ces
nouvelles aptitudes, il peut en résulter des problémes alimentaires. Fraiberg (1967) mentionne que le sevrage peut parfois entrainer une révolte
sous une forme de refus de s'alimenter, si le bébé sent qu'on attend trop de lui et trop tdt. L'appétit varie en intensité pendant la journée en fonction
du comportement de l'enfant. Ce dernier peut refuser certains aliments et ne prendre qu'un seul repas par jour. Tant que les parents n'admettent pas
que l'alimentation est un terrain qui appartient 4 I'enfant, il y a toutes les chances pour que ce soit un sujet de lutte pour I'autonomie. La volonté de
faire manger I'enfant & tout prix conduit les méres & combattre 1'indépendance de l'enfant.

Audet (1988). Projet d'intervention. Travail réalisé dans le cadre du cours PSE 3120. Université de Montréal.

Bien qu'il demande a manger tout seul, il renverse encore une partie du contenu de sa cuillére avant de parvenir a sa bouche. Et s'il tolére que vous
le nourrissiez, il insiste pour tenir sa cuillére, et la plonger lui-méme dans le bol. Il est capable de boire proprement dans une tasse, mais
quantitativement, il en prend peut-étre moins que lorsqu'il buvait au biberon. Ne vous inquiétez pas; il retrouvera vite la quantité qui lui est
nécessaire.

Painter, G. (1980). Guide des activités du tout-petit, Montréal : France-Amérique.

« MAIS HIER TU ADORAIS LES CAROTTES ! »

Apprendre a savourer les aliments. La nourriture est l'une des premiéres découvertes de l'enfant. Ce devrait étre un heureux événement, et non une
source de conflits.

Ne vous fachez pas si I'enfant joue avec sa nourriture. Il apprend en palpant et en goiitant. Il voudra.aussi affirmer son indépendance - en tenant sa
cuillére comme les autres membres de la famille. Evidemment, il se peut qu'il ait du mal a porter automatiquement sa nourriture & la bouche, ou
qu'il retourne sa cuillére. Soyez patients.

A 1'sge d'un an, le poids de votre bébé aura triplé depuis sa naissance. A partir de ce moment, le rythme de croissance diminue. Il n'a plus besoin
d'autant de nourriture. Certaines méres commencent alors a s'inquiéter inutilement. Une tension excessive risque de géter le plaisir qu'il ressent a
manger. 7




SUGGESTIONS POUR FAIRE DE CHAQUE REPAS UN EVENEMENT ATTENDU AVEC IMPATIENCE

1. L'enfant fatigué refusera peut-étre de manger. Il est préférable qu'il fasse une courte sieste avant le repas.

2. Quand il est prét a se joindre a vous réguli¢rement, attachez-vous a observer un horaire fixe. Les enfants préférent généralement manger a des
heures réguliéres.

3. Ne soyez pas trop sévére. A I'heure du gofiter, éliminez les sucreries, et offrez-lui plutot des pommes cuites, des morceaux de carottes cuites ou
de fromage.

4. Il régne parfois une-confusion totale a I'heure des repas. Un des parents est absent, les autres enfants se préparent pour une partie de hockey, etc.
S'il y a du chahut, laissez-le manger seul et paisiblement. ' :

DETAILS SUR LA NOURRITURE

-1. Santé et Bien-étre Canada offre une série de dépliants sur la nutrition et les programmes alimentaires.

2. Un aliment qu'il adore aujourd’hui peut lui faire horreur demain. Les goits changent. Il décide tout & coup qu'il préfere le bewrre d'arachide au
hamburger, ou les bananes aux pommes vertes. Laissez-lui le droit de choisir.

3. Offrez-lui de la variété. Différents aliments peuvent 'amuser. La diversité des couleurs des aliments peut aussi agrémenter le repas.

4. Les petites portions invitent a en redemander, alors que les grosses portions peuvent le décourager.

UN CHAMP DE BATAILLE

A un certain moment, l'appétit de I'enfant se modifie et la table se transforme en champ de bataille. Il se peut que cela arrive au cours de sa
deuxiéme année, parce qu 'il a besoin de nourriture. C'est peut-étre parce qu'il devient plus indépendant et qu'il veut vous montrer qu'il est le patron.
Cela peut étre observé a la suite d'une maladie.

Alors que l'appétit diminue, un-autre événement se produit : la mére commence a s'inquiéter, « Comment deviendra-t-il grand et fort ? » Les craintes
de la mére peuvent conduire 4 des cajoleries, a. des menaces et & des disputes. C'est ainsi que la table devient un champ de bataille.




PAS DE MIRACLE DU JOUR AU LENDEMAIN

Eliminez les tensions. Faites votre possible pour éviter les querelles et les discussions. Les cajoleries et les menaces n'avancent  rien; pas plus
que la satisfaction de tous ses caprices.

Veérifiez si un probléme physique est a la source de son manque d'appétit. Si le probléme s'est développé lentement, il se résorbera sans doute au
méme rythme. Il faudra beaucoup de temps et de patience pour rétablir de bonnes habitudes alimentaires.

Elaborez un plan avec la famille, une infirmiére de la santé publique ou votre médecin. Des groupements de parents ou des amis peuvent avoir des
suggestions intéressantes.

" Présentez a l'enfant des petites portions d'aliments savoureux a des heures réguliéres (aprés avoir éliminé les « grignotages » entre les repas).
Attendez vingt ou trente minutes, puis - méme s'il n'a pas touché a sa cuillére, retirez tous les aliments de la table. Procédez avec calme et sans
chichis. Ne lui montrez pas votre inquiétude.

Si vous savez vous détendre, I'enfant fera probablement de méme.
p

Produit et publié-par I'Association canadienne pour.la santé mentale en coopération avec la section de la santé mentale du Service des programmes de santé, Santé et Bien-étre
Canada.




EVOLUTION DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE DU JEUNE ENFANT PENDANT LES REPAS

AGE HABILITES PENDANT LES REPAS MANIFESTATIONS AFFECTIVES ET SOCIALES PENDANS LES REPAS
12 A 18 mois [|© prend et laisse tomber des morceaux avec ses mains; e demande tout ce qu'il voit sur la table;
o prend la cuiliére, 1a met dans le plat, mais ne I'emplit guére ou bien ® refuse le biberon;
I'emplit inadéquatement; e aime €tre entouré;
o porte la cuillére a sa bouche, mais souvent & I'envers; e met tout dans sa bouche;
o dépose gauchement la tasse et la cuillere, les laisse souvent tomber. e son appétit diminue.
18 moisa2 ans [|© se sert de ses deux mains pour manger; ¢ adopte des routines;
o boit sans peine dans une tasse, mais a encore du mal 4 la déposer » ades aversions et des préférences;
convenablement; o se laisse facilement distraire;
o tourne la cuiliére dans sa bouche; o diminution considérable de l'appétit en fonction du ralentissement de la
o passe de la chaise haute 2 la table. croissance.
2 a3 ans o boit dans un petit verre qu'il tient d'une main; o difficile et capricieux;
o tient sa cuillére entre le pouce et l'index et la porte & sa bouche sans la » peut exiger de l'aide pour manger s'il n'aime pas se salir;
tourner; e apprend 2 utiliser le NON;
‘[fo répand les liquides; e aime manger beaucoup par moment;
o s'amuse 2 transvaser. o manifeste des caprices et des golts monotones;
o réclame des aliments entiers, des collations, des bonbons, s'il y en a;
o déteste les mélanges, les légumes;
o fait preuve d'une curiosit¢ insatiable;
s prend son temps pour manger;
e trés occupé A imiter tout le monde (fagon sérieuse d'apprendre pour lui);
e le repas est la partie la plus importante de la journée pendant la deuxiéme
année.
3 a4 ans o utilise couteau et fourchette; e veut tout apprendre et tout faire lui-méme;
o penche la tasse pour la vider. e devient sQr de lui, joyeux, trés sociable;
‘e a.bon appétit;
e mange beaucoup a certains moments et a d'autres refuse de manger;
¢ parfois caprices et-gréves de la faim;
e ade la peine a rester tranquille pendant les repas;
e mange et boit sans difficulté;
e peut étre motivé : « Bien manger pour grandir »;
o met la table et veut cuisiner.
546 ans o se nourrit seul. o devient sensible aux influences extérieures;
o préfére encore les mets simples;
e accepte plus facilement ce qu'on lui offre;
e veut se rendre utile a la maison et & la garderie;
-}

peut écouter et parler en mangeant.

Extrait de : Série « Bien manger 2 la garderie », cahier 1, MAS, p. 36 4 39.




MISES EN SITUATION

. Lucie, 15 mois, refuse de manger des carottes depuis une semaine. Elle tourne la téte quand
maman lui présente la cuillére. Maman utilise toutes sortes de stratagémes « l'avion »,
« une cuillére pour maman », « une cuillére pour papa »... Maman s'inquitte, son enfant
refuse de manger un aliment qui contient beaucoup de vitamines. Le repas n'en finit plus.
Finalement, maman décide de mélanger les carottes avec de la compote de pomme.

QUE PENSEZ-VOUS DE CETTE SITUATION ?

. Benjamin, 18 mois, a toujours eu un bon appétit. Mais depuis un certain temps, il refuse la
viande (beeuf) et mange beaucoup moins. La maman s'inquiéte et promet une sucrerie a
Benjamin s'il termine son assiette.

ETES-VOUS D'ACCORD ?

QUE PROPOSEZ-VOUS ?

. Myriam, 12 ‘mois, veut manger toute seule. Elle tient sa cuillére, mais une partie des
aliments tombent avant d'entrer dans sa bouche. Maman l'aide un peu mais Myriam la
repousse. Pour aller plus vite, elle utilise les doigts de son autre main pour prendre la
‘nourriture. La chaise haute et le plancher sont éclaboussés de nourriture tout comme son
visage et ses cheveux.

QUE DIRIEZ-VOUS A LA MAMAN DE MYRIAM ?




PARENT | -« |'heure des repag »
Qemaine 2 (1- 2 ane) LISTE DE MATERIEL 1R ATELIER

Activité : « Un moment de plaisir et de détente »

Cartons, crayons
3 mises en situation

Textes

L'alimentation
Evolution du comportement alimentaire du jeune enfant pendant les repas.
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ANIT (7 - 2 ANS)

CSemaine 3 « L'heuta dec repac » 1% Atelier

ATELIERS DE STIMUVLATION




ENFANT (1 - 2 ANS)

Semaine 2 Activitée ay choix 1° Ataliar
Suggestions d'activités
(ne pas forcer les enfants, éviter I'essoufflement) (20 m.)
DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
[F1RE ACTIVITE ]
« LE CERCEAU »

OXP@ AP N >P Ui ~@

Déposer un cerceau par tere. On
demande aux enfants de s'‘asseoir en
dedans et en dehors du cerceau.

[Z2E'ACTIVITE /|
« MEUNIER TU DORS »

On chante la chanson « Meunier tu
dors» en suivant le rythme. On frappe
dans nos mains lentement  puis
rapidement. Les plus vieux se tiennent
debout et forment un cercle. lis tournent

- lentement vers la droite puis rapidement
. vers la gauche,

[85/ACTIVITE:

« LES TUYAUX DE CARTON »

Proposer des fagons de jouer avec ces
tuyaux mais aussi laisser les enfants ex-
plorer ce matériel  leur guise.

1. Soulever a quelques pouces du sol et

faire marcher les enfants le tuyau

entre les jambes.

2, Sauter par dessus les tuyaux qui sont
placés au sol (lintervenante tient les.
mains de I'enfant si c'est nécessaire).

3. Rouler les balles a l'intérieur du tuyau.

= Orientation spatiale.

= Orientation temporelle
= Stimulation langagiére

= Motricité globale {locomotion)
= Motricité fine

» Un cerceau

Chanson
> Meunier tu dors
(annexe)

> 2tubes de cartons de 5 pieds de long
et 3 pouces de diamétre recouverts de
«mac tac n. [Disponibles dans les
magasins de tissus)

» Petites balles




ENFANT (7 - 2 ANS)
Cemaine 3

S Noe>P i ~@

OP@ AN

Activitée ay choix

1e Atelier

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

| 4E ACTIVITE |

« LE TROTTOIR SENSORIEL »

Cartons rigides 12" X 12" recouverts de
matériaux différents allont du plus doux
au plus rude. Ex. : fourrure, ouate, papier
sablé, roches d'aquarium... Les enfants
son pieds nus et marchent sur le trottoir
de carton. Fixer les cartons au sol.)

| 58 ACTIVITE |

« UN SAC D'EPICERIE »

Faire découvrir a I'enfant le contenu d'un
sac dépicerie (banane, pomme,
carotte, pain, savon, shampoing, brosse
a dents, etc.).

Nommez les produits que I'entant pige et
voyez s'il essaie de répéter les mots.

[ 68 ACTIVITE |

« ON RANGE »

Demander aux enfants de vous aider a
ranger le matériel (dans les limites des
capacités des enfants).

= Stimulation tactile.
= Stimulation langagiére.
= Notion doux, rugueux.

= Acquisition du langage.

= Apprendre les regles sociales

» 10 cartons rigides 12" X 12" ou camés en
caoutchouc (Magasin du $)

» Matériels divers : fourrure, ouate, papier
sablé, roches d'aquarium, etc...

» Unsac d'épicerie
» Divers produits (fruits, pain, savon,
etc.)

» Objets & ranger




~ CHANSON

MEUNIER TU DORS

Meuniet tu dore, ton moulin va trop vite
Meunier tu dots, tori moulin va trop fort
Ton moulin, ton moulin va trop vite

Ton moulin, ton moulin vg trop fort

Ton moulin, ton moulin va trop vite

Ton moulin, ton moulin va trop fort
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Cemaine 3 « Qu'ect-ce qu'on ce mef coug Ig dent 7 » 2° Ataliot
q .

T  PARENT ENEANT

l l

Activitée librac Qu'ect-ce qu'on ce mef coue la dent @ Activitée au choix

ATELIERS DE STIMULATION
(1-2a888)




PARENT - ENFANT w - 2 ANS)

Qemame 3

?2° Atelior
Activitée libree (60 m)

Suggestions d'activités

(ne pas forcer les enfants, éviter I'essoufflement)

MOTRICITE GLOBALE

MOTRICITE FINE

LANGAGE

DEVELOPPEMENT COGNITIF

DEVELOPPEMENT SOCIAL

Disposer en rangée des cartons de lait de deux litres représentant des quilles.
Avec un ballon, prendre plaisir & faire tomber les quilles. Applaudir quand
I'enfant les fait tomber et s‘amuser & étre le « planteur ».

Offrir un rouleau de papier de toilette & chaque enfant. Montrez-leur tout ce
qu'on peut faire : dérouler, enrouler, chiffonner, le faire voler, tracer des

routes de papier, faire des bandages, etc. (N.B. A LA MAISON, RAPPELER AUX PARENTS QUE
LA PORTE DE LA SALLE DE BAIN DOIT'-_I’OUJOURS'RESTER FERMEE).

Montrer aux enfants & dire leur &ge. Vous leur montrez & indiquer leur age
avec le nombre de doigts.

Etaler péle-méle devant l'enfant une forme similaire mais nettement distincte
par sa taille {ex. des cercles de diamétres différents). Demandez & I'enfant de
mettre les plus grands cercles ensemble dans un tas et les plus petits dans un
deuxiéme tas. Vous pouvez l'aider en lui donnant deux boiltes de carton, une
grande et une petite pour qu'il y dépose les formes comrespondantes.

Asseoir les enfants cote & cote et offrez-leur des livies dimages, de vieux
catalogues ou des revues. N'essayez pas de leur montrer quoi faire. Laissez-les
expérimenter en toute liberté. A cet age, ils sont contents de s'amuser.& coté
d'autres enfants pourvu qu'il y ait un adulte pour les surveiller. L'enfant de cet
dge ne comprends pas la notion de partage.

e~

| ——
t . ‘ ]
AN - /



PARENT (1 - 2 ANS)

Cemaine 3

2° Ateliar

Qu'est-ce qu'on ce met coug 13 dent (60 m. ou plus)

OBJECTIF : Décrire les aliments présentés. en fonction de leurs niveaux de potentiel cariogéne et nutritionnel.

DEROULEMENT DE
L'ACTIVITE :

DISCUSSION

L'activité peut se faire en grand groupe. L'intervenante présente aux parents
une fiche sur laquelle est représenté un aliment {(ex. un morceau de fromage).
A l'endos de la fiche, on y retrouve les caractéristiques de l'aliment. Les
parents sont invités & dire si cet aliment est important pour la santé de I'enfant,
s'il est « ami des dents », la fréquence et/ou la quantn‘e a donner a l'enfant et le
moment idéal pour le consommer pendant la journée. Afin de prévenir les
risques d'étouffement chez I'enfant, certains aliments sont & éviter avant 2 ou 4
ans (précautions alimentaires). Cependant, étant donné que des parents
peuvent offrir occasionnellement certains de ces aliments & leur enfant (ex. .
bonbons, fruits séchés, mais au caramel), nous croyons important d'en precuser
la fréquence malgré le fait qu'ils sont & éviter entre 1 et 2 ans.

Etes-vous surpris du résultat 2

Nommer une chose que vous avez apprise ¢

Aprés avoir participé & cette activité, y a-t-il des modifications que vous
aimeriez apporter & votre alimentation et & celle de votre enfant et pourquoi ¢

MATERIEL A PREVOIR

7/ Feuille « Facteurs & considérer dans le choix des aliments pour prévenir la

carie dentaire » {annexe).
v Feuilles « Liste d'aliments », fiche (annexe).
v Guide alimentaire canadien (pochette).




FACTEURS A CONSIDERER DANS LE CHOIX DES ALIMENTS POUR PREVENIR LA
CARIE DENTAIRE :

. Les niveaux de potentiel cariogene des aliments (voir liste d'aliments en annexe).

2. La fréquence de consommation des aliments cariogénes. Chaque fois que 'on mange du sucre, les bacté-
ries produisent des acides qui peuvent causer la carie dentaire. Donc, plus la fréquence de consommcmon
est élevée, plus longtemps seront exposées les dents au milieu acide.

3. La consommation d'un aliment comme collation ou a lintérieur d'un repas. Les aliments ennemis des dents
devraient-étre consommés de préférence au repas.

4. L'alimentation qui termine le repas (promouvoir le fromage & pate ferme).

5. La valeur nutritive des aliments.

Note

v Certains aliments sont & la fois peu importants pour la santé et amis des dents (ex. saucisse, pommes de terre
frites...). Dans une vision de santé globale, leur consommation ne devrait pas étre encouragée.

# Certains aliments sont & la fois importants pour la santé et ennemis des dents (ex. lait au chocolat, fruits
séchés...). Dans une vision de santé globale, leur consommation devrait étre encouragée au repas
seulement.



ALIMENTS

Pour la santé

Liste d'aliments

Pour les dents

Important

Moins
important

Pas
important

Ami

Ennemi

FREQUENCE

(consommation

des aliments
ennemis des
dents)

MOMENT A
CONSOMMER
(afin de
prévenir la
carie dentaire)

PRECAUTIONS
(afin
d'éviter
l'étouffement)

BEURRE v e beurre d'aracljlde
(protéines, lipides, croquant : éviter avant
t
D ARACHIDE glucides, vitamines B, 4 ans
E)

BISCUITS 4 v o consommer avec | prendre aurepas |e pas de biscuits
(choisir les (bl::;;“ modération seulement étouffants avant 2 ans
biscuits qui su
contiennent
moins de gras
et de sucre)

BOISSONS A v v e consommer avec | e prendre au repas

(pauvre en (contient modération seulement

SAVEUR DE FRUITS valeur nutritive) beaucoup de

sucre)

BOISSONS v s e consommer avec | e prendre au repas
(pauvre en (contient modération seulement

6AZEUSES valeur nutritive) beancoup de

sucre)

BONBONS v v e consommer avec | o prendre au repas |e éviter avant 4 ans,
(pauvre.en (contient modération seulement risque d'étouffement
valeur nutritive) beaucoup de

sucre)

CEREALES v v v v o céréales sucrées: [e céréales sucrées :
(céréales non sucrées: | (céréales (céréales non | (céréales CONSOmMmMmer avec prendre au repas
glucides complexes, sucrées) sucrées) sucrées) modération seulement
protéines, vitamines B,
fer)

CHOCOLAT v v e consommer avec |e prendre au repas
(pauvre en (contient modération seulement
valeur nutritive) beaucoup de

sucre}
Légende

v Avec texte : différentes caractéristiques a I'aliment



Liste d'aliments (suite 1)

P 4 . ’
ALIMENTS Pour la sante Pour les dents | FREQUENCE | MOMENT A | PRECAUTIONS
(c:ensorl);mation CONSOMMER {afin
I tant Moins Pas Ami Ennemi 5 aliments (afin de ' d'éviter
mporta ; i I e ot ennemis des prévenir la l'étouffement)
]
mporian mportan dents) carie dentaire)
e e . terminun repas
Fromage (protéines, lipides, (bon pour la avec un from al;e
calclum, vitamines A, f0’MI:’0’; des a pite ferme
B) 08 ef des denty) (ex. cheddar,
brick, mozzarella)
permet d'éviter la
carie
. 4 v e avant 2 ans, pas de
' £
Fruits (glucides, vitamines et fruits durs (couper les
minéraux, fibres) raisins en morceaux)
Fruits séchés v s * prendre au repas
(glucides, vitamines et seulement
minéraux, flbres)
. "4 v e consommer avec |  prendre au repas
Géln‘mte & saveur (pauvre en (contient modération seulement
de fruits (Jello) valeur nutritive) beaucoup de
sucre)
Gomme & macher AN PEEAN AN (T v s d s
(ordimire) valeur nutritive) | sucre) sucre) modération
v v
Hamburgers (protéines, lipides, fer,
vitamines A, B)
. s v
Jus de fruits (glucides, vitamines et (us non
minéraux) additionné de
sucre)
. e v ¢ minimum 600 ml
Larl: de vache (protéines, lipides, (bon pour la (20 oz)
entier 3,25 % m.g. |giucides, calcium, formation des
vitamines A, B, D) os el des dents)




ALIMENTS

Légumes

Pour la santé

Liste d'alin

Pour les dents |

WS (suite 2)

FREQUENCE

(consommation

Important

v
(glucldes, vitamines et

minéraux, fibres)

Moins
important

Pas Ami

important

des aliments
ennemis des

dents)

Ennemi

MOMENT A

CONSOMMER
(afin de
prévenir la
carie dentaire)

PRECAUTIONS
(afin
d’éviter
l'étouffement)

o pas de légumes crus
avant 2 ans (carottes et
céleri) -

Mais soufflé au
caramel

v
(contient
beaucoup de
sucre)

® consommer avec
modération

¢ prendre au repas
seulement

e éviter avant 4 ans
(risque d'étouffement)

Oeufs

v
(protéines, lipides,

vitamines B)

Pates alimentaires

v/
(glucides complexes,

vitamines B, fer)

Pizza

Ve
(glucides complexes,
lipides, protéines,
calciumy)
epepperoni : avec
modération

Poulet

v
(protéines, lipides,
vitamines A, B)
spoulet frit ou pané :

avec modération

Saucisse

v
(cantient
beaucoup de

gras)

& CONSOmmer avec
modération

& couper en morceaux
(éviter les rondelles)

Yogourt

e
(protéines, lipides,
glucides, calcium,
vitamines A, B)

® choisir de préférence
des yogourts nature
additionnés de fruits

v
(bon pour la
formation des

os et des dents)




Fiche :

Exemple
Contenu d'une fiche

Endos de la fiche :

FROMAGE

!

)
|
E
o
.
> ’./

¢ POUR LA SANTE

Important
v (protéines, lipides, calcium, vitamines A, B}

¢ POUR LES DENTS
Ami
V (bon pour la formation des os et des dents)

+ FREQUENCE

(consommation des aliments ennemis des dents)

» ne s'applique pas.

¢ MOMENT A CONSOMMER

(afin de prévenir la carie dentaire)

» terminer un repas avec un fromage a péte ferme
(ex. cheddar, brick, mozzarella) penmet d'éviter la
carie




~

ENFANT (7 -2 ANS)

Semaine 3 Activitée au choix 2¢ Ateliar
Suggestions d'activités
(ne pas forcer les enfants, éviter l'essoufflement) [90 m.)
DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR

nq,y.omu.b 0&3’.“9 ~@-

« MON CORPS »

Utiliser un grand miroir pour que les
enfants puissent se voir. Nommez
quelques parties du corps et
accorder suffsamment de temps
aux enfants pour qu'ils les tfrouvent.

« MA BROSSE A DENTS »

Sur une feuille blanche est dessinée
une brosse & dents (modéle en
annexe). On demande aux enfants
de nous montrer la brosse & dents. A
laide de gros crayons de cire, on
invite les enfants & gribouiller leur
brosse & dents. On colle le dessin sur
un carton de couleur gui excéde
d'un pouce la feuille blanche.,

Ecrire le prénom de I'enfant ainsi que
la date. On applaudit les enfants
pourleur chef d'ceuvre.

= Conscience du corps.
= Aspect cognitif.
= Acquisition du langage

= Motricité fine.

> Grand miroir

> Feuille blanche avec le dessin

d'une brosse & dents
» Gros crayons de cire
» Cartons de couleur

e



ENFANT (1 -2 ANS)

[l ) e »
Cemaine 3 2¢ Atelier
e eog .
Activitée au choix
DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
:3E ACTIVITE:
« BROSSE, BROSSE, BROSSE »
Devant un miroir, on chante la chan- - stimulation auditive et langagiére.  » Magnétophone »
son « Brosse, brosse, brosse » et onin- - |'imitation = comme  instument > Chanson « Brosse, brosse, brosse »
vite les enfants a faire les gestes d'enseignement, d'apprentissage. {cassette de Passe-partout,
correspondants. La chanson termi- > w42 Grands succeés, 20 ans, ¢a se
née, on demande aux enfants oU féte n
sont leurs dents 2 > Brosses & dents (10) (facultatif)
I4E ACTIVITE.
« LA FANFARE »
Apprendre a l'enfant & marcher en = Développer le rythme. » Casseroles, cuiléres de bois,
cadence en frappant avec un petit clochettes, seaux en plastique,

OXP@APNEO N >Puin .

baton sur une vieille casserole, deux
cuileres de bois ensemble, une
clochette, Un tambour [moule &
gateau ou seau en plastique), etc.

moules a gateaux, etc.



ENFANT (7 - 2 ANS)
Cemaine 2

OBP@NSKNEBE N >P U @

?¢ Ateliat
Activitée au choix

DEROULEMENT

OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR

« LES BULLES DE SAVON »

Etendre de vieilles nappes par terre.
Faites des bulless de savon et
demander aux enfants de les
attraper avec leurs mains ou de les
écraser au sol. Inverser les roles.

Tout le monde nettoie.

« DES CASSE-TETE »

Offrir aux enfants de petits casse-téte
comportant 1, 2 ou 3 figures selon
lage de I'enfant.

= Coordination ceil-main. > Viellles nappes envinyle

‘ > Recette de bulles de savon :

> 1 volume de produit & vaisselle

» 2 volumes d'eau

» ou pour bulles plus épaisses:

» qjouter 1 c. as. de glycérine

> Anneaux (Magasin du $ ou
Toys "R " Us)

= Développement cognitif > Plusieurs petits casse-téte
(1,2 ou 3 piéces)







—
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CHANSON

BROSCE, BROSSE, BROSSE...

REFRAIN

Brosse, brosse, brosse, jme brosse les dents
Celles den arriére, celles den avent

Brosse, brosse, brosse, jme brosse les dents
Brosse, brosse, brosse, jles brosse socuvent

Tout de suite APRES LE DEJEUNER
parce que jveux des dents PROPRES, PROPRES, PROPRES
Je prends ma brosse & dents, et puis, quest-ce que Je fdis vous pensez ?

REFRAIN ...

Tout de suite APRES QUE JAI DINE,

parce que Jveux des dents BLANCHES, BLANCHES, BLANCHES
Je prends ma brosse & dents, et puis, '
guest-ce que je fais vous pensez ?

REFRAIN ...

Tout de suite APRES QUE JAl SOUPE,
parce que JVEUX PAS DE CARES

je prends ma brosse & dents, et puis,
quest-ce que je fais vous pensez ?

REFRAIN ...

Tout de suite AVANT DE ME COUCHER,
avant de sauter dans mon lit

je prends ma brosse a dents, et puis,
guest-ce que je fais vous pensez ?

REFRAIN ...

{Pasce-partoul)









_.P)/A&EM!T - ENFANT (1 - 2 ANS)

QEMAINE 4 | I* ATELIER
« La diccipline »

ATELIERS DE STIMULATION



Pagenr - encant (1 - 2 ANS) | | PAGE 2
~ SEMAINE 4 | - | {* ATELIER
« Lg disciplina »

OBJECTIES DE LA RENCONTRE

*  Amener les parents @ comprendre I'importance de la discipline ainsi que le sens d'affirmation que travers I'enfant de cet ige.
o  Amener les parents & respecter le rythme de son enfant.

o Favoriser I'interaction verbale parent-enfant.



Parent eneant (1 - 2 ANS)
QEMAINE 4

« La diecipline »

PAGE I
{* ATELIER

DUREE

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

15m

Accueil

e Arrivée graduelle des parents avec leur enfant.

e Les parents prennent place sur ies tapis oU on
retrouve quelgues jeux.

e Comment s'est passée la semaine avec leur
enfant ?

Aux intervenantes

e Favoriser un climat de détente.

Local d'atelier :

Chaises, table

Tapis

Jeux divers (bols, seaux en
plastique, casseroles,
couvercles, balles, anneaux,
cubes, cuilléres en bois, etc.)

Retour sur les activités a la maison

e Retour sur la semaine précédente du journal.
Les parents discutent sur les activités faites & la
maison. On applique un autocollant sur l'activité
ol on a du plaisir 4 s'amuser ensemble.

Retour sur la réflexion de la semaine précédente
e On compléte le « Coin du parent ».

e « Bizou » veut voir les chefs d'ceuvre faits a
la maison

Il arrive et demande 3 voir les chefs d'oeuvre. Il
dit un mot positif 2 chaque dyade :quel beau
travail ! tu travailles bien ! c'est SUPER !

« Bizou » quitte le groupe en soufflant des
baisers avec les mains.

e On colle le chef d'oeuvre de l'enfant dans le

cahier « Notre journal » sur la feuille : bricolage
a deux.

e Le parent glisse ses 3 images (la banane, le-

verre, la cuillére) dans son « Album d'images ».

Aux intervenantes

e Rappeler aux parents que chaque enfant
évolue selon un rythme qui lui est
personnel et qu'il faut respecter.

Cahier « Notre journal »
Autocollants

« Bizou »

Album d'images
(la banane, le verre, la cuillére)




Parent encant (1 - 2 ANS) PAGE ¢
SEMAINE 4 {* ATELIER
| « La diccipline »
DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERlEL A PREVOIR
15m Exercices moteurs (global)

(Choisir parmi les exercices proposés)

¢ Retour sur les exercices précédents :

- serrement d'affection;
- le bateau sur l'eau;

- extension du buste;

- debout, assis.

Ajouter

¢ Lecrabe
(Voir le déroulement en annexe)

e Permet de développer le groupe
musculaire : bras, cuisses, moliets,
abdominaux.

« Interaction parent-enfant.

Tapis
Reprendre les exercices de
la semaine 2

Feuille (annexe)

10m

Langage

¢ Comptine-théme

Parents et enfants forment un cercle: « Bizou »
arrive et s'assoie avec les enfants. On récite la
comptine-théme en se balangant de gauche &

droite.

Exagérer lintonation et les expressions facia-

les, c'est tellement plus intéressant.

« Chansan : Un p'tit pouce qui branle.

Aux intervenantes

o Dire aux parents que la répétition
d'une méme chanson ou comptine
aide I'enfant:a reconnaitre les mots et
& les prononcer. Au début, I'enfant pro-
nonce les mots d'une fin de ligne.

Chanson et Comptine
Comptine-théme de « Bizou »

Un p'tit pouce qui branle

(annexe)




Parent enrant (1 - 2 ANS)
SEMAINE 4

« La digcipline »

E’ASE‘E- 5
1 ATELIER

Jeux calmes : :
{Choisir parmi les jeux proposeés)

Les enfants sont pris dans les bras de leur parent.
Celui-ci en le plagant au dessus de sa téte, dit : « en
haut » et « en bas » rendu sur le plancher.

Chaque enfant-a apporté son toutou préféré et selon
la consigne donné par le parent il le place en haut
(au-dessus de sa téte) et en bas (2 ses pieds).

Des grandes feuilles sont disposées au mur (une
par enfant). On laisse son enfant gribouiller en haut
de la feuille et en bas. On retourne la feuille et
l'enfant fait un gribouillage & sa guise.

Notion : En haut, en bas.

DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
¢ Jeu de mots Aux intervenantes ¢ Album d'images
o ) (la banane, le verre, la cuillére)
On prend notre « Album d'images ». Selon 'age de |* La discipline ne doit pas seulement
I'enfant, on lui demande : corriger un comportement critiquable. Elle
. a également pour but d'aider I'enfant a se
) ":‘;:g‘::';z'id:;a"a"e développer harmonieusement sur tous les
:gonne-moi le verre plans. Si au cours de la journée vous
reqarde la banane est (aune) passez un moment avec votre enfant a
-reg regarder des livres d'images, cette activité
0 urage les efforts de notre enfant - deviendra vite une habitude trés agréable.
Blg:\‘;cool antiﬁue clest super | ) L'enfant pour bien se développer, a besoin
‘ ' pert... d'une vie réguliére, de points de repere,
: . ex. . un moment pour jouer, pour manger,
Pour les plus vieux, on leur demande de nous prendre un bain ':)ourjregardper des Ii\?res
imiter. On accompagne nos mots de gestes d'images Par' ces gestes vous lui
(actions) - inculquez une‘.discipline de vie.
- je mange la banane
- je bois du lait
- je prends la cuillére et je mange...
10m Pause tendresse Aux intervenantes

s Toutou préféré des enfants

o Grandes feuilles a dessiner
o (rosses craies de cire




PARENT ENFANT (1 - 2 ANS) '

PAGE 6
SEMAINE 4 ~1® ATELIER
« La digeipline » |
DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
20m Motricité fine Aux intervenantes’

« Les grenoullles-aimantées »
(technique de gribouillage)

- L'enfant gribouille avec de ia peinture & doigts la
feuille ol il y a 2 grenouilles dessinées.

- Le parent découpe les formes de grenouilles

puis les recouvre de « Mac-Tac ». Le parent
colle a l'arriére une petite bande aimantée.

- Pointer du doigt chaque grenouille et dire &
l'enfant )
- petite grenoulille
- grande grenouille

- Pour les plus vieux, demander a I'enfant :

- montre-moi la petite ~
- donne-moi la grande Awg

¢ Permettre & I'enfant de distinguer les
grandeurs : petit et grand.
e Développer la motricité fine : placer et
enlever les grenouilles sur une surface
" métallique (ex. : le réfrigérateur).”

Carton de couleur

Modéle des grenouilles (annexe)
Peinture a doigts

Ciseaux .

Mac-Tac

Aimant auto-adhésif en
rouleau (chez Wall Mart)

15m

‘| Collation santé

e Assis autour de la table, on prépare sa collation.
On profite du moment pour échanger ses
recettes, raconter des anecdotes, parler de notre
rdle de parents, etc. On range le tout.

» Tirage d'un prix de présence. .

Aux intervenantes

 Profiter de ce- moment pour répondre
aux -questions. et aux inquiétudes
formulées par les parents.

Café, jus
Collations
Chiffon-J

Prix de présence’
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Parenr enpant (1 - 2 ANS)

PAGE 7
SEMAINE 4 {* ATELIER
« La diccipline »
DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
5m Rangement et départ Aux intervenantes Remettre le matériel pour

Explication des activités & faire & la maison.

Pour le parent

On remet 2 images & colorier : le téléphone, les
crayons. Le parent colorie, découpe et colle les
images sur des petites fiches. On apporte les 2
images a l'atelier suivant.

Pour le parent et I'enfant
(bricolage a deux)
Reprise de la technique de gribouillage.

La vache

L'enfant gribouille avec:de la peinture a doigts ou
une craie de cire la feuille ol il y a le dessin d'une
vache. Le parent découpe la vache qu'il colle sur
une feuille de couleur.

On rapporte la vache a l'atelier suivant pour le
coller dans le cahier « Notre journal ».

Parents et enfants rangent le matériel.
Bref retour sur [atelier, appréciation de la
rencontre par les parents.
Ouverture sur le théme de la semaine prochaine :
« L'estime de soi ».
Remise - des feuilles d'exercices et d'information;
- du bricolage,
- de la réflexion de la semaine.

Développer la motricité fine.

Sensibiliser les parents au fait que les
jeux associant le parent et son enfant
constituent une merveilleuse source
d'amusement mutuel, d'encourage-
ment et d'apprentissage.

les activités a la maison :

¢ Images a colorier . le télephone,
les crayons (annexe)

Fiches ou papier couleur

Colle

¢ Activité pour le parent et I'enfant:
la vache (annexe)

¢ Craies de cire ou peinture
a doigts

¢ Feuilles couleur pour coller
la vache




Parcnr encane (1 - 2 ANS)
QEMAINE 4 ‘ {* ATELIER

« La diccipline »

Annexae



SEMAINE 4

Pageny - encany (1 - 2 ANS)

« La diccipline »

1 ATELIER

EN ATELIER
euggectione d'activitde

MAMAN

AIME BIEN

AIME BIEN

AIME MOINS

Exercices phyeiques

+ Exercices de |'atelier 2 :

Serrement d'affection, le
bateau sur I'eau, extension
du buste, debout, assis

ajouter
e« Lecrabe
Langage
s Comptine.- théme : - «:Bizou » :
¢ Chanson : - Un p'tit pouce qui branle

s Jeu de mots P

La banane, le verre, la cuillére]

Pauce tendrecce

s Jeux calmes L.

En haut, en bas

Activités 4 13 maicon
s Pour le parent -
o Pour le parent -

et l'enfant
(bricolage 4 deux)

Images a colorier
(le téléphone, les crayons)

Reprise de la technique de
gribouillage (La vache)

—— - e R e R e e = ] ——




EN ATELIER
houg avone fait...

™

MAMAN

AIME BIEN

AIME MOINS

AIME BIEN

AIME MOINS

e v - -

Exereicec physiques

Langage

Pauce tendrecce

Activitée 4 la maicon

{v,v)
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PARTIR DE 1 AN

LE CRABE

A

W Groupe musculaire  Bras, épaules, cuisses, mollets, abdominaux.

& Niveau de développe-
ment moteur requis  Doit pouvoir s'asseoir sans support et se tenir
aprés vous: pendant.que vous bougez.

@ Position du parent A quatre paties, faisant lace au plafond.
@ Position du bébé Assis sur votre bas-ventre, les jambes de

chaque cté. |l se tient & vos épaules ou a
votre chandall.

MOUVEMENT

. Marchez a quatre pattes en ne laissant
pas vos fesses toucher au sol.

Assurez-vous que l'enfant se tlent
bien. Vous ne pourrez pas i'attraper
s'il tombe. Ne faites pas.cet exercice
sur une surface trop dure.

NOTE AMUSANTE

Prétendez étre un crabe géant.
Racontez A volre enfant des histoires
sur l'océan oU vous vivez.

( )

Source : Jeep 0-2, Kino Québec



Changon

“UN P'TIT POUCE QUI BRANLE

Un p'tit pouce qui branle

- Deux p'tite poucee qui branlent

Un p'tit pouce, pis deux p'tits pouces

Ca cuffit pour ¢'amueer



MOTRICITE FINE QEMAINE 4

« Lee grenouillee gimantéec »




ACTIVITE POUR LE PARENT SEMAINE 4

Images 4 colotier et 3 découper




o ACTIVITE POUR LE PARENT ET L'ENFANT QEMAINE 4

Technique de gribouillage La vache

_\
P



E';ém'mdezaaemm

1-2 ans

L'enfant a besoin de disciyline pour bien se de’velqpyer.
Amonr, routine, limites, enseignement font partic de cette discipline.

Qu'en pensez-vous ?

ATELIER 4



PARENT - ENFANT (1 - 2 ang)

« La diceipling »

SEMAINE 4 LISTE DE MATERIEL 1* ATELIER
ACCUEIL LOCAL D'ATELIER :

o Table, chaises e Jeuxdivers :

* Tapis ou matelas (bols, seaux en plastique, casseroles, couvercles,

» Siége de bébé balles, anneaux, cubes, cuilléres en bois, etc.)
RETOUR SUR LES ACTIVITES A LA MAISON Cahier « Notre journal » e « Bizou »

EXERCICES MOTEURS

LANGAGE

PAUSE TENDRESSE (JEUX CALMES)

MOTRICITE FINE (Les grenouilles-aimantées)

COLLATION SANTE

ACTIVITES A LA MAISON

Autocollants

Tapis
Exercices de la semaine 2

Chanson et cornptine
Un p'tit pouce qui branle
La marionnette « Bizou »

e Album d'images

Toutou préféré des enfants
Grandes feuilles a dessiner
Grosses craies de cire

Carton de couleur

Modéle des grenouilles

Peinture & doigts

Ciseaux

Mac-Tac

Aimant auto-adhésif en rouleau (Wall Mart)

» Café, jus, collations, chiffon-J

Prix de présence

Images a colorier (le téléphone, les crayons)
Fiches ou papier de couleur cartonné
Colle

Album d'images (la banane,
le verre, la cuillére)

Activité pour le parent et
'enfant : la vache

Craies de cire ou peinture a
doigts







PARENT

QEMAINE 4 (1-2 ANG)  ATELIER
« La diecipline »

ATELIERS DE STIMULATION



PARENT | | PAGE 3
SEMAINE 4 (1-2ANg) {* ATELIER

« La diccipline »

OBJECTIFS DE LA RENCONTRE

o Amener les parents 3 comprendre I'importance de la discipline ainsi que le seué de I'étape d'affirmation que
traverse I'enfant de cet age.

e Proposer aux parents différentes possibilités concrétes d'en arriver a une discipline ferme et chaleureuse.



PARENT PAGE T
SEMAINE 4 (1-2ANS) 1% ATELIER
| - | « |La diceipline »
Activité : « Des moments de discipline »
DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
30m Information/Discussion Aux intervenantes

Dans un panier, on retrouve 4 enveloppes
numeérotées. Chaque enveloppe contient une mise
en situation se rapportant a la notion de discipline.
On demande & 4 parents volontaires de prendre
une enveloppe et de lire son contenu, en
commengant par l'enveloppe numéro 1. Le jeu
consiste a apporter des solutons ou des
suggestions aux mises en situation.

Ensuite, lintervenante passe la feuille « Quelques
trucs qui facilitent la discipline ». A l'aide de cette
_feuille, on regarde comment on peut appliquer
« ces trucs » aux mises en situation. L'intervenante
compléte au besoin.

.

(2= stroat

Amélie aime beaucoup gribouiller. Depuis 2 jours, elle
ne cesse de gribouiller les murs de la cuisine.
Que peut faire sa maman ?

Une suggestion parmi tant d’autres :
Le parent peut dire ; « non, tu n'écris pas.sur les murs.

Mais si tu veux écrire, tu peux le faire sur le grand
tableau qui se trouve au mur de ta chambre. »

Amener les parents & échanger entre
eux sur. la notion de discipline.

Susciter un climat d'entraide dans le
groupe en demandant aux parents de
donner des suggestions aux mises en

situation.

Informer les parents que le jeu est pour
I'enfant la maniére naturelle de vivre et
d'apprendre. Mais il y a des moments
ol on doit lui dire « non » et il doit
comprendre que ce qu'il fait est

interdit.

Panier
4 enveloppes
4 mises en situation

Feuille :
Quelgues trucs qui facilitent Ia
discipline (annexe)

Textes
Les enfants ont-ils besoin de
limites
Ne laissez pas vos enfants
vous mener... par le bout du
nez
Dix commandements pour
leur donner la bonne parole

(annexe)




PARENT

PAGE &
SEMAINE 4 (1-2ANQ) 1% ATELIER
« La diccipline »
DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR

Information/Discussion

|28 srruaTion |

... OUF |
Que faire devant une tefle situation ?

Une suggestion parmi tant d’autres :

sa portée.

toute sécurité.

toilette.

Ginette prépare un repas pour ses invités. Nicolas: )
descend et monte les escaliers, joue avec la
manette du téléviseur, touche a la plante du salon

e Vous pouvez mettre les objets interdits hors de
e Lui aménager un espace ou il pourra jouer en

e L'assecir dans sa chaise haute et le faire
participer a la préparation du repas ...

Maman ne voit pas et n'entend pas son fils Simon e
(14 mois) depuis quelques minutes. Elle l'appelle
mais n'a pas de réponse. Elle le trouve dans la
salle de bain en train de derouler le papier de

Aux intervenantes

Avec la marche, I'enfant découvre qu'il
peut se déplacer selon sa propre
volonté.ll n'a plus besocin de ses
parents pour se déplacer. Il découvre
qu'il peut faire bien des choses par lui-
méme. Il cherche a s'affirmer et il fait
ses premieres expériences d'indépen-
dance et d'autonomie. C'est aussi le
moment ol les parents doivent mettre
en place les premiers interdits.
Discipline signifie enseignement, et non
punition. Chaque occasion de discipline
est une occasion d'apprendre. Vers le
guinziéme mois, commence la période
du « non ». L'enfant ne veut plus que
ses parents décident pour lui ce qu'il
doit faire ou ne pas faire.

Faire voir aux parents que le jeune
enfant est trés curieux. Il veut tout
toucher, goater, voir, sentir, entendre
et plus il apprend, plus il veut
apprendre. Le probléme est qu'il




PARENT
SEMAINE 4 (1-2ANQ)

« La diccipline »

PAGE 5
1% ATELIER

" DUREE

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

Information/Discussion (suite)

- Selon toi pourquoi Simon agit-il de cette fagon ?
- Que peut faire sa maman ?

Une suggestion parmi tant d'autres:

- Fermer la porte de la salle de bain.

- Vous:pouvez le distraire par un autre objet ou une
nouvelle activité, ou mettre le papier de toilette
hors de sa portee.

UATION |

Sébastien donne des tapes a son chien.

Quoi faire devant cette situation ?

Une suggestion parmi tant d'autres :

Vous pouvez lui dire : « il ne faut pas donner des
tapes au chien. Cela lui fait mal et il risquerait de te
mordre. Mais tu peux le caresser gentiment.
Donne-moi ta main, je vais te montrer comment
faire. »

Aux intervenantes

semble intéressé a faire des choses
que les parents lui interdisent de faire.

» Faire voir aux parents que les interdits
sont mieux acceptés lorsquiils. sont
expliqués brievement mais clairement,
a plusieurs reprises et orientés vers
des comportements autorisés.

e Informer les parents que méme si
l'enfant regarde ses parents droit dans
les yeux en refaisant le geste qu'ils lui
ont défendu, ce n'est pas qu'il soit
sourd d'oreilles ou veuille les agacer,
c'est plus simple que cela : il apprend
ce qu'il peut faire et ne pas faire.




PARENT
SEMAINE 4 (1-2ANS) 1 ATELIER

« La diccipline »

~ Annexee



QUELQUES TRUCS QUI FACILITENT LA DISCIPLINE

Mettre les objets trop tentant hors de la portée de I'enfant;

quand votre enfant est attiré par un objet defendu, vous pouvez le distraire avec un autre objet ou une nouvelie
activité,

donnez a I'enfant qui court partout 'occasion de le faire dans un lieu sdr;

» apprenez a ignbrercertains « mauvais coups » comme lorsque I'enfant salit ses vétement en jouant ; relaxer,
montrez-lui souvent votre affection en le caressant et en le touchént . ¢a le calme;

riez avec votre enfant; ¢a lui permet de se sentir moins coupable;

dites a I'enfant comment vous vous sentez et demandez sa coopération;

n'exigez pas de promesse avant trois ans, les tout-petits n'ont pas le sens du futur;

et parfois, quand il n‘y a pas d'autre moyen, dites « non » en expliquant clairement les limites et en les faisant
respecter.

Bonne chance!

Source : Parents-Magazine, J'ai I an,vol. 1,n0 14, p. 5



LES ENFANTS ONT-ILS BESOIN DE LIMITES ?

Combien de fois vous étes-vous demandé si vous étiez trop tolérante ou trop sévére avec vos jeunes enfants ? Si vous les traumatisiez
ou si vous en faisiez de petits monstres ? Devez-vous imposer des limites & vos rejetons ? Nancy Reichi met un peu de discipline
dans ce dossier avec des conseils de spécialistes et de parents aguerris !

Jean révait d'une petite fille avec qui il partagerait plus tard son amour de la musique. Caroline, elle, aurait aimé un petit gargon qui
croiserait les jambes comme Jean, aurait ses mimiques, son sourire. Puis, Véronique est arrivée : un beau poupon, bien en santé.
Evidemment, elle était adorable mais, une dizaine de mois plus tard, les heureux nouveaux parents sont confrontés a ce qu'ils n'avaient
pas prévu: le petit caractére de leur enfant. Pour le jeune couple, le temps des incertitudes commence. L'immense besoin d'attention
de Véronique est-il justifié ounon ? A quel moment et de quelle fagon peut-on y mettre des limites sans brimer ce petit étre ?

Jusqu'ou va la tolérance ?

Avant qu'il ne parle, les pleurs et les cris sont les seuls moyens dont dispose bébé pour manifester sa peur, sa faim, sa souffrance. « Ce
serait une grave erreur de croire qu'un bébé qui pleure est un enfant qui n'est pas sage », soutient le Dr John Pearce, dans son ouvrage
Les écarts de conduite: Comment imposer des limites a votre enfant sans le brimer (aux Editions de 'Homme).

« Les réactions des bébés ne sont pas uniquement une question d'éducation, souligne Danielle Laporte, psychologue clinicienne a
I'Hopital Sainte-Justine de Montréal. Certains sont plus nerveux. Méme au bout de plusieurs mois, ils se réveillent encore souvent la
nuit, une demi-heure aprés la derniére bouteille. On sait pourtant que la faim ne revient qu'au bout de cinq ou six heures. Aprés avoir
vérifié que rien ne cloche, les parents doivent alors trouver le courage de retourner se coucher et de laisser pleurer I'enfant deux ou
trois nuits d'affilée. Ce n'est pas facile, mais souvent cela suffit pour que I'enfant commence a faire ses nuits. Comme parent, il faut
apprendre a faire confiance a votre intuition. Par contre, si les pleurs persistent aprés plusieurs jours sans raison apparente, c'est une
bonne idée de consulter votre pédiatre », poursuit la psychologue.

La discipline: le juste milieu
Les enfants répondent rarement aux attentes souvent irréalistes des parents. Qu'il s'agisse de crise ou de désobéissance, quand le

chérubin se transforme en diablotin, les parents sont dégus. Ils doivent faire alors la part des choses entre un certain désir de
vengeance et leur role d'éducateur.



Comment user de discipline sans exagérer ? La discipline n'a pas trés bonne presse de nos jours. Pour beaucoup, le terme évoque un
climat de sévérité excessive qui a sérieusement été¢ remis en question dans les années soixante. De nombreux ouvrages, et
particuliérement celui du Dr A S. Neill Libres enfants de Summerhill (aux Editions Gallimard), présentent alors une nouvelle théorie
de I'éducation. L'exploration du potentiel de créativité, I'écoute et la compréhension sont a cette époque des termes courants. Pour
plusieurs, les frustrations sont a éviter comme la peste, car elles briment I'autonomie et la liberté des enfants. Cette approche a fait
naitre, quelques années plus tard, le principe de 1'école alternative ol I'enfant apprend a son rythme sans encadrement réel. Mais, en
cours de route, on s'est rendu compte que certains d'entre eux avaient besoin d'un suivi pédagogique plus étroit. Méme le Dr Neill
nuance ses propos en publiant La /iberté, pas l'anarchie: Réflexions sur l'éducation et sur l'expérience de Summerhill (aux Editions de
la petite bibliothéque Payot). Et voila que la question des limites est remise sur le tapis.

Si vous n'apprenez pas a mettre des limites, vous risquez de vivre des situations difficiles pouvant affecter votre santé physique et
mentale, et celle du bébé. Gloria, chef de famille monoparentale, a préféré garder I'anonymat. Elle a élevé toute seule son fils
aujourd'hui 4gé de cinq ans. Elle se souvient trés bien du cauchemar de la premiére année. « Xavier était un bébé prématuré qui ne
faisait pas ses nuits: il pouvait se réveiller jusqu'a 10 fois par nuit. J'aurais dii le laisser pleurer 4 un certain moment, mais je ne I'ai
pas fait. Plus les mois passaient, plus je manquais de sommeil. J'étais exaspérée et je ne pouvais accepter que mon univers se limite a
une histoire de couches, de biberons et de nuits blanches. Je me mettais en colére et je finissais méme par lui donner des tapes. Aprés,
je " culpabilisais " et j'avais l'impression d'étre une mauvaise mere. »

« Je me rappelle d'une nuit horrible ou je me suis mise a le bousculer violemment et 2 lui crier des injures, poursuit-elle. Au bout de
10 minutes, je me suis ressaisie. C'est.comme s'il y avait eu une caméra vidéo dans la chambre. Je le voyais, si petit, si vulnérable,
souffrant de faire ses dents et moi, qui aurais dil le bercer et le réconforter, j'agissais comme un monstre, je lui faisais des grimaces et
je le traumatisais. En un instant, j'ai compris le drame des batteurs d'enfants et les choix que je devais faire. Je me suis alors fait la
promesse de ne plus jamais frapper mon enfant et d'assumer sa présence, de ne pas regarder seulement la fagon dont il brime ma vie de
célibataire, mais d'apprécier la fraicheur et I'émerveillement qu'il m'apporte. Aujourd'hui, je peux dire que je ne retire que des joies de
sa présence, mais le chemin a ét¢ long. L'amour maternel inné, c'est un mythe.

Il faut travailler notre relation avec notre enfant comme on travmlle une relation de couple... et apprendre a dire non avant de sortir de
ses gonds. »



Punir sans culpabilité

Vous réviez d'étre la mére parfaite, mais vous réalisez au fil des mois et des années qu'il n'est pas toujours aisé de savoir comment et
quand intervenir. Vos décisions semblent parfois dresser votre enfant contre vous et cela vous attriste. Vous vous demandez si vous
vous y prenez mal, s'il ne serait pas préférable d'étre plus souple, plus permissive. Qui, les parents ont parfois leurs moments de
culpabilité.

« C'est difficile pour les parents de dire non ou de mettre de la pression pour imposer certaines régles », explique Francine Nadeau. 11
faut &tre cohérent en tout temps. Les parents doivent faire de gros efforts pour établir une ligne de conduite et en appliquer les
principes, méme lorsqu'ils sont fatigués, en ont assez ou préférent faire autre chose. L'amour sécurise I'enfant et le rend heureux, mais
une discipline juste et cohérente l'aide aussi & se sentir en sécurité et confiant, méme s'il ne vous en est pas reconnaissant
immédiatement.

« Une petite fille ne dira pas 4 sa mére: " Merci de me rappeler tous les jours de me brosser les dents, car je suis trop petite pour y
penser. " En bas dge, l'enfant ne connait pas de demi-mesure et la mére est, pour lui, tour a tour fée et sorciére », précise la
psychologue Francine Nadeau. Il est faché, décu, frustré lorsqu'on I'oblige & se coucher tdt, & se laver chaque soir, & bien manger.
Chez les parents, cette réaction réveille de vieux fantdmes, I'image de la « casseuse de party », de la gacheuse de plaisir. « Une
certaine maturité est nécessaire pour résoudre ce conflit intérieur. Essayer de dépasser votre besoin d'étre aimée chaque minute de
chaque jour par votre enfant et gardez en téte que vous étes sa mére et non sa meilleure amie. Il a besoin de vous sentir grande, cela le
sécurise », rappelle Francine Nadeau. '

Idéalement, vous aimeriez éviter toutes les punitions en vous contentant de récompenser les bons comportements et d'ignorer les
mauvais. Mais voila, vous en étes incapable. Il existe bien des chatiments, mais vous hésitez a choisir celui que vous devrez mettre en
pratique. « A partir de trois ans et demi, je préne beaucoup l'isolement pour I'enfant qui a un comportement vraiment inadéquat »,
explique la psychologue Danielle Laporte. Faire mal 4 un autre enfant ou faire quelques chose de dangereux, jouer avec des allumettes
ou courir derriére un ballon dans la rue, par exemple, sont des gestes que les éducateurs s'entendent pour qualifier d'inacceptables.
« Quand l'enfant agit ainsi, onle prend et on lui dit: "'Non, ¢a ne se fait pas ! ", recommande la Spécialiste. On l'isole ensuite dans
une piéce fermée pendant cinq minutes, pas plus. Puis, on va le chercher et on lui explique sans grand discours pourquoi il a été puni:
" Maman t'a mis dans ta chambre parce que tu as fait mal .a E'lr_ic. A l'avenir, tu ne fais pas¢a ." L'enfant réalise alors que ce qu'il a fait
est grave et que la punition en est la conséquence. Si vous procédez de cette fagon pour les choses importantes, peut-étre
recommencera-t-il 4 'occasion mais, en général, il retiendra assez vite la legon », poursuit Danielle Laporte.



Ne vous attendez surtout pas a faire tout cela correctement du premier coup. Par la réaction de votre enfant, vous saurez assez vite si
la maniére dont vous vous y prenez est la bonne. Au début, vous vous sentirez coupable et vous aurez l'envie d'étre moins sévére la
prochaine fois. Mais il faut résister a cette envie de céder ! « Il est normal qu'un enfant réprimandé bougonne, proteste ou pleure,
souligne Francine Nadeau. Une punition n'est pas censée étre agréable et vous ne devriez pas ajouter de sanctions supplémentaires. »

Certains épisodes recélent en eux-mémes une lecon. Francine Nadeau raconte I'anecdote de la petite fille qui a englouti & Piques une
livre de chocolat, pour étre ensuite malade pendant toute la nuit. « Il ne sert  rien de tourner le fer dans la plaie avec des discours de
style: " Tu vois, j'avais raison. Je te I'avais dit que tu serais malade ." L'indigestion est déja suffisamment punitive; soyez assurée que
l'année suivante, la gamine sera moins gourmande. »

Faites-le participer

Certaines legons peuvent étre assimilées en s'amusant ! Il arrive un 4ge ou votre enfant a envie de vous donner un coup de main,
d'essayer ce nouveau jeu qui l'introduit dans l'univers des grands. En lui permettant de. vous aider, vous lui apprenez a participer aux
tiches quotidiennes, a faire sa part. Pour le moment, cela 'amuse, il est tout fier de vous aider ! Bien sir, préparer le souper ou faire
la vaisselle avec l'aide de votre tout-petit prend deux fois plus de temps que lorsque vous vous y prenez seule, mais c'est un temps
judicieusement investi. Vous développerez ainsi son sens des responsabilités, et cela vous évitera peut-étre quelques sermons et
remontrances plus tard. Ne perdez pas cette occasion privilégiée !

Evidemment, quelques bévues seront au menu: l'oeuf qui aboutira sur le plancher, I'assiette cassée, la bouteille de savon renversée.
Surtout, gardez votre calme. Votre enfant est déja bien malheureux et trés mécontent de son erreur. Il se sent coupable. Ne le
découragez pas d'avoir eu de l'initiative en le punissant. Faites-lui comprendre que ce qui importe pour vous, c'est son intention et
qu'il vous arrive aussi de faire des erreurs. Aprés tout, personne n'est parfait !

Un enfant qui participe & diverses taches ménageéres, & certaines conversations pendant les repas, 4 quelques petites décisions
concernant toute la famille (quelle sorte de yaourt allons-nous manger pour dessert) développera généralement plus d'autonomie et
parfois méme plus de patience. « Il est souvent surprenant de constater que si on laisse l'enfant choisir, il a I'impression d'avoir décidé
tout seul de ce qu'il veut manger », mentionne Danielle Laporte. Par exemple, si votre petit n'est pas un mordu des carottes et que
vous étes certaine de les retrouver en petit tas au bord de l'assiette, demandez-lui avant le repas s'il préfere des carottes pilées ou
entiéres. Qui sait, il vous répondra peut-étre qu'il les veut pilées ! C'est important que l'enfant sente qu'il a aussi un certain pouvoir de
décision dans la maison. Si l'enfant persiste 4 ne pas vouloir manger malgré cette tactique, c'est aussi son choix... Par contre, il doit en



assumer les conséquences, comme étre privé de nourriture, tout au moins pendant les quelques heures qui suivent le repas. Et les
parents doivent voir a ce qu'il ne grignote pas... sans trop se culpabiliser.

Quand l'enfant prend lui-méme une décision, cela 'améne a réfléchir. « En garderie, mentionne Manon Champagne, nous avons de
plus en plus tendance a intervenir comme médiateurs dans les conflits d'enfants, & les amener a trancher eux-mémes la question plutét
que de leur imposer une décision. Admettons que Jean-Luc prend tous les blocs de construction et que Marc-André proteste; nous les
encourageons A exprimer chacun leur point de vue et nous demandons ensuite: " Bon.. Maintenant, qu'est-ce qu'on fait 7 "
Souvent, les enfants trouvent alors la solution et cela satisfait les deux parties. »

Faites confiance a vos enfahts

Le voyage est long de la petite enfance a I'dge adulte mais en méme temps, vous diront les parents, le temps passe si vite ! L'entrée a
la garderie, la premiére année d'école, la premiére nuit chez une amie, le premier amoureux, I'entrée au cégep et 4 l'université, puis
finalement le grand départ de la maison; toutes ces étapes provoquent chez les parents un pincement au cceur. Ils se rendent compte
que leur enfant change et vieillit. Et s'adapter a ces situations, c'est tout un contrat !

Mais si vous parvenez a obtenir un équilibre entre la discipline, I'encouragement et la tolérance, vous arriverez probablement a vous en
sortir avec succés et vos enfants vous en seront reconnaissants... un jour ! Bien sir, les limites devront étre redéfinies en cours de
route, mais elles n'en sont pas moins nécessaires. A travers elles, votre enfant apprendra le respect des autres et de lui-méme, les
responsabilités et la patience. Vos décisions et vos explications seront parfois bien comprises, d'autres fois accueillies par un concert
de protestations. Tenez bon ! Car vous connaitrez sirement plusieurs moments de complicité et d'émerveillement. Ces seuls
moments tendres et magiques vous redonneront confiance en vos enfants et en leur capacité de grandir.

Est-ce de la provocation ?

Voila que bébé se met & ramper et se transforme en grand explorateur. Le branle-bas de combat commence ! Les prises de cou:ént ont
le don de le fasciner et, malgré les interdictions répétées, il s'en approche résolument tout en vous regardant droit dans les yeux. Que
faut-il faire ?

Surtout, n'interprétez pas son geste comme une provocation. « Ce n'est qu'a I'dge de trois ans environ que les enfants commencent a
éprouver des sentiments de culpabilité, mais ils n'ont vraiment une idée précise de ce qui est bien et mal et des régles de la vie
quotidienne que vers l'dge de sept ans », affirme le Dr John Pearce.



Francine Nadeau, conférenciére invitée au Congrés de la Corporation professionnelle des Psychologues du Québec qui s'est tenu a
Montréal en mai demier, abonde en ce sens. « De fagon générale, les parents prétent beaucoup plus d'intentions malfaisantes & leurs
enfants qu'ils n'en ont. Le tout-petit est d'abord md par la curiosité, par un désir trés intense de découvrir son milieu environnant.
C'est important qu'il puisse étre libre, spontané. Plus tard, il prendra des responsabilités, un petit morceau a la fois, si possible. »

Répéter inlassablement la méme chose, c'est frustrant, me direz-vous; mais c'est normal. En attendant de pouvoir constater que vos
enfants ont finalement compris les messages si souvent réitérés, patience et vigilance sont de mise. Sauf quand votre petit matador se
précipite vers une source de danger. Il faut alors agir vite, lui bloquer la route ou encore I'immobiliser carrément et lui dire: « Non ! »,
sans plus de discours. Lorsque le danger n'est pas trop grand, vous pouvez essayer d'attirer son attention ailleurs, de faire diversion en
brandissant un jouet, par exemple. :

« Si, devant I'imminence d'un danger, il vous arrive de réagir spontanément en donnant une petite tape sur la main de I'enfant, ne vous
culpabilisez pas outre mesure, conseille Danielle Laporte. Car on est loin ici de la fessée et de l'enfant battu. Mais si vous avez
l'impression qu'un jour vous pourriez armiver a vraiment le frapper, dites-vous bien que ce geste est tout a fait inutile; il ne fait
qu'attiser la colére. Et le lendemain, il y a bien des chances que I'enfant vous tape ou tape le petit voisin. »

Cultivez votre patience

Comme il vaut mieux prévenir que guérir, aménagez donc votre intérieur dés que l'enfant commence & fureter, afin qu'il devienne un
lieu sécuritaire pour lui. Réduisez au minimum les « zones interdites » et créez des aires ou le jeune enfant pourra explorer a sa guide.
_ Vous vous éviterez bien des cris et des cheveux blancs !

Louiselle Ladouceur, une amoureuse des plantes, a la conviction que les petits peuvent étre éduqués patiemment dans la douceur et
dans le respect de I'environnement. Ils peuvent, par exemple, apprivoiser la fragilité des plantes et des petits animaux... Elle a élevé
ses deux enfants selon cette philosophie et I'applique toujours avec ceux des autres.

Si quelque chose vous tient vraiment a cceur, vous arriverez probablement a faire passer le message aux enfants, pense la psychologue
Danielle Laporte. « Cependant, vous ne pouvez exiger d’eux qu'ils fassent attention 4 tout, aux fleurs, aux bibelots, au beau tapis. Il
faudra faire des choix. »



La meilleure solution est toujours I'explication claire et franche. Méme si votre enfant n'est pas en 4ge de comprendre, il entend et
appreécie que vous lui accordiez de l'attention. « Parlez beaucoup a votre bébé pendant que vous vous occupez de lui, lorsque vous
changez sa couche ou quand vous préparez son biberon; il sentira alors que vous vous occupez de lui, conseille Manon Champagne,
responsable de l'information au Regroupement des garderies de Montréal et formatrice d’éducatrices. Le jeune enfant est trés sensible
aux inflexions de la voix et cela le rassure de sentir une présence. »

- Méme si le bébé ne saisit pas le sens de vos paroles, il apprendra rapidement a réagir & votre ton sans que vous n'ayez a crier pour
autant. « Lorsque je dit & Audrey; " Non, ne tire pas les cheveux, tu me fais mal ! ", raconte Johanne Lecavalier, mére d'une petite fille
de neuf mois, je ne sais pas si ce sont mes explications qui font effet mais, a force de répéter, le message finit par passer. Nos parents
nous disaient trop souvent: " Non ! ", sans explications supplémentaires et c'était parfois trés frustrant. Moi, j'ai l'intention de m'y
prendre différemment avec ma fille. »

On doit apprendre a l'enfant a se respecter d'abord avant d'essayer de lui inculquer le respect d'autrui. « Si on laisse un enfant détruire
son propre dessin dans une crise de colére, par exemple, on agit comme si on approuvait son comportement autodestructeur, explique
Pierre Foisy, cofondateur de la garderie privée Le nid d'abeilles, 8 Montréal. Dans ce cas, on doit amener 'enfant a réparer ce qu'il a
fait (méme si ce n'est pas parfait), a recoller les morceaux de son dessin. »

Bien sir, cette approche demande une patience d'ange. « C'est beaucoup plus long et difficile d'éduquer ses enfants dans I'amour et la
patience qu'en les menagant, pense Francine Nadeau. Mais le résultat en vaut vraiment la peine. L'enfant apprend a se contrdler lui-
méme. A la longue, c'est moins fatiguant aussi pour les parents qui n'ont pas " 4 faire la police ", 4 surveiller constamment. »

Les crises de colére

Le processus, hélas, ne se fait pas toujours en douceur. Vers deux ans, I'enfant devient parfois tyrannique. 1l se roule par terre dans
des crises incontrdlables qui prennent plus d'une maman au dépourvu. Du blanc de rage & l'écarlate, les coléres de votre petit chéri
vous en font voir de toutes les couleurs. Dans les lieux publics, on vous jette des regards réprobateurs. Et dans ces grands yeux ronds,
vous croyez lire le trés séveére verdict; meére indigne ! Vous avez l'impression qu'un dieu teste la résistance de votre patience.
Pourtant, la seule solution, c'est de respirer un bon coup et de garder votre calme.



Punir n'aide pas dans ces moments-la, car ce que vit I'enfant est déja trés dur émotivement. Il ne sert & rien non plus d'essayer de
raisonner votre petite furie, tant qu'elle sera dans cet état, elle n'entendra rien. Aprés vous étre assurée qu'elle ne risque pas de se
blesser, la meilleure chose a faire est de l'ignorer dans la mesure du possible. Essayez de passer outre I'aspect dramatique du
phénoméne et le jugement des autres.

Il est important de comprendre ce qui se passe dans la téte de votre petite tornade pendant cette fameuse crise de rage. Votre enfant
fait ses premiéres expériences des limites, du refus, il apprend que les autres sont différents, qu'ils ne sont pas a son service. Il réalise
aussi qu'il n'est pas le centre de l'univers. Sa révolte est donc tout a fait normale. Mais cela ne veut pas dire que vous devez céder
devant elle, car votre enfant apprendrait que pour obtenir quelque chose, il doit « piquer » une crise explosive.

Essayer d'analyser les motifs qui 'ont poussé a « perdre les pédales ». L'incident était-il simplement di a la fatigue, 4 un magasinage
trop long ? Prévoyez alors de le faire garder a I'avenir ou d'écourter la durée des courses. Lorsque l'incident est passé, réconfortez
I'enfant en lui disant, par exemple: « Je comprends, ce n'est pas drole, tu es bien fatigué. Moi aussi je suis fatiguée, mais je ne crie
pas. »

Par contre, si votre petit chéri teste les limites de votre tolérance, une bréve mise au point s'impose une fois la tempéte terminée.
Expliquez-lui qu'il n'obtiendra rien de vous en faisant des scénes. Mais ne sombrez pas dans des explications complexes ou de
profondes théories, car les longs sermons ont pour effet d'ennuyer les enfants et de diluer votre message. Aprés avoir clairement
clarifié la situation, passez a autre chose; sortez un jeu ou un livre.

Bien siir, il peut arriver que certaines périodes ou circonstances vous inquiétent et vous attristent. Vous avez l'inipression de faire
votre possible, tout en constatant que rien ne tourne vraiment rond avec votre enfant. Il ne vous écoute pas, n'en fait qu‘a sa téte et
pique des coléres & I'épicerie lorsque vous tentez de lui expliquer qu'il ne peut pas acheter les 12 boites de biscuits « Tortues Ninja »,
par exemple. Vous vous sentez dépass€e, vous avez envie de pleurer ou de hurler et vous croyez étre une mauvaise mére ! N'ayez pas
honte de cet état, vous avez peut-étre besoin d'une aide professionnelle. Il n'est pas nécessaire d'étre psychopathe pour consulter un
spécialiste. « Il faut aller chercher de l'aide lorsqu'on se sent dépassé, tout simplement, lorsqu'on a l'impression que ce qu'on tente ne
donne pas de bons résultats, croit Francine Nadeau. Les psychologues ne servent pas uniquement 2 traiter des cas problémes. Ils sont
14 pour épauler les enfants... et les parents ! »



De la maison a la garderie

Plusieurs parents se demandent si la garderie n'a pas pour effet de mélanger I'enfant; les consignes i respecter ne sont pas
nécessairement les mémes qu'a la maison. Il semble pourtant que les petits savent trés bien faire la différence entre les lois de la
maison et celles de la garderie, et que la vie de groupe permet aux enfants de socialiser, d'apprendre a partager et a respecter les autres.

« Garderie ou pas garderie, souligne Manon Champagne, les enfants apprennent vite que chez grand-maman, il y a des choses
permises qui ne le sont jamais a la maison. Les enfants sont flexibles, ils s'adaptent rapidement. L'important, c'est que les parents
trouvent une garderie dont les valeurs ressemblent aux leurs afin qu'ils se sentent en confiance. La garderie est aussi un lieu ot ils
peuvent échanger avec d'autres parents et observer d'autres enfants, ce qui les aide a prendre du recul. »

Pour Danielle Laporte, la garderie a surtout des effets positifs. « D'ailleurs, pour les enfants de deux a six ans qui ont des problémes
de comportement, je recommande souvent le séjour en garderie. L'enfant y apprend des régles de groupe et, bien qu'il fasse trés bien
la distinction avec ce qu'il peut se permettre a la maison, cet apprentissage est un acquis au-moment d'entrer 4 I'école. »

Une bonne communication entre les parents et les éducateurs, basée sur la confiance, joue un rdle primordial. La stabilité est aussi trés
importante pour arriver a établir des régles durables et équitables. « Qu'il s'agisse de gardiennes ou de garderies, il faut éviter le
roulement, précise Francine Nadeau. Les changements fréquents sont émotivement difficiles & vitre pour le petit. 1l a besoin d'une
routine stable, d'heures établies de repas, de bains et de dodos. Les limites sont alors plus faciles a accepter, surtout quand on sait que
le quotidien nous.réserve aussi des moments de plaisir: les crépes du dimanche matin, par exemple. »

Tiré de : Les Centres jeunesse de Moniréal



NE LAISSEZ PAS VOS ENFANTS VOUS MENER... PAR LE BOUT DU NEZ !

Par
Ginette Choiniére

On n'ose pas leur dire « non », de peur de les traumatiser. Apres tout, on n'a pas vu ces chers petits de la journée, alors pourquoi
gicher les quelques heures qui restent par des legons de discipline ? Il est tellement plus facile d'acquiescer a leurs demandes... Signe
des temps ? Mal d'une génération ? de nos jours, de nombreux parents renoncent a exercer une certaine autorité a 1'égard de leur
progéniture. Pas étonnant qu'ils se retrouvent ensuite dominés par leurs enfants.

Nous vivons a I'ére de la négociation. Fini le temps ou les parents régnaient en rois et maitres. Ils ont saisi l'importance de la
psychologie et ne veulent surtout pas se tromper. Alors, plutét que de refuser quoi que ce soit a leurs enfants, ils préférent leur dire
« oul », croyant ainsi diminuer le risque d'erreur.

Le métier de parent est trés complexe. Il exige une connaissance du développement de 'enfant en général et des caractéristiques
propres & chacun. Il demande donc de s'adapter & la personnalité de chaque enfant. Mais malgré les nombreux ouvrages de
psychologie mis a leur disposition, les parents d'aujourd'hui ne regoivent pas toujours la formation nécessaire au rdle d'éducateur. Pas
surprenant alors que plusieurs d'entre eux hésitent face aux décisions a prendre et manquent de confiance.

Le dur métier de parent

Ilya également les modes qui passent et qui influencent les comportements. Certains courants de pensée agissent a un point tel que
certains parents finissent par perdre le sens « naturel » de l'éducation. La société nord-américaine, en particulier, prone une grande
latitude dans tous les domaines et influence largement la ligne de conduite de plusieurs parents. Adhérant aux valeurs libérales qui
sont véhiculées autour d'eux, ces derniers donnent a leur réle d'éducateurs la tangente qui correspond aux messages lancés.

La société valorise aussi, a différents niveaux (affaires, sports, etc.), la performance a tout prix. Dans ce méme ordre d'idées, on
retrouve des parents qui font de leurs enfants le symbole de leur réussite sociale. Ils veulent alors tout leur donner afin d'en faire de
petits prodiges et deviennent par le fait méme des otages de leur progéniture.



Il n'existe pas de famille type ol les enfants deviennent les maitres de céans. En fait, une telle situation peut découler de différents
facteurs. Elle peut provenir d'un sentiment de culpabilité généré parce que 'on fait garder l'enfant tous les jours pour aller travailler.
Dans un cas pareil, certains parents chercheront & combler leur absence en se pliant par la suite a toutes les volontés de leur petit. Un
divorce ou une séparation peut aussi créer une situation similaire ou le parent qui a la garde de I'enfant compensera alors I'absence.de
I'autre en donnant sans compter. Dans ces circonstances, l'enfant ne tarde pas a connaitre les cordes sensibles de ses deux parents et
devient vite un fin stratége.

Le manque de confiance en soi et la crainte de ne pas €tre aimé sont deux autres facteurs qui peuvent influencer l'attitude des parents,
qui choisiront dés lors de ne pas sévir devant un comportement incorrect. Selon Huberte Pineault, travailleuse sociale attachée a
I'Hépital Sainte-Justine, cette situation serait d'ailleurs le fait de bien des femmes. « Plusieurs méres de famille refusent d'exercer un
certain contrdle sur leurs enfants parce que, dans leur propre enfance, elles ont regu le message qu'une femme autoritaire est une
mauvaise mere, explique-t-elle. L'image de la mére douce et aimante reste encore trés actuelle et, par conséquent, beaucoup de
femmes considérent les manifestations d'autorité comme une démonstration d'agressivité. Souvent aussi, elles cherchent simplement 2
étre de meilleures méres que ne I'a été la leur. »

On trouve des parents « démissionnaires » dans toutes les couches de la société, chez les riches comme chez les pauvres. Leur
comportement peut prendre différentes formes. Par exemple, le parent incapable de donner de I'affection a son enfant peut essayer de
compenser. en le comblant de biens matériels trés coliteux. D'autres parents, fatigués et excédés par les contrariétés de la vie,
genoilceront tout simplement & avoir une certaine emprise sur leurs petits. Mais vis-a-vis de I'enfant, le résultat-de ces deux attitudes
reste le méme...

Frustrations = maturation

Tét ou tard, I'étre humain doit faire face a des difficultés et, s'il n'a pas appris a s'y 'confronter dés son plus jeune 4ge, il aura du mal a
les accepter une fois adulte. Un enfant qui obtient tout facilement et sans jamais attendre deviendra plus tard un étre insatisfait qui
cherchera toujours a obtenir plus, mais sans fournir aucun effort. Il ne travaillera jamais dans le but de développer ses talents.

« La vie est jalonnée d'étapes, et c'est en les franchissant qu'on évolue. Tout développement est fait d'un juste mélange de gratitude et
de frustrations, mais surtout pas de laisser-aller, souligne le psychologue Michel Huard, également attaché a I'Hopital Sainte-Justine.
C'est en imposant des frustrations 4 un enfant, sans exagération et en fonction d'un objectif 4 atteindre, qu'on lui donne l'occasion de
mirir et de construire sa propre identité. » v



Rapidement, un enfant éprouvera inquiétude et souffrance s'il est mal encadré. C'est pourquoi, dés la premiére année de sa vie, il
importe que les parents sachent répondre au bon moment aux appels de leur bébé. Que celui-ci ait faim ou soif, qu'il ait besoin d'étre
langé ou simplement d'étre pres de ses parents, c'est selon le délai entre la manifestation de ce besoin et sa satisfaction que l'enfant sera
frustré ou, au contraire, valorisé. « Certains parents anxieux se précipitent au moindre larmoiement de leur petit, mentionne Michel
Huard. Si le délai entre la demande (les pleurs, les cris) et la réponse est trop long, I'enfant ne fera pas de lien entre 'attente et la
gratification; il développera une sorte d'état de panique. Par contre, si I'enfant est toujours récompensé sur-le-champ, il n'apprendra
jamais a supporter 'attente. »

« Le nouveau-né vit dans un état de symbiose avec sa mére: dans sa vision des choses, lui et elle ne font qu'un. Et c'est par la
frustration que, petit 4 petit, il prend conscience qu'il ne fait partie de sa meére, et qu'il commence dés lors 4 développer son identité,
ajoute Huberte Pineault. L'enfant qui doit attendre apprend a composer avec des délais et & différer les plaisirs, ce qui renforce sa
personnalité. »

Besoin d'encadrement

Le jeune enfant devient insécure face a4 un manque d'encadrement. 1l a besoin de connaitre les limites, d'apprendre & différencier ce
qui est permis et ce qui ne l'est pas. C'est pourquoi il adopte souvent des comportements excessifs. 1l cherche de cette maniére a
susciter une réaction chez ses parents et a se rassurer lui-méme.

« Beaucoup de parents se disent débordés et ont le sentiment que leur enfant leur en demande toujours plus, parfois méme trop. C'est
comme si I'enfant ne connaissait pas les limites de ses parents; alors il les teste, inconsciemment, souligne Céline Prud’homme,
animatrice a la CECM aupres de groupes de parents dont les enfants sont 4gés de 0 4 5 ans. Bien des parents ont I'impression d'étre
nargués par leur enfant, qui n'arréte pas de les harceler jusqu'a ce qu'il obtienne ce qu'il désire, dit-elle. Si un enfant sait qu'en criant
pendant dix minutes il obtiendra le verre de jus qu'il demande, il criera pendant dix minutes chaque fois qu'il voudra quelque chose et
que son pére ou sa mére lui aura dit non la premiére fois. »

En n'étant pas fermes dans leurs décisions, les parents s'attirent des réactions excessives. S'ils n'ont pas réfléchi a leur propre degré de
tolérance face a certaines situations, s'ils ne sont pas tout a fait convaincus d'avoir raison en établissant des consignes précises, ils
seront inévitablement confrontés & des tentatives de dérogation de la part de leur enfant.



Dans l'article Bringing up baby (¢dition de février 1989 du magazine New Woman), trois médecins abondent dans le méme sens quand
ils parlent des obligations des parents face a leurs enfants: « En exprimant nos propres attentes, en établissant les termes de I'entente,
disent-ils, nous réalisons une de nos premiéres responsabilités parentales c'est-a-dire, préparer nos enfants aux exigences de la vie. »

I_)e.l'hyperactivité a la délinquance

Un enfant qui a I'habitude de n'en faire qu'a sa téte aura du mal & persévérer face a une difficulté, que ce soit a I'école ou dans une
activité quelconque (sportive ou autre). Dans un tel cas, les efforts de concentration - déja difficiles 4 fournir pour n'importe quel
enfant - risquent d'étre insuffisants. Et les résultats scolaires pourront éventuellement en souffrir.

L' « enfant-roi » souffre souvent d'hyperactivité, un malaise qui se refléte par des comportements excessifs, difficiles a supporter pour
les parents.

Il existe plusieurs causes susceptibles d'expliquer le phénoméne de I'hyperactivité, mais ce probléme peut résulter d'un manque
d'encadrement. « Dans bien des cas, I'enfant hyperactif traduit son anxiété a travers ses activités physiques. 1l a du mal & se
concentrer, a réfléchir. »

Il n'est pas nécessaire d'attendre 1'dge scolaire pour constater que I'enfant dominateur manifeste certains désordres. En effet, avant
méme son premier anniversaire, il peut développer des troubles somatique ou éprouver de la difficulté 3 trouver le sommeil. Méme
chose pour les malaises allergiques, comme I'asthme. « Sans nécessairement dire que ces troubles sont dus  une cause psychologique,
l'enfant qui en est atteint peut chercher & apeurer ses parents a travers une crise dans le but d'obtenir ce qu'il veut. Autrement dit, il
faut parfois percevoir dans ces symptdmes une indication que l'enfant a besoin d'étre mieux encadré », souligne Michel Huard.

La société nord-américaine a développé une trop grande latitude vis-a-vis de I'éducation des enfants. Par exemple, il y a des parents
qui n'osent pas imposer a leur enfant une limite d'heure pour le moment du coucher. Ils le laissent écouter la télévision jusqu 422,23
heures tous les soirs. Et pris en otage par leur propre laisser-aller, ils subissent cette situation dans le seul but d'éviter une crise. Cela
peut faire I'affaire de laisser les enfants devant la télévision quant on n'a pas trop le temps de s'en occuper, mais quand la situation
devient excessive, les parents.qui ont laissé faire ressentent alors de la culpablhté Ils-n'osent plus sévir devant le comportement
rébarbatif de leur enfant



Par ailleurs, I'enfant qui écoute la télévision est bombardé de messages de toute sorte qu'il absorbe et qu'il fait siens. Si ces messages
portent sur la promotion de certains objets de consommation, il aura tendance a les réclamer; s'ils prénent une forme particuliére de
comportement (violence, délinquance, etc.), il peut étre amené a y calquer ses propres attitudes. « Les orientations données & I'enfant
peuvent parfois étre confuses, car les messages regus sont multiples et de différentes natures, soutient Michel Huard. Clest le message
qui crie le plus fort qui influencera davantage I'enfant. »

Pour Huberte Pineault, un enfant a besoin de sentir qu'on I'aime et qu'on lui impose des limites dans un contexte affectueux.
« L'enfant laissé a lui-méme ne sait plus & quoi s'accrocher et réagit pour qu'on lui indique jusqu'ou il peut aller. Il peut alors adopter
un comportement désagréable et s'attirer du méme coup le rejet de ses parents. Et 2 ce stade-la, on n'est plus trés loin de la
délinquance... »

Bien se connaitre et se concerter

S'il est vrai que chaque enfant est unique et que chaque 4ge présente ses exigences particuliéres, on peut en dire autant des parents qui
ont vécu chacun de leur cdté une expérience de vie différente. Il ne faut donc pas s'étonner quand deux parents ne sont pas d'accord
sur les limites 4 imposer 4 leur enfant et qu'ils ne réagissent pas de la méme maniére devant une situation donnée. « Un parent peut
tolérer qu'un enfant se couche tard, tandis que I'autre en jugera autrement. Les conjoints n'ont pas nécessairement les mémes priorités
ni les mémes limites. Il faut donc qu'ils en discutent sérieusement pour s'entendre sur un cadre a donner a l'enfant sinon celui-ci se
sentira inquiet et la situation deviendra vite intolérable », commente Céline Prudhomme.

« Il y a d'abord un travail & faire sur soi-méme en tant que parent, poursuit Huberte Pineault: Par exemple, les parents doivent bien
comprendre pourquoi cela les dérange d'exercer leur autorité. Si un parent craint de ne pas étre aimé parce qu'il impose certaines
consignes a son enfant, il faut lui expliquer en quoi consiste le rdle d'un parent et lui préciser ce que la notion d'autorité signifie. »

« Les parents qui sont siirs de leurs convictions et qui n'hésitent pas a les faire respecter sont de bien meilleurs parents que ceux qui,
assaillis de doutes, ont sans cesse recours aux compromissions pour se réhabiliter vis-a-vis d'eux-mémes », souligne le psychologue
Fitzhugh Dodson dans son livre dimer sans tout permettre (éditions Marabout, 1979).

User de ses droits ne veut pas cependant dire en abuser. « Pour une punition nécessaire bien appliquée, il vaut toujours mieux trouver
une gratification a la condition, toutefois, quil y ait eu effort de la part de I'enfant, ajoute Michel Huard. Lorsque les limites &
respecter sont clairement établies, il est préférable de récompenser les bons gestes plutft que de punir les mauvais. La gratification
donne de meilleurs résultats. » ‘ "



Finalement, pour le psychologue Fitzhugh Dodson comme pour les autres intervenants interrogés dans le cadre de cet article, il
importe que la communication et les liens qui existent entre les conjoints soient trés solides et constamment mamtenus a travers leurs
responsabllltes parentales. Dans le domaine dé I'éducation des enfants - et pour tout ce qui concerne la vie de couple en général - une
discussion ouverte et franche reste un outil précieux et fondamental.

Tiré de : Les Centres jeunesse de Montréal



DIX COMMANDEMENTS POUR LEUR DONNER LA BONNE PAROLE

1. Ne pas oublier qu'un bébé comprend dés les premiers jours de sa vie ce qui se dit autour de son berceau.

2. Se rappeler aussi que jusqu'a 11-12 ans, les enfants prennent a la lettre tous les propos des adultes.

3. En principe, mieux vaut bannir de son vocabulaire les « gros mots ».

4. Eviter toutes les phrases qui pourraient faire naitre chez un petit un sentiment d'insécurité.

5. Oui.a 'humour, non aux plaisanteries humiliantes.

6. Ne pas faire de comparaisons qui pourraient attiser les rivalités entre les enfants d'une méme fratrie.

7. Manier le compliment avec' modération. Inutile de féliciter un bambin qui ne le mérite pas.

8. Formuler les interdits est sécurisant et non pas traumatisant.

9. En cas de divorce ou de mésentente conjugale, ne jamais critiquer son conjoint en prenant son enfant & témoin.
10. Ne pas tourner dix fois la langue dans la bouche avant de s'adresser a son propre rejeton ! L'amour trouve toujours les

mots justes.

Tiré de : Les Centres jeunesse de Montréal




PARENT | « La diccipline »
Qemaine 4 (1 - 2 ang) LISTE DE MATERIEL 1% ATELIER

Activité : « Des moments de discipline » e Panier
s 4 enveloppes
* 4 mises en situation

« Feuille: Quelques trucs qui facilitent la discipline (annexe}

, Textes
Les enfants ont-ils besoin de limites ? .
Ne laissez pas vos enfants vous mener... par le bout du nez
e Dix commandements pour leur donner la bonne parole
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« La diccipline »
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Cemaine 4
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« Lq diceipline »

Suggestions d'activités

(ne pas forcer les enfants, éviter I'essoufflement)

e Atelier

(30 m)

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

[ 1RE ACTIVITE |

« LE PETIT TRAIN »

Donner 4 G 5 cubes a chaque enfant.
Montrez-leur & aligner les blocs ou cubes
en longues rangées. Dites, c'est un beau
tfrain. Faitesdes avancer en disant
Tchou-tchou-tchou.

| 2e ACTIVITE |

« ON CHANTE »

Jouver & la ronde avec les enfants en
chantant :
« Tourne en rond petit patapon, tourne en rond on
fait des bonds et « boum ». o1 s ‘sccroupit ».
Les enfants aiment beaucoup ce jeu. A
chaque fois que vous allez vous
accroupir ils diront « Boum »n

[ sEACTIVITE |

« LES BULLES »

Asseoir les enfants en cercle. Avec un
appareil a bulles, montrez-leur a souffler
pour faire des bulles. Ensuite, faites des
bulles & votre tour et laisser les enfants les
attraper

= Stimulation visuelle.

= Acquisition du langage.

= Stimulation visuelle.

» 5 cubes par enfant

» Lachanson
« Petit patapon »

» Appareil a bulles
» Petits contenants
» Savon a vaisselle
» Eaqu




ENFANT ﬂl ¥ wﬁﬂ
Cemaine 4

OBP@APNPO Ne>Puina @,

« La diccipline »

{e Atelier

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

| 4 ACTIVITE |

« JE GRIBOUILLE »

Donner aux enfants de grosses craies et
des fevilles pour qu'ils puissent gribouller.

| 58 ACTIVITE |

« LE CERCEAU »

{Pour les enfants qui ne marchent pas
seul).

Tenir un cerceau d'un coté et inviter
l'enfant & prendre l'autre coté pour se
lever. Avancer lentement en faisant ainsi
marcher I'enfant.

| 65 ACTIVITE |

« UN JOUET A TIRER »

(Pour l'enfant qui marche).

Perforer le devant dune boite a
chaussures a chaque exirémité. Passer
une corde que vous nouez. Déposer
différents objets dans la boite. Quel
merveilleux jouet & tirer !

= Motricité fine.

= Apprendre 4 tenir une craie dans sa
main. L'enfant expérimente les lignes et
les surfaces.

= Développement moteur.

= Développement moteur.

» Crayons de cire (10)
> Feuvilles & dessiner

» 2 &3 cerceaux

» Boites de chaussures
» Corde
> Perforeuse
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Cemaine 4 « Méthodes de diseipline » 2¢ Ateliot

PAI ARENT ENFANT
Activitée libras Lecture Activitée au choix

ATELIERS DE STIMULATION
(71-2aNS)




PARENT - ENFANT (1 - 2 ANS) |
Semaine 4 2° Atelior
| | Activitée libree | (60 m ou plug)

Suggestions d'activités
(ne pas forcer les enfants, éviter l'essoufflement)

MOTRICITE GLOBALE Faire rouler un ballon et demander a I'enfant de le rapporter.

MOTRICITE FINE Donner a I'enfant une craie de cire et une feuille a dessiner
Le laisser gribouiller.

LANGAGE Regarder un livre d'images. Nommer les images en les pointant
du doigt. Lui apprendre a tourner les pages.

DEVELOPPEMENT AFFECTIF Dire a I'enfant des pefiis mots doux & l'oreille : « Je t'aime »...
Lui chanter une chanson en le bergant.

DEVELOPPEMENT COGNITIF Jouer @ : « Sous quelle main se cache I'objet » 2
(Résolution de problémes) '

DEVELOPPEMENT SOCIAL Donner un objet a I'enfant et lui apprendre & dire « merci» .
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PARENT ﬂl/ s & Mﬁﬂ
CSemaine 4 - | ?¢ Atalier

« Méthodee de diccipline » (lectura) (60 m ou plug)
OBJECTIF : Informer les parents sur un choix de méthodes pratiques pour appliquer une discipline
positive.
INFORMATION  Lecture de la brochure Qui, vous le pouvez | Des méthodes de discipline positive pour le

parent et son enfant. Ony retrouve aussi des exemples concrets de méthodes de
discipline que les parents utilisent dans certaines situations avec leurs enfants.

DISCUSSION ° Est-ce que les méthodes de discipline que vous utilisez actuellement fonctionnent
bien ¢

Pouvez-vous donner un exemple @

° Aprés avoir pris connaissance de cette brochure, y a-t-il une méthode que vous
qaimeriez essayer ¢

Si oui, laquelle 2

MATERIEL A PREVOIR La brochure : Oui, vous le pouvez ! Le programme Parents pour la vie, Santé Canada

Pour commander la brochure en grande quantité : Ecrire ou envoyer une télécopie & :
Rosemary Sinclair
Division du marketing sociétal
69, rue Richmond Quest

Toronto (Ontario)
M5V 1X1 Télécopieur : (416} 596-1991




ENEANT (1 - 2 ANS)
CQemaine 4 Activitée au choix

NRP@USNEBS Ne>PuUn L@

Suggestions d'activités

(ne pas forcer les enfants, éviter I'essoufflement)

2° Atalier
(30 m)

DEROULEMENT OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

[ 1RE ACTIVITE |

« LES BOUTEILLES VIDES »

Placer plusieurs bouteilles d'eau vides = Contrdle du corps {locomotion).
devant l'enfant. Linciter a les jeter par
terre avec le pied ou avec¢ ses mains.

L2EACTIVITE |

« UN PAS DE DANSE »

On écoute de la musique et on danse = Stimulation auditive.
au rythme de celle-ci. Accompagner la chanson de.gestes ou
suivez le rythme en tapant des mains.

[BEaeTIVITE ]

« LE CRI DES ANIMAUX »

Montrer et nommer limage d'un animal = Stimulation verbale.
connu et imiter son cri. Ensuvite, essayer

de faire reproduire ces sons par les

enfants

» Bouteilles d'eau ou de liqueurs vides, de
2 litres, recyclées.

» Chanson-théme de Passe-Partout
{cassette, .Passe-Partout, 42 Grands
succes, 20 ans ¢a se féte).

» Images d'animaux.

=



ENE IF (1 - 2 ANS)
Qemaine 4

DBP@APNES Ne>Puina @

Activitée ay choix

?2¢ Atelier

DEROULEMENT

OBJECTIFS

[La=:AcTIVITE

«LES ODEURS »

Jouer a respirer des odeurs trés différen-
tes:

banane pomme

orange vincdigre...
Montrer a I'enfant comment sentir un
fruit... Nommer l'objet senti [« ga sent la
banane »}, de sorte quil ait progres-
sivement accés a de nouvequx moyens
d'explorer les objets de son environne-
ment.

[CeFACTIVITE ]

« DE LA PATE A MODELER »

Donner de la pate & modeler non-
toxique ou de la pate a pain aux
enfants. lis seront trés heureux de
manipuler ces pates en leur donnant des
formes diverses, en les étendant...

NB : Comme les tout-petits explorent
avec leur bouche, ne leur donnez que
de la pAte & modeler non-toxique.

= Stimulation olfactilve.

= Développer la force et 'habileté de ses
mains.

MATERIEL A PREVOIR

Différents fruits ou autres :
banane

pomme

orange

vinaigre

café

movutarde.

VVVVVY

» Pate & modeler non-toxique
ou
» Pate a pain




Chanson-théme de Passe-Partout

« Passe-Montage aime les papillons;

Les soulier neufs et les beaux vestons;
Passe-Carreau culbute, saute et tourne en rond;
Ou est Passe-Partout; le nez dedans, son baluchon;
Passe vite, vite Cannelle et Pruneau;

Avec le Zébre, on court au galop;

Quand on chante, on chante, comme des oiseaux;
Ou sont mes amis(es) ?

Ils sont ici, ils sont ici, ils sont ici. »









@mmr - gnpanT (1 - 2 ANS)

CEMAINE 5 {* ATELIER
« 'actima de coi »

ATELIERS DE STIMULATION



Pagrenrt - enpanry (1 - 2 ANS) - PAGE 2

QEMAINE S | {* ATELIER
| « | 'actime de coi »

BJECTIF DE LA RENCONTRE

o Faire prendre conscience aux parents I'importance de valoriser les réussites de leur enfant afin qu'il développe sa conhauce en
lui et qu'il apprenne ainsia s auner



a S N
Parenr enpany (1 = 2 ANS) PAGET
SEMAINE 5 1 ATELIER
« 'actime de coi »
DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
20m Accuell ‘ Aux intervenantes Local d'atelier :

o Arrivée graduelle des parents avec leur enfant. -

e Les parents prennent place sur les tapis ou on
retrouve quelques jeux. ‘

e Comment s'est passée la semaine avec leur
enfant ?

o Favoriser un climat de détente.

Chaises, table

Tapis )

Jeux divers (bols, seaux en
plastique, casseroles,
couvercles, cubes, casse-téte
vieux catalogues, etc.)

Retour sur les activités a la maison

e Retour sur la semaine précédente du journal. Les
parents discutent sur les activites faites a la
maison. On applique un autocollant sur I'activité ol
on a du plaisir a s'amuser ensemble.

Retour sur la réflexion de la semaine précédente
e On compléte le « Coin du parent ».

e « Bizou » veut voir les chefs d'couvre faits a la
maison
« Bizou » arrive et demande a voir les chefs
d'ceuvre. |l invite parents et enfants & montrer leurs
chefs d'oeuvre aux autres et & dire un compliment.
Ensuite, on affiche les dessins des enfants sur le
« tableau de célébrités ». Si un enfant n'a pas
dessiné sa vache, faites-lui choisir un dessin d'une
semaine précédente afin qu'il le place sur le tableau
des célébrités. On récite la comptine de « Bizou ».

Ce dernier fait des calins A tous les enfants et quitte

le groupe en faisant des « bye-bye ».

e A la fin de l'atelier, les chefs d'oeuvre sont collés
dans le cahier « Notre journal ».

e Le parent glisse ses deux images (les crayons, le
téléphone) dans son « Album d'images ».

Aux intervenantes
e Prendre le pouls du groupe en ce qui

concerne les activités faites a la maison :

on invite les parents 2 inscrire sur un bout
de papier, une difficulté qu'ils rencontrent
lors des activités. On place les. papiers
dans une boflte. L'animatrice pige un papier
et ensemble on essaie d'apporter des
solutions a cette difficulté. Le groupe

répond sous forme de conseils, ce n'est

pas-une discussion.

e« Amener les parents a réfiéchir a l'impor-

tance de ne pas faire les activités a la
place de lenfant. Car c'est en étant
conscient de ses essais et de ses réus-
sites que I'enfant développe sa confiance
en lui. .

Est-ce que vore enfant sera fier de lui si
vous faites l'activité a sa place ?

Cahier « Notre journal »
Autocollants

Tableau
« Bizou »

La comptine de « Bizou »

Album d'images ‘
(les crayons, le téléphone)




Parent ENFANT (7 - 2 ANS)
QEMAINE & |

PAGE®
1* ATELIER

DUREE

« | 'actime de coi »

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

15 m

Exerclces moteurs (global)
(Choisir parmi les exercices proposés)

+ Quelques exerclces de réchauffement :

Comme un arbre : on s'accroupit, 'puis on se
léve, bras tendus vers le haut comme un arbre
qui grandit, grandit, grandit.

L'olseau : on bat des ailes sur place puis on -

vole partout, partout en imitant le cri de l'ciseau.
Comme un avion

Position
L'enfant & plat ventre.

Mouvement

inviter I'enfant & imiter un avion en soulevant le
buste, la téte, les pieds et les bras du sol. Ne
pas oublier que les « vroum, vroum-m-m »
ajoutent au plaisir de l'exercice.

¢ Jeudu t_nirolr.

Position ‘
Toute position confortable.

Mouvement

L'enfant souffle dans le miroir pour y laisser une
buée. L'encourager a souffler plus fort & chaque
fois et & poser les mains sur son ventre pour

sentir ses Erder'es mouvements reseiratoire's.

Aux intqrvenanfes

o Permet de réchauffer tous les muscles
de son corps.

e Permet de renforcer le dos.

¢ Developper les mouvements respira-
toires. ,

fe* Tapis

.. Grand miroir

"
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Pargnt enpany (1 - 2 ANS) PAGES
SEMAINE 5 {* ATELIER
« | 'actime de coi »
DUREE DEROULEME&T OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
om  |Langage Aux intervenantes
Chansons

On invite les parents et les enfants a se placer
debout I'un en face de l'autre. On chante en fai-
sant les gestes appropriés :

Chansons
-Les mains dansent
- Un p'tit pouce qui.branle

Jeu de mots

On prend notre' « Album d'images ». Selon
Fage des enfants, on lui demande :

- montre-moi les crayons
- prend le téléphone
- donne-moi ...

"Pour les plus vieux :

- cache ... derriére ton dos
- mets ... sur ta téte

On valorise chaque essai des enfants . « c'est
beau | » «Tu es capable ! ».

Jouer avec les mots : le téléphone sonne, il fait
« Dring, Dring ». On fait semblant de parler au
téléphone : le parent parle a I'enfant ...

On range les mots dans « Album d'images ».

Informer les parents que les enfants
deviendront de plus en plus habiles a
imiter. les mouvements des mains. lls
observent et tentent d'imiter les gestes
des parents.

Notion; en haut, en bas.

S'amuser A reconnaitre et 8 nommer
les images.

Permettre a lenfant d'acquérir pro-
gressivement la compréhension con-
créte de certaines notions : derriére,
sur, ... méme s'il ne les utilise pas a cet

-age.

+ Les mains dansent (annexe)
* Un p'tit pouce qui branle

¢ Albumd'images
(les crayons, le téléphone)




Pareny enrany (1 - & ANS)
CEMAINE 5

« | 'actime de coi »

PAGE 6
1= ATELIER

DUREE - DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
15m ‘| Pause tendresse Aux intervenantes
Jeux calmes :
(Choisir parmi les jeux proposés)
e Je regarde un livre
L'enfant choisit un livre et le regarde avec son e Identifier des objets familiers et  Je Matelas
parent. Décrire ce qu'on vait sur limage : les découvrir  les - nouveaux objets. * Musique douce (facultatif)
personnages, les vétements, les objets, de Informer le parent de limportance de ' Livres (livres bain, livres tissu...)
méme que les actions. sensibiliser, dés le plus jeune age,
I'enfant au plaisir du livre. Ne pas
oublier que I'enfant de cet &ge perd
« Le voyage de la petite fourmi vite son intérét pour une activite. La
. concentration et lintérét soutenus se
L'enfant est étendu sur le matelas. Le parent développent avec la maturation.
fait bouger le bout de ses doigts pour imiter une .
fourmi ou un mille-pattes; partant des mains de L . : _ \
lenfant, il se rend & sa nuque. Partant de sa » Favoriser la conscience de soi,
taille, il se rend sous ses bras en remontant a développer son attention et exercer
sa nugue. On inverse les roles. son imagination.
e Les petites boites a ouvrir ’
. ' ' ' e Une série de petites boites
Passer une petite boite avec son couvercle a o Permet d'exercer la motricité fine des avec leurs couvercles
chaque enfant. Les boites sont fermées. On enfants. ' e Céréale (au choix)
place des céréales a lintérieur, forme de :
récompense pour les efforts des enfants.
20m Motricité fine
« Le bonhomme de neige »
(ou un autre dessin dépendant de la saison)
({technique-d’'estampage)
- Protég_]er la table et le sol avec du papier journal.

—

o’
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Panenr susnny (1 - 2 ANS)

)

PAGE ¥
SEMAINE § : | 1 ATELIER
« | 'actime de coi »
DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
Mt-mlclté flne (suite) Aux Intervenantes o Papier journal ou nappe en

On remet l'image d'un bonhomme de neige a la
dyade. Ensemble on met de la gouache
blanche avec une éponge sur la feuille ou il y a
le bonhomme de neige. Le parent colorie et
découpe le chapeau, les yeux, le nez, la
bouche et les boutons. Le parent colle les
differentes parties sur le bonhomme de neige

qu'il découpe. Avec l'aide de I'enfant, le parent

colle le bonhormmme de neige sur un carton de
couleur.

N.B. VOUS POUVEZ UTILISER D’AUTRES PIECES POUR LES YEUX, LE

NEZ, LA BOUCHE. NE PAS OUBLIER DE FELICITER VOTRE
ENFANT POUR SES ESSAIS ET SES EFFORTS.

o Activité occulo-manuelle avec l'aide du
parent.

o Motricité fine.

« Interaction parent-enfant.

plastique

Gouache blanche

Contenants pour la gouache
Petites éponges

Modéle du bonhomme de neige
(annexe)

Cartons de couleur (coller le
bonhomme de neige)
Différentes piéces (chapeau,
boutons, yeux, nez, bouche...)
(annexe)

o Crayons de cire

Colle, ciseaux

Explication des activités & faire & la maison.

Pour le parent
On remet 3 images & colorier : les yeux, le nez,
la bouche.

20m Collatlon santé Ahx intervenantes
e Assis autour de la table, on prépare nos o Profiter de ce moment pour répondre o Café, jus
collations. On profite du moment pour échanger aux questions et aux inquiétudes o Collations des parents
nos recettes, raconter des anecdotes, parler de formulées par les parents. o Chiffon-J
notre réle de parents, etc.
o Onrange le tout, puis on se lave les mains.
o Tirage d'un prix de présence. » Prix de présence
10m Rangement et départ Remettre le matériel pour

los actlvités a la malson :

Images 2 colorier : les yeux,
le nez, la bouche (annexe)




Pagreny encant (1 = £ ANS)
CEMAINE 5

« | 'actime de coi »

PAGE 8
{1 ATELIER

DUREE

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

Rangement et départ (suite)

Le parent colorie, découpe et colle les images sur
des petites fiches ou des cartons de couleur. I
rapporte les 3 images a l'atelier suivant.

Pour le parent et I'enfant
(bricolage & deux)
Reprise de la technique d'estampage.

te chapeau

L'enfant aidé du parent applique de la gouache
avec une éponge sur la feuille ou il y a le
chapeau.

Le parent découpe le chapeau et le colle avec
l'aide de I'enfant sur un papier couleur cartonné.
On rapporte le chapeau 3 I'atelier suivant pour le
coller dans le cahier « Notre journal ».

Parents et enfants rangent le matériel.
Bref retour sur [latelier, appréciation de Ila
rencontre par les parents. v
Ouverture sur le théme de la semaine prochaine :
« Les crises ».
Remise - des feuilles d'exercices et d'information;
- du bricolage;
- de la réflexion de la semaine.

Aux Intervenéntes

e Encourager les parents et leur enfant a
faire les activités & la maison afin que
celui-ci développe sa concentration a la

~ tache et son autonomie. C'est aussi une
merveilleuse occasion pour valoriser les
efforts de son enfant et solidifier le lien
parent-enfant.

Fiches ou papier couleur
cartonné pour coller les images
Crayons de cire

Activité pour le parent et I'enfant:
le chapeau (annexe)

Feuilles cartonnées

Eponges rondes

Gouache

Colle

Papier couleur cartonné

—




Pagrent enranr (1 - 2 ANS)
CEMAINE 5 {* ATELIER
« [ 'ectime de coi »

Annexec



Parenr - enrany (1 - 2 ANS)

SEMAINE §

« | 'ectime de coi »

1* ATELIER

EN ATELIER
euggectiong d'activitée

BEBE

MAMAN

AIME BIEN AIME MOINS

AIME BIEN

AIME MOINS

Exercices physiques

» Exercices de réchauffement :
- Comme un arbre
- L'oiseau

o Comme un avion

o Jeu du miroir

Langage

e Chansons . - Les mains dansent
- Un p'tit pouce qui branle

e Jeu de mots : - Les crayons, le téléphone

Pauce tendresce

* Jeux calmes . - Jeregarde un livre
- Le voyage de |a petite fourmi

- Les petites boites a ouvrir

Activitée 3 la maican

* Pour le parent : - Images a colorier

(les yeux, le nez, la bouche)

. - Reprise de la technique
d'estampage (le chapeau)

e Pourle parent
et I'enfant
(bricolage & deux)

e e ek e . DYt KR S — | ——




EN ATELIER

houe 4qvone faif...

MAMAN

AIME BIEN

AIME MOINS

AIME BIEN

AIME MOINS

Exetcicee physiques

Langage

Pauce tendresce

Activitée 3 Ia maicon
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LES MAINS DANSENT

Les mains danseat, dansent,
dansent, dansent.

Les mains dansent, dansent légérement.
Elles dansent en haut.
Elles dansent en bas.
Elles dansent par ci
Elles dansent par la.

Les mains tournent, tournent,
tournent, tournent.

Les mains tournent, tournent légérement.
Elles tournent en haut.
Elles tournent en bas.
Elles toumnent par ci.
Elles tournent par la.

Les mains frappent, frappent,

frappent, frappent.

Les mains frappent, frappent légérement.
Elles frappent en haut.

Elles frappent en bas.

Elles frappentpar ci.

Elles frappent par la.

Un doigt sur la bouche, bouche, bouche.
Un doigt sur la bouche et taisons-nous.

Source : Brin d'Eveil



MOTRICITE EINE | | CEMAINE 5

« Bonhomme de neige »



ACTIVITE POUR LE PARENT » SEMAINE 5

Images 3 colarier ef 3 découper




~ ACTIVITE POUR LE PARENT ET L'ENFANT CEMAINE 5

Technique d'estampage - . Le chapeau




1 -2 ans

Un enfant ayyrend en fﬂisant des essais
et les erreurs font partie de l‘ayyrentissage.

Avez-vous identifiée, chez votre enfant,
une réussite qui a demandé plusienrs essais 2

ATELIER 5
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PARENT - ENFANT (1 - 2 ans)

« [ 'estime de co0i »

|SEMAINE 5 LISTE DE MATERIEL {* ATELER
ACCUEIL — [OCAL DATELIER . '
o Table, chaises
e Tapis

e Jeux divers :
(bols, seaux en
plastique, casseroles,
couvercles, balles,
anneaux, cubes,
cuilléres en bois, etc.)

RETOUR SUR LES ACTIVITES A LA MAISON e Cahier « Notre journal »
Tableau

¢ Album d'images (les crayons, le
téléphone)

EXERCICES MOTEURS . e Tapis
e Grand miroir

LANGAGE Chansons
e Les mains dansent

PAUSE TENDRESSE (JEUX CALMES) e Maltelas
: Musique douce (facultatif)
Livres variés pour bébé

Papier journal ou nappe en plastique
Gouache blanche

Contenants pour la gouache

Petites éponges

Modele-du bonhomme de neige

MOTRICITE FINE (Le bonhomme de neige)

COLLATION SANTE | ~ o Café, jus
¢ Collation des parents

bouche
e Fiches ou papier couleur cartonné

ACTIVITES A LA MAISON ¢ Images & colorier (les yeux, le nez, la

Autocollants
La comptine de « Bizou »
« Bizou » la marionnette

-Album d'imagés

Un série de petites boltes avec leurs
couvercles _
Céréales.(au choix)

Cartons de couleur

Différentes piéces {chapeau, boutons,
yeux, nez, bouche ...) .
Crayons de cire

Colle, ciseaux

Chiffon-J
Prix de présence

Gouache, éponges rondes
Activité.pour le parent et I'enfant-: le .
chapeau

Feuilles cartonnées










PARENT

SEMAINE & (1-2 ANS) {*® ATELIER

« |'eetime de coi »

ATELIERS DE STIMULATION



(@MEMF | PAGE Z
SEMAINE 5 (1-2AN8) | {*® ATELIER

« | 'actime de coi »

OBJECTIF DE LA RENCONTRE

e  Amener les parents i réfléchir sur les moyens qu'on peut prendre pour développer I'estime de soi,
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PARENT PAGE ¥
SEMAINE 5 (1-2Ang) 1R ATELIER
« L'actime de coi »

ACTIVITE : « Des mots d'encouragement »

DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR

30m Information/Discussion Aux intervenantes e Cartons, crayons

L'animatrice distribue une phrase a chaque
parent et s'en garde une pour elle. L'animatrice
débute en lisant sa phrase a haute voix sans y
mettre d'intonation (€motion). On recommence
l'exercice par un parent mais cette fois-ci en y

Liste de phrases
(annexe)

mettant du coeur (« feeling »).
Discussion .

e Pouvez-vous expliquer la différence entre la 1"
et la 2° fois ?

e Est-ce quil y a un moment dans les ateliers ou
on favorise e développement de. I'estime de
soi ? :

Par exemple : lorsqu‘on montre nos bricolages a
« Bizou » et qu'il nous dit un beau compliment,
lorsqu'on félicite notre enfant de ses efforts, etc.

Aux‘lntervenantés

Informer les parents que les mots dit
avec coeur et sincérité, non par habitude,
ont:plus d'impact sur la personne qui les
regoit.

Sensibiliser le parent a I'importance pour
I'enfant de faire des activités a la maison.
Lorsque « Bizou » regarde les bricolages

- et félicite les enfants pour leurs efforts ou

que le parent dit un compliment & son
enfant pour sa réalisation, ces gestes
contribuent & développer sa confiance
en lui et en les autres. 1l fait I'expérience
de la réussite.

Aux parents

Lorsque votre enfant fait plusieurs essais
pour réussir une activité (langage,
exercices moteurs, etc.) regarder ses
yeux, Son sourire, que remarquez-vous ?




PARENT . PAGE @
SEMAINE 5 (1-2ANS) 1*® ATELIER
« | 'ectime de coi »
DUREE DEROULEMENT " OBJECTIFS MA’i‘ERIEL A PREVOIR
Discussion (suite) Aux intervenantes
Texte

¢ Connaissez-vous d'autres mots d'encourage-
ment ou d'autre fagons de favoriser I'estime de

soi des enfants ? (exemple, un clin d'eeil, un

sourire, le serrer contre soi, ...)-

Inspiré de : Canrefour Naissance Famille

o Rappeler aux parenis quils ont
beaucoup dimportance pour leurs
enfants et que leurs attitudes ont une

influence sur eux. A partir du texte :

« Si l'estime de soi m'était contée »,
voyez les aftitudes qui -favorisent
I'estime de soi des enfants.

o Silestime de soi m'était contée

.\|



PARENT
SEMAINE 5 (1-2AnNQ) ' {® ATELIER

« | 'aetime da coi »

Annaxec



Liste de phrases

BRAVO, tu as réussi & placer le bloc sur la tour !

Tu es un ange de m'aider & placer tes jouets !

C'est trés bien ce que tu as fait |

Je suis fiere de toi, tu as réussi le petit cosée-’réte !
Ton dessin est vraiment beau !

Tu es capable de laver tes mains, c'est merveilleux !
Ne IGche pas, tu as presque ouvert le contenant |
Jaime ¢a lorsque tu m'aides & mettre la table |

Tu as beaucoup dimagination, c'est merveilleux |

Continue, tu as réussi & enlever une chaussure, c'est trés
bien |



S1 L'ESTIME DE SO1 M'ETAIT CONTEE

I1 était une fois un roi et une reine qui désiraient ardemment avoir des enfants. Mais tous leurs
efforts restaient vains, et cela les rendait bien malheureux. Un jour pourtant, leur voeu fut exaucé,
et deux fois plut6t qu'une. En effet, ce fut 'arrivée de jumeaux. Une petite fille qui était fragile et
mignonne et un petit gargon, costaud et éveillé.

Le roi et la reine firent une grande féte ou furent conviés toutes les fées et tous les mages du
royaume. Le coupe royal voulait, en effet, que leurs enfants obtiennent en cadeau des dons
merveilleux. Ils espéraient ainsi, comme tous les parents du monde, que leurs petits soient
heureux.

Les fées se penchérent sur le berceau de la fillette et lui soufflérent 4 I'oreille : « Petite princesse,
nous t'apportons la beauté, la douceur et le sens de la poésie. » Les mages se penchérent a leur
tout sur le berceau du gargonnet et lui dirent a 'oreille : « Petit prince, nous t'apportons la force,
la détermination, I'enthousiasme et 'habilité manuelle. »

Les années s'écoulérent et les deux bambins se développérent de fagon harmonieuse. Le jour de
leur quatriéme anniversaire, les fées et les mages furent conviés a4 un souper de féte. Iis furent
heureux de constater que les enfants avaient bien développé les dons qu'ils avaient offerts. Mais
il furent également surpris de réaliser que la fillette était éspiégle, agile et trés déterminée tandis
que le gargonnet était sensible, créateur, chaleureux et rieur. Ils allérent trouver le roi et la reine
pour connaitre le nom de l'enchanteur qui avait complété leur propre magie.

Le roi et la reine, rayonnants de bonheur, leur expliquérent que la seule magie qu'ils avaient
utilisée était celle de I'amour et de I'espoir en leur enfants. « Nous avons tenté d'inculquer 2
nos petits une grande confiance en eux. Ajoutérent-ils. Nous avons évité de les comparer et
nous les avons encouragés A développer le meilleur d'eux-mémes. C'est de cette magie-la dont
les parents disposent et vous pouvez constater qu'elle est trés puissante. »

Depuis ce jour, dans le royaume, a la naissance de chaque bébé, un édit royal rappelle aux
parents qu'ils ont le pouvoir de favoriser I'estime de soi de leur enfant.

Source : Danielle Laporte, Hopital Sainte-Justine, Centre hospitalier universitaire, Université de Montréal



PARENT « |'ectime de coi »
SEMAINE 5 (1 - 2 ang) LICTE DE MATERIEL 1® ATELIER
Activité : « Des mots d'encouragement » ¢ Cartons, crayons

s 10 phrases qui favorisent I'estime de soi'chez I'enfant

Texte
s Sil'estime de soi m'était contée
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ANT (1 - 2 ANS)

Cemaine § « L'actime de coi » 1ER Atelier

ATELIERS DE STIMULATION




ENFANT (1 -2 ANS)
Cemaine §

Activitée au choix

Suggestions d'activités

1 Atelier
(30 m)

(ne pas forcer les enfants, éviter 'essoufflement)

. DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

[-1RE:ACTIVITE ]

« LA BALLE FAIT DES BONDS »

Donner une balle de caouichouc a
chaque enfant. On leur demande de

. rouler la balle puis d'aller la chercher.

2EACTIVITE |

« UN TUNNEL »

Enlever les fonds de quelques boites de
carton. Inviter les enfants a passer d'une
boite a I'autre comme dans un tunnel.

« UN CASSE-TETE »

Choisir un jeu d’encastrement qui ne:
comporte qu'une piéce, de préférence
en bois, dont la forme et limage sont trés
simples. Pour les plus vieux augmenter le
nombre de piéces. On valorise chaque
essai des enfants : C'est beau ! Tu es
capable, ...

= Motricité.globale [préhension,
reldchement, coordination.

= Prise de conscience du corps et des
espaces.

= Développement cognitif (résolution de
problémes).
= Motricité fine.

» Balles en caoutchouc {10)

> Boites de carton (2 ou 3)

» Casse-téte {selon I'age des enfants)
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ENEANT (7 -2 ANS)
Cemaine 5

ORP@ACKEE Ne>PUin A

Activitée qu choix

1e Ataliar

DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
|48 ACTIVITE +]
« JE SOUFFLE »
On slinstalle autour de la table ou par = Coordination visuelle et gestuelle. » Plumes

terre. On invite les enfants @ imiter nos
gestes en soufflant des objets légers tels
gue : une plume, un morceau douate,
une balle.de ping-pong, etc...

« UNE COMPTINE »

On écoute la comptine « J'ai deux yeux »
de Passe Partout, en touchant les parties
de son corps.

(comportement imitatif comme moyen
d'apprentissage).

= Stimulation langagiére et auditive.
= Apprendre a reconndifre les parties du
corps.

» Morceaux d'ouate
» Balles de ping-pong

» Paroles de'la comptine (annexe)




« Jal deux yeux »

Jai 2 yeux tant mieux
2 orelles cest pareil
2 épaules cest dréle
2 bras ga va
2 fesses gui sconnaissent
2 jambes | msemble

Que jai 2 yeux tant mieux
2 mains trés bien
2 coudes qui s'boudent
2 hanches gui sblancent
2 cuisses qui glissent
2 genoux c'est doux
2 pieds pour danser
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Semaine 5 « Lee mote qui tuent » 2° Atelier

PARENT-ENFANT . PARENT ENFANT
~ Activitég libreg | Vidéo : Activitée au choix

ATELIERS DE STIMULATION
(7-2ANS )




PARENT - ENFANT (1 - 2 ANS)

Semaine 5

2¢ Atelier

Activitée librec (60 m ou plug)

Suggestions d'activités
(ne pas forcer les enfants, éviter l'essoufflement)

MOTRICITE GLOBALE

(Apprendre & coordonner jambes, genoux, mains)

MOTRICITE FINE
LANGAGE

DEVELOPPEMENT AFFECTIF

DEVELOPPEMENT COGNITIF
{Résolution de problémes)

IMITATION

Inviter les enfants & faire rouler des autos et des camions
miniatures sur la table ou sur le sol.

Offrir des cubes aux enfants et observez ce qu'ils font. Montrez-
leur comment construire une tour. Défaire une tour c'est
tellement amusant.

‘Marcher & quatre pattes avec les enfants et imiter le cri du
chat, du chien, du cheval, etc. Ensuvite, demandez : « Que fait ie
chat, le chien, le cheval, etc. »

Demander & 'enfant de désigner votre main, pieds, bras en lui
disant : « Montre le pied & maman, ov sont les yeux de maman,
etc. Le féliciter : bravo ! L'encourager : Continue ...

Inciter I'enfant & vous regarder, former des paires identiques
par la couleur, la taille ou la forme, par exemple : deux balles
rouges, deux quilles, deux biberons, deux chaussures, deux
boutons, etc. C'est une initiation.

Prendre les mains de I'enfant et accompagner vos mots de
gestes : « Content, content, content. Pique, pique. pique. Roule,
rouvle, roule les petites mains. Inverser les roles.




PARENT (1 -2 ANS) | |

Semaine 5 | - 2° Atelior
Vidéo : « Lee mote qui tuent » (60 m. ou plus]

OBJECTIF : Faire réaliser aux parents que les mots peuvent faire Trés mal méme s'ils ne
laissent pas de marques physiquement.

SUGGESTION D'ACTIVITE

INFORMATION Visionnement d'un vidéo sur la violence verbale : « Les mots qui tuent »n. Les mots
simpriment dans notre mémoire et touchent I'estime de soi qui est & la base de la
personnalité de I'enfant.

DISCUSSION . Quel moment du film vous a le plus marqué 2 Pourquoi ¢ -
™ Nommer une chose que vous avez apprise ¢
. Aprés avoir visionné le film, y a-t-il des améliorations que vous adimeriez apporier

dans votre vécu avec votre enfant ¢
L Connaissez-vous un organisme qui écoute les parents en difficulté 2

Parents Anonymes . 288-5555
Education Coup-de-fil : 525-2573

MATERIEL A PREVOIR . 1. Vidéo : « Les mots qui tuent » de Ia série Comment ¢a va ? Les enfants. Durée : 20 minutes
Pour se procurer le vidéo, téltéphoner & : Nuance Bourdon (514) 486-9292
5215, rue Beml, bureau. 300

2.  Cefte série comprend 5 autres vidéos : Montréal (Québec) H24 254
1) Jesuis.capable; 2) Un bon parent, 3) Papa: ~ (Achat : 60§)
4) Quelgu'un m'aime; 5) S'aggriper & la vie pour la vie.




ENFANT (1 - 2 ANS)
Cemaine §

Activitée au choix

Suggestions d'activités

(ne pas forcer les enfants, éviter I'essoufflement)

2¢ Atelier
(20 m)

ORP@APNEO N >PUinA @,

DEROULEMENT . OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
« JEU D'OBSTACLES »
Explorer en passant « par dessus » et i en = Explorer son environnement. Divers objets :
dessous » d'objets comme des cordes, = Prendre conscience de son corps et > Cordes
des batons. des cerceaux, des montants des espaces. > Bdtons
et des obstacles naturels dans les limites » Cerceaux
de l'enfant. » Efc.
|: SEACTIVITE |
« A LA QUEUE LEU LEU »
Laisser les enfants vous suivre, changerle = Jeu d'imitation. > Aucun

rythme du mouvement en rampant, en
marchant ou en sautant.

| 3£ ACTIVITE. ]

« CUEILLETTE »

Déposer plusieurs petits jouets sur le sol
( petits cubes). A l'aide de grosses cuillé-
res, inviter les enfants & ramasser les cu-
bes. Faire la démonstration plusieurs fois.
Les féliciter chaleureusement d chaque
tentalive et & chaque réussite.

= Aspect socio-affectif (jouer auprés de
d'avtres enfants)

= Controle du geste {préhension, mani-

pulation)

> Plusieurs petits jouets {ex. : petits cubes)
» Grosses cuilléres




ENFANT (7 - 2 ANS)
CSemaine 5
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Activitée ay choix

TN

?¢ Atelior

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

E ACTIVITE |

« ALLER CHERCHER »

Faire le tour du local en montrant et en
nommant différents objets aux enfants.
Ensuite, nommez un objet et demandez
‘G l'enfant de le rapporter en disant @ « s'il
te plait et merci ».  Linviter G déposer
'objet dans une boite,

[iBE°ACTIVITE: ]

« LES TOUTOUS »

Apprendre & toucher et G nommer les
différentes parties du corps d'un toutou
ou d'une poupée.

EACTIVITE!|

« LES GRENOUILLES »

On écoute la chanson et on tape dans
nos mains en svivant le rythme. Ensuite,
on saute comme des grenouilles.

= Stimulation langagiére (apprendre de > Divers objets au choix

nouveaux mots ).
= Développer la dextérité.

= Aspect cognitif.

= Stimulation auditive et langagiére.

= Apprendre & suivre le rythme.

> Les toutous des enfants ou autres

> Chanson « Les grenouilles » {cassette,
Passe Partout. 42, Grands succes, 20
ans, ¢a se féte)




LES GRENOUILLES

Salut ! Monsieur grenouille tu as de longues jambes.
Salut ! Madame grenouille comme tes yeux sont gros
Salut ! Petite grenouille comme ta bouche est grande.

refrain

Saute, saute, saute, petite grenouille.
Nage, nage, nage, tu n’as pas peur de I’eau.

Salut ! Petite grenouille,
Si tu veux étre grosse,
11 faut manger des mouches
puis tu vas au fond de 1’eau.

refrain
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ATELIERS DE STIMULATION



Parent - enpany (1 - 2 ANS) PAGE 2
 CEMAINE 6 | { ATELIER
| « Lec cricoe »

OBJECTIF DE LA RENCONTRE

*  Faire voir aux parents que certaines situations ou activités peuvent susciter de la frustration, voire de la colére, chez
I'enfant de cet age parce qu'il a de la difficulté i faire des choix et qu'il voudrait réussir ses expériences du premier
coup.
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Parenr - enpany (1 - 2 ANS)

SEMAINE 6

« | ae cricae »

TN

 PAGE 7
{* ATELIER

DUREE

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

15 m Accueil

retrouve quelques jeux.

enfant ?

» Arrivée graduelle des parents avec leur enfant.
e Les parents prennent place sur les tapis ou on

e Comment s'est passée la semaine avec leur

[ 4

Aux intervenantes

Favoriser un climat de détente.

Local d'atelier :

¢ Chaises, table

e Tapis

¢ Jeux divers (bols, seaux en
plastique, casseroles,
couvercles, balles, anneaux,
cubes, cuilleres en bois, etc.)

Retour sur les activités a la maison

on a du plaisir & s'amuser ensemble.

e On compléte le « Coin du parent ».

maison

enfants.

(Bricolage a deux).

la bouche) dans son « Album d'images ».

¢ Retour sur la semaine précédente du journal. Les
parents discutent sur les activités faites & la
maison. On-applique un autocollant sur l'activité ol

Retour sur la réflexion de la semaine précédente

e « Bizou » veut voir les chefs d'ceuvre faits a la

Il invite parents et enfants & montrer leurs chefs |e
d'oeuvre aux autres et & dire un mot d'encourage-
ment. Le parent chuchote un petit mot doux a
l'oreille de son enfant. On affiche les dessins sur le
« tableau des célébrités ». Si un enfant n'a pas
dessiné son chapeau, il choisit un dessin d'une
semaine précédente pour l'afficher au tableau. On
récite la comptine de « Bizou » puis celui-ci guitte le
groupe en envoyant des bécots avec les mains aux

¢ Ala fin de I'atelier, les chefs d'oeuvre sont reti_rés du
tableau et coliés dans le cahier « Notre journal ».

* Le parent glisse ses trois images (les yeux, le nez,

Aux intervenantes

e Voir avec les parents si les moyens mis
en place pour les aider au moment des
exercices avec leur enfant sont toujours
appropriés ou s'il faut apporter des

ajustements.

Inviter les parents & s'exprimer sur le
moment de la journée le plus favorable

pour faire les activités.

Cahier « Notre journal »
¢ Autocollants

Tableau
e « Bizou »
La comptine de « Bizou »

¢ Album d'images
(les yeux, le nez, la bouche)




Pangnr - eneany (1 - 2 ANS)
CEMAINE 6

« Lae ericpe »

PAGE &
1* ATELIER

DUREE

DEROQULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

15 m

Exercices moteurs (global)
{Choisir parmi les exercices proposés)

* Quelques exercices de réchauffement :

Le gros éléphant : genoux, bras et mains
écartés, on avance en se balangant comme un
gros éléphant. Pour les plus vieux, on remue le
bras devant le visage comme une trompe.

Comme un arbre : on s'accroupit, puis on se
léve bras tendus vers le haut comme un arbre
qui grandit, grandit. Ensuite, on bouge les bras
et les mains parce que le vent souffle sur les
feuilles de l'arbre.

e Le coussin

On place I'enfant debout sur un coussin et on
linvite & danser au son de la musique. La
mollesse du coussin Iaménera & rechercher
son équilibre.

e Le cerceau

- Les parents soulévent le cerceau et invitent
les enfants a passer en dessous, 4 quatre.

pattes pour les plus jeunes.

- On invite les enfants a sauter dans le cerceau
couché par terre (on aide les plus jeunes).

- Un parent tient le cerceau devant lui tandis
qu'un enfant envoie le ballon a travers le cer-
ceau a son parent.

- Placer le cerceau autour de l'enfant et

demandez-lui d'en sortir. Voyez comment il
s'y prend.

Aux intervenantes

s Apprendre a reconnaitre et.a imiter un
éléphant tout en réchauffant ses
muscles.

o Développer le sens de I'équilibre.

¢ Notion dessous, dedans, au travers.

» Faire voir aux parents limportance de

procurer & l'enfant des jouets a la
mesure de ses capacités sinon il en
résulte frustration, découragement ou
colére. Donner des exemples de
jouets pour les enfants de cet 4ge.

L.a photo d'un éléphant

Plusieurs coussins
Magnétophone

‘Musique au choix

Quelgues cerceaux
Quelgues ballons




PaRent - enpant (1 - 2 ANS)
QEMAINE 6

« Lee cricee »

PAGE 5
1= ATELIER

DUREE

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

10m

‘| Langage

e On invite les parents et les enfants a se placer
debout I'un en face de l'autre. On chante en faisant
les gestes appropries :

Chanson et comptine
- Michaud
- Ce petit cochon

Pour cette comptine, le parent prend chaque petit
doigt de l'enfant en récitant une phrase de la
comptine. Au « oin, oin oin », le parent chatouille
son enfant.

e Jeu de mots

On prend notre. « Album d'images ». Selon l'age
.de 'enfant, on lui demande :

- montre-moi la bouche

- ol est ta bouche...

- donne-moi le nez

- prend le...

- regarde les yeux, ils sont... (couleur)

Jouer avec les mots . maman a deux yeux
(montrer vos 2 yeux). Je ferme les yeux, jouvre
les yeux, je ferme la bouche, j'ouvre la bouche. Je
fais du bruit avec ma bouche (faites vibrer vos
levres). Je sens avec le nez... Voyez si votre
enfant vous imite.

On valorise chaque essai des enfants . continue,
je.suis fiere de toi...

Aux intervenantes

o Répéter souvent les mémes gestes et les
mémes mots d'une chanson ou d'une
comptine améneront I'enfant & compléter
la phrase par la rime ou le mot
correspondant.

e Nommer les images et laisser I'enfant
manipuler les cartons-images a son aise.
Lui apprendre & associer le mot et
l'image.

o Imiter des actions.

Chanson et comptine

* Michaud
* Ce petit cochon

(annexe)

* Album d'images
{les yeux, le nez, la bouche)
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Pareny - enrant (1 - 2 ANS)
CSEMAINE 6 1" ATELIER
« Lee cricac »
DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
10m Pause tendresse ‘Aux intervenantes

Jeux calmes :
(choisir parmi les jeux proposés)

e Jetourne les pages

On invite les enfants a prendre un livre
cartonné ou plastifi€ ou un catalogue... L'enfant
tient le livre et le parent lui demande de tourner
les pages. On explique les images et les
actions.

e L'arbre troué (pour les plus vieux)

Chaque dyade regoit un arbre cartonné, perforé
de trous (préparé au préalable par
lintervenante). On attache un lacet de
chaussure dans.le trou a la base de l'arbre. On
montre a I'enfant comment faire entrer et sortir
le lacet par les trous. Encourager [|'enfant
pendant le jeu (¢'est une initiation).

e Vole, vole, petite plume

Le parent est assis en face de l'enfant. On
souffle sur une plume et on essai de la rattraper
avec nos deux mains. On la laisse tomber pour
regarder sa chute. Pour les plus vieux, on tente
de la rattraper juste avant qu'elle ne touche le
sol. )

Développer le golt des livres.
Développer I'habileté et les muscles
des doigts en apprenant & tourner les
pages dun livre. C'est difficile de
-tourner les pages une a la fois; ¢a
-demande de |a pratique.

Apprendre a enfiler.

Informer les parents que les enfants de
cet age aiment faire les choses seuls.
Mais certaines taches demandent de
I'entrainement comme par exemple :
apprendre ‘a enfiler, mettre des formes
dans des trous, essayer d'enlever et
de mettre ses chaussettes. Les essais
et les erreurs peuvent entrainer des
frustrations, source de coléres.
Rappelez-vous que chaque enfant a
son propre tempérament. Cette
période demande de la compréhension
et de la patience de la part des
parents, |l faut toutefois faire attention
pour ne pas tout permettre a I'enfant.

Favoriser la coordination ceil-main.
Apprendre a jouer avec son souffle et
en prendre conscience.

e Livres cartonnés ou plastifiés,
catalogues, efc...

Fabrication de.I'arbre
Cartons couleurs
Perforeuse
Vieux lacets pour ‘enfiler les
trous
o Modéle arbre (annexe)

e Plusieurs plumes
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PAGE 7
1* ATELIER

DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
20m ‘FMotricité fine Aux intervenantes Nappe pour couvrir la table
(jouet a tirer) Rouleaux de papier de toilette
« Le serpent multicolore » \gdes feutre avabl
(technique « d'enfilage » et de coloriage) ¢ Lrayons feulre lavables
, (Crayola) -
- Donner 3 a 4 rouleaux de papier de toilette e Développer le contr8le musculaire qui |*® Ficelle
vides & chaque enfant, pour les plus jeunes implique le mouvement d'aller-refour des |}*® Colle
(1 ou 2). Le parent tient les rouleaux et I'enfant doigts sur les rouleaux de papier de |° Perforeuse .
les colorie. Le parent colle les yeux et une toilette vides. o Papier cadeau recycle ou papier
langue & la téte du serpent. Il attache la ficelle |e Apprendre a enfiler (c'est une initiation). crépon pour la langue et les
au dernier rouleau et aide son enfant a Développer la coordination et I'équilibre yeuxduserpent
introduire la ficelle dans les autres rouleaux. Le des enfants qui marchent avec leur |* Anneaux de bois (magasin de
parent fixe la ficelle au rouleau de la téte du serpent en se retournant. tissus)
serpent. Prévoir une ficelle assez longue e Développer la concentration de I'enfant.
(1 metre), et attacher un anneau de bois a :
Fextrémité pour que I'enfant puisse trainer son
serpent. Le premier et le dernier rouleaux du
serpent doivent étre perforés pour attacher la
ficelle.
15m Collation santé Auxintervenantes Café, jus non sucré, lait ...
o Assis autour de la table, on prépare nos |e Profiter de ce moment pour répondre aux gz:?;':"g des parents .
collations. On profite du moment pour échanger questions et aux inquiétudes formulées
nos recettes, raconter des anecdotes, parler de par les parents.
notre réle de parents, etc.
e 'On range le tout, on se lave les mains et on se
rince la bouche.
e Tirage d'un prix de présence. ¢ Prix de présence
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PARenT - eNFant (1 » 2 ANS)
QEM'AINE 6 ' 1* ATELIER
« Leg criceg »
DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
5m Rangement et départ Aux intervenantes

Explication des activités a faire & la maison.

Pour le parent }

On remet 3 images & colorier : le serpent, le
lapin, le cochon. Le parent colorie, découpe et
colle les images sur des petites fiches ou des
cartons de couleur. || rapporte les 3 images a
I'atelier suivant.

Pour le parent et I'enfant

(bricolage & deux)

Reprise de la technique « d'enfilage » et de
coloriage.

La marionnette cochon
(L'intervenante a percé un ou deux trous de la taille d'un
doigt).

L'enfant colorie la feuille cartonnée ou il y a le
cochon.

Le parent découpe le cochon et aide son enfant
a passer une ficelle dans le trou de fagon &
suspendre le cochon. L'enfant peut aussi animer
son cochon en enfongant un doigt dans le trou.

On rapporte le devoir a l'atelier suivant pour le
coller dans le cahier « Notre journal ».

o Encourager les parents et les enfants
& faire leurs activités.

e Pratiquer la technique de coloriage et
« d'enfilage ».

Remettre le matériel pour
les activités a la maison :

Images a colorier : le serpent, le |
lapin, le cochon (annexe)
Fiches ou cartons de couleur

Ficelle

Activité pour le parent et I'enfant:
la marionnette cochon (annexe)
Feuilles cartonnées

N.B. Ne pas oublier de faire un qu
deux trous

Craies de cire
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Parent - ghrant (1 - 2 ANS) - PAGE 9
'QEMAINE 6 ,\ 1= ATELIER
« Lee cricag »

DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR

‘Rangement et départ Aux intervenantes

¢ Parents et enfants rangent le matériel.

¢ Bref retour sur l'atelier, appréciation de la.rencontre
par ies parents.

¢ Ouverture sur le theme de la semaine prochaine :
« Le langage ».
¢ Remise - des feuilles d'exercices et d'information;
- du bricolage;
- de la réflexion de la semaine.
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SEMAINE 6

« Leg cricec »

e "—\\.

1 ATELIER

EN ATELIER
euggectione d'sctivitée

™

MAMAN

AIME BIEN

AIME MOINS

AIME BIEN

AIME MOINS

Exercicee phyciquee

o Exercices de réchauffement :

e Le coussin
e Le cerceau

Le gros éléphant
Comme un arbre

Langage

¢ Chanson Do-
e Comptine D o-
e Jeu de mots Lo-

Michaud
Ce petit cochon

Les yeux, le nez, fa bouche

Pause tendrecce
e Jeux calmes i

Je tourne les pages
L'arbre trou¢
Vole, vole, petite plume

Activitée & 13 maicon

e Pour le parent Do

e Pour le parent D -
et I'enfant
(bricolage a deux)

Images a colorier
(le serpent, le lapin, le .
cochon)

Reprise de la technique
« d'enfilage » et coloriage
(la marionnette cochon)

A , LY
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| EN ATELIER
_ houge qvone fait...

MAMAN

AIME BIEN

AIME MOINS

AIME BIEN

AIME MOINS

Exercicee physiques

Langage

Pauce tendresce

Activitée 4 la maicon

" vy,
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CHANSON

MICHAUD |

Michaud est monté dane un grand pommier
Michaud est manté dane un grand pommier
La branche a eaceé CRAC

Michaud eet tombé BOUM

Ah reldve, reléve, reléve

Ah, reléve, reléve, Michaud




Comptine

« CE PETIT COCHON »

Ce petit cochon 3 été au marché

{le parent tire doucement sur le petit doigt « l'auriculaire »)

Ce petit cochon ect tectd 3§ Ia maicon
(te parent tire doucement sur I'annulaire)

Ce petit cochon a eu du pain pout son dinet

(le parent tire doucement sur le majeur)

Et ce petit cochon n'en a pac eu
(le parent tire doucement sur lindex)

Et ce petit cochon a pleutd, oin, oin, oin
(le parent tire doucement sur le pouce
et au-« oin, oin, oin, il chatouille son enfant)

En tetournant § Ia maicon




JEU CALME SEMAINE 6

L'arhre troué




ACTIVITE POUR LE PARENT 'QEMAINE 6

Images 3 colorier




e

ACTIVITE POUR LE PARENT ET L'ENFANT

Apprendta 2 enfiler ef colotier

QEMAINE 6

La marionnette cochon




Efeion de la semaine

1 -2 aus

L'enfant aime faire les choses par lui-méme. Cest le début de I'autonomie.
Souvent, il est incapable de réussir ce qwil veut faire ou dire ce quil veut.
Alors cest la crise !

Avez-vous vécu cette situation ?

ATELIER &



PARENT - ENFANT (1 - 2 ane}

« Lec cricee »

SEMAINE & LISTE DE MATERIEL 1= ATELIER
ACCUEIL LOCAL D'ATELIER :.

¢ Table, chaises

¢ Tapis ou matelas

RETOUR SUR LES ACTIVITES A LA MAISON

EXERCICES MOTEURS
LANGAGE

PAUSE TENDRESSE (JEUX CALMES)

MOTRICITE FINE (Le serpent multicolore)

COLLATION SANTE

ACTIVITES A LA MAISON

Siége de bébé

Jeux divers :

(bols, seaux en plasti-
que, casseroles, cou-
vercles, balles, an-
neaux, cubes, cuille-
res en bois, etc.)

Cahier « Notre journal »

Tableau

Album d'images (les yeux, le nez, la
bouche)

La photo d'un éléphant
Plusieurs coussins
Magnétophone

Chanson et.comptine
Michaud
Ce petit cochon

Livres, catalogues, etc.
Fabrication de I'arbre

- Cartons couleur

- Perforeuse

Vieille nappe

Rouleaux de papier de toilette vides
Crayons feutre lavables (Crayola)
Ficelle

Colle

Café, jus non sucré, lait...
Collation des parents

Images-a colorier (le serpent, le lapin,
le cochon)

Fiches cartonnées

Crayons de cire

Autocollants
La comptine de « Bizou »
« Bizou » la marionnette

Musique au choix
Quelques cerceaux et ballons

Album d'images

- Vieux lacets pour enfiler les trous
- Modele de I'arbre
--Plusieurs plumes

Perforeuse

Papier cadeau recyclé ou crépon pour
la langue et les yeux du serpent
Anneaux de bois (magasin de tissus)

Chiffon-J

Prix de présence

Activité pour le parent et I'enfant :
la marionnette cochon

Feuilles cartonnées
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 ATELIERS DE STIMULATION



/ paRENT | - PAGE 2
SEMAINE 6 (1-2ANG) S {** ATELIER

 « Lac cricae »

OBJECTIF DE LA RENCONTRE

o . Amener les parents i réfléchir sur leur vécu avec I'enfant face aux réactions de colére que peut entrainer la
période d'affirmation chez celui~ci.



PARENT

SEMAINE 6 (1-2ANS)

« Lae cricoe »

ACTIVITE : « Comprendre les crises de colére »

PAGE
1% ATELIER

DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
30m Information Aux intervenantes
e Tableau
L'activité se fat en grand groupe. e Offrir aux parents l'occasion d'échanger |e Mises en situation
L'intervenante écrit au tableau 2 mises en sur certains comportements normaux, (annexe)
situation et demande aux parents de donner mais parfois difficiles des enfants de cet
leurs commentaires. Ensuite, a tour de réle, on age.
donne des suggestions ou des conseils a la
marman de Maxime et de Julie.
Discussion Aux intervenantes
e Est-ce que les crises sont normales ? e Informer les parents que les crises font
parte du développement normal de
. l'enfant mais elles ne doivent pas devenir
une fagon de communiquer, par exemple :
l'enfant fait une crise parce qu'il veut un
bonbon qu'on lui refuse. Le parent doit
aider son enfant a trouver une autre fagon
d'exprimer sa colére.
Teoxtes
e Mon enfant a fait une crise derniérement et = Faire ressortir les enjeux. de la phase Je Attitudes parentales

j'aimerais en parier.

Comment je m'organise pour faire face aux
crises de mon enfant.

d'autonomie et d'affirmation qui arrive
avec le développement du langage et de
la marche.

e Donner aux parents de petits trucs pour
les aider a traverser cette période normale
et essentielle au développement de
'enfant.

Comment survivre aux crises

Non | Non ! Non !

L a frustration et la colére de

I'enfant d'un an et plus
(annexe)




PARENT
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« Lee ericeg »

Annhexee



MISES EN SITUATION

1. Maxime, 13 mois, est fatigué. Il n'a pas fait son dodo cet aprés-midi
parce que tante Nicole est venue a la maison. L'heure du souper
approche et Maxime réclame un biscuit. Maman lui donne un batonnet
de fromage que Maxime accepte. Le batonnet casse au moment ou
Maxime allait le manger. Le voila qui pleure, hurle, se jette par terre.

Maman tente de le consoler mais Maxime la repousse.

2. C'est I'heure du diner. Maman tend les bras a Julie, 20 mois, pour
l'asseoir. « Moi capable », dit-elle. Julie grimpe, glisse et tombe de sa
chaise haute et se met a pleurer. Maman essaie de la distraire :
« Veux-tu ta tasse bleue ou rouge ? » Elle choisit la rouge mais
change d'idée lorsque maman verse le lait. Maman lui donne une
tranche de pain puis la tartine. « Moi capable », dit-elle. Mais elle fait

un trou dans |a tranche de pain et se met a pleurer.



ATTITUDES PARENTALES

L'enfant et le pouvoir

Avec le développement du. langage ct de la
marche, I'enfant s'intéresse davantage aux mots,
aux images, aux livres ct aux jouets, et il attache
unc attention particuliére a ses relations avec les
autres. Recherchant les faveurs de son entourage;
tl réalise bien vite que ses intéréls ne coincident
pas toujours avec ceux de ses parents et des
autres membres de la famille. Il sent alors le
besoin  d'attirer  leur attention afin  qu'ils
accomplissent quelque chose avec lui. Alors qu'il
avait besoin de distanciation a l'dge de
I'exploration, il cherche maintenant a assurer des
intcractions; il transporte ses joucts, il les dépose
sur les penoux de ses parents et ‘il tente de les
amener a lui lancer ¢ ballon, a lui lire un livre
ou, tout simplement, a s'occuper de lui.

Stade de I'autonomie

Le stade de I'antonomie se-caractérise également
par le fait que l'enfant veut faire les choses par
lui-méme. Il commence donc a repousser sa
mérc ou il se-met en colere lorsqu'elle veut faire
des choses a sa place. Mais il est souvent
incapable de savoir ¢c qu'il veut vraiment et cela
lc frustre. 1! désire alors que sa mére arrange les
choses rapidement ¢t il exprime beaucoup
d'agressivité a4 son égard comme si clle était
responsable de toutes ses frustrations,

L'dge de l'affirmation est trés difficile pour la
mére. En effet, elle ne fait jamais ce que l'enfant
voudrait qu'elle fasse, ct cela, quoi qu'elle fasse!
1l s'offusque parce qu'clle le contrdle ou lui
impose des limites et, en méme temps, il la suit
partout, cherchant a attirer son attention et a se
faire prendre. Il faut bien comprendre que le lien
entre la mére et 1'enfant est encorc trés intcnsc.
En d'autres mots, I'enfant cherche a s'affirmer et
a devenir autonome mais il est encore trés
dépendant de sa mere sur le plan affectif. I est
en mesure d'exprimer ses désirs mais il est
incapable de les réaliser par lui-méme. Il devient
entété et exigeant. Il est a I'age des. « je veux »,
« Moi », « mien », etc.

La question du « pouvoir » est centrale & l'age de
l'affirmation. C'est 1a recherche de la puissance qui
amene si souvent l'enfant 3 étre entété, exigeant ou

‘colérique. Les parents qui adoptent des attitudes de

tolérance et de fermeté lorsque l'enfant les provoque
ou les met a l'épreuve contribuent i I'émergence
d'une saine conscience du Moi. L'enfant a besoin de
se construire peu d peu un sentiment de pouvoir
mais les parents n'ont pas a céder, pour autant, a
toutes ses exigences.. Les parents qui réagissent a
I'entétement et 4 la colére de leur enfant par une
attitude semblable ou qui engagent avec lui une
« lutte » pour le pouvoir » finissent par écraser le
sentiment de « contrdle » dont il a absolument
besoin pour s'affirmer et devenir autonome. Se
sentant coincé, l'enfant va prendre conscience dec sa
vulnérabilité et de son impuissance et, la plupart du
temps, il va se sentir humilié. En apparence, il sera
soumis et docile mais il réprimera en lui ses
exigences, sa rage et son hostilit¢. Il craindra
d'exprimer ces scntiments ¢t il abdiquera sa
capacité d'expression parce que son entourage sera
trop puissant. D'un autre coté, les parents qui se
sentent constamment intimidés par les manoeuvres
de l'enfant ou qui cédent a toutes ses exigences
l'empéchent de devenir « réaliste » face & son
propre pouvoir personnel. Ils ont tellement peur de
ses coléres et de ses comportements qu'tls acceptent
n'importc quoi pour éviter ces situations
déplaisantes. L'enfant découvre alors qu'il est
tellement puissant que personne autour de lui ne
peut lui faire face. Son pouvoir s'exerce alors de
fagon déraisonnable. L'enfant doit donc sentir en lui
et autour de lui I'existence d'un cadre qui contient
des exigences claires et constantes et qui est animg
par des parents a la fois fermes et compréhensifs. cn
I'absence d'un tel cadre , il va s'approprier tout le
pouvoir, tenter d'exercer un contréle absolu et
s'affirmer sans limite. En résumé, les parents
doivent tenter de pratiquer des attitudes qui vont, a
la fois, aider l'enfant a acquérir son pouvoir
personnel et lui imposer des limites fermes et
raisonnables. Il leur incombe de demeurer en
dehors de la « lutte pour le pouvoir » dans laquelle
I'enfant va vouloir les entrainer et d'éviter de
devenir des « parents dominants » ou des « parents
victimes ». Souplesse et fermeté vont permettre aux
parents d'aider leur enfant 4 consolider son Moi,
c'est-d-dire & étre « capable », puissant et digne tout
en apprenant qu'il ne peut tout obtenir de son
entourage ni faire tout ce qu'il désire.

REf. : Duclos, G, Laporte, D., Ross, J. Les grands besoins des tout-pelits.
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Non

Non !
Non !

Votre bambine parle de plus en plus,
mais son mot favori c'est «NON»! Pour
vous, c'est agagant, mais pour elle, c'est le
signe qu'elle est une «grande». Aprés tout,
c'est un mot qu'elle a entendu si souvent !

Méme si elle vous fait ainsi
comprendre qu'elle ne veut plus é€tre
traitée en bébé, vous devez malgré tout lui
imposer ou lui défendre certaines choses.
Les frictions sont donc inévitables.
Comment procéder pour qu'elle coopére?

® Avertissez-la quelques minutes avant
de lui demander de faire quelque
chose, en essayant d'en faire ressortir
le c6té positif: «Dans quelques
minutes ce sera l'heure d'aller te
coucher. On va lire une belle histoire».

® Quand vient le temps d'obéir, si votre
enfant proteste, aidez-la & mettre en
mots ses sentiments : «Je sais que c'est
difficile d'arréter quand on s'amuse
autant, mais c'est le temps de dormir.
On jouera encore ensemble demainy.
Elle ne comprendra peut-étre pas
encore tout ce que vous dites, mais
elle saura que vous comprenez
comment elle se sent. C'est important,
surtout quand on ne peut pas encore
trés bien s'exprimer.

® Si votre enfant s'oppose toujours a
obéir, malgré vos efforts, c'est le
temps  dagir!  Calmement et
fermement, fermez son livre
d'histoires et mettez-la au lit. Rien ne
sert de la raisonner, de lui donner de
longues explications, ou encore de la
disputer. Cela ne ferait qu'empirer les
choses. A ce stade, un geste vaut mille
mots.

D'autres petits trucs

® Transformez la situation en jeu. Au
lieu de dire : «Ramasse tes jouets, c'est
I'heure du bain», dites-lui plutét : «On
va faire un concours: qui de nous
deux ramasse les jouets le plus vite?»
ou «Qui va arriver le premier dans la
salle de bam?». Votre bambine
prendra tellement plaisir au jeu qu'elle
coopérera sans s'en rendre compte.

® Amenez-la a faire des choix. Au lieu
de lui dire: «Viens thabiller»,
demandez-lui: «Veux-tu mettre tes
bas rouges ou tes bas jaunes
aujourd'hui?». Demandez-lui :
«Aimes-tu mieux manger ta viande ou
tes carottes en premier?». Votre
bambine sera tellement flattée d'étre
consultée qu'elle en oubliera de
rechigner. Et en lui offrant de prendre
de  «petites  décisionsp,  vous
encouragerez du meéme coup son
autonomie.

® Si les enjeux ne sont pas trop
importants, vous pouvez étre «beau
joueur» et la laisser gagner de temps
en temps!

Comment survivre aux crises

Quand votre bambine est fatigude,
excitée ou qu'elle a faim, il suffit parfois
d'une bien petite frustration pour que ses
«fusibles» sautent! Un biscuit qui casse au
moment ou elle allait le manger et la voila
qui hurle, pleure, donne des coups de
pieds ou se jette par terre!

Comme les bambins ne peuvent pas
encore exprimer leurs émotions par des
mots, ils n'ont souvent pas d'autre ressort
que de faire une crise. Ne vous laissez
donc pas impressionner par les crises de
votre bambine et ne craignez pas non plus
quelles deviennent un trait de caractére

permanent. Ne vous arrive-1-il jamais de
claquer une porte ou de lancer quelque
chos¢ par terre? Comme vous, votre
bambine a parfois besoin d'une soupape
pour laisser sortir la vapeur.

Si votre bambine fait une crise, ne
vous sentez pas obligé de [larréter.
Attendez plutét calmement que l'orage
passe. Vous pouvez en revanche l'aider a
exprimer ce qu'elle ressent : «Je vois que
tu es trés fichée (ou trés dégue). Je vais te
laisser faire ta crise et quand tu auras fini,
tu me raconteras». Ne la disputez pas et
n'essayez pas non plus de la raisonner,

cela ne servirait a rien. Une fois la crise
passée, elle aura souvent besoin d'étre
rassurée. Dites-lui alors simplement : «Tu
as fait une bien grosse crise, je suis bien
content que tu ailles mieux».

Ignorer une crise ne veut toutefois pas
dire céder. Restez calme, mais ferme.
Montrez-lui que méme si vous comprenez
qu'elle perde parfois le contrdle, vous ne
perdez pas le vitre et que les crises ne
sont pas une bonne fagon d'obtenir ce
quelle veut. A mesure qu'elle vieillira,
elle exprimera ses frustrations de fagon
moins spectaculaire.

J'ai 22 mois

GRANDIR



LA FRUSTRATION ET LA COLERE

DE L’ENFANT D'UN AN ET PLUS

Indépendance et frustration

Votre enfant ne se considére plus comme une partie de vous et n'accepte ’plus aussi
facilement que vous dirigiez sa vie. |l veut s'affirmer et c'est une bonne chose. |
exprime sa volonté et ¢a vous montre qu'il est en train d'évoluer en étant plus sar de lui
pour se débrouilier seul.

- Mais il rencontre beaucoup de difficultés dans sa vie quotidienne; il ne comprend pas
“tout, il manque de force et est encore trés petit. |l va se heurte_r a de nombreuses
impossibilités, son amour-propre va en souffrir et il perdra beaucoup de temps en
coléres et en frustrations.
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" Frustrations dues aux parents

Les conflits apparaissent quand l'enfant a l'impression d'étre manipulé, harcele, etc.
Que ce soit sujet du pot, de s'habiller, de manger ou de dormir. Comme vous étes

~ obligée de I'empécher de faire des choses dangereuses pour lui ou pour les autres, il

vous faut beaucoup de patience, de tact et d'humour. Si vous lui laissez plus de
latitude il acceptera mieux les choses qu'il doit faire.

Frustrations dues aux objets

Votre enfant doit faire ses propres expériences; certes il pourra se facher mais dites-
vous qu'il apprend tout en se « battant » avec ses jouets. Quand il essaie de passer un
cube dans un trou rond il est contrarié, il peut méme parfois faire une crise mais ce
génre d'expérience linstruit malgré tout. Il faut par contre que vous soyez |a pour
intervenir & temps non pas en faisant & sa place mais lui donner juste l'aide nécessaire

pour qu'il y parvienne seul.

Frustrations dues & son corps et a sa petite taille

C'est a vous d'organiser son environnement, de lui procurer des jouets a la mesure de
ses capacités sinon il en résulte frustration et découragement. I faut qu'il se sente
aussi grand, fort et compétent que possible. |l est don¢ indispensable que tout ce qu'il
posséde soit & son échelle. '

Les crises de colére

Les crises sont un excés de frustration comme les phobies sont un excés d'angoisse.

‘Les enfants qui font des crises savent ce qu'ils veulent ils entreprennent beaucoup de
‘choses et sont furieux d'en étre empéchés. C'est comme un « court-circuit affectif » on

dirait que seule une explosion arrive a les soulager. |l arrive parfois que lintensité est
tellement forte que I'enfant peut rester longtemps sans respirer cependant il ne court



aucun danger; ses réflexes agiront en forgant ses pohmons a se remplir (il peut méme
devenir bleu) nous appelons cela le spasme du sanglot.

Quoi fai’re ?

Il faut vous assurer que sa frustration ne dépasse pas la limite du tolérable.

- Empéchez-le de se faire mal ou de causer des dommages a quelqu'un ou a quelque
chose.

- Essayez de le maitriser en le maintenant par terre Par contre avec certains
enfants, ¢a vient empirer les choses. '

- N'esséyez pas de discuter ou de lui faire la morale.
- Ne criez pas plus fort que lui.
- Ne lui laissez jamais penser qu'il peut obtenir quelque chose grace a une colére.

- Ne changez pas d'attitude parce que vous étes dans un endroit public de peur. de
provoquer une crise

Peu & peu, votre enfant deviendra plus grand, plus fort, plus compétent et il acquerra
I'nabileté qui fait en sorte de réduire les occasions de frustrations de la vie courante. |l
sera de plus en plus raisonnable et communicatif mais accordez-lui le temps

necessaire...

Tiré de : Brin d’Eveil




PARENT
SEMAINE 6 (1 - 2 ang]

« Lac creae »

LISTE DE MATERIEL {ER ATELIER

Activité : « Comprendre les crises de colére ».

Tableau
2 mises en situation qui permettent de comprendre les crises de colére chez I'enfant

Textes
Attitudes parentales
Comment survivre aux crises
Non ! Non ! Non |
La frustration et la colére de I'enfant d'unan et plus
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IFANT (1 - 2 ANS)

Cemaine 6 « Lae cricac » 1ER Atelier

ATELIERS DOE STIMULATION




ENFANT (1 -2 ANS)

Cemaine 6 Activitée au choix
: Suggestions d'activités

1 Atelier

(ne pas forcer les enfants, éviter 1'essoufflement)

(30 m) |

DEROULEMENT

OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR

[irEacTiviTE ]

« ARRET ET DEPART »

Au son de la musique, on pratique
avec les enfants a partir et a arréter
en marchant avec eux. Utiliser les
mots « arrét » et « départ » en faisant
les mouvements. Lorsque la musique
arréte, on simmobilse en disant

~warrét » et « départ » lorsquion
marche au son de la musique. C'est
une initiation.

[E2EACTIVITE |

S Ne> Linsg

,
\_ 4

« LES BOITES A FORMES »

Aprés avoir découpé€ un rond et un
carré dans le couvercle d'une boite
& chaussures, inciter l'enfant a passer

cube dans le trou de la forme

correspondante,
[3EACTIVITE ]
'« LAPATE A MODELER»

‘Laisser I'enfant manipuler une boule
de pate & modeler. Offrez-lui des
petits outils en plastique servant par
exemple a aplatir la pate, etc.

OBP @A

" la balle de ping-pong et le petit .

> Magnétophone
» Musique au choix

= Montrer aux enfants a réagir aux
paroles et  associer les mots
« arrét n et « départ » qux actes.’

> Boites & chaussures (10)
> Balles de ping-pong (10)
» Petits cubes (10)

= Apprendre & faire des expériences
en manipulant les objets.

= Reconnaditre les similarites et les
différences qui existent entre les
objets.

= Permettre & lenfant d'exprimer  » Pate a modeler non toxique.

son imagination créatrice.




ENFANT (7 - 2 ANS)
Semaine 6

‘ [[4eAcTIVITE ]

J
2
3
&

A
°
C

04

e
1

2
3

A
8
C

1e Atelier

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

« LA PARADE DES ANIMAUX »

A quatre pattes, on demande aux
enfants de nous imiter (marcher
comme un chien; sauter comme une
grenoville, un lapin, battre des ailes
comme un oiseau, etc,). Montrer les
images des animaux avant de les

_imiter.

[ 85 ACTIVITE .|

« LES BOULES DE PAPIER »

On remplit un gros récipient {panier
a linge) de boules de papier froissé.
A quelques métres, on installe des
plus petits paniers {1 par enfant] et
on leur demande de remplir leur
panier avec les boules qui se
trouvent dans le gros récipient.
Ensuite, on lance nos boules partout.

[-68 ACTIVITE. |

« ON RANGE TOUT »

Au son de la musique, on demande
aux enfants de nous oaider &
ramasser les boules de papier et de
les déposer dans le gros récipient.
On s'applaudit pour se remercier.

= Développer ses muscles.
= Apprendre & reconnaitre le nom
et la démarche des animaux.

= Apprendre la notion vide, plein.
= Développer la motricité grossiere.
= Se pratiquer & lancer,

= Développer le cété social de
l'enfant {jouer cdte & cote avec
les autres enfants).

» Images d'animaux {chien,
grenouille, lapin, oiseau, serpent)
{annexe)

» Un gros récipient (panier a linge)
> Boules de papier froissé

» Musique de Passe-partout :
20 ans ca se féte !
Chanson « On range tout »




CHANSON : QEMAINE 6  (1-2 ANQ)

ON RANGE TOUT

REFRAIN

OU OU, O, babalou, babslou

\J

Tout ect ¢'en decsue descous

OU ect ma cacquette, préc de la brouctte
ou trgfhe mos chaussettee, e'est une devinette
Moi mee calopettes se dohnent dee jambettes

Moi ma p'tite jaquette mange une tartelette
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Comaine 6 « Reconnaiceance et encouragement »  2° Afelier

Pf F. LM!’:’ - J)AR&E’NJ!F ENFANT
Activitée libres Dialogue entte parante Activitée au choix

ATELIERS DE STIMULATION
(7-2ANS)




PARENT - ENFANT (1 - 2 ANS)

Semaine 6

2° Atelier
Activifég libres (60 m)

Suggestions d'activités

(ne pas forcer les enfants, éviter l'essoufflement)

MOTRICITE GLOBALE

MOTRICITE FINE

LANGAGE

Donner a I'enfant un chariot sur roulettes afin qu'il puisse le tirer. Demandez-lui
d'aller chercher des objets dans la piéce et de les mettre dans son chariot.
Félicitez-le de ses réussites par.des mots d'encouragement comme « c'est tres
bien, je suis fiere de toi » . (N.B. une boite de carton peut remplacer le chariot).

Coller un morceau de ruban cache dans la main de I'enfant et laissez-le
essayer de s'en débarrasser. S'il ne réussit pas, lui donner une aide minimale
c'est-G-dire décollez le bout du ruban afin qu'il puisse I'agripper et I'enlever
lui-méme.

S'entrainer G ouvrir et a fermer une fermeture éclair (sac & main, porte-
monnaie, coussin, etc.}.

On berce son enfant assis sur ses genoux face a nous. On souffle doucement
sur son visage et on lui demande de souffler a son tour.

S'habiller en jouant, c'est amusant! Faites ce jeu au moment du départ :
demander & I'enfant de vous aider & mettre son chandail ou son pantalon. «
Tiens, on va mettre ton chandail. En premier, tu vas mettre ton bras dans la
manche, léve ton bras, tiens comme ¢a, voila I'autre bras, oui comme ¢a, et
maintenant la téte. Coucou, bravo, mon petit lapin ».




PARENT - ENFANT (71 - 2 ANS)
Comaine 6 | ?° Atelier
Activitée libree (60 m)

Suggestions d'activités (SUITE)

(ne pas forcer les enfants, éviter 'essoufflement)

DEVELOPPEMENT COGNITIF Donner & l'enfant une boite ob il est possible de placer différentes formes. Ne
lui montrez pas ce qu'il faut faire. Le laisser expérimenter. S'il eprouve des
difficultés, pointez du doigt I'endroit sur la boite qui corespond & l'objet tenu
par I'enfant.

IMITATION Les enfants et les parents prennent leur toutou. On demande aux enfants de
faire la méme chose que nous : metire le toutou sur notre téte, le cacher
derriére le dos, le coucher par terre, le bercer, lui donner un baiser, lui donner
4a manger, lui chanter une chanson, etc.




PARENT (1 - 2 ANS) |
Comaine 6 2° Atalior
« Dialogue entre parente » ~ (60 m ou plug)

OBJECTI'F' : Amener les parents d reconnaitre et & encourager les bons comportements de
leurs enfants.

SUGGESTION D'ACTIVITE

INFORMATION Les parents forment deux équipes. L'intervenante distribbea chaque équipe une mise
en situation qui relate un comportement chez l'enfant d'un G deux ans.

DISCUSSION DE RETOUR EN GRAND GROUPE

Que pensez-vous des comportements de Nicolas et de Julien 2
Avez-vous reconnu les comportements positifs ¢
- Croyez-vous qu'il est important de souligner et d'encourager ies bons comportements chez
votre enfant et pourquoi 2
Nommez un bon comportement chez votre enfant 2

MATERIEL A PREVOIR Les mises en situation (autre feuille)




MISES EN SITUATION

1. Nicolas aime beaucoup gribouiller. Maman assoie Nicolas a la table et lui
donne des craies de cire et du papier. Elle profite du moment pour passer
I'aspirateur dans le salon. Mais quand elle revient, Nicolas est en train de
colorier sur le mur de la cuisine. Maman lui explique qu'il ne doit pas colorier
sur les murs mais sur le papier et elle range les craies. Nicolas pleure. Elle lui
demande de l'aider & nettoyer le mur en lui offrant une éponge. Nicolas aide
maman.

« Avez-vous remarqué un comportement positif chez Nicolas ?

e Lequel ?

« Est-ce difficile de reconnaitre le cotés positif de ce comportement ?

« Que lui diriez-vous pour souligner et encourager ce bon comportement ?

2. Julien, 14 mois, a donné ce matin une tape a son chien Pitchou. Maman Iui
explique que ¢a fait mal & Pitchou et qu'il risque aussi de se faire mordre. Elle
prend la main de Julien et lui montre comment le caresser. Le soir, avant
d'aller au lit, maman raconte une histoire a Julien, puis vient le temps des
calins et des bizous: Julien embrasse maman, papa et donne une grosse
caresse a son chien Pitchou.

e Avez-vous remarqué un comportemeni positif chez Nicolas ?

o Lequel ?

« Est-ce difficile de reconnaitre le cotés positif de ce comportement ?

« Que lui diriez-vous pour souligner et encourager ce bon comportement ?



ENFANT (1 -2 ANS)

Semaine 6 Activitée ay choix 2° Ataliet
Suggestions d'activités
(ne pas forcer les enfants, éviter I'essoufflement) (g 0 m)
DERQULEMENT | OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
[1REACTIVITE:
« SUIVRE LE CHEF »
Inviter les enfants G se mettre enrang  —, Comprendre et suivre des instruc- > Table
et & suivre le chef (lintervenante} qui tions: » Chaises

ORF@UPLEC Ne>PuUina g

donne des instructions :
mains, marcher

taper des
G quatre pattes,

passer sous la table, aller derrigre la
chaise, etc. Puis, renverser les rdles.
Amusez-vous Q imiter ce que les
enfants font, '

« JE PROMENE MON TOUTOU »

Offrir une botte de carton (assez grosse
pour qu'll puisse la pousser en étant
debout)d I'enfant qui servira de voiture
pour promener son toutou ‘Aprés la
promenade, on demande & l'enfant
de faire une gros cdlin a son toutou
parce que celui-ci a été gentil
pendant Ia promenade.

SEACTIVITE

« LES OBRJETS SUR LE PLANCHER »

Placer différents objets sur le plancher.
Montrer un objet et décrivez-le.
Demaondez & un ‘enfant daller le
chercher et de le déposer sur-la table.
Ne pas oublier de Ilui dire merci.

Répéter le nom de l'objet.

= Apprendre G se servir de son corps
pour imiter les gestes et les actions.

= Apprendre & conserver |'équilibre
en coordonnant ses mains, ses bras
et ses jambes (activité motrice
grossiere).

= Développer I''magination.

= Encourager le développement du
langage.

= Enrichir son vocabulaire.

=> Développer le sens de l'associa-
tion.

» Grosses boites de carton que
l'enfant peut pousser
» Toutou de chaque enfant

> Divers objets : petit canard,
bouteille avec couvercle,
casse-téte, livre, auto, etc.




EWI’ (1 - 2 Ms)

Qemame 6
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2° Atel it

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

|I5E: AGTIVITE.

« LA DROLE DE CACHETTE »

Lintervenante se cache sous une

couverture et demande aux enfants
de la chercher. Elle donne des
indices ‘pour faciliter la recherche
(éternuer, ?ousser pcrler {You hou je
svis 1a1...). Elle propose a l'enfant dé se
cacher & son tour. Pour. lui montrer,
une .intervenante se: cache avec
lenfant et demande a& [lautre
|n1ervenan’re deles 1rouver

ala MURALE COLLECTIVE »
Placer 'sur le mur ou par tere de
grands 'cartons de couleur. On invite

les enfants & gribouiller avec de
grosses craies de cire. A chaque

- semaine, utiliser les mémes cartons

que les enfants gribovilent de
nouveau. Au dernier atelier, prendre
une. phoio du chef d'ceuvre tout en
couleurs.

« LA BOULE QUI ROULE »

' S'asseoir en rond, jambes écartées,

faire rouler un ballon d'un & lautre.
On nomme le prénom de I'enfant qui

recoit e ballon.

=> Résolution de problémes.
= Stimulation visuelle.
=> Avoir du plaisir.

= Motricité fine.

= Apprendre a jouer en paralléle

- avec d'autres enfants
(développement social).

= Stimulation auditive.

= Apprendre & recevoir et a
retourner un ballon (activité
motrice).

» Une couverture

» Grands cartons de couleur
» Grosses craies de cire

> Ballon










gmmr - enpany (1 - 2 ANS)

CEMAINE 7 * ATELIER
« Le langage »

ATELIERS DE STIMULATION



Parent - enrant (1 - 2 ANS) PAGE 2
SEMAINE 7 - | | | 1" ATELIER
« Le langage »

OBJECTIFS DE LA RENCONTRE

o Sensibiliser les parents au fait que I'apprentissage du langage est un des nombreux apprentissages que le jeune enfant doit
faire tout comme I'apprentissage de la marche et de la propreté. Il est essentiel pour les parents de I'encourager et le
supporter dans cet apprentissage.

o Développer la stimulation motrice et celle du langage tout en s'amusant.
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PARENT ENFANT

(1 - 2 ANS)

SEMAINE 7

« Lo langage »

i

PRGE T
{* ATELIER

/

e Les parents prennent place sur les tapis ou on
retrouve quelques jeux.

Comment s'est passée la semaine avec leur
enfant ? ‘

DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
20m Accuell Aux intervenantes Local d'atelier :
¢ Chaises, table
e Arrivée graduelle des parents avec leur enfant. » Favoriser un climat de détente.  Tapis

Jeux divers (bols, seaux en
plastique, casseroles,
couvercles, balles, anneaux,
cubes, cuilléres en bois,
etc.)

Retour sur les activités a la malson

Retour sur la semaine précédente du journal.
Les parents discutent sur les activités faites & la
maison. On applique un autocollant sur l'activité
ol on a du plaisir 4 s'amuser ensemble.

Retour sur fa réflexion de la semaine précédente -
e On complete le « Coin du parent ».

« Blzou » arrive et veut volr les chefs d'ceuvre

falts a la malson

Bizou rencontre chaque enfant et dit un beau
compliment sur son bricolage. Si un enfant n'a pu
dessiner sa « marionnette cochon », il choisit un
de ses dessins d'un atelier précédent. On affiche
les chefs d'oeuvre sur le tableau des célébrités.
Ensuite, on récite la comptine de « Bizou » qui
fait un calin a chaque enfant avant de quitter.

A'la fin de l'atelier, les chefs d'oeuvre sont retirés
du tableau et collés dans le cahier « Notre
journai ». (Bricolage a deux).

Le parent glisse ses 3 images (le serpent, le lapin
et le cochon) dans son « Album d'images ».

Aux intervenantes

Encourager les parents a faire les
activités a la maison. Par contre, s'ils
n‘ont pu les faire, prendre le temps de
les rassurer et voyez avec eux ce que
leur enfant a fait de nouveau cette
semaine,

Ecrire la comptine de « Bizou » sur un
grand carton et suivre avec son doigt les
paroles. Cela renforce chez le parent
'exemple de suivre avec son doigt
lorsqu'il lit une histoire a I'enfant.

Cahier « Notre journal »
Autocollants

Tableau des célébrités

« Bizou »

La comptine de « Bizou »
(&crire sur un grand carton)

Album d'images
(le serpent, le lapin, lé cochon)
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15'm

Exercices moteurs (global)
(Choisir parmi les exercices proposés)

Si cela est possible, falre ces exercices devant un
grand mirolr pour que I'enfant puisse se volr.
Ensulte, changer de place et répéter les mémes
exercices afin de stimuler I'enfant a répéter les
gestes a tatons.

Quelques exercices de réchauffement :

Le gros éléphant : genoux, bras et mains écartés,
on avance en se balangant comme un gros
éléphant. Pour ies plus vieux, on remue le bras
devant le visage comme une trompe en essayant
d'imiter le cri de I'éléphant.

L'avion : l'enfant est couché sur le ventre, la téte,
les jambes et les bras étendus par terre. On incite
I'enfant & imiter un avion en bougeant ses membres
et en faisant des brom-brom-m-m-m.

Boite a surprises

Montrer a I'enfant comment se placer en boule dans
une boite imaginaire et a sortir comme un ressort
quand le couvercle se léve en disant « Coucou »,

Faire des sons

Assis l'un en face de l'autre, on se tient les mains
puis on bouge les bras d'en avant en arriére comme
si-on coupait du bois en faisant « Si-S ... ».

On s'assoie par terre et on demande le silence
« Chu-Ch... » en mettant un doigt sur notre bouche.
Pour les plus vieux : on imite une abeille en
butinant d'une fieur a 'autre (fleurs sur le plancher)
en faisant des « Zi -Z ... ». On cueille et on sent les
fleurs « ¢a sent bon », dit le parent...

Aux intervenantes

o Développer l'attention et la mémoire de

l'enfant.

Favoriser des jeux dlimitation qui implique | |
‘des animaux.

Renforcer les muscles dorsaux.

Permettre de développer la force des
jambes, l'équilibre et la conscience des
espaces.

Imiter et décrire des actions (on explique a
l'enfant ce que l'on fait). ‘

Informer le parent qu'entre 12 et 15 mois,
l'enfant commence a dire des mots parfois
déformés, c'est la « phase jargon ». Plutét
que de faire répéter I'enfant parce qu'il a
mal prononcé un mot, le parent reprend ce
que l'enfant vient de dire mais de la bonne
fagon (ex. : I'enfant dit « papa pati ayé »,
reprendre en disant « oui, papa est parti
fravailler ».

Un grand miroir {facultatif)

Tapis

Tapis

Fabrication des fleurs
Découper des fleurs déja
dessinees sur des cartons de
couleur ou tordre un papier -
mouchoir au centre, l'insérer
dans une paille et le coller au
besain.

‘\

P
' ]
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10m Langage Aux Intervenantes Chansons et comptines

tourner les pages.

On invite les parents et les enfants & s'asseoir &
lindienne 'un en face de l'autre. On chante et
récite les comptines en faisant les gestes
appropriés.

Chansons et comptines
- Un éléphant

- Les petits doigts

- La comptine de « Bizou »

Joeu de mots

On prend notre « Album d'images », l'activité du
parent le serpent, le lapin, le cochon.
L'intervenante invite les parents & écrire le nom
de lanimal sous limage et dire tout
naturellement & l'enfant : « regarde, maman
écrit le mot serpent ». Selon I'Age de I'enfant,
on lui demande :

- montre-mol le serpent avec ton doigt
- prends le lapin
- donne-mol le cochon
Pour les plus vieux :
- cache le lapin derriére ton dos
- mets le serpent sur ta téte

Revenir sur les autres images, les préférées de
I'enfant, en répétant le nom des images. Suivre
les mots avec son doigt, demander a I'enfant de

Faire voir aux parents que les
chansons et les comptines gestuelles
aident lenfant & se repérer dans
limage quil a de son corps, a
développer son sens du rythme et sa
coordination motrice.

Répéter la méme comptine ou la
méme- chanson, aménera peu & peu
lenfant & la fredonner et avec le
temps, il pourra en dire quelques mots.

Commencer & jouer avec le langage
écrit en éveillant tout doucement
l'enfant & voir la relation entre l'image
et le mot. Cefte association image et
mot joue un rdle important dans le
développement des compéiences en
lecture et en écriture lorsque l'enfant
ira a I'école.

Accroitre la compréhension de l'enfant
A suivre des consignes simples.

Un éléphant
Les petits doigts

(annexe)

La comptine de « Bizou »

Album d'images
(le serpent, le lapin, le cochon)
Crayons a la mine
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10 m Pause tendresse Aux intervenantes
Jeux calmes

(choisir parmi‘les jeux proposés)

¢ On se proméne dans la piéce en décrivant a
I'enfant ce que l'on voit (ex. : « tu vois, il y a une
porte.avec une poignée, tu dois tourner la poignée
pour ouvrir la porte ». Les plus vieux, on peut les
questionner : « Ici que vois-tu ? Tu vois les livres
sur les étagéres, est-ce qu'il y en a beaucoup ?
Etc.».

o Donner & chaque dyade une forme d'animal en

carton (ex. : un éléphant) dans lequel on perce un
trou du diameétre d'un doigt. On passe le doigt
dans le trou ce qui simule la trompe de I'éléphant.
Le parent fait parler 'animal (n'hésitez pas a
changer votre voix, votre enfant sera encore plus
intéressé). Pour les plus vieux, on inverse les
roles. .

o Permettre & I'enfant de choisir un livre d'histoires.
On-s'assoie confortablement, I'enfant contre soi et
on lit une histoire & haute voix en montrant du
doigt l'image et le mot prononcé. En bas de page,
on demande & I'enfant de tourner la page {certains
livres sont dotés d'une clochette en bas de page
indiquant qu'il faut toumer la page). Féliciter
'enfant pour sa participation. '

e Accroltre son vocabulaire et comprendre
le monde environnant.

+ |nformer les parents que lorsqu'ils posent
une question, il est important de toujours
laisser du temps & lenfant pour qu'il
réponde.

« Développer sa compréhension du monde
par des jeux d'imitation.

« Offrir -aux parents une merveilleuse
occasion de parler de ce qu'ils font et de
ce que I'enfant fait.

* Permettre au parent et a I'enfant d'étre en
relation avec les livres. C'est en étant
exposé aux livres que l'enfant s'éveille a
la lecture et aura le gaat.de lire.

s Apprendre a l'enfant a tourner la page
lorsque le doigt du parent montre le
dernier mot.

Fabrication d'un animal en
carton (un éléphant) :

s Cartons de couleur

s Perforeuse

Modele de I'¢léphant (annexe)

Coin lecture
Boite de livres
Tapis

20m

Motricité fine

« La marionnette-soleil »
(technique de collage et de coloriage)

- L'enfant gribouille avec des craies de cire le
carton ou il y a le soleil que le parent découpe par

Aux intervenantes -

+ Favoriser linteraction parent-enfant.

Fabrication d'une marionnette-
soleil (modéle en annexe)

s Craies de cire

o Ciseaux

s Morceaux de feutrine
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Motricité fine (suite) Aux intervenantes
La marionnette-soleil (suite)
la suite. Le parent colle sur le soleil des e Développer le langage, la socialisation et |e Batons de « popsicle »
morceaux de feutrine pour les yeux, le nez et la la concentration de l'enfant. ¢ Colle
bouche. Le parent aidé de l'enfant, colle un . d
baton de « popsicle » a larriére du soleil, puis le * Affiner la technique du collage et du
parent I'anime, au grand plaisir de I'enfant. coloriage.
15m Collation santé JAuxintervenantes "y

o Assis autour de la table, on prépare nos e Profiter de ce moment pour répondre e Café, jus non sucré, lait'...
coliations. On profite du moment pour se aux questions et aux inquiétudes e Collation des parents
remémorer nos succés depuis le début des formulées par les parents. e Chiffon-J
ateliers. L'intervenante passe la feuille « On e Prendre quelques minutes pour Feuille
applaudit nos succés » que les parents peuvent réfléchir 3 nos succés depuis le début ¢ On applaudit nos succes
remplir en atelier ou a la maison. des ateliers. {annexe)

e On range tout, puis.on se lave les mains et on se
rince la bouche.

e Tirage d'un prix de présence. e Prix de présence

5m Rangement et départ Aux intervenantes Remettre le matériel pour
_— L . . les activités a la maison :

e Explication des activités a faire a la maison. e Images a colorier : I'abeille, le
Pour le parent ghten, {'éléphant (annexe)
On remet 3 images a colorier : l'abeille, le chien
et I'éléphant. Le parent colorie, découpe et colle

FU
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Rangement et départ (suite)

les images sur des petites fiches ou des cartons
de couleur. |l rapporte les 3 images a latelier
suivant.

Pourle parent et I'enfant
{bricolage a deux)
Reprise de la technique de coloriage et de collage.

L'élephant

On remet le dessin de ['éléphant.

On invite V'enfant a gribouiller la feuille ou il y a
I'éléphant.

Le parent découpe I'éléphant et avec laide de
I'enfant le colle sur-limage du paysage qu'il peut
aussi gribouiller. -

On rapporte I'éléphant a l'atelier suivant pour le
coller dans le cahier « Notre journal ».

Parents et enfants rangent le matériel.
Bref retour sur latelier, appréciation de Ila
rencontre par les parents.
Quverture sur le théeme de la semaine prochaine :
« L'apprentissage a propreté ».
Remise - des feuilles d'exercices et d'information;
- du bricolage;
- de la réflexion de la semaine.

Aux intervenantes

e Dire un beau compliment a I'enfant
lorsqu'il fait son activité I'améne & étre
fier-de |ui face a sa réalisation.

o Activité pour le parent et I'enfant:
I'éléphant et l'image d'un paysage
(annexe)

¢ Craies decire

e Colle
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EN ATELIER
cuggectione d'activitée

E

MAMAN

AIME BIEN

AIME MOINS

AIME BIEN

AIME MOINS

Exercicee phyciquee

e Exercices de réchauffement :

- L'éléphant et I'avion
s Boite & surprises
e Faire des sons

Langage

e Chanson
¢ Comptine

Un éléphant
Les petits doigts

e Jeu de mots 1 - Album d'images (le serpent,

ie lapin, le cochon)

Pauce tendresce

e Jeux calmes On décrit ce que I'on voit
- L'éléphant marionnette

Un livre d'histoires

Activitae 3 1a maicon

e Pour le parent . - Images a colorier (I'abeille,

I'éléphant, le chien)

. - Reprise de la technique de
coloriage et de collage
(l'éléphant et le paysage)

e Pour le parent
et I'enfant
(bricolage & deux)

x
el e e Y ™
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EN ATEUIER
houe avonge fait...

Exercicee physiquee

Langage

Pause tendrecce

Activitée & la maicon




CHANSON
UN ELEPHANT

Refrain

Un éléphant, ¢a frompe, ¢a frompe
Un éléphant, ¢a trompe énormément

La peinture & I'huile
C'ect bien difficile

Maic c'ect bien plus beau
Que Ia peintute 4 I'eau



Comptine

LES PETITS DOICTS

&

.La main forme un poing, tous les doigts sont cachés

les petits doigts sortent du poing et grattent
I'autre main ' '

Toe, toc, toc

Lec petits doigte, étec-voue 13 &
Chut, on fait dodo

Toe, toc, tac

Lec petite doigfe, étec-voue 13 7
Oui, noug eortone !
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ACTIVITE POUR LE PARENT | QEMAINE 7

Imagee 3 colotier et 3 découper




ACTIVITE POUR LE PARENT ET L'ENFANT

Technique de coloriage ot de collage

 CEMAINE 7

L'élépﬁ‘anf et le paysage
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1 -2 ans

L'enfant uyyrend en imitant ses parents et les adultes autour de lui.

1l est important de lui yarler souvent
et dutiliser un lungage clair qu'il puisse comprendre.

Qu'en JEHSEZ-VOUS ?

ATELIER 7
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PARENT - ENFANT (1 - 2 ang) « Le langage »
SEMAINE 7 LISTE DE MATERIEL | ATELIER
ACCUEIL ' LOCAL D'ATELIER :

» Table, chaises

* Tapis ou matelas

¢ Siége de bébé

o Jeuxdivers :
(bols, seaux en plastique, casseroles, couvercles, balles, anneaux, cubes,
cuilléres de bois, etc.)

RETOUR SUR LES ACTIVITES A LA MAISON o Cahier « Notre journal » ¢ Autocollants
e Tableau des célébrités, « Bizou »
e Album d'images (le serpent, le lapin, le cochon)

EXERCICES MOTEURS ' ¢ Un grand miroir (facultatif) + Fabrication des fieurs :
o Tapis - Cartons de couleur
- Papier mouchoir
- Paille
- Ciseaux
LANGAGE Chanson et comptine
Un éléphant ¢ Album d'images
o Les petits doigts e Crayons a |la mine
PAUSE TENDRESSE (JEUX CALMES) » Fabrication de I'¢lephant : o Boite delivres
- Cartons de couleur e Tapis
- Perforeuse

- Modéle de I'éléphant

MOTRICITE FINE (La marionnette-soleil) o Modele de la marionnette ¢ Morceaux de feutrine
Craies de cire o Batons de « popsicle »
Ciseaux e Colle
‘COLLATION SANTE + Cafeé, jus, collation des parents, chiffon-J
’ Feuille : « On applaudit nos succés »
Prix de présence
ACTIVITES A LA MAISON * Images a colorier (I'abeille, le chien, I'éléphant) e Craies de cire

o Activité pour le parent et I'enfant : I'éléphantet ¢ Colle
I'image.d‘un paysage
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OBJECTIF DE LA RENCONTRE

o Amener chacun des parents i réfléchir sur sa fagon de stimuler le langage chez son enfant.
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ACTIVITE : « J'apprends a parler »
DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
30m Information Aux Intervenantes e Table
e Assiette

Jeux de rdle joué par deux intervenantes . une
joue le réle de I'enfant et l'autre celui du parent.

ing

Sur la table, il y a une assiette dans laquelle il y
a des biscuits au chocolat et & la vanille.
Lintervenante-enfant pointe du doigt l'assiette
de biscuits et dit ; « kiki & ».

Voicl 2 réponses de I'intervenante-parent :

1. « Tu veux un «-kiki » au chocolat ? » Elle lui
donne le biscuit.

2. « Veux-tu un biscuit au chocolat ou un
biscuit a la vanille ? Lequel préféres-tu ?
Viens choisir un biscuit dans l'assiette. »

Discussion en grand groupe

e Y a-t-il une réponse plus efficace que lautre ?
Pourquoi ?

e Quel est le mot & préférer parce qu'il aide plus
l'enfant & développer son langage ?
Rép. : « biscuit ».

e Dans la 2e réponse, nommez une chose que
lintervenante-parent fait ou dit qui aide I'enfant
a développer son langage ?
Rép. . dabord elle écoute la demande de
I'enfant, ensuite elle I'encourage & parler en lui
posant une question puis elle ajoute de
nouveaux mots A sa phrase pour préciser sa
demande comme biscuit a la vanille, etc.

e Offrir aux parents 'occasion d'apporter
leurs commentaires sur la fagon de
communiquer de lintervenante-parent
et de l'intervenante-enfant. '

e Amener les parents a réfléchir sur la
fagon d'intervenir auprés de leur enfant
afin de leur donner un bon modéle
verbal.

¢ Recueillir les observations des parents
et voir comment ils peuvent aider leur
enfant & développer son langage.

e Biscuits au chocolat et a la vanille

Texte
o Comment aider mon enfant &
apprendre 3 parler {annexe)
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ACTIVITE - « J'apprends a parler » (suite)
DUREE DEROULEMENT | OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
Information (suite) Aux intervenantes
atton Texte

L'intervenante-enfant cherche et demande son
« tamion » a l'intervenante-parent.

Voici 2 réponses de l'intervenante-parent :

1. « On ne dit pas "tamion" mais camion. Répéte‘

aprés moi « c-a-m-i-o-n ».

2. « Viens, on va chercher ton camion ensemble.
Ou penses-tu qu'il soit caché ton camion ? »

Discussion en grand groupe

¢ Quelle différence y a-t-il entre les 2 réponses ?

¢ Selon vous, est-ce qu'il faut faire répéter a l'enfant
le mot quil a mal prononcé (camion et non
tamion) ? ,

o Avez-vous limpression que les ateliers vous
aident & développer le langage de votre enfant ?
Donnez un exemple (ex. : activité jeux de mots).

e Que faites-vous & la maison pour développer le
langage de votre enfant ? Donnez un exemple.

» Informer les parents qu'il vaut mieux
reformuler la phrase que I'enfant vient

de dire plutdét que reprendre ce qu'il -

vient de dire. Par exemple, si I'enfant
dit « tamion » au lieu de camion, ne lui
dites pas que ce n'est pas correct.
Dites plutét : « Tu veux jouer avec ton
camion ? Viens on va- le chercher
ensemble. »

e Le langage (annexe)

e

i
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Le langage

Le langage : dans le développement du langage, les enfants ont leur mot a dire

L'acquisition du langage est un des nombreux
apprentissages que le jeune enfant a a faire, tout comme
I'apprentissage de la marche et de la propreté. L'enfant
apprend & vivre avec son entourage et développe son
langage.

Le développement du langage se passe a peu prés de la

méme fagon pour tous les enfants, mais attention tous ne

vont pas au méme rythme. Il faut donc étre attentif et a
_I'écoute de son enfant.

Dés les premiéres semaines I'enfant, par ses cris et ses
- pleurs, vous dit qu'il a faim ou qu'il a mal. Si vous faites
attention, vous pouvez déja le comprendre.

Mais en plus de comprendre, vous pouvez aussi lui
parler. Lorsque vous lui donnez son bain, I'habillez ou le
faites manger, vous pouvez répéter les sons qu'il émet ou
simplement lui dire : « beau bébé - viens - on va laver
tes pieds, ton nez, etc.». L'enfant ne comprend pas tout
ce que vous lui dites mais il aime le son de votre voix, Il
gigote et sourit, il se met a gazouiller. Il fixe vos yeux et
apprend a « lire » quelque chose sur votre visage. Il se
produit alors un échange entre vous et votre enfant.

Aprés quelques mois, il joue avec ses maiis et ses pieds,
il commence aussi a jouer avec sa voix, sa langue, ses
levres, il y trouve du plaisir et découvre qu'il peut
émettre des sons.

L'enfant produit des sons au hasard, puis essaie de les
répéter; en fait, il s'imite !
Puis il passera a l'imitation des autres, des adultes qui

I'entourent; c'est pourquoi il est important de parler avec
I'enfant.

Au début, ces sons ont plus ou moins de sens pour
I'enfant, mais un peu plus tard ils en prendront.
Demandez-lui de vous donner l'objet qu'il a dans sa
main, d'abord pour vérifier s'il vous entend bien, puis
pour tranquillement lui apprendre la signification des
objets qui I'entourent en lui nommant ces objets : « la
pomme, le biscuit », etc.

Puis I'enfant commence & former des mots; entre 12 et
15 mois, ces mots sont parfois déformés mais veulent
dire bien des choses pour l'enfant. Comme lorsqu'il dit
«a pu », il veut dire « qu'il n'y en a plus ». Donc, de 12-
i5 mois a 18-20 mois, I'enfant entre dans une phase de
jargon. Ce jargon est un- jeu de la voix ou, par
I'imitation, I'enfant reproduit les syllabes et 'intonation
des adultes.

Méme si l'articulation ou la prononciation des mots
n'est pas correcte, ne reprenez pas l'enfant; par
exemple l'enfant qui demande son « tamion » a sa
mére, ne demande pas a étre repris ou de répéter
correctement.le mot « camion », de toute fagon il ne
voit pas la distinction. Ce qu'il veut c'est son camion.
Vous pouvez lui répondre : « viens, on va chercher
ton camion ensemble ». Cependant, laissez-le dire ce
dont il a besoin; ne répondez pas & ses demandes
avant qu'il ne les exprime car il ne verra pas la
nécessité de parler.

Cependant, n'oubliez pas que chaque enfant est
différent et que méme si le petit cousin ou la petit
voisine du méme 4ge dit plus de mots, ne vous en
faites pas avec cela. Peut-étre que, pour le moment,
votre enfant trouve davantage d'intérét a explorer son
environnement qu'a parler.

L'enfant doit sentir que vous vous intéressez-a son
langage; il dira de plus en plus de mots et méme des
petites phrases. Au cours de la 2e année, I'enfant
utilise des expressions composées d'un seul mot.
C'est-a-dire que s'il dit le mot « balle », ¢a peut trés
bien vouloir dire (pour lui) tous les objets ronds, ou
soit qu'il désire la balle ou qu'il veut qu'on regarde sa
balle.

Les mots isolés pour l'enfant comrespondent aux

_phrases complétes de I'adulte. Puis, peu & peu, son

vocabulaire s'agrandit, 4 condition qu'on lui montre
de nouveaux mots. L'enfant en vient aux phrases
télégraphiques, certains mots manquent comme dans
les télégrammes; ainsi I'enfant dira : « chien parti »
ou « veux biscuit ».

Vers 2 ans et demi, l'enfant peut répondre aux
questions ‘et peut. utiliser son prénom. Pendant un
certain temps, I'enfant prononcera mal certains sons
ou certains mots. Ne vous alarmez pas pour autant
car apprendre 2 parler demande beaucoup de temps et
cela se fait a partir d'essais et d'erreurs et aussi de
réussites. N'hésitez pas a I'encourager et a le
supporter dans cet apprentissage.

IL peut également y avoir entre 2 et 5 ans des
périodes de bégaiements, mais ces hésitations sont
normales. Vous devez éviter durant cette période de
faire des pressions sur l'enfant Evitez des remarques
telles que : « Prend ton temps ! Respire lentement !
Répéte le bon mot aprés moi ! ».



Période de 12 mois a 18 mois
Vers sa premiére phase

IL COMPREND

I reconnait des bruits familiers (sonnerie de
téléphone, cris d'animaux, auto qui arrive, ...)

Il comprend des mots qu'il a souvent entendus
(camion, bébé, biscuit, pomme, parties du corps, ...)
Il comprend quelques consignes (lave tes mains,
ferme la porte, va chercher, ...) sans que vous ayez &
utiliser-des gestes ou autres indices.

IL PARLE

Au début, il utilise un mot isolé qui correspond a une
phrase d'adulte (« bas » pour « enléve mes bas »).

I1 répéte souvent tout ce que vous dites comme un
perroquet. Il se pratique.

Vers 18 mois, il combine 2 mots, c'est sa premiére
phrase (papa parti, veux jus, boum tombg, ...).

STIMULATION

De quoi lui parler

Nommez-lui les choses nouvelles qu'il découvre pour
augmenter son vocabulaire;

décrivez-lui ce que vous faites, ce que vous pensez.

Comment lui parler

Montrez-lui les objets en les nommant (regarde la
belle pomme, ...);

utilisez les mots dans des contextes différents;
racontez-lui des histoires;

utilisez des phrases courtes, mais compleétes;
ne.répondez pas quand il fait seulement des gestes.

Encouragez ses efforts en souriant, en répétant ce
qu'il dit pour voir si vous avez bien compris.

Période de 18 mois a 3 ans
Augmentation rapide du vocabulaire

IL COMPREND

Beaucoup de mots désignant des animaux, des
vétements, de la nourriture, des parties du corps, des
adjectifs, des verbes, etc.

IL PARLE

o Il pose beaucoup de questions (c'est quoi ?,
pourquoi ? ...).

» Ses phrases s'allongent (2 a 3 mots); Il utilise les
mots les plus importants (papa pati auto, camion
tombé a terre, ...).

o Il utilise le « JE »SI VOUS L'UTILISEZ. Au
début, il utilise son nom (Julie veut), puis vient
ensuite le « MOI » (moi veux), autour de 3 ans, il
réussit (je veux).

STIMULATION

* Pour lui montrer que vous le comprenez,
intéressez-vous a ce qu'il dit, fait et ressent (tu es
content, tu as réussi ton casse-téte tout seul, ...).

* Répondez a ses questions pour développer son
vocabulaire.

* Ne lui faites pas répéter un mot mal dit : reprenez-

le correctement .dans un phrase, il le dira
correctement quand il en sera capable.

o Séparez les mots longs en syllabes (enfant : «
ouvre la tévision », adulte : « tu veux que jlouvre
la té-1¢-vi-si-on ».

e Utilisez le « JE » (je vais te laver ou lieu de papa
va te laver).

Source : Giard, C., Larouche, G. Guide de prévention des troubles de
{audition et de langage chez l'enfant de 0-5 ans, Hotel-Dicu de
Roberval, septembre 1986.

1,
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Cormment aider mon enfant a
apprendre a parler

Bien avant de savoir parler, votre
bambine a toujours assez bien réussi, par
ses pleurs, ses regards et ses sourires, a
vous faire comprendre ce dont elle avait
besoin ou ce quelle ressentait.

Maintenant, votre grande fille
commence a S'exprimer avec des mots.
Dans quelques années, elle parlera comme
vous. D'ici la, c’est en communiquant avec
ceux qui lentourent que votre enfant
apprendra & parler. En fait, votre petite
placoteuse cherchera de plus en plus 2
parler si la communication lui permet
d'apprendre de nouvelles choses, dobtenir
ce quelle veut, d'exprimer ses sentiments
et de se rapprocher de son entourage.

Parlez-lui

Il est important que vous parliez avec
elle. Inutile de faire de longs discours!
Utllisez plutdt des phrases courtes et
directes et faites une |égére pause entre
chacune delles. Sans exagérer, parlez
également un peu plus lentement que
lorsque vous vous adressez a un adulte.
Ainsi, votre jeune auditrice ne se sentira

pas écrasée sous la quantité de sons et
elle aura le temps de comprendre ce que
vous lui dites.

Lorsque votre bambine vous parle,
montrez-lui que vous écoutez et essayez
de comprendre ce quelle tente de vous
Souvent, il faut deviner et,
quelquefois, on se trompe. Mais
limportant, c'est d'essayer.

dire.

Corriger ern douceur

Lorsque vous avez compris ce quelle
veut dire, vous pouvez reformuler sa
phrase, sans toutefois rejeter ce qu'elle
vient de dire. Par exemple, si votre enfant
dit : «Papa auto», ne lui dites pas que ce
nest pas correct. Dites plutot : «Oui,
Papa est parti en auto. |l est allé chercher
des couches».

Comme vous le voyez, il existe plusieurs
trucs pour développer le langage de votre
bambine. Mais le plus important pour
aider votre enfant a apprendre 2 parler,
c'est encore de lui en donner le golit et
l'occasion.

GRANDIR

J'ai 23 mois



PARENT « Le langage »
SEMAINE 7 (1- 2 ang) LISTE DE MATERIEL 1R ATEUER
Activité : « J'apprends a parler » e« Table

e Assiette

'« Biscuits au chocolat et & la vanille

« Camion

Textes
Comment aider mon enfant a apprendre a parler
Le langage
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NFANT (1 - 2 ANS)

Semaine 7 « Le langage » 1R Atelier

ATELIERS DE STIMULATION




ENEANT (1 - 2 ANS)

Semaine 7 Activitée ay choix 1* Atelier
Suggestions d'activités
(ne pas forcer les enfants, éviter I'essoufflement) (20 m)
DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
IREACTIVITE |
<« MON CORPS»

OBP@NONEO N> uins @

Debout, face au miroir, demandez aux
enfants de wvous imiter toucher
différentes parties de votre corps en les
nommant (téte, yeux, doigts, pieds,
genoux, eifc.). Recommencer en
nommant les différentes parties et
inciter les enfants & les montrer.

T2EACTIVITE.

« TISSUS ET PAPIERS »

Disperser sur le sol des morceaux de
tissus et de papiers de texture différente.

ces textures. Linviter & choisir un
morceau et lui en faire la description
(couleur, texture, etc.).

« UNE PETITE HISTOIRE »

On slassoie en cercle. Lintervenante
raconte une petite histoire simple a
partir d'un livre en utilisant différentes
intonations de la voix. Lhistoire est
joyeuse et se termine bien.

Laisser 'enfant découvrir et manipuler -

= Encourager 'enfant & développer
son langage.
= Prendre conscience de son corps.

= Apprendre de nouveaux mots.
= Développer le sens-du toucher
-en découvrant différentes matiéres.

= Encourager et amener l'enfant &
écouter une histoire simple.

= Développer le vocabulaire et
I'attention de I'enfant.

» Grand miroir

» Papiers et tissus de texture différente :
(papier de soie, sablé, peint, journal,
crépon, etc.).

(laine, fourrure, ruban, coton, lin,
feutre, etc.).

-» Livre d'histoires.
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ENEANT (1 - 2 ANS)
Cemaine 7

¢ Atelior
DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR

[FiEACTIVITE ]

« LA GAMME DE DO »

Assis en cercle, on chante la gamme de
Do en frappant dans nos mains & chaque
note (Do, RE, Mi, FA, SOL, LA, 91, DO). Faire une
pause entre chaque note. Un xylophone
accompagne ‘bien la gamme de DO.

" SE ACTIVITE:
« JEU DE LOTO »

Déposer sur le sol, 2 a 3 images {avec
leur nom écrit en dessous) ou objets
~simples. Montrer & l'enfant une image
ou un objet correspondant,
demandez-lui de choisir sur ie sol
limage ou l'objet qui est semblable et
linviter & vous l'apporter. Nommez et

décrivez ce que lenfant vous
rapporte.
(L 6EACTIVITE™:

"~ «J'ESCALADE »

Placer ¢a et la différents objets de
maniére a former des pentes plus ou
moins fortes que l'enfant peut gravir &
son rythme.

ols 52 (UL Oﬁ).uﬁg.

- Familiariser I'enfant avec un
instrument de musique et différents
sons.

= Stimulation langagiére et auditive.

= Apprendre Q suivre le rythme.

= Apprendre graduellement & associer
les images (résolution de problémes).

= S'habituer & voir des mots écrits.

= Développer le sens de I'équilibre,
la force physique.

» Xylophone

> Images ou objets familiers en
double (ex. paire de chaussures,
mitaines, bas, etc. - '

> Différentes objets {cylindres de
carton, boites, coussins, tapis, etc.)

N.B. On frouve des cylindres de carton
dans les magasins de rénovation.










Cemaine 7 « Un livre d'hictoires » 7¢ Atelier

PARENT-ENFANT PARENT ENFANT

| |

Activitdc libtee  « Lec parente quteure » d'un livee d'hictoiree  Activitée au choix

ATELIERS DE STIMULATION
(7-2ANS )




PARENT - ENFANT ( 1 - 2 ANS)

Semaine 7

., ?¢ Atelier
Activitée libree (60 m)

Suggestions d'activités

(ne pas forcer les enfants, éviter 'essoufflement)

MOTRICITE GLOBALE

MOTRICITE FINE

LANGAGE

Avec tout le matériel disponible, le parent dide I'enfant & faire différents
mouvements : s'asseoir a l'intérieur et & I'extérieur d'un cerceau, poussez un
chariot, ramasser des objets, ramper sous la chaise et grimper sur celle-ci,
monter lescalier, etc. Décrivez-lui ce qu'il fait, encouragez-le et félicitez-le de
ses efforts. Ensuite, inventer un jeu de poursuite et de cache-cache, il en sera
ravi.

Amusez-vous & empiler des boites vides, des contenants de plastique. Faites-
lui remarquer que les constructions sont plus stables si les plus grosses piéces
sont posées & la base et les plus petites en haut. Lui lqiséer le plaisir de démolir
sa tour. ‘

On s'installe sur le sol avec 'enfant. Montrer et nommer limage d'un animal
(ex. un canard). Déplacez-vous comme le fait I'animal en imitant son cri.
Demander & I'enfant de vous imiter. Recommencer avec d'autres animaux
{vache, chat, ciseau, cheval, etc.)

Profiter du moment pour chdnter une chansen & I'enfant. Placez-le face a
vous et chantez lentement tout en faisant les gestes appropriés; ceux-ci vont
permettre & 'enfant de participer @ la chanson et 'aideront & s'en souvenir,



PARENT - ENFANT ( 1 - 2 ANS)
CQomaine 7 ' ?° Atalier
Activitée libree (60 m)

Suggestions d'activités (SUITE)

(ne pas forcer les enfants, éviter 'essoufflement)

DEVELOPPEMENT COGNITIF Montrer 2 objets familiers & 'enfant (ex. balle, camion). Lui demander de les
identifier en les pointant du doigt. Cacher un objet demiére votre dos lorsque
l'enfant vous observe. Demandez-lui « oU est I'objet 2 » Pour les plus vieux,
montrer 2 autres objets et lorsque I'enfant he regarde pas, cacher un des
objet. Lui demander de nommer I'objet qui manque. Félicitez-le de ses efforts.

IMITATION Le parent apprend & son enfant comment tomber afin de dédramatiser ce
fait pour ce dernier. Le parent fait semblant de laisser son corps devenir trés
mou puis de tomber lentement sur le sol. Ensuite, on inverse les rbles. Riez
avec l'enfant et prenez-le dans vos bras pour lui montrer que vous étes
enchantée de son imitation.




PARENT (1 - 2 ANS)

Cemaine 7

2° Atelier

« Lee parente auteure » (d'un livre d'hictoires) (60 m ou plug)

OBJECTIF : Informer les parents que lorsquiils lisent une histoire @ leur enfant, ils lencouragent a parler, &
: développer son langage et & stimuler son imagination ce qui facilitera lapprentissage de la

lecture lorsqu'il ira & l'école.

INFORMATION

MARCHE A SUIVRE

SUGGESTION D'ACTIVITE

Au préalable, l'intervenante a fabriqué un livre d'histoires que les parents peuvent
utiliser comme modéle pour la fabrication de leur propre livre d'histoires (voir l'exemple
aux pages suivantes). Ensuite, elle explique chaque étape et voit & son bon déroulement.

= Pliez 2 feuilles cartonnées en 2 et les brocher prés du, pli ou utilisez des cahiers de
types Hilroy ou Canada coupés en 2.

= Chaque parent recoit cing (5) images (les images peuvent étre les mémes pour tous).
On colle une image par feuille.

A partir de ces images, les parents, aidés de l'intervenante, élaborent une histoire que
I'intervenante écrit au tableau.

= Les parents peuvent écrire cette histoire dans leur cahier aux endroits appropriés ou
composer leur propre histoire et I'écrire dans leur livre.

= Pour la page couverture, chaque parent y va de sa touche personnelle (dessin,

décorations...)
= Et les voild auteures de leur premier hivre d'histoires !

MATERIEL A PREVOIR :

Tableau, différentes images (les mémes pour tous x nombre de parents), ciseaux; colle, feuilles
carfonnées ou cahlers, crayons a la mine et de couleur, matériel de décoration.




| Ma'ig vouone dit maman FORET,
vqug atee 'roﬁg trac diffarente
maie foug queei importante dane ma vie
et
i'ai bacoin de chacun de vous

dane ma grande maicon

FIN
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LES ANIFAYX b E LA FORET

Atifenre

Prénom de l'enfant




Ecoutez bienh toue

Moi, la LION

fe cuic le ROI de Ia forét

| parce que je cuic le plue FORT !
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Non, dit 1a GIRAFE

c'ect moi la REINE

parce que fe cuic la plue GRANDE !
Non, dit le SINGE

¢'ect moi le ROI

patce que e cuic le plue AGILE !
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Non, dit I'ELEPHANT

¢'ect moi le ROI

parce que fe euie le plue GROS !

Non, dit 1a SOURIS
c'ect moi la REINE

parce que fe cuic Ia plue RAPIDE !
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ENFANT (7 - 2 ANS)

CSemaine 7 2¢ Atelior

(20 m)

Activitée au choix
Suggestions d'activités

(ne pas forcer les enfants, éviter 1'essoufflement)

DEROULEMENT

OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR

1RE ACTIVITE

« JOUETS A ASSEMBLER »

Présenter & l'enfant des jouets
détachables tels de gros blocs Légo,
une chdine de formes de plastique qui
saccrochent et se détachent ou des
jouets & enfiler et laisser I'enfant
explorer.

[ 2 AGTIVITE |

« LE JEU DE QUILLES »

Placer 5 et 6 contenants de lait vides
en forme de V. Placer I'enfant a 2' des
contenants. Avec une grosse balle,
inciter I'enfant @ jouer aux quilles. Pour
les plus vieux, augmenter la distance
entre lenfant et les quilles. Félicitez
l'enfant de ses efforts.

[ 3E ACTIVITE |

« VISSER, DEVISSER »

Offrr & lenfant une variété de
contenants avec couvercles qui se
vissent. Laisser l'enfant explorer. Lui
montrer comment visser et dévisser le
couvercle. Pour les plus vieux, déposer
un jouet {cube) dans un contenant et
les inciter a dévisser le couvercle pour
retrouver le jouet.

OOP@ALKBO No>Puin @

= Exercer la coordination ceil-main et la
dextérité des doigts {motricité fine).

= Découvrir le fonctionnement d'un
jouet & assembler.

» Jouets a assembler (gros bloc Légo.
chaines de formes de plastique
détachables, objets G enfiler, etc.).

= Apprendre G rouler une grosse balle

» Contenants de lait vides (5 ou 6)
dans un but précis (motricité globale).

» Grosse balle -

= Montrer & l'enfant & mettre et &
enlever les couvercles de différents
contenants {développement
cognitif).

= Exercer la motricité fine.

» Variété de contenants avec leurs
couvercles qui se vissent.
» Cubes




ENFANT (1 - 2 ANS)

[ e ]
Semaine 7 2° Atelier
DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
AFACTIVITE |
«L.A COURSE »
Déposer plusieurs coussins par iere. = Apprendre Q tomber sans se faire » Coussins

L'enfant se pratiqgue & tomber sur les
coussins sans se faire mal. Pour les plus
vieux, on se pratique & courir et Q se
laisser tomber sur les coussins.

ORP@NSNES N> U@

« LA MURALE COLLECTIVE »

On sort notre murale collective de la
semaine  derniere. Les  enfants
gribouillent de nouveau avec de
grosses craies de cire. On montre &
lenfant comment faire des cercles.
Une fois terminé, on applaudit notre
chef-d'ceuvre.

- « ON DANSE »

Encourager lenfant & bouger son
corps en suivant le rythme de la
musique. Pour les plus jeunes, se tenir
debout devant l'enfant en tenant ses
mains ou taper des mains au rythme

. de la musique.

mal (motricité globale).

= Monftrer et encourager I'enfant & faire
des mouvements circulaires avec des

craies de cire (imitation).

= Favoriser la coordination et le
rythme chez I'enfant. -

» La muradle collective (de la semaine
derniere)
» Grosses craies de cire

» Magnétophone
» Chanson de Passe-Partout (au choix)

» (42 grand succeés, 20 ans ¢a se féte)










@\&mx’ - ENFANT (1 - 2 ANS)

CEMAINE € t* ATELIER
« L 'apprenticeage 4 Ia proprotd »

ATELIERS DE STIMULATION



PaRrent - enpanr (1 = 2 ANS) | PAGE 2
SEMAINE € o {* ATELIER
« L'apprenticeage 3 la propreté »

OBJECTIES DE LA RENCOMNTRE

o Amener les parents i réfléchir sur un sujet fort important, L'apprentissage a la proprete.

e Faire vivre i la dyade un moment délimité .(fabrication d'un tambourin, peinture aux doigts) oi il est possible
« de se salir » afin que les parents apprivoisent cette réalité et la voit comme une étape nécessaire dans le
développement de |'enfant.
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PARENT - ENFANT (71 - 2 ANS)

PRAGE 5

SEMAINE € 1" ATELIER
« | 'apprenticeage 4 la proprefé »
' DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS 'l.nA"I'ﬁRIELAPREVOII‘!
20m Accueil Aux Intorveha’nte.s Local d'atelier :

e Arrivée graduelle des parents avec leur enfant.

e Les parents prennent place sur les tapis ou on
retrouve quelques jeux.

+ On raconte un moment agréable passé avec notre
enfant cette semaine.

b

o Favoriser un climat de détente.

+ Faire ressortir les cotés positifs du réle de
parent.

L 2

L
L

Chaises, table

Tapis

Jeux divers (bols, seaux en
plastique, casseroles,
couvercles, balles, anneaux,
cubes, cuilleres en baois;,
etc.)

Retour sur les activités a la maison

* Retour sur la semaine précédente du journal. Les
parents discutent sur les activites faites a la
maison. On applique un autocollant sur l'activité
oli on a du plaisir & s'amuser ensemble.

Retour sur la réflexion de la semaine précédente
¢  On complete le « Coin du parent ».

¢ « Bizou » veut voir les chefs d'ceuvre faits a la
maison. Il jase un peu avec les enfants

Il demande aux parents de dire quelque chose de
positif sur le bricolage de leur enfant. Ensuite, les
parents et les enfants montrent leurs chefs
d'oeuvre aux.autres. Si un enfant n'a pas dessiné
son éléphant, il choisit un dessin d'une semaine
précédente. On affiche les chefs d'oeuvre sur le
tableau des célébrités. Ensuite, on récite la
comptine de Bizou qui fait un calin & chaque enfant
avant de quitter.

¢ A la fin de l'atelier, les chefs d'oeuvre sont retirés
du tableau et coliés dans le cahier « Notre
journal ». (Bricolage a deux).

+ Le parent glisse ses 3 images (l'abeille, I'¢léphant,

Aux intervenantes

‘e Amener les parents a prendre conscience
des aspects positifs que procure la
pratique d'activités a la maison, par
exemple :

- l'enfant et le parent apprennent a mieux
se connaltre et a avoir du plaisir
ensemble;

- le parent favorise le développement

son enfant et le prépare ainsi & son
entrée & l'école.

s On invite les parents a s'exprimer sur
d'autres aspects positifs.

physique, intellectuel et émotionnel de

Cahier « Notre journal »

o Autocollants

Tableau des célébrités
« Bizou »
La comptine de « Bizou »

Album d'images
(l'abeille, I'éléphant, le chien)

le chien) dans son « Album d'images ».




Pagent - supany (1 - 2 ANS) PAGE @
SEMAINE € | 1" ATELIER -
« | 'apprenticeage i 1a propretd »
DUREE DEROULEMEN_T ‘OBJECTII;S" MATI’ERIEL A PREVOIR
15m. Exercices ﬁoteum (global) » Aux Intervenantes
(Choisir parmi les exercices proposés) Chanson

o Exercice de réchauffement :
Et hop ! Pipo, Plpo : on chante Et hop ! Pipo,
Pipo en alternant les mouvements (on frappe
dans nos mains, on touche nos épaules, on

_ étire les bras vers le haut puis en plie les

genoux) avec rythme.

e Le tunnel
Deux par deux, les parents forment un tunnel
en sé tenant par les mains et invitent les
enfants a passer dans le tunnel.

e Je m'assole, je grimpe et je saute {(pour
I'enfant qui commence a marcher)
Le parent place une pelite chaise a coté de
l'enfant et linvite & s'asseoir. Le parent lui
propose ensuite de grimper sur la chaise, puis
sur-la table et au besoin, l'aide & sauteren bas.

o Jetransporte des jouets
Déposer sur le sol plusieurs objets connus de
I'enfant. Demandez-lui de vous apporter un
objet pour le déposer 4 un autre endroit.

« J'enléve mon pantalon _
Montrer a I'enfant comment enlever son
pantalon.

Rechauffer ses muscles en faisant des
mouvements rythmiques.

Notion : sous, en dessous.

Sensibiliser les parents aux conditions a
respecter avant d'entreprendre l'appren-
tissage a la propreté. L'enfant doit étre
prét physiquement ( &tre capable de se
rendre a la toilette lui-méme, descendre
son pantalon, ...), intellectuellement (de
communiquer son « envie » par des
mots comme pipi ou caca,..) et
emotivement (de suivre une directive

comme « suis moi dans la cuisine, ...). |l

existe une grande variation entre les
enfants: mais pour la plupart ils ne seront
pas préts a cet entralnement avant 2
ans, 2%2 ans et méme 3 ans. Ne pas
oublier que l'enfant a son propre rythme
et que ces variations sont normales.
Améliorer I'équilibre de lenfant en se
penchant et en transportant des objets
tout en marchant.
Comprendre une consigne.
Montrer a I'enfant comment enlever son
P~ " "")n et développer son autonomie.

{

e Ethop! Pipo, Pipo (annexé)

» Pelites tables et chaises

e Objets divers (cubes, camions,
anneaux, etc.)’
o Panier ou boite (facultatif)

)




Pancur eurany (1 - 2 ANS)
SEMAINE €

« 'apprenticeage 4 la propretd »

\ ,
P

PAGE 5
1* ATELIER

DUREE

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

10m

Langage

o On invite les parents etles enfants a se plaCer l'un
en face de l'autre, a chanter en faisant les gestes
appropriés.

o Jeu de mots

Dans un premier temps, le parent invite 'enfant a
exécuter une consigne : « va chercher I' Album
d'images », s'il te plait (le parent aide I'enfant au
besoin). Ensuite, on s'assoie confortablement sur
le tapis et le parent attire I'attention de I'enfant en
disant : « regarde ton prénom est écrit sur
Album ». Le parent nomme le prénom de l'enfant
en le pointant du doigt.

Puis, on regarde les 3 images (I'éléphant, l'abeille
et le chien). Le parent dit & I'enfant « regarde
maman va écrire le nom de I'animal sous l'image;,
elle écrit le mot éléphant... ».

- montre-moi I'éléphant,
- oll est sa trompe ?
- donne-moi le chien
- prends l'abeille
Pour les plus vieux :
- mets |'éléphant sur ta téte
- cache le chien derriére ton dos

Aider l'enfant au besocin et le féliciter pour ses
efforts.

Aux intervenantes

e Développer le vocabulaire de l'enfant en
encourageant la répétition de chansons et
de comptines.

e Informer les parents que le langage écrit
{ex. : écrire le nom de l'objet ou de l'animal
sous l'image correspondante) aménera
Yenfant, petit a petit, @ comprendre qu'il
existe une relation entre {e mot et lI'image.
La relation commence & se faire vers I'age

de 2 ans.

e Amener l'enfant a comprendre et a
exécuter des consignes simples = (ex. :
montre-moi, donne-moi, cache, prends...).

Chansons

" Ethop ! Pipo, Pipo

Rame, rame, rame
(annexe)

Tapis
Album d'images .
(rabeille, I'éléphant et le chien)
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MATERIEL A PREVOIR

10m

Pause tendresse

Jeux calmes :

(choisir parmi les jeux proposés)

e Desjeux dans I'eau
Aquarium ou grand plat rectangulaire avec
plusieurs objets qui flottent et d'autres pas
(roche, plume, bouchon de liége, jouets de bain
plastifies, verres, etc.) Prévoir une nappe de
vinyle et un plateau avec des serviettes a main
pour absorber I'eau qui pourrait tomber.
Prendre un objet a la fois. Laisser I'enfant
déposer l'objet dans |'eau et dites-lui s'll flotte
ou ne flotte pas.

e Une fermeture éclair

Utiliser un sac a main ou fabriquer des
pochettes. munies d'une large fermeture éclair
et montrer a l'enfant comment baisser et
remonter la- fermeture éclair. Cacher un jouet
ou une recompense a l'intérieur.

Aux intervenantes

e Initier I'enfant a certains concepts : ﬂo&e.
ne flotte pas dans I'eau.

o Faire voir aux parents que les jeux d'eau.

calment et détendent I'enfant. Lui montrer

-que se mouiller et faire des saletés ne
sont pas des gestes répréhensibles (c'est
une étape importante et nécessaire de
son développement, -ce qui explique son
intérét pour la boue, le sable, la pate a
modeler... et ses propres selles).

e Montrer a l'enfant comment baisser et
remonter une fermeture éclair (ces gestes
'aideront éventuellement a baisser ou
retirer ses vétements pour prendre un
bain ou aller aux toilettes.

e Objets divers (pate séche,
boutons, jouets de bain
plastifiés, bouchons de liége,
etc.)

e Sacs a main ou pochettes
munies d'une large fermeture
éclair et contenant une petite
surprise. .

20m

Motricité fine

Fabrication d'un tambourin
(technique d'insertion, « d'enfilage » et d'estam-
page avec les doigts)

- Offrir & chaque dyade 2 assiettes blanches
cartonnées et perforées aux 2 cm sur le
pourtour. Le parent assemble les assiettes

(face a face) et enfile chaque trou avec un

ruban jusqu'aux 6 derniers trous. Le parent
encourage l'enfant a inserer les pois ou autres
entre les 2 assiettes puis le parent enfile les six
derniers trous en faisant un noeud avec le
début du ruban. Le parent dépose l'assiette sur

Aux.intervenantes

o Apprendre la technique d'insertion et de
peinture a doigts.

 Affiner la motricité fine (prendre de petits
objets entre le pouce et lindex et les
laisser tomber). '

o Favoriser l'interaction parent-enfant.

Fabrication du tambourin
Assiettes cartonnées
Perforeuse :
Ruban (1 métre par tambourin)
Pois secs ou autres
Peinture digitale non toxique
Crayons de cire
Papier journal ou nappe de

- vinyle (table)

o Tabliers
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Motricité fine (suite)

la table et encourage lenfant a faire des
impressions sur une face de l'assiette avec la
peinture digitale. Le parent dessine Fautre face
de l'assiette avec des crayons de cire (dessin
au choix). On se nettoie les mains pendant que
le tambourin séche. Montrez 2 I'enfant comment
tenir le tambourin d'une main et frapper la
surface plane de l'autre main. Sl reste du
temps, les enfants font une petite parade avec
leur tambourin.

Aux intervenantes

o Initier les enfants aux notions : dedans
(1,2,3), tomber, glisser.
Développer la concentration de I'enfant.
Stimuler le sens de l'audition.

Explication’ des activités a faire a la maison.

Pour le parent
On remet 3 images & colorier: la baignoire, le
chandail, le soulier. Le parent colorie, découpe
et colie les images sur des petites fiches ou des
cartons de couleur. On rapporte les 3 images a
['atelier suivant.

Pour le parent et I'enfant
(bricolage & deux) :
Reprise de la technique d'estampage.

¢ Sensibiliser les parents a limportance
pour [lenfant d'explorer du matériel
malléable (peinture & doigt, pate a
modeler...). Cet exercice stimule son

15m Collation santé Aux intervenantes o Café, jus non sucrs, lait ...
e Assis autour de la table, on prépare nos e Profiter de ce moment pour répondre aux |° gg!lf?horl des parents
collations. On profite du moment pour échanger questions et aux inquiétudes formulées ¢ fion-
nos recettes, raconter des anecdotes, parler de par les parents.
notre role de parents, etc. '
e On range tout, on se lave les mains puis on se
rince la bouche.
o Tirage d'un prix de présence. o Prix de présence
10m Rangement et départ Aux intervenantes Remettre le matériel pour

les activités a la maison :

Images a colorier : la baignoire,
le soulier, le chandail (annexe)
Fiches '
Crayons de cire

- Activité pour le parent et I'enfant:

le tambourin  (annexe)
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10 m Rangement et départ (suite) JAuxintervenantes . Feuilles cartonnées

Le tambourin

On remet le dessin d'un tambourin sur une feuille
cartonnée ol lintervenante a percé 4 trous.

L'enfant aidé du parent reprehd la technique
d'estampage avec les doigts sur le tambourin.

Le parent découpe le tambourin et attache des
bouts de laine ou de ruban aux 4 trous déja
perforés.

On rapporte le tambourin & I'atelier suivant pour le
coller dans le cahier « Notre journal ».

Parents et enfants rangent le matériel.

Bref retour sur latelier, appréciation de Ila
rencontre par les parents. o

Ouverture sur le theme de la semaine prochaine :
« Le nionde imaginaire ». .

Remise - des feuilles d'exercices et d'information;
- du bricolage;
-.de la réflexion de la semaine.

imagination et sa créativitt. Les
parents ne doivent pas penser que se
salir est répréhensible mais se
concentrer plutét sur les moyens a
prendre pour limiter les dégats (tablier,
nappe, etc.).

Bouts de laine ou de ruban
Peinture a doigts

N.B. NE PAS OUBLIER DE FAIRE
LES TROUS
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1" ATELIER

EN ATELIER
cuggestione d'activitée

E

MAMAN

AIME BIEN

AIME MOINS

AIME BIEN

AIME MOINS

Exercices phyciquee
s Exercice de réchauffement :
- Ethop ! Pipo, Pipo
Le tunnel
Je m'assoie, je grimpe et je saute
Je transporte des jouets
J'eniéve mon pantalon

Langage
‘I* Chansons . - Ethop ! Pipo, Pipo
- Rame, rame, rame
1 - Album d'images
(l'abeille, I'éléphant, le chien)

e Jeu de mots

Pauce tendrecee
e Jeuxcaimes : - Jeux dans l'eau

- Fermeture éclair

Activitée § la maicon

o Pourle parent . - Images & colorier
(la baignoire, le chandail,

le soulier)
e Pourle parent . - Reprise de la technique
et 'enfant d'estampage avec les doigts

(bricolage a deux) (le tambourin)
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EN ATELIER
nhoyg qvaone fait...

AIME BIEN

Exercicee phyeiques

Langage

Pause tendrecse

Activitée 4 I3 maicon




CHANSONS

Et hop I Pipo, Pipo
Quand il 8tait militaite
Et hop ! Pipo, Pipo

Quand il était matelot

Ramae, rame, rame donc
le tour du monde, le tout du monde
rame, tame, rame done

le tout du monde noug farons.



ACTIVITE POUR LE PARENT . SEMAINE €

Images & colotiet
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ACTIVITE POUR LE PARENT ET L'ENFANT

Technique d'ectampage

SEMAINE €

Le Tambourin



1 -2 ans

1l ya des indices qui montrent qu'un enfant est prét ou non
4 faire pipi dans le pot.

En conmaissez-vous 7

ATELIER €



PARENT - ENFANT (1 - 2 ans)
SEMAINE €

« L'apprentiesage 3 Ia propretd »

LISTE DE MATERIEL

1 ATELIER

ACCUEIL

RETOUR SUR LES ACTIVITES A LA MAISON

EXERCICES MOTEURS
LANGAGE

PAUSE TENDRESSE (JEUX CALMES)

MOTRICITE FINE (Un tambourin)

COLLATION SANTE

ACTIVITES A LA MAISON

LOCAL D'ATELIER :

Table, chaises
Tapis ou matelas
Siége de bébé

Jeux divers : (bols, seaux de plastique, casseroles, couvercles,
balles, anneaux, cubes, cuilléres de bois, etc.)

Cahier « Notre journal »

Tableau

Album d'images (I'abeille, '€léphant, le
chien)

Chanson : Et hop ! Pipo, Pipo
Petites tables et chaises

Chansons
Et hop ! Pipo, Pipo
Rame, rame, rame

Objets divers (pates séches, boutons,
jouets de bain plastifiés, bouchons de
liége, etc.)

Assiettes cartonnées (2 par parent)
Perforeuse
Ruban (1 métre et plus)

Pois secs ou autres

Café, jus, collatioh des parents
Prix de présence

Images a colorier (la baignoire, le-
chandail, le soulier)

¢ - Fiches

Feuilles cartonnées

Autocollants
La comptine de « Bizou »
« Bizou »

Objets divers {cubes, camion,
anneaux, etc.)
Panier ou boite

Tapis
Album d'images

Sacs a main ou pochettes avec
fermeture éclair
Petites surprises

Peinture digitale non toxique
Crayons de cire

Papier journal ou nappe de vinyle
Tabliers

Chiffon-J

Bouts de laine

Peinture & doigts

Activité pour le parent et I'enfant : le
tambourin
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OBJECTIFS DE LA RENCONTRE

o Faire voir aux parents les enjeux de I'apprentissage a la propreté pour les deux parties (enfant et parent).

e Fournir aux parents différents points de repére quant i cet entrainement : quand commencer, comment
procéder, les écueils & éviter.
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PARENT |
SEMAINE € (1-2 ANS) {R ATELIER

PAGE S
« | 'apptenticeage 3 la propretd »
ACTIVITE : « Maman est-ce que je suis prét ? »

DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR

30m information/Discussion Aux intervenantes
Mises en situation
L'intervenante invite les parents a former 2 équipes.. |* Amener les parents & échanger entre * Craie :
Au tableau, on retrouve 2 mises en situation que eux sur certains comportements que |e Feuilles et crayons
lintervenante lit & haute voix. Chague équipe peuvent adopter les enfants lors de  |* Mises en situation (annexe)

choisit une mise en situation, lapprentissage a la propreté.
Le jeu consiste & donner des suggestions a la
maman de Laurence ou de Philippe. Une
responsable d'équipe est nommée pour écrire les
commentaires de son groupe.

De retour en grand groupe
: _ Textes .
e On reprend chaque mise en situation et on |* Sensibiliser les parents aux difficultés e Apprentissage & la propreté
échange nos commentaires. de l'apprentissage a la propreté. (annexe)
A quoi je reconnais que mon enfant est prét ? o Informer les parents des conditions a » Entralnement a la propreté :
respecter avant d'entreprendre cet est-il trop tot ?
apprentissage. L'enfant doit étre prét (annexe)

sur les plans physique, intellectuel et
émotif. Se rappeler qu'il existe une
grande variation entre les enfants mais
pour la plupart, ils ne seront pas préts a
cet apprentissage avant 2 ans, 2% ans
etméme 3 ans. Un enfant qui n'est
pas prét a.cet apprentissage
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MATERIEL A PREVOIR

Discussion (suite)

o Existe-t-il des petits trucs pour alléger la tache

des parents ?

Aux intervenantes

peut résister avec abstination ou faire
une rechute afors qu'il paraissait avoir
bien compris et retourner 4 I'état antérieur,
alors qu'il n'était pas « propre ». Alors, si
le parent ne force pas I'enfant et évite d'en
faire un combat, [l'enfant évoluera
favorablement. Se rappeler que les
punitions nuisent toujours A tout nouvel
apprentissage.

e Offrir aux parents des moyens concrets
pour favoriser un bon apprentissage a la
propreté.

Texte
e Apprentissage a.la propreté
(annexe)

Wt
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APPRENTISSAGE A LA PROPRETE

QUEL EST LE MOMENT FAVORABLE POUR ENVISAGER CET APPRENTISSAGE ?

Un certain nombre de conditions doivent étre réunies. Tout d'abord, le cerveau et le systéme nerveux doivent
avoir atteint un certain degré de développement. C'est ce qu'on a appelé la «maturation neurologique». Cette
maturation, variable selon les enfants, se situerait entre douze et dix-huit mois. Une force musculaire est également
indispensable. Grace a elle, I'enfant pourra retenir fermée son anus et sa vessie. Troisiemement, 'enfant doit
avoir connu jusqu'a présent un bon développement psychomoteur. Il est nécessaire que la position assise soit
nettement acquise, afin qu‘on puisse envisager de laisser I'enfant assis sur un pot sans fatigue. La marche est un
bon point de repére de cette maturation motrice. Enfin, que la vie affective de I'enfant ne soit pas troublée. En effet,
des événements de sa vie quotidienne peuvent influer sur cet apprentissage. Par exemple, la naissance d'un petit
frére, un changement de nourrice, I'hospitalisation de sa maman, le divorce de ses parents ou la mésentente du
couple. Autant de facteurs dont il faut tenir compte et sur lesquels je reviendrai plus en détail dans le prochain
numéro, quand j'aborderai les aspects de I'enfant «probléme» et de la propreté.

LES DIFFERENTES METHODES DE L'EDUCATION DE LA PROPRETE

La méthode précoce, entre quatre et sept mois, est & proscrire parce que I'enfant ne comprend pas ce qu'il fait.
C'est une acquisition purement réflexe : le contact du pot souvent froid provoque une émission de selle. D'autre
part, une acquisition précoce de la propreté qui ne répond pas au besoin réel de I'enfant peut laisser des traces
profondes et provoquer par la suite bien des difficultés.

Entre un an et deux ans, I'enfant commence & mieux connaitre son corps, il s'intéresse a ses selles. Dans la
majorité des cas, I'enfant accepte facilement de se mettre sur le pot tous les matins de cing a-dix minutes. Mais if
faut s'assurer sa coopération. Si I'enfant traverse une phase difficile, d'agressivité ou d'opposition, il pourra refuser
cet entrainement que vous |ui proposez.

Entre deux ans et demi et trois ans, commencer l'apprentissage parait tardif. Et pourtant cette
méthode donne les résultats les plus durables. En effet, 3 cet age, I'enfant est en pleine marche vers
"autonomie et l'indépendance. Il est parfaitement conscient du moment ou lintestin et la vessie
demandent une évacuation. Sa collaboration peut étre maximale. Ses progrés sont plus continus qu'a la
phase précédente. ' ’

LES ERREURS A EVITER

L'adulte. Joue un réle capital dans cet apprentissage, car c'est lui qui doit s'assurer de la coopération de
I'enfant, dans un contexte d’encouragement et d'amitié. Rien n'cblige & en faire une «affaire d'Etats. L'enfant, au
fur et & mesure de son développement, parvient & contrbler intestin et vessie. A la limite, on peut dire qu'il
s'éduquera surtout par lui-méme. Toutes les tentatives pour accélérer ce processus aboutissent 3 des
échecs, soit par des rechutes a répétition, soit par des incidences sur le caractére de {'enfant : il devient anxieux,
méticuleux, manifestant parfois une répugnance excessive a I'égard 'de toute saleté. C'est pourquoi penser que
I'apprentissage doit étre précoce pour ne pas que I'habitude de «se salir» subsiste est une erreur & éviter. L'enfant
a besoin de se salir. C'est une étape de son développement. Ce qui explique son intérét pour la boue, le sable,
la pate a modeler... et ses propres selles! Bien évidlemment, cette éducation suppose un climat de confiance
mutuelle.

L'adulte qui refuse d'en faire un combat avec I'enfant et pour qui le «caca» ne souléve ni répugnance i
inquiétude a toutes les chances de faire évoluer favorablement I'enfant.



POURQUO! EST-CE PARFOIS SI DIFFICILE D'APPRENDRE A BEBE A £TRE PROPRE ? IL EST IMPORTANT D'AVOIR PRESENT A
L'ESPRIT QUE CET APPRENTISSAGE NE CONCERNE PAS UNIQUEMENT LES MUSCLES DE L'ANUS ET DE LA VESSIE MAIS
L'ENFANT DANS SA TOTALITE. ‘ ‘

LES DIFFICULTES DE L'APPRENTISSAGE DE LA PROPRETE

Les difficultés de |'apprentissage de la propreté sont de plusieurs sortes. Soit que l'enfant résiste avec
obstination. Soit qu'il «rechute» alors qu'il paraissait avoir bien compris ce qu'on lui demandait. Soit que ces
difficultés proviennent de l'attitude de adulte lui-méme. Si bébé résiste, que se passe-t-il exactement dans sa
petite téte ?

Bruno a connu jusqu'a présent un bon développement affectif et psychomoteur. Si on le met-sur le pot, il se
reléve immédiatement. Si on insiste, il prend un air fort contrarié. On essaie de lui promettre un bonbon, de se
facher, rien n'y fait. Par ce refus, Bruno manifeste son esprit d'indépendance. Et gageons que si on ne surencheérit
pas, cette phase d'affirmation de sa petite personnalité se tassera.

Les choses, hélas, ne se passent pas toujours aussi simplement. L'importance excessive qu'on .accorde au
«dressage» pour devenir propre est en comréiation avec les problémes qui surgissent lors de ce dressage.
Imaginons qu'avec Bruno on se fache vraiment, on le fesse parfois et cherche a lui faire honte. Que va-til se
passer ? Bébé s'obstinera davantage et un véritable conflit avec l'adulte peut s'installer. Faire de cet
apprentissage un combat avec I'enfant est parfaitement nuisible; 'ensemble de sa personnalité s'en ressentira
et il ne sera pas propre plus vite pour autant. Parfois, I'enfant se plie & une discipline imposée de maniére répétee.
Mais cette acquisition est fragile car, au moindre incident de sa vie affective, l'enfant peut «régresser», ¢'est-a-dire
perdre cette récente acquisition pour retourner a I'état antérieur, au moment o il n'était pas propre. Je voudrais
illustrer ces «accidents de parcours» par quelques exemples. ' '

COMMENT APPRENDRE A L'ENFANT A ETRE PROPRE

La propreté de I'enfant se fait au stade de développement, tout au moins dans notre civilisation. Commengons
par indiquer quelques données psychologiques essentielles a ce sujet. Tout d'abord, c'est un fait gu'aucune
maman ne peut rendre un enfant propre avant qu'il n'y consente. Vous pouvez mener un enfant aux toilettes et
vous pouvez recommencer des centaines de fois, mais s'il n'est pas prét aux habitudes de propreté, vous ne
pouvez pas le forcer malgré les cajoleries et les essais d'intimidation.

Deuxiemement, qu'est-ce qui pousse un enfant & abandonner ses anciennes habitudes d'élimination
insouciante et & apprendre cette maniére nouvelle et étrange de se débarrasser des déchets ? || n'y-a qu'une chose
qui puisse l'y inciter. |l exige que votre amour et votre attention le récompensent d'avoir bien appris ce nouveau
processus. Mais il ne peut vouloir votre amour et votre attention que si vous &tes déja fonciérement en rapports
d'intimité avec |ui. Si vos.rapports sont difficiles, il y a de grandes chances pour que vous ayez du mal a 'habituer a
étre propre.

Troisi¢mement, si vous commencez cette éducation avant que votre enfant ne soit, sur le plan
neuromusculaire, capable de contréler ses sphincters, ou si vous insistez pour Iui apprendre trop tot & étre propre, il
trouvera qu'on est trop exigeant avec Iui et trop tot. [l va se sentir perdu, dépasse, traumatisé. C'est pourquoi jai
indique avec insistance dans les chapitres précédents qu'on ne doit pas commencer d'habituer un enfant a étre
propre avant deux ans environ.

Quatriéme remarque : Pour beaucoup de parents, I'entrainement & la propreté semble trés simple. Or si c'est
fort simple dans I'esprit des adultes, c'est un apprentissage trés complexe pour un enfant de deux ans. Lorsque les
matiéres en mouvement dans fintestin exercent une pression sur le rectum, il en résuite un relachement des
muscles rectaux qui provoque un mauvais mouvement intestinal. Pour entrainer un enfant.a étre propre, il faut lui
apprendre. a changer l'ordre de ces différentes phases. Il doit apprendre & supprimer les réflexes d'expulsion de
ses muscles rectaux, apprendre a appeler ses parents, 3 aller jusqu'a la salle de bain, baisser sa culotte, s'asseoir
sur le pot, tout en réprimant le réflexe impératif d'expuision des muscles du rectum. Et un enfant n'est pas vraiment
propre tant qu'il ne peut effectuer de lui-méme tout ce processus nouveau pour lui.



Voyez-vous maintenant pourquoi c'est difficile pour un enfant de deux ans ? Si ses parents le punissent ou
exercent d'autres contraintes a cause des «erreurs» et des «accidents» qui se produisent, il en résultera pour
l'enfant de profonds traumatismes; peur, colére, défiance et blocages peuvent se manifester & la suite de la
maladresse des parents. ) "

Comment vous y prendre pour habituer I'enfant a étre propre ?

Tout d'abord, distinguons I'entrainement de lintestin de celui de la vessie. lls impliquent des mécanismes
différents et doivent donc étre abordés de maniére différente. Habituellement, 'entrainement de l'intestin survient
en premier. Commengons donc par cela.

Beaucoup de parents commencent & habituer 'enfant en calculant dans feur infinie sagesse d'aduites qu'il est
I'heure d'asseoir le bambin sur le pot et de voir s'il peut provoquer un mouvement intestinal. Ce procédé parait
tellement logique & beaucoup de parents quils ne peuvent en percevoir labsurdité fonciére. Peut-&tre le saisirez-
vOus mieux si je vous pose la question suivante : Supposez qu'en ce moment, au milieu de votre lecture, un géant
de trois métres de haut vienne tout & coup vous soulever, vous emmene aux toilettes et vous dépose sur ie siége
en vous-annongant d'une voix forte et impérative: «C'est I'heure d'aller & la selle». Supposez qu'alors il vous oblige
a rester assis 1a pendant cing ou dix minutes:. Quelle serait votre réaction ? La méme que celle de votre enfant
dans des conditions analogues. Comparaison ridicute, dites-vous ? Réfléchissez et voyez si beaucoup de parents
ne méprisent pas les besoins biologiques de leurs enfants en agissant a la fagon de ce géant de trois métres.

Il ne passe pas Iongtempé avant’ que -la question «d'éduquer» l'enfant ne vienne saboter tout ce beau
mécanisme. On met bébé sur le pot, on attend qu'il aille & la selle. On le consulte rarement surle choix de 'heure.
Au contraire, on s'attend a ce qu'il s'exécute a une héure du jour qui semble.la plus conforme a.son rythme de vie,
de préférence juste aprés le petit déjeuner. Le fait que le bébe ait son_propre mécanisme de déclenchement — le
mouvement des masses intestinales— est totalement ignoré. En cas de refus, on en arrive vite & un confiit entre le
bébé et sa mére et les chances d'éduquer vraiment I'enfant sur ce point s'éloignent de plus-en plus.

Il est néfaste pour la santé de ne pas tenir compte du mouvement des masses intestinales comme force initiale
du rythme d'évacuation car, lorsqu'on ignore assez longtemps une activite naturelte, elle tend a disparaitre
complétement. C'est en fait ce qui se produit pour.la plupart.des enfants constipés, leur stimulus interne a, soit.
disparu complétement, soit été ignoré pendant si longtemps qu'il ne peut plus étre interprété comme un appel
automatique & se rendre aux toilettes. :

L'erreur qui consiste & ne pas tenir compte du mécanisme personnel de déclenchement est souvent trés lourde
de conséquences pour le développement psychologique de votre enfant. Il croira qu'on attend de lui qu'il éprouve
- quelque chose (l'envie daller & la selle) qu'il ne ressent pas en fait, parce que le mouvement des masses
intestinales ne se produit pas. Ce sentiment détruit peu a peu sa confiance en lui. Il pourra penser : «Peut-étre
apres tout ne suis-je pas bon juge de ce qui se passe en moi. Maman a l'air de me dire que j'ai besoin d'aller a la
selle parce qu'elle me met sur ce pot. Mais moi je n'en ai pas limpression!» Ou bien il pourra penser gue vous
exagérez et ne le comprenez absolument pas. '

Suivant le degré d'agressivité de la mére au sujet de cette prétendue propreté et le caractére plus ou moins
docile ou rebelle de l'enfant, toutes sortes de réactions psychologiques déplorables pelivent naitre. Un enfant
docile peut craindre d'étre puni s'il ne réprime pas ses sensations biologiques et intestinales profondes. |l essaiera
de toutes ses forces de vous plaire mais il devra, pour cela, payer le prix: refuser ses sensations viscérales
personnelies, ce qui ruine sa confiance en lui-méme... :

Il se peut aussi que l'enfant se plie facilement aux habitudes de propreté qu'on lui impose mais transfére ses
frustrations et ses confiits a d'autres domaines. Il peut devenir soudain timide ou peureux.ou faire des cauchemars.
Il peut faire des difficultés pour manger ou devenir rétif et hostile. La mére peut alors se vanter auprés des voisines
d'avoir facilement éduqué son enfant a la propreté et ne voir aucun rapport entre cet entrainement et les autres
probiémes qui ont surgi tout a coup.



L'enfant peut ne pas étre docile, il peut étre rebelle. 1l a découvert tout & coup que faire agir ses intestins d'une
certaine fagon parait étre I'action la plus importante qu'il puisse faire pour vous. S'il le fait comme vous le voulez, il
est votre maitre parce qu'il lui semble détenir le pouvoir de vous satisfaire. S'il ne va pas 2 la selle ou et quand
vous le désirez, il découvre alors qu'il peut vous mettre en colére. D'une maniére comme d'une autre, il apprend
qu'il peut agir sur vous. C'est le début des hostilités. Votre enfant s'est créé un schéma mental de rébellion qui

s'étendra probablement a d'autres aspects de sa vie et qui he vous causera, a vous et a ui, que des ennuis.
Toutes ces réactions néfastes peuvent &tre évitées. |l suffit de respecter le signal biologique particulier a votre
enfant en lui indiquant qu'il va avoir besoin d'aller a la selle.

Maintenant, soyons précis et parlons de ce que vous devez faire quand votre enfant a deux ans et que vous
décidez de commencer a lui donner des habitudes de propreté. Commencez par lui apprendre des mots qui
désignent ce qui se passe. Si vous commencez l'entrainement intestinal vers deux ans, cela ne doit poser aucun
probléme. Quand vous le voyez pousser et faire des efforts, dites-lui seulement sans insister : «Jimmy est en train
de faire dans ses couches». Aprés avoir entendu plusieurs fois cette phrase, il se fera une idée précise de ce qui
se passe. Bientot il vous I'annoncera lui-méme : «Maman, je suis en train de faire». Quand il en est I3, vous
pouvez franchir I'étape suivante.

Utilisez un pot stable plutdt qu'un sieége adaptable & la cuvette de la toilette. Et cela pour plusieurs raisons :
D'abord parce qu'il peut s'asseoir sur un pot sans l'aide de personne. Ensuite, les enfants sont souvent effrayés par
la hauteur du siége de la toilette et le bruit de la chasse d'eau. Quelques semaines avant de tenter 'opération
«bébé propre», placez son pot dans la salle de bain auprés de la toilette mais n'‘essayez pas encore de lui
apprendre a s'en servir. Vous devez seulement le mettre 3 l'aise et le familiariser avec l'objet. Il peut alors explorer
autant qu'il veut et s'entrainer a s'asseoir dessus et a se relever.

Quand vous étes vraiment préte & I'habituer, vous pouvez lui montrer le pot. Dites-lui qu'il est assez grand
pour s'asseoir dessus et faire comme les adultes. Les jeunes enfants aiment imiter leurs parents et leurs ainés.
Par leur inquiétude a propos de ces fonctions, de nombreux parents ne font pas appel a cet instinct d'imitation
quand ils veulent habituer I'enfant & étre propre. Si vous pouvez étre détendue & ce propos, cela aidera votre
enfant de voir votre mari ou vous-méme vous asseoir et aller &'la selle.

Cela vous aidera également si vous avez un enfant plus agé. Le plus jeune essaie d'imiter son ainé dans tout
ce quiil fait. Aller aux toilettes ne fait pas exception.

Une fois que vous lui aurez appris ou et comment aller a la selle, dites-lui qu'il a grandi et qu'il n'a plus besoin
de porter des couches. Mettez-lui un slip pour essayer et laissez-le se débrouiller. S'il est assez mar pour le faire,
vous pouvez disposer des slips dans un tiroir assez bas ou sur un rayon qu'il puisse atteindre aisément. De cette
fagon, il peut changer son slip tout seul.

Puisque vous lui apprenez une chose nouvelle, rappelez-vous que les punitions nuisent toujours & tout nouvel
apprentissage.

Les punitions sont nuisibles quand il s'agit de rendre un enfant propre. Il faut que le mouvement de cette
masse biologique inteme soit pour votre enfant le signal qui annonce qu'il a besoin d'aller aux toilettes. |l faudrait
alors que vous souteniez ses succés par vos compliments et votre affection et que vous ignoriez ses échecs.

Laisser votre enfant utiliser parfois la toilette des grandes personnes aussi bien que d'autres systémes est une
bonne idée. Je vous montrerai limportance qu'il y a a varier ces conditions en vous racontant ce qui m'arriva
pendant un voyage en automobile. Nous roulions quand mon fils de trois ans annonga soudain, sur un ton
d'urgence, qu'il avait besoin d'aller 4 la toilette. Malheureusement, le premier poste d'essence était 3 des kilométres
de la. J'arrétai donc la voiture et 'emmenai dans les buissons au bord de la route. «Non, s'écria-t-i, il n'y a pas de
salle de bainl». [l fut trés malheureux de la situation. Il s'exécuta & regret. Ne laissez donc pas votre enfant
s'’habituer tellement a certaines situations familiéres qu'il ne puisse plus accomplir ces fonctions lorsque les
conditions changent.

Il est également important d'attendre que votre enfant ait quitté la salle de bain avant de jeter dans les toilettes
le contenu de son pot. Certains enfants sensibles pourraient, au stade de l'imagination primitive, considérer les
toilettes comme une machine violente et tumultueuse qui fait disparaitre les choses. lls pourraient avoir peur. C'est
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bien sQr, pour les adultes, une fagon complétement illoéique’ d'imaginer les toilettes. Mais rappelez-vous que les
enfants pensent différemment de nous.

Certains parents croient qu'il est d'usage d'entralner leur bébé a la propreté dés |'dge de 12 mois. Cependant,
certains petits indices peuvent vous indiquer que votre bébé est prét pour ce type d'apprentissage. .|t faut s'assurer
dans un premier temps, qu'il est prét physiquement (&tre capable de se rendre 3 la toilette, de baisser sa culotte,
etc.), intellectuellement (étre capable de suivre une directive. simple et d'exprimer qu'il a envie, et avoir le goat d'aller
sur le pot), émotivemnent (si vous avez une querelle chague fois que vous I'amenez sur le pot, il y a peut-étre un
probléme, il n'est peut-&tre pas prét).

QUELQUES PETITS TRUCS POUR ALLEGER LA TACHE
Avant d'entreprendre cette joyeuse aventure, encouragez-le & s'habiller et se déshabiller seul.

Puis, introduisez le pot dans la salle.de bain et laisser le « pratiquer » a s'asseoir dessus. L'objet lui sera plus
familier quand vous commencerez l'entralnement.

L'enfant apprend par imitation, donc amenez-le a |a salle de bain avec vous et expliquez-iui (avec des mots
connus) ce que vous faites.

Programme postnatal : Laboratoire d'étude du nourrisson.
Co-directeurs ; Andrée Pomerieau et Gérad Malcuit, UQAM



Mises en situation

Situation 1

WMaman a vendey-vous choy le médecin avee sa jille Lauwnence. & aus,
Lawnence commence & « ébne fropre poan le pifi » depuis quelgues semaines.
Hvant d babiller Lawnence, maman insiste pour gu dlle fasse son fifi maie
Laanence dit gu 'dlle w'a pas envée.
Uue fois toute hablillée, frite & parter, Launence fait ki dans da calotte.
WMaman dit : <<ﬂet'aamwde{am,é¢é, o va étve en netand ches le
medecin ». '
Zamm;é(eme %mmlmwmmmmw

Situation 2

Plidippe. € ans et dem, g«xm«m»mammzmw
Waman voudnait bien gu'd soit frapme foan son « caca ».

Elle U assoie négulicrement sun le frot mais & nefuse de facre dox « caca ».
rpnes le dier, eééeéamwm&patddcz « face tow «cacan dans le petit
2ol ».

Elle attend maie Philippe nefuse et se live.

Elle ajoute ;. « & tu fais caca, je vais te douner un bonbon ».

Réf. : Carrefour naissance famille

-



L'entrainement 4 |a toilette peut
devenir une véritable cause de tirall-
lement entre vous et Bébé, surtout sl
ce demier n'est pas prét & graduer
de‘la classe des porteurs de cou-
ches.

La plupart des enfants ne seront
pas préts avant deux ans. Si vous
éprouvez beaucoup de difficuité &
rendre votre enfant propre., peut-
éfre commencez-vous trop tot?

La premiére condition:
B8é6bé dott 8tre prét

Avant de commencer son en-
trainement & la propreté, assurez-
vous que Bébé est suffisarmment ma-
ture pour entreprendre cette aven-
ture avec vous.

It doit 6tre prét physiquement.
Tout d'abord, il doit étre capable de
se rendre 4 la tollette lui-méme. de
descendre et de remonter sa culot-
te. Il faut faire ¢a vite quand une
petite vessie sentraine & retenir
l'urine. Ensuite sa vessie elle-méme
doit étre préte. Votre enfant doit
pouvoir demeurer sec pendant
plusieurs heures (Ia nuit par exempile).
C'est beaucoup plus facile
d'entrainer un enfant 4 la propreté 4
fois par jour plutdt que 7 & 10 fols.

It doit étre prét intellectuel
lement. || comprend alors quil faut
mieux faire ses besoins dans la toi-
lette plutdt que dans la couche. |l
communique son ‘envie’ par des
mots comme pipl ou caca et com-
prend ce que veulent dire mouillé,

“sec, propre, etc ... Lenfant qui, & 12
mois, urine alors qu'il est nu, ne com-
prend pas que c'est lui qui a créeé la
petite flaque d'eau 4 ses pieds. Le
lien ne se fera dans sa téte que vers
18-24 mois.

ENTRAINEMENT
A LA PROPRETE:
EST-IL TROP TOT?

hﬁ

I doit étre prét émotivement. |l
doit pouvoir suivre une directive rai-
sonnable (mets ta poupée dans le
carosse, suis-mol dans la cuisine ...). Il
doit avoir le gout d'utiliser le "pot*. Si
vOous avez une querelle avec lui cha-
que fois que vous devez I'amener A
la toilette, dites-vous quiil n'est pas
prét et que ce n'est pas de la mau-
vaise volonté; on ne peut obliger un
enfant & faire ses besoins quand
on le veut,

En affendant ...

Vous pouvez aider votre enfant
& améliorer sa dextérnté manuelle;
lencourager progressivement & se
déshablller puis A s'habiller seut. v
D'abord les bas, le chandail, puis le
pantalon. il est encore tfrop jeune
pour les boutons, lacets ou fermeture-
éclair.

L'enfant apprend par imitation;
amenez-le avec vous ou avec 5es
fréres et soeurs dans la salle de bain.
Dites-lui ce que vous faites en utilisant
unvocabulqire connu.

Beaucoup d'enfants ont peur
de la tollette: elle falt du bruit et aspi-
ré tout. infroduisez le pot longtemps
avant de commencer I'entrainement
ala toilette. Dites-ui & quai il sert, lais-
sez-le "pratiquer’ & s'asseoir dessus. it
faut rendre I'objet familier . .

Finalement ...
Armez-vous de patience...
Chaque enfant a son

propre rythme.

Le respecter, c'est éviter
beaucoup de problémes.

.
LS
.

Source : Parents-Magazine, no 13
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PARENT « | 'apprenticsage 3 I3 propretd »

SEMAINE € (1 -2 ans) A LISTE DE MATERIEL 1 ATELIER

Activité : « Maman, est-ce que je suis prét ? » e Craie

Feuilles et crayons
2 mises en situation en rapport avec I'apprentissage a la propreté

Textes
¢ Apprentissage.a la propreté
e Entrainement a la propreté : est-il trop tét ?
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FANT (1 - 2 ANS|
Comaine € 1ER Atelier

« | 'apprenticeage 4 Ia propreté »




ENFANT (1 - 2 ANS)

Semaine € Activitée au choix 1* Atelier
: Suggestions d'activités
(ne pas forcer les enfants, éviter I'essoufflement) (20 m]
DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
{ 1RE ACTIVITE |
« D'UNE TASSE A L'AUTRE »

OOP@ARKEO N >P Ui ~®

Mettre des céréales dans un grand
récipient rectangulaire (ex. cuvette &
vaisselle). Montrer a 'enfant comment
verser les céréales d'une tasse & 'autre
au dessus de la cuvette. Féliciter
l'enfant pour ses tentatives de verser.

[ 28 ACTIVITE |
« MON OURSON OU MA POUPEE »

Laisser I'enfant jouer avec un ourson ou
une poupee et lui dire : « Veux-tu faire
une belle caresse a ton bébé ou
ourson, montre-lui que tu l'aimes, il @
faim, prends la cuillere ou la bouteille
et donne-lui & manger, ton bébé est
fatigué, veux-tu lendormir, etc. ».
Toujours [ui dire qu'il est gentil quand il
fait bien.

| sE ACTIVITE |

« POP CORN»

On dépose plusieurs balles sur une
couverture. Chacun tient un bout de la
couverture et on fait sauter les balles en
faisant bouger nos bras de bas en haut.

= Essayer de verser d'une tasse a 'autre
afin de développer sa dextérité et sa
coordination occulo-manuelle.

= Permettre 4 I'enfant d'exprimer ses

émotions.

= Motricité globale.
= Notions : haut - bas.

» Grand récipient (cuve Q vaisselle)
» Tasses ou gobelets
» Grosse boite de céréales

» Ourson ou poupée de I'enfant

» Couverture
» Balles de tennis ou de ping-pong (4-5)




ENFANT (1 -2 ANS)

. er :
Comaine € 1¢ Ateliat
DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
| 4E ACTIVITE |
« IMITE-MOI »
Jouer avec lenfant & un jeu dimitation = Répéter la comptine plusieurs fois en > Comptine

ORP@ARNEY Ooa).um&._

en utilisant une comptine ou vos propres
mots.

[ 5E ACTIVITE ]

« ROULE, ROULE, ROULE »

improviser une pente inclinée avec
une planche et une chaise. Inciter
lenfant & faire rouler différents objets
(camrés, ronds, cylindriques) sur cette
surface.

[ 68 ACTIVITE |

«ON RANGE »

AU son de la musique, on demande
aux enfants de nous aider @ ramasser
les jouets et de les ranger & leur place
respective.

encourageant l'enfant & dire les mots
et & imiter les gestes.

= Motricité globale {préhension,

reldchement, coordination).

= Développer le cété social de I'enfant

(iover cote a cdte avec les autres
enfants).

(ex. en annexe)

» Planche de bois
» Chaise

» Divers objets (petites voitures, balles,
rouleaux de papier hygiénique
vides, cubes, petites boites...)

» Musique de Passe-partout :
« 20 ans ¢a se féte » chanson :
On range tout.




COMPTINE

('est comme ¢4 qu'on Iave ses maing, lave ses mains, lave ses mains ...

('est comme ¢a comme lave ses maing : tous les matins.

('ect comme ¢a qu'on brosea cee dents, brosse see dents, brosee ses dents ..

('est comma ¢q qu'on brogsae cec dants : apris lec rapse.

('est comme ¢a qu'on peigne see cheveux, ses cheveux, ses cheveux...

('est comme ¢a qu'on peigne sec cheveux : avee une brosse »

Réf. : Frank et Theresa Caplan
« La deuxiéme année de mon enfant »









Comaine € « Vieite d'une cuicine collective » ?7¢ Atelier

*k-ﬁ--n-:«ﬁ-'k*

PARENT-ENFANT PARENT ENFANT
Activitée libree Vieite d'une eyicine collective Activitée ay choix

ATELIERS DE STIMULATION
(7-2ANS )




PARENT - ENFANT ( 1 - 2 ANS)

Semaine €

?2¢ Atelior
Activitée libres (60 m)

Suggestions d'activités

(ne pas forcer les enfants, éviter I'essoufflement)

MOTRICITE GLOBALE-

MOTRICITE FINE

LANGAGE

Si l'enfant marche et est assez solide, l'encourager & pousser une petite
chaise sur laquelle il peut déposer et promener divers objets.

Le parent s'allonge sur le dos, les jambes légéerement écartées, les bras en
forme de croix. Il leve son corps en gardant le dos le plus droit possible. Il
demande a I'enfant de passer sous le pont de son dos.

Montrer a I'enfant comment ouvrir une porte en tournant la poignée. Dans un
premier temps, le laisser expérimenter, ensuite placer votre main sur celle de
l'enfant et tourner la poignée en expliquant votre geste (ex. « maman tourne
la poignée et la porte s'ouvre » ). La poignée doit étre au niveau des yeux de
l'enfant sinon prenez-le dans vos bras.

Offrir & l'enfant de la paGte @ modeler et le laisser expérimenter. Prenez-en
egalement et montrez-lui comment tapoter, pincer, piquer ou autre qui vous
vient & l'esprit.

Donner a I'enfant un téléphone jouet et voyez s'il ssamuse G composer des
numeros et & parler dans le recepteur Au besoin, montrez-lui comment faire.
A la maison, fournir l'occasion & l'enfant d'écouter la voix d'une personne
connue a l'autre bout de la ligne en lui disant quelle est cette personne.

Jouer @ nommer les choses qui vous entourent. Si c'est possible, permettre &
I'enfant de manipuler ces choses et décrivez-les lui.
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PARENT - ENFANT ( 1 - 2 ANS) ,
Comaine € 2° Ateliet
Activitée libree (60 m)

Suggestions d'activités (SUITE)

(ne pas forcer les enfants, éviter l'essoufflement)

DEVELOPPEMENT COGNITIF Présenter & I'enfant deux contenants de plastique et Iui demander de vous

(apprendre a coopérer, a aider & placer les blocs pareils dans le méme contenant (ex. tous les blocs
participer et a saisir le sens rouges dans un et les blocs bleus dans l'autre). A chaque fois que vous en
des gestes posés) prenez un , dites sa couleur. Féliciter 'enfant de ses efforts.

IMITATION Le parent enléve ses souliers et demande & l'enfant de faire comme Iui.

Lenfant peut également enlever ses bas. Le parent aqide lenfant si
nécessaire. Pour les plus vieux, leur montrer comment mettre leurs bas et leurs
souliers. Les bas doivent étre.faciles & enfiler. Le parent peut guider 'enfant a
placant ses mains sur celles de l'enfant afin de 'aider & montfer ses bas (c'est .
une initiation).




PARENT (7 -

Semaine €

2 ANS)
2°¢ Ataliar

Visite « d'une cuisine collective »

OBJECTTIF : Faire connaitre aux parents une ressource communautaire de leur milieu « La cuisine collective »

INFORMATION

SUGGESTION D'ACTIVITE

L'intervenante organise la visite de la « Cuisine collective » du quartier afin que les parents
puissent découvrir cette ressource s'ils ne la connaissent pas et d'y participer s'ils le
désirent.

Cette visite permet :

= de savoir « c'est quoi » une cuisine collective;

de voir comment cela se passe (s'il y a une surveillance pour les enfants);

= de connaitre son fonctionnement :

- le nombre de participantes - l'organisation de la journée (achat des aliments et
préparation des petits plats) - I'horaire - le cofiit, etc.;
= de connaitre les avantages.

Avez-vous le gotit d'essayer ?

Venez « popoter », jaser, vous amuser et merveilleux, repartir avec des petits plats sous le
bras !

MATERIEL A PREVOIR :

Billets: d“outobus sl nécessadire




ENEANT (1 - 2 ANS)

Semaine € Activitée au choix 2¢ Atelier
Suggestions d'activités
(ne pas forcer les enfants, éviter l'essoufflement) [90 m)
DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR

OBP@ACNEE N >B U@

1RE ACTIVITE

« LE CHEMIN »

A laide d'une longue corde que vous
fixez au plancher, tracer un chemin
parsemé d'obstacles (ex. passez la
corde sous une chaise, par dessus un
coussin, au ftravers une grosse boite,
etc.) Encourager lenfant a suivre le
chemin en marchant & quatre pattes.

N.B. Vous pouvez déposer un petit jouet ou des
céréales & chaque obstacle pour inciter

fenfant
& avancer.
[2EACTIVITE |
« LE JEU D'IMITATION »
Asseoir lenfant face & vous et

demandez-lui de vous imiter {sentir une
fleur, lever les bras, tousser, claguer des
doigts, respirer fort, haleter, imiter des
sons (bou, v, grir), metire un doigt sur
la bouche et dire chut, envoyer des
baisers avec la main, etc.).

"85 ACTIVITE.

« LA PINCE FINE »

Asseoir l'enfant Q la table. Lui donner un
contenant de plastique. Linciter &
prendre des bouts de laine et les
déposer dans le contenant.

= Amener l'enfant & résoudre des
problémes simples [notions par-dessus,
en dessous, au fravers).

= Encourager I'enfant & imiter des
actions.

= Exercer la main & la préhension fine
(favoriser la préhension de trés petits
objets).

CordeSaém

Ruban adhésif (3") pour fixer la corde a

divers endroits

> Obstacles (chaise, petite table, grosse
boite, coussin)

> Petils jouets

» Céréales

Y Vv

» Bouts de laine 2 cm
> Contenants de plastique




ENFANT (1 - 2 ANS) o :
Semaine €

2¢ Atelior

DEROULEMENT OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

« LA CHAISE MUSICALE »

Placer des petites chaises dos & dos => Développer son équilibre (motricité
(prévoir une chaise pour chacun). Les globale) en coordonnant ses jambes,
enfants tournent autour des chaises au ses mains et ses bras.

son de la musigue. Lorsque celle-ci = Stimuler le sens auditif.

arréte, ils doivent s‘asseoir sur la plus = Favoriser son développement social.
proche. Les encourager & la partager.

Recommencer.

« LA MURALE COLLECTIVE »

On continue notre murale collective mais = Développer la motricité fine.
cette fois en collant des morceaux de = Apprendre & jouer avec d'autres
tissus et de papier de toutes sortes. enfants (développement social).

| '6EACTIVITE |

« ASSIS, DEBOUT »

Les enfants assis forment un demi- = Développer chez lenfant la
cercle. Lintervenante s'asscie au coordination, I'équilibre et le sens des
centre. Rouler la balle vers l'enfant qui directions en langant la balle.

la roule vers vous & son tour. Ensuite,

placez-vous debout et roulez la balle

de la méme fagon. Félicitez les enfants

pour leur participation.

» Magnétophone
» Musique au choix
» Chaises

» Nofre murale (déjd commencée)
» Tissus et papier de toutes sortes

» Colle (batonnet)

> Tabliers

» Grosse balle
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ATELIERS DOE STIMULATION



Parent - encant (1 - 2 ANS) | PAGE 2

CEMAINE O {* ATEUER
« Le monde imaginaite »

OBJECTIFS DE LA RENCONTRE

o Faire réaliser aux parents qu'ils doivent prendre en considération la compréhension qu'a I'enfant du monde,
lorsqu'ils interviennent ou jouent avec lui. -

o Informer les parents que I'enfant comprend le monde & travers ce qu'il vit (ex. : puisqu'il est vivant, les
objets, méme inanimés comme son toutou, sont également vivants). Il peut méme croire que son toutou a des
sentiments. ’



Parent - enrant (1 - 2 ANS)
| SEMAINE O

« Le monde imaginaire »

PAGE &
1 ATELIER

DUREE

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

15 m

Accueil

Arrivée graduelle des parents avec leur enfant.

Les parents prennent place sur les tapis o0 on
retrouve quelques jeux. .

On nomme un moment agréable vécu avec notre

enfant cette semaine.

Aux intervenantes

e Favoriser un climat de détente.

Local d'atelier :

o Chaises, table

e Tapis

e Jeux divers (bols, seaux en
plastique, casseroles,
couvercles, balles, anneaux,
cubes; cuilleres en bois, ...)

Retour sur les activités a la maison

Retour sur la semaine précédente du journal. Les
parents discutent sur les activités faites a la
maison. On applique un autocollant sur {'activité
ol on a du plaisir a s'amuser ensemble.

Retour sur la réflexion de la semaine précédente

On compléte le « Coin du parent ».

« Bizou » arrive et parle un peu avec les
enfants ’

Il demande aux parents de dire quelque chose de
positif sur le bricolage de leur enfant. Ensuite, les
parents et les enfants montrent leurs chefs
d'oeuvre aux autres. Si un enfant n'a pas fait son
tambourin, il choisit un dessin d'une semaine
précédente. On affiche les chefs d'oeuvre sur le
tableau des célébrités. Ensuite, on récite la
comptine de Bizou qui fait un calin a chaque enfant
avant de quitter.

A la fin de l'atelier, les chefs d'oeuvre sont retirés
du tableau et collés dans le cahier « Notre
Journal ». (Bricolage & deux).

Le parent glisse ses 3 images (la baignoire, le
soulier, le chandail) dans son « Album d'images ».

Aux intervenantes

» Susciter une réflexion chez le parent et
I'amener @ nommer une activité qui lui
procure du plaisir avec son enfant.

Cahier « Notre journal »
Autocollants

e Tableau des célébrités
e « Bizou »
La comptine de « Bizou »

e Album d'images
(la baignoire, le:soulier, le

chandail)
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CEMAINE O

« La monde imaginaite »

PAGE &
1 ATELIER

DUREE

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

15m

Exercices moteurs (global)
(choisir parmi les exercices proposés)

Exercices de réchauffement :

Comme un arbre : on s'accroupit puis on se
I&éve, bras tendus vers le haut comme un arbre
qui grandit, grandit. Ensuite, on bouge les bras
et les mains parce que le vent souffle sur les
feuilles de l'arbre.

La sauterelle

Inviter I'enfant & sauter alternativement avec
beaucoup de force et ensuite plus doucement.

L'aventure en bateau (comme en bateau)

Sur une couverture le parent assoie son enfant
entre ses jambes puis on joue & se promener
en bateau en se balangant doucement. On
chante la chanson « Rame, rame, rame-». On
rame vite puis ientement. On nage dans l'eau
autour du bateau. On regarde les poissons. On
salue les amis sur la rive. On péche. Quand la
tempéte bouscule le bateau, on se balance
plus fort, tout le monde est sauf avec leur gilet
de sauvetage.

¢ Je joue a faire semblant

Le parent et I'enfant s'assoient a l'intérieur d'un
cerceau (¢ca représente un camion de
pompier). lis font semblant de conduire un
camion de pompier en faisant les gestes et les
bruits appropriés : on se penche a gauche, a
droite, on roule vite, puis lentement, on freine,
on klaxonne, on imite la siréne.

Aux intervenantes

Réchauffer ses muscles en imitant un
arbre qui grandit et une sauterelle.

Jouer & faire semblant. Vers 2 ans,
I'enfant commence a donner un caractére
symbolique & ses jeux, par exemple la
couverture devient un bateau, les petits
batons, des rames. C'est un moyen pour
lui de se représenter la réalité et de
comprendre ce qu'il vit.

Développer l'imagination et favoriser
I'expression des émotions.

Conscientiser le parent au fait qu'il doit
prendre en considération la
compréhension qu'a son enfant du
monde lorsqu'il joue avec lui. Il est
important de le soutenir dans ses
expériences réeiles ) ou imaginaires .

M Lenfant a peur du bruit de la siréne, le parent le
rassure.

@ 'enfant joue avec une voiture de pompier en
imitant le bruit’

Couvertures

Chanson
Rame, rame, rame (atelier 8)
- Petits batons (rames)
- Morceaux de papier autour de
la couverture (I'eau)

Cerceaux. (voiture de pompier)
Assiettes de carton rigide
(volants) pour le parent et
I'enfant
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votre choix)

On invite les parents et les enfants a se placer 'un
en face de l'autre. On chante la ¢hanson « Savez-
vous planter des choux » en bougeant et en imitant
l'action suggérée par les paroles de la chanson.

On prend un livre dhistoires. On s'installe

confortablement en assoyant l'enfant entre nos
jambes. On lit une histoire, en pointant du doigt les
mots.et les images puis on profite du moment pour
questionner I'enfant sur l'image.

(Qu'est-ce que c'est... 7 Ou sont ses... 7

Jeu de mots (pour les plus vieux)
Le parent demande a I'enfant s'il veut-aller chercher

son « album d'images » et 'en remercie. Le parent.

nomme le prénom de I'enfant et |'aide & pointer du
doigt son prénom sur l'album. Il 'ameéne & lui faire
tourner les pages de son album. Le parent pointe
le mot sous !image et le nomme puis invite son
enfant & montrer une image avec son doigt. Pour
les nouveaux mots de la semaine, on refait le
méme exercice que les semaines précédentes (la
baignoire, le soulier, le chandail). '

Le parent félicite- son enfant pour ses efforts.

¢ Amener 'enfant & écouter une histoire lue
dans un livre et l'inciter a la réflexion en
lui posant des questions.

¢ Dire aux parents que d'asseoir |'enfant
sur leurs genoux pour feuilleter ensemble
I'Album d'images procure une grande joie
a tenfant tout en développant son
vocabulaire.

DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
10m Langage Aux intervenantes Chansons _
Savez-vous planter des choux ?
(Vous pouvez utiliser les chansons et comptines de (annexe) :

Chansons et comptines des
semaines précédentes

Livre d'histoires

Album d'images
{la baignoire, le soulier, le
chandail)
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DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
i0m, Pause tendresse Aux intervenantes

Jeux calmes :
{choisir. parmi les jeux proposés)

e Je-devine (pour les plus vieux)’

Montrer deux images connues a 'enfant (ex. : une-
auto, une poupée). Ensuite, tournez les images a
l'envers et demandez-lui : « ol est... ? » Pour les
plus jeunes, les images sont visibles. Le féliciter
pour sa participation et ses efforts.

» Tourne petit crayon

Le parent dessine une fleur sur un grand papier et
montre & I'enfant comment faire le contour de ia
fleur avec un gros crayon de cire. !l faut, bien sdr,
s'attendre & des résultats a la mesure des
capacités d'un enfant de cet age (c'est une
initiation).

e Mon ourson ou ma poupée

Laisser I'enfant jouer avec un ourson ou une
poupée et lui dire : « Veux-tu faire une belle
caresse & ton bébé ou ourson, montre-iui que tu
l'aimes, il a faim, prends la cuillére ou la bouteille
et donne-jui & manger, ton bébé est fatigué, veux-
tu lendormir, etc. ». Toujours lui dire qu'il est gentil

quand il fait bien.

Développer la mémoire visuelle.
Informer les parents que [I'enfant
commence a comprendre que ['objet

-continue d'exister méme s'il ne le voit

plus. Il est capable de se représenter
mentalement cet objet avant de le
chercher.

Favoriser I'expression graphique.
Gribouiller en‘tragant des chemins.

Permettre & I'enfant d'exprimer ses
emotions.

Informer le parent du comportement de
I'enfant de cet 4ge : il comprend le monde
a travers ce qu'il vit (ex. : si lui est vivant,
son toutou et Bizou, la marionnette, le
sont également).

e Deux ou trois images

Feuitles de papier
Crayons de cire

e Ourson ou poupée de I'enfant

20m

Motricité fine

Fabrication d'un « coffret-aux trésors »
{technique de « déchirage », de collage et d'insertion)

- Prendre une petite boite vide (ex. : une boite de
papiers-mouchoirs). ‘Le parent aide son enfanta

Aux intervenantes

o Affiner la motricité fine (déchirer, coller,

insérer)

o Boites vides (papiers-mouchoirs
ou autres)

o Papier recyclé (déchiré en
morceaux)
Colle
Divers objets (cubes, rondelles
de carton, craies de cire, elc.)
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DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
Motricité fine (suite) Aux intervenantes
coller sur la boite de petits morceaux de papier |e Développer son vocabulaire.
qu'ils ont déchirés. L'enfant insére par |'ouverture
de la boite difféerents petits objets qu'il aime
beaucoup. Le parent nomme ces objets et invite
son enfant & les nommer aussi. ‘
19 m Collation santé Aux.intervenantes e Café, jus non sucrg, lait ...
o Collation des parents
e Assis autour de la table, on prépare nos collations. |e Encourager les parents 2 nommer et a ¢ Chiffon-J
L'intervenante profite du moment pour distribuer se découvrir des qualités. e Feuille « Un temps de recon-
aux parents |a feuille « Un temps de reconnais- naissance pour moi-méme »
sance pour moi-méme ». Elle demande a chaque e Exemples de qualités (annexe)
parent de se trouver 3 qualités et de les écrire sur
feur feuille. A tour de réle, on fait la lecture de nos
qualités; on peut ainsi s'en découvrir d'autres gqu'on
ajoutera a notre liste par la suite.
e On range tout, puis on se lave les mains et on se
rince la bouche.
e Tirage d'un prix de présence.  Prix de présence
5m Rangement et départ Aux intervenantes ‘Remettre le matériel pour
les activités a la malson :
o Explication des activités & faire a la maison. e Images a colorier : ['auto,
le train, le bateau (annexe)
Pour le parent e Fiches
On remet 3 images a colorier : l'auto, le train, le |e Encourager les parents a faire les
bateau. Le parent colorie, découpe et colle les devoirs a la maison et leur rappeler la
images sur des petites fiches ou des cartons de satisfaction que cela apporte & f'enfant
couleur. |l rapporte les 3 images a l'atelier suivant. {ex. : estime de soi).
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MATERIEL A PREVOIR

Rangement et départ (suite)

Pour le parent et I'enfant

(bricolage & deux)

Reprise de la technique de « déchirage », de
collage et d'insertion.

Le petit coeur

On remet 2 feuilles cartonnées en forme de coeur
& chaque dyade.

Le parent colle le pourtour en laissant une
ouverture sur le dessus.

Le parent et 'enfant décorent le cceur en collant de -

petits morceaux de papier dessus.

L'enfant laisse tomber des morceaux de papier
dedans.

On rapporte le petit coeur & l'atelier suivant pour
le coller dans le cahier « Notre journal ».

Parents et-enfants rangent le matériel.
Bref retour sur [atelier, appréciation de la
rencontre par les parents.
Ouverture sur le théme de la semaine prochaine :
« Entre papa, maman et moi ».
Remise - des feuilles d'exercices et d'information;

- du bricolage;

- de la réflexion de la semaine.

Favoriser l'autonomie et I'estime de soi
de l'enfant en l'encourageant et en le
félicitant de ses efforts.

Se rappeler que pour les activités, il faut
accorder plus d'importance au
déroulement qu'au résultat.

Notion : dessus, dedans.

¢ Activité pour le parent et I'enfant:
le petit coeur {annexe}

e 2 feuilles cartonnées en forme
de coeur

s Papier & déchirer de toutes
sortes
Papier collant'
Colle
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EN ATELIER
euggectione d'activitée

MAMAN

AIME BIEN

AIME BIEN

AIME MOINS

Exercices physiques

¢ Exercices de réchauffement :
- Comme un arbre
- La sauterelle

¢ L'aventure en bateau

¢ Je joue A faire semblant

Langage

e Chansons - -

¢ Jeu de mots Do

Savez-vous planter des

choux ?

Répertoire des semaines
précedentes

La baignoire, le soulier, le

chandail

Payce tendrecce
‘e Jeux calmes Do

Je devine
Tourne petit crayon
Mon ourson et ma poupée

Activitée § la maicon
e Pour le parent Do-

¢ Pourle parent D -
et I'enfant
(bricolage a deux)

Images a colorier (l'auto,

le train, le bateau)

Reprise de la technique de
« déchirage », de'collage et

d'insertion (Le peiit coeur)

—— o —— e e - — o — ————————— A e — . e wm am e el an o e e el e —




EN ATELIER
houe avone fait...
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AIME BIEN

AIME MOINS

Exercicas physiques

Langage

Pauce tendrecce

Activitée 3 Ia maicon

U [ WU IR I




Chancon

W

Cavez-voug planter des choux ¥

Qavez-voue planter des choux 7
| Ala mode, 3 1a mode
Qavez-vous planter dee choux ¥
A 1a mode de chez noue

On lec plante avec lec maine
, Al mode, 4 !2 mode
On lee plante avec lee maine
Al mode de chez nous

On lee plante avec le¢ coudes...
On lee plante avec lee genoux...
On les plante avec la téte...
On lee plante avee les pieds...
On les plante avee les oraeils...






Laalités. . . Lualitee. . . Lualites. . . Lualités. ..
Aecueillante Desciplince Tutelligente Receptive
Aimalble Dynamigue Joviate Stenctuelle
Aimante Diplomaie Jogeuce Sympathigue
rttentive Détovminée Juate Serviable
Hmicale Douce Leaden Semple
Affectuense Enouce THodeste Stortive
Accommodante  Econsme Wencuse Souniante
Active Equilitnie Wenitiouse Souple
Ambitieuse Swlqag«e : Waternelle Seénéeute
Belle Entretrenante Ondoance Sencitite
Brave Engagée Organicée Seucere
Bowne Ethousiaome Patiente Travailewse
Compatissante  Eaoluce Prudente TDalentueuse
Dnéat Doncease Dbaudficatui otinante
Conservatrice Fautaioiote Perscunante Tendne
Calme Feable Polie
Chalewnense Fidete Poaitive
Consolatnice Praucke Pouctuelle
y cati Tine Donfectivanict
Doan it . Drogne
Clanctabite Gentitle Reopectucuce
Désponidle Hoopitalione Rejtechie
Deoernete Harmonceute Zevewse
Deuouee Falile Reconnaissante

Fumour Raffcnce



ACTIVITE POUR LE PARENT CEMAINE O

Images 3 colorier




ACTIVITE POUR LE PARENT ET L'ENFANT SEMAINE 9

Technique de « déchirage », de collage, de coloriage Un ceur




5{&74«&@ de la semacne

1-2 ans

Petit 4 petit, Lenfant commence 4 étre capable de se servir de son imagination pour
faire semblant (Lenfant parle & son toutou et Iut donne & manger....).

L'avez-vous remarque’ ?

ATELIER O
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LISTE DE MATERIEL

1= ATELIER

ACCUEIL

RETOUR SUR LES ACTIVITES A LA MAISON

EXERCICES MOTEURS

LANGAGE

PAUSE TENDRESSE (JEUX CALMES)

MOTRICITE FINE (Un coffret-aux trésors)

COLLATION SANTE

ACTIVITES A LA MAISON

LOCAL D'ATELIER :

Table, chaises

Tapis ou matelas

Siége de bébé

Jeux divers : (bols, seaux de plastique,
casseroles, couvercles, balles, anneaux,
cubes, cuilléres de bois, etc.)

Cahier « Notre journal »

Tableau

Album d'images (la baignoire, le soulier, le
chandail)

Couvertures
Petits batons
Chanson : Rame, rame, atelier 8

Chansons
Savez-vous planter des choux ?
Répertoire des semaines précédentes

Images connues des enfants
Feuilles de papier

Boites vides (papiers-mouchoirs ou autres)
Papier a déchirer de toutes sortes
Colle

Café, jus, collation des parents

Chiffon-J

Feuille : Un temps de reconnaissance pour
moi-méme (annexe)

Images a colorier {I'auto, le train, e bateau)
Fiches

Activité pour le parent et I'enfant : le petit
coeur

Autocollants
La comptine de « Bizou »
« Bizou »

Morceaux de papier
Cerceaux
Assiettes de carton rigide

Album d'images
Livre d'histoires

Crayons de cire
Ourson ou poupée de |'enfant

Divers petits.objets (cubes,
rondelles de carton, petites autos,
etc.)

Feuille : Exemples de qualités
(annexe)
Prix de présence

2 feuilles cartonnées en forme de
coeur

Papier a déchirer de toutes sortes
Papier collant

Colle
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« Le monde imaginaire »

OBJECTIES DE LA RENCONTRE

o Sensibiliser les parents au fait que I'enfant de cet dge ne fait pas trés bien la distinction entre ce qui est réel
et ce qui est imaginaire. , .

o Sensibiliser les parents aux limites de raisonnement d'un enfant d'un d 2 ans et & son besoin de recourir
I'imaginaire pour comprendre ce qu'il voit (ex. si le tuyau d'écoulement d'eau du bain avale I'eau, il pourrait
I"avaler lui aussi...).
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« Le monde imaginaite »

ACTIVITE : « Jeux éducatifs, physiques et imaginaires »

PAGE 7
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DUREE

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

30m

Information/Discussion

On forme 3 équipes. Chaque équipe regoit 3
cartons et une enveloppe. Sur chaque carton, on
retrouve une catégorie de jeux (imaginaire,
physique et éducatif). Dans l'enveloppe, il y a
des bouts de papier sur lesquels sont inscrits
différents objets ou actions, ex. : casse-téte,
courir. Le jeu consiste & associer ces objets ou
ces actions & une des trois catégories de jeux
mentionnées sur les cartons.

Aux intervenantes

Offrir aux parents | ['occasion
d'échanger entre eux sur les trois
catégories de jeux.

Donner aux parents des exemples de
jeux imaginaires, physiques et
éducatifs autres que ceux qui se
trouvent dans l'enveloppe.

Enveloppes

Cartons avec mention de jeux de
types imaginaire, éducatif et
physique.

Bouts de papier

Différents objets : chapeau de
pompier, vétements et
accessoires, vaisselle, ustensiles,
formes géométriques, casse-téte,
blocs, ballons, téléphone, ou
actions : courir, faire une culbute,
chatouiller, etc.

De retour en grand groupe

» On reprend l'activit¢ au tableau et on ajoute
d'autres sortes de jeux.

» Quelie est limportance de ces 3 types de jeux ?

Ré&f. Carrefour Naissance Famille

Aux intervenantes

Faire voir aux parents ia signification
des catégories de jeux (éducatif,
physique, imaginaire) et limportance
de chacune d'elles :
- Jeu éducatif
Permet de développer la capacité de
raisonnement et prépare a l'entrée a
lécole.

- Jeu physique
Favorise le développement de la
musculature, de I'équilibre, de l'agilite
et améne & la précision du geste.

- Jeu imaginaire
Permet a I'enfant de distinguer le réel
de l'imaginaire.

Tableau
Textes
Jeux imaginatifs
Le jeu de « faire semblant »
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JEUX IMAGINATIFS

« Etre capable d'apprécier une histoire est un acte dimagination. Votre petit enfant commence a étre
capable de se servir de son imagination pour simuler. Cette capacité devient de plus en plus manifeste de
mois en mois. Une fois encore, I'enfant utilise des symboles (en l'occurrence des comportements de
simulation) pour représenter la réalité. Les thémes favoris de simulation continuent a tourner autour des
activités consistant a manger, dormir, nettoyer et autre activités quotidiennes. Cependant, le jeu imaginatif
est élaboré avec un langage plus développé. Ii se peut qu'un enfant de dix-huit & vingt et un mois ait fait
semblant de boire dans un gobelet vide, mais a I'dge de vingt-deux mois il aime bien prétendre qu'ily a
une boisson particuliére dans le gobelet. Demander 4 votre petit enfant s'il veut de la limonade ou du lait
chocolaté et il vous répondra « du lait chocolaté ». Vous pouvez ensuite faire semblant de verser du lait
chocolaté dans le gobelet et remuer la boisson. Votre petit enfant aime bien cefte élaboration et vous
repondra si vous Iui posez d'autres questions telles que : « As-tu besoin de plus de chocolat ? » ou : « Est-
ce que c'est trop chaud, veux-tu un glagon ? »

« Bien entendu, a cet age, la plupart de I'élaboration verbale du jeu de simulation doit émaner de Fadulte,
mais le petit enfant est un participant et un auditeur enthousiaste. Une forme populaire de jeu imaginatif
incitant le petit enfant & parler consiste.a simuler des conversations téléphomques Dés son plus jeune
age, I'enfant trouve que le téléphone est un objet fascinant avec lequel jouer ».

« Un enfant de dix-sept mois s'assoit par terre et tient un téléphone au niveau de l'oreille de son chien en
peluche. L'enfant se rend compte qu‘un télephone est quelque chose qui parle-a quelqu'un, que l'oreille est
la partie qui écoute et que le rabat sur le coté de la téte du chien est une oreille. Dans ses jeux imaginatifs,
l'enfant a indiqué qu'il a conscience de généralisations trés sophistiquées; qu'il a été effectivement capable
de garder une idée dans sa téte. Une oreille n'est, par exemple, pas seulement sa propre oreille; c'est une
chose qui permet d'ecouter. Ce niveau de pensée symbolique devient de plus en plus manifeste et de plus
en plus complexe au fur et & mesure des mois qui passent. Cependant, les développements ultérieurs ne
sont qu'un perfectionnement et une extension de cette capacité. Le fonctionnement de l'esprit & I'age de
dix-sept mois est vraiment phénomeénal ».

FRAYEURS

« A mesure que limagination de I'enfant de 21 & 24 mois se développe, il en va de méme pour ses
frayeurs. Nous avons déja dit que la simulation constitue une fagon d'aborder le probléme. L'expérience
effrayante peut devenir excitante par le biais de la simulation et du jeu imaginatif. Bien qu'il ne soit pas
suffisamment sophistiqué pour traduire de nombreuses frayeurs en expériences imaginatives, I'enfant de
21 a 24 mois peut essayer avec l'aide d'adultes. L'enfant qui a peur des sirénes aimera peut-&tre écouter
un disque racontant une histoire de pompiers ou bien il se peut qu'il imite le bruit des sirénes tout en jouant
avec une voiture de pompier jouet. Méme le tuyau d'écoulement d'eau peut faire partie d'un jeu de
simulation. L'un des parents et I'enfant peuvent parler aux bulles de savon qui sont descendues dans le
tuyau d'écoulement d'eau, en leur disant au revoir et en leur demandant ensuite si elles ont chaud ou froid
ou bien encore faim. On peut faire couler davantage d'eau dans le tuyau pour réchauffer les bulles de
savon, les rafraichir ou les nourrir ».

« Soutenir I'enfant lors d'expériences réelles et encourager les expériences de simuiations constituent
deux fagons utiles de faire face aux frayeurs. Ces deux méthodes sont nécessaires pour aider un enfant a
faire ia différence entre limaginaire et le réel, et entre les frayeurs imaginaires et les frayeurs basées sur
un danger reel. L'enfant de deux ans amorce tout juste ce processus. Son imagination va continuer a se
développer, et il deviendra de plus en plus difficile pour lui de reconnaitre la part imaginaire de ses
frayeurs. Encourager I'enfant durant les prochaines années & étendre ses jeux de simulation l'aidera a
prendre connaissance du pouvoir et des limites de son imagination ».

Source : La deuxiéme année de mon enfant, Frank et Theresa Caplan



le jeu de « faire semblant »

Au cours de la premiére année de l'enfant. les objets semblent sou-
mis a ['usage quon en fait. Puis, lorsque l'objet disparait de la vue,
il cesse d'exister.

Progressivement, un glissement se fait dans I'esprit de I'eniant : d'une part
I'objet est doué d'une existence propre (on peut désormais jouer & cache-
cache), d'autre part, il peut devenir ce qu’on décide qu'il sera. C'est ainsi
qu'une casserole sera tour a tour, chapeau ou contenant. Le jeu symbolique
est né. De ce jour, 'enfant devient le roi, grace a son imagination, il peut « faire

semblant » autant qu'il le désire. D'un baton il fait un fusil, d'un carton une ’

cabane. Inutile de lui offrir certains jouets sophistiqués a 'usage unique et
défini ; il préfere celui, plus simple, avec lequel il peut jouer a l'infini.

Savoir faire semblant ouvre aussi la porte & tous les comportements-d'imita-
tion : on fait semblant de nourrir son ours, de disputer sa poupée, de conduire
son camion, de parler avec un copain invisible, etc.Cela peut étonner parfois
les parents qui craignent que leur enfant ne fasse pas bien la part entre l'imagi-
naire et le réel. :

@ En fait, jouer a faire semblant témolgne d'vn progres trés important pour
I'enfant, pour trois raisons essentielles.

o Lenfant, au lieu d'étre limité par le role premier des objets, est capable de
leur en attribuer un autre. Il peut prendre ses distances par rapport au
concret et accéder, grice au jeu,  l'ordre symbolique. Des lors, il pourra don-
ner libre cours 4 son imagination.

. @ [l sait que les objets, donc les étres humains également, ont une existence
propre. lls ne sont pas une extension de lui-méme et continuent d'exister hors
de lui. Cette découverte lui ouvre la compréhension du monde en lui faisant
perdre peu A peu la position narcissique qui était la sienne. Mais il se sent aus-

. si beaucoup plus petit face au monde.

 Limitation va jouer un grand rdle dorénavant dans le psychisme de I'enfant.
1 va pouvoir reproduire, avec ses poupées et peluches ou de facon totalement
imaginaire, les expériences passées. :

Les situations, agréables, mais surtout désagréables, que I'enfant a vécues
mais qu'il na pas totalement assimilées, vont &tre rejouées, autant de fois que
nécessaire, jusqu'a ce qu'elles aient été véritablement apprivoisées. C'est ainsi
que I'on entend 'enfant gronder son ours parce qu'il ne mange pas ou le
contraindre a s'habiller sous peine d'une fessée. .
Lenfant prend la place du parent, ce qui est une fagon de reprendre A la fois le
pouvoir et la maitrise de la situation. Puis il rejoue I'événement, en le modi-
fiant au besoin, jusqu'a ce qu'il en ait vraiment fait le tour.

Cette fagon d’appréhender la réalité est trés utile a I'enfant. A la fois, elle 'aide
a se mettre 2 la place de l'autre, eile atténue la culpabilité et elle évacue les
impressions désagréables.

Source : Votre enfant de ! jour a 3 ans, Anne Bacus
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PARENT
SEMAINE 9 (1- 2 ang)

LICTE DE MATERIEL

« Le monde imaginaira »
1* ATELIER

Activité : « Jeux éducatifs, physique et imaginaires »

Enveloppes

Cartons

Bouts de papier

Difféerents objets :

- chapeau de pompier

- vétements et accessoires
- vaisselles, ustensiles

- formes géométriques

- casse-téte, biocs, ballons
- teléphone, etc.

Textes
Jeux imaginatifs
Le jeu de « faire semblant »
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"ANT (7 - 2 ANS)

Qemaine 9 « Le monde imaginaite » 1% Atelier

ATELIERS DE STIMULATION




ENFANT (7 - 2 ANS)

) . ) o eog / . ot . )
Cemaine 9 Activitée au choix 1* Atelior
Suggestions d'activités L
(ne pas forcer les enfants, éviter 1'essoufflement) (g O m)
- DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR

OR>@ATKNES N >PUin A,

[ 12 ACTIVITE |

« MARCHE ENTRE LES LIGNES »

Coller. sur le plancher. un ruban @&
masquer de couleur de en laissant une
distance de 8 pouces enfre les lignes.
Inviter les enfants @ marcher enfre les
lignes, sur le cété gauche, le coté droit,

©puis @ l'extérieur des lignes.

[2= ACTIVITE ]

« LA BOITE AUX TRESORS »

Préparer une boite aux trésors dans
laquelle on retrouve une variété d'objets,
de vétements, de chapeaux, de
foulards, de souliers... Placer cette boite
au centre de la piéce et encourager les
jeux dimitation et de « faire semblant »
en se déguisant, en faisant des
-personnages ou des animaux, etc.

| 8EACTIVITE |

« DES GRIMACES EN MASSE »

On fait face aux enfants en s'assurant qu'ils
puissent nous voir. Faites une grimace et
encouragez-les & vous imiter. Tirez la
langue, souriez de maniere exagérée,
faites « O », L », «Mn, « T» avec volre
bouche. Exagérez vos mimiques et
attendre qu'ils adient terminé la premiére
arimace avant de passer a l'autre.

= Développer la motricité globale et
Iréquilibre.

= Favoriser les jeux d'exploration et
dimagination chez I'enfant.

= Encourager les jeux d'imitation et de
« faire semblant ».

= Développer l'expression verbale et
gestuelle.

= Développer le sens de lI'observation.

= Permettre de contrdler ies muscles du
visage et de la langue.

» Ruban @ masquer de couleur

» Boile avec différents objets : vétements,
souliers, bottes, cordes casseroles,
bouchons, cadilloux, etc.
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ENFANT (1 -2 ANS)
.Qemaine o

ORP@ACNPE N >P s

1 Atelier

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

[4E ACTIVITE. |

« LE PETIT TRAIN »

Placer 4 la portée de I'enfant de gros blocs
de construction ou des cubes et laissez
'enfant expérimenter. Puis, organiser un jeu
« de faire semblant » en invitant les enfants

a placer tous les cubes, un a la suite de.

l'autre. Dites, « c'est un beau train », et faites
Tchou-tchou-tchou...

|. 58 ACTIVITE |

« BIZOU RACONTE UNE HISTOIRE »

« Bizou » raconte une histoire .aux enfants.
Il les invite G faire les gestes appropries.
« Bizou »n donne des cdlins & chaque
enfant avant de quitter et leur dit un
beau compliment.

[ 68 ACTIVITE |

« ON RANGE TOUT »

On aide 'enfant & se remettre le matériel
& sa place. Dites clairement a I'enfant le
nom de l'objet quil range et son lieu de
rangement. Répéter cet exercice a
chaque semaine. Graduellement,
renfant rangera lui-méme ses jouets. Le
féliciter de ses efforts.

= Encourager I'enfant & découwvrir et &
organiser ses propres jeux.

= Suggeérer un jeu de « faire semblant ».

= Développer la concentrafion de
lenfant.

= Favoriser le développement social.

= Faire vivre la marionnette, Bizou. enla
faisant parler (les marionnettes
encouragent les enfants & parler).

= Développer. petit a petit, le goit des
histoires chez I'enfant.

= Apprendre G ranger les jouets quand
les jeux sont terminés.

» Gros blocs de construction ou gros
cubes.

» «Bizoun
» Livre d'histoires
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Semaine 9 « Vieite d'une bibliothéque » ~ 2¢ Atelier

PARENT-ENEANT  PARENT ENFANT
Activités librag Vicite d'une bibliothaque Activitée au choix

ATELIERS DE STIMULATION
(71-2ANS)




PARENT - ENFANT ( 1 - 2 ANS)

Cemaine O

?2¢ Atelier
Activitée librag (60 m)

Suggestions d'activités

(ne pas forcer les enfants, éviter l'essoufflement)

MOTRICITE GLOBALE

MOTRICITE FINE

LANGAGE

Parents et enfants se placent les uns demiére les autres en alternant. On
forme un train en se tenant par la taille. On annonce « C'est le départ ». On
fait le « Tchou, tchou » du train. On aréte, puis on repart.

Suggérer a l'enfant des jeux d'équiliore tels que marcher sur une ligne,
monter et sauter d'une chaise, monter et descendre un escalier, pousser, tirer
des objets, etc. Offrir une surveillance a I'enfant et 'aider si' nécessaire.

Offrir & I'enfant un casse-téte d encastrement de 2 & 3 piéces. Sil réussit,
gjouter une autre piéce.

Etendre devant l'enfant des trombones ou des cure-dents péle-méle. Lui
proposer de les ramasser avec le pouce et I'index et les déposer dans un
contenant. Demandez-lui de recommencer aves |'autre main.

A travers un rouleau de papier hygiénique, le parent émet un son (brr, meunh,
etc.). Ensuite, il demande & I'enfant s'il veut faire le méme son.

Demander & l'enfant d'aller chercher-un objet familier que vous voyez dans
la piece. Recommencer avec d'autres objets. Féliciter I'enfant de ses efforts.



PARENT - ENFANT (7 - 2 ANS)

CQomaine 9

?¢ Atelior
Activitée librec (60 m)

Suggestions d'activités (SUITE)

(ne pas forcer les enfants, éviter lI'essoufflement)

DEVELOPPEMENT COGNITIF Donner & I'enfant un jouet éducatif composé d'anneaux de plastique de

(apprendre a coopérer, a
participer et a saisir le sens
des gestes posés)

IMITATION

taille différente & placer par ordre décroissant autour d'une tige. Laissez-le
explorer. Aidez-le au besoin.

Poser 2 cercles sur la table, un petit et un grand. Dites-lui « Donne-moi le
grand , donne-moi le petit ». Faites la méme chose avec les objets ronds et
carres (balles, cubes, etc.).

Fabriquer une petite maison avec des couvertures tendues sur des chaises.
Mettre Q lintérieur, une bolte de carton & I'envers, une petite chaise (servant

~de mobilier), des accessoires de cuisine (ustensiles, assiettes, vemes) et invitez

l'enfant & dresser la table.

Se placer face a I'enfant en faisant des signes avec les mains et linviter &
faire la méme chose : fermer et ouvrir Ia main, écarter les doigts, saluer,
fermer et ouvrir le pouce, souffler des baisers avec les mains, applaudir...




PARENT (1 - 2 ANS)
Cemaine O ?¢ Atelier

« Une visite a la bibliothéque » (60 m oy pll.lg)

OBJECTIF : Apprivoiser tout doucement la bibliothéque du quartier et son fonctionnement.

INFORMATION

SUGGESTION D'ACTIVITE

L'intervenante organise une rencontre privée (en dehors des heures d'ouverture de la bibliothéque,
si possible) entre une responsable dé la bibliothéque, les parents et elle-méme. Ce premier
contact, le plus difficile, permet d'apprivoiser et de connaitre les services offerts par la

bibliothéque de méme que son fonctionnement.

Cette visite permet :

= de voir comment cela se passe;

d'étre en relation avec les livres;

= de découvrir et de choisir de bons livres pour le parent et pour 'enfant.

Lors de cette visite, l'intervenante peut :

avec l'aide de la responsable de la bibliothéque organiser une « Heure de contes » qui servira
de modéle aux parents pour qu'ils puissent reprendre cette expérience avec l'enfant a la
maison. L'intervenante peut lire I'histoire ou demander 4 un parent volontaire de le faire;

= négocier une entente avec la responsable pour un « Prét de livres » a long terme en vue
d'organiser un coin lecture au local;

= demander si c'est possible de recevoir a nouveau les parents 4 la bibliothéque pour consolider
les acquis de la 1re visite et développer le réflexe d'y retourner.

MATERIEL A PREVOIR : ~ Billets d'autobus si nécessalre




ENFANT (1 -2 ANS)
Camaine O

(ne pas forcer les enfants, éviter l'essoufflement)

Activitée au choix

Suggestions d'activités

2° Ateliar
(20 m)

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

« LEBALLON »

Placer un ballon devant l'enfant et
demandez-lui s'il peut donner un coup de
pied dessus. Demandez-lui ensuite de le
rapporter.

« LA FANFARE »

Offrir aux enfanls différents objets &
secouer, & taper et dont le son imite
celui des instruments de musique.
Casserole avec cuilleres de bois
(tambour}, rouleau de papier
hygiénique (flite), deux assiettes
d'aluminium [cymbales), pois dans une
boite d'allumettes [maracas), grelots sur
un élastiqgue a passer au poignet de
lenfant [clochettes). Et voild la fanfare
joue de la musique rythmique.

[3E ACTIVITE |

« LES BOULES »

Faconner plusieurs boules de pate &
modeler. Offrir une boule a l'enfant et le
laisser expérimenter. Lui offrir une autre
boule et linviter & l'écraser entre ses
mains ou sur la table. Donnez-lui de
contenants qui servent de moules.

= Développer le sens de 'équilibre et le

contréle du corps.

= Bouger au son du rythme.

= Développer chez 'enfant I'habileté &
différencier les sons.

= Permettre a 'enfant de faire du bruit et
décompresser.

= Développer son imagination.
= Affiner sa dextérité.

Quelques ballons

Magnétophone

Musique au choix

Fabrication de différents instruments
de musique avec des casseroles,
assiettes d'aluminium, cuilleres de bois,
rouleaux de papier hygiénique, boite
d'allumettes, pois secs, grelots,
élastigue

Pate a modeler non toxique
Contenants servant de moules




ENFANT (71 -2 MS’
Qemaine 0

Lot
t -
B 2

2¢ Afelier

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

(37 SCUTN Taelpd AR TTN Y

« LES PETITS DOIGTS »

Dans une boite & chaussures décorée, on
encastre des contenants de pilules vides
dans lesquels on retrouve  différents
ingrédients (ouate, riz. persil, glace
concassée, sel, etc. }.

[ 5EACTIVITE -
« LA MURALE COLLECTIVE »

On continue notre murale collective mais
cette fois en collant des morceaux de
feutre de formes et de couleurs différentes.

« JE JOUE A FAIRE SEMBLANT »

On mime la démarche de certains
animaux tout en racontant une petite
histoire & leur sujet (un éléphant piétinant
dans la forét, un oiseau en vol, un chien
creusant un trou, un chat faisant sa
toilette, etfc.).

= Découvrir de nouvelles textures et
sensations en utilisant les doigts

= Notions : dur-mou, chaud-froid,
doux-rugueux.

= Stimuler limagination et la créativité
= Développer la concentration
= Se sentir fiers

= Jouer G étre quelqu'un d'autre

= Développer la sociabilité {a travers
ce jeu l'enfant découvre les autres
enfants)

> Boite & chaussures

>

>

Produits divers {ouate, glace
concasseée, riz, sel, persil ...)
Contenants de pilules vides

Notre murale (déja commencée)
Morceaux de feutre de formes-et de
couleurs différentes

Colle
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6@&5&1&’ - enrany (1 - 2 ANS)

QEMAINE 10 * ATELIER
« Entre papa, maman et moi »

ATELIERS DE STIMULATION



PaRrent - eneany (1 - 2 ANS) ' | PAGE 2

QEMAINE 10 | {* ATELIER
« Entre papa, maman et moi »

OBJECTIF DE LA RENCONTRE

o  Sensibiliser les parents i I'importance du rdle du pere tout comme celui de la mére dans les situations
de la vie quotidienne de I'enfant et au plaisir mutuel qui en découle.



Pareny - enrant (1 - 2 ANS)
SEMAINE 10

« Entre papa, maman et moi »

'u

PAGE I
{* ATELIER

DUREE

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

15 m

Accueil

o Arrivée graduelte des parents avec leur enfant.

o Les parents prennent place sur les tapis ou on
retrouve quelgues jeux.

o Le parent nomme un moment agréable qu'il a vécu
avec son enfant cette semaine.

Aux intervenantes

Favoriser un climat de détente.

Local d'atelier :

Chaises, table

Tapis

Jeux divers (bols, seaux en
plastique, casseroles,
couvercles, balles, anneaux,
cubes, cuilléres en bois, ...)

Retour sur les activités a la maison

o Retour sur la semaine précédente du journal. Les
parents discutent sur les activités faites a la
maison. On applique un autocollant sur lactivité ol
on.a du plaisir & s'amuser ensemble.

Retour sur la réflexion de la semaine précédente

|+ On compiéte le « Coin duparent ».

* « Bizou » arrive et parle un peu avec les enfants

‘8i un enfant n'a’pas fait son petit coeur, il choisit un
dessin d'une semaine précédente. Chaque enfant
vient mantrer son chef d'oeuvre a Bizou qui dit un
beau compliment & chacun. Ensuite, on montre nos
chefs d'oeuvre aux autres, puis on les affiche sur le
tableau des célébrités. On récite la comptine de
Bizou qui fait un calin aux enfants avant de quitter.

e A la fin de I'atelier, les chefs d'oeuvre sont retirés

du tableau et collés dans le cahier « Notre journal ».
{Bricolage a deux).

e le parent glisse ses 3 images .(l'auto, le train, le

bateau) dans son « Album d'images ».

Aux intervenantes

Souligner aux parents qu'en faisant des
activités avec leur enfant, il apprennent a
connaitre ses points, ex. . l'enfant est
déterming, attentif, minutieux, joyeux, etc.
On invite les parents & écrire sur la feuille
« A la découverte des points forts... », une
de ces découvertes chez leur enfant.
Faire voir aux parents comment ils
peuvent fortifier davantage ce point fort
chez leur enfant (ex. : en soulignant ses
réussites, en participant a ses jeux, ...).

N.B. ON PEUT FAIRE CET EXERCICE A LA COLLATION

SANTE.

Cahier « Notre journal »
Autocollants

Feuille :

« A la découverte des
points forts » (annexe)

Tableau des célébrités
« Bizou »
La comptine de « Bizou »

Album d'images
(l'auto, le train, le bateau)




PAGE &

Parent - enrant (1 = 2 ANS)
SEMAINE 10 | 1* ATELIER
« Entre papa, maman et moi » |
DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
16'm Exercices moteurs (global) Auxintervenantes
(choisir parmi les.activités proposés)
e Exercices de réchauffement :
La sauterelle
Inviter I'enfant & sauter avec beaucoup de e Promouvoir le contréle du tronc, la
force et ensuite plus doucement (en alternant). coordination, -la stimulation du sens de Chanson

Et hop ! Pipo, Pipo

On chante la chanson en faisant les gestes
appropriés (ex. on alterne mains/épaules en
haut puis genoux fléchis de fagon rythmique).

Les ballounes

On forme un cercle ou parents ‘et enfants
tiennent un drap et tentent de maintenir 2
ballounes dans les airs en agitant le drap.

La brouette

Le parent invite I'enfant & se placer a quatre
pattes. ! le soutient sous les hanches ou les
genoux et si I'enfant veut avancer, il I'aide sur
une courte distance. A la maison, invitez papa
a se promener a quatre pattes avec l'enfant
sur son dos. Il en sera ravi.

Le ballon qui se proméne

Debout, on forme un cercle (en alternant un
parent, un enfant). Au son de la musigue, on
se passe le ballon et quand la musique arréte,
on nomme tous ensemble le prénom de celui
qui a le ballon dans les mains.

l'équilibre et le renforcement des
muscles a travers l'action de s'accroupir
et de sauter.

e Favoriser la coordination, le contrdle des
mouvements et du rythme. '

o Développer le sens des directiohs chez.

l'enfant en le guidant dans l'action de
bouger les bas, en haut, en bas, etc.

Renforcer les bras.
Favoriser le rapprochement entre papa
et son enfant.

e Favoriser chez l'enfant la coordination
occulomanuelle.
o Favoriser-le.développement social.

Et hop ! Pipo, Pipo (atelier 8)

Couverte parachute ou grand
drap
2 ballounes

Magnétophone
Musique
Bailon
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-] Le langage

« On invite un parent et son enfant & se placer a
l'intérieur d'un cercle formé par les autres parents
et enfants qui chantent « La ronde des petits
lapins ». Le parent et I'enfant sautent ensemble au
moment ou l'on chante : « saute, saute, saute, mon
petit lapin ». On frappe des mains en meme temps.
A tour de réle, chaque dyade se rend au milieu du
cercle.

o Le parent invite I'enfant-a chaisir un livre d'histoires.
On laisse Penfant explorer le livre. Ensuite, le
parent raconte une histoire a 'enfant et I'encourage
a dire ce quil voit, 2 répondre aux questions.
Donner du temps a I'enfant pour répondre. Félicitez
I'enfant pour sa collaboration.

Aux intervenantes

« Stimuler I'attention auditive de I'enfant.

e Encourager l'enfant & suivre des
indications en série : sauter et frapper
des mains, par exemple.

e« Développer la capacité d'écoute de
l'enfant.

« Encourager la communication verbale.

¢ Faire voir aux parents l'importance du
rdle de pére auprés de I'enfant. Méme
si les moments de rapprochement sont
souvent courts, ils sont importants
pour lenfant. lls Ilui apportent un
sentiment de sécurité, de chaleur,
d'attention, d'intimité physique, etc. Par
exemple, la voix grave et rassurante
d'un papa qui raconte une histoire a
son enfant, aura t6t fait de faire
disparaitre « le monstre » sous le lit...
Tout comme donner le bain a I'enfant,
le mettre au lit, le consoler quand il
pleure, etc.

Chanson
La ronde des petits lapins
(annexe)

Livres d'histoires
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10m

Le langage (suite)

Jeu de mots

Le parent demande a lenfant s'il veut aller
chercher son « Album d'images » et I'en remercie.
Il demande ensuite a I'enfant de pointer du doigt
son prénom sur I'Album et lui laisse le temps de

chercher.” |l l'encourage dans sa recherche
« regarde, ton nom est écrit [, en bas de la
page... ». |l ameéne a lui faire tourner les pages

de son Album. A chaque page, il lui demande de
montrer une image et de la pointer du doigt. Le
parent pointe le mot sous l'image et le nomme.
Pour les nouveaux mots de la semaine (I'auto, le
train, le bateau), on refait le méme exercice que
les semaines précédentes.

Aux intervenantes

¢ Profiter de l'occasion pour apprendre &
I'enfant le respect des livres. et de son
Album d'images. Il peut arriver que
l'enfant déchire un livre en le
manipulant mais:ce n'est pas dans son
intention de le déchirer. Profiter du
moment pour dire & I'enfant qu'on traite
differemment une livre et une feuille de
papier. C'est une fagon pour le parent
d'aider son -enfant a devenir une
personne responsable.

Album d'images
(l'auto, le train, le bateau)

Pause tendresse
JEUX CALMES :
(choisir parmi les jeux proposés)

Les mains

Inviter l'enfant @ poser sa main, les doigts
légérement ouverts sur une feuille de papier.
Tracer le contour avec un crayon feutre. Montrez-

lui ensuite le dessin ‘de sa main. Recommencez

avec votre main et montrez-lui la différence. Ne pas
oublier de dessiner également la main de papa une
fois & la maison.

Les petits pots

Mettre des produits de différentes odeurs dans de
petits pots. Inviter I'enfant a sentir chaque flocon et
lui demander s'il aime ou non l'odeur qui s'en
dégage. On lui nomme le produit qu'il a senti.

Aux intervenantes

e Prendre conscience de soi et des
autres.

o Progresser dans sa découverte du
monde en sentant des odeurs
différentes (bonnes et mauvaises).

Feuilles de papier
Crayons feutre

Petits pots

o Différents produits odorants

{cannelle, vanille, vinaigre, poivre,
ail, café, moutarde, parfum)
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Explication des activités & faire a la maison.

Pour le parent
On remet 3 images & colorier (le chapeau, la
montre, {e parapluie). Le parent colorie, decoupe
et colle les images sur des petites fiches ou des
cartons de couleur. |l rapporte les 3 images a
I'atelier suivant.

Pour le parent et I'enfant
{bricolage a deux)
Reprise de la technique de saupoudrage.

e Encourager les parents a faire les
activités 4 la maison en leur soulignant
que l'enfant découvre & chaque jour de
nouvelles habiletés lors de ces-activites.

DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
20m Motricité fine Aux intervenantes
« Un poisson bien spécial »
(technique de collage et de saupoudrage)
- On passe a chacun une feuille de papier |e Découvrir les effets du sel ou autres ]e Papier construction de couleurs
construction sur laquelle un poisson a éte trace. Le produits semblables sur la colle. différentes
- parent met de la colle sur la forme. du poisson et Colle
l'enfant la saupoudre de sel ou de poudre (style Divers produits comme le sel,
Jello). Pour donner plus de cachet au dessin, sucre, poudre « Jello »,
coller la feuille sur un carton de couteur différente, cannelle, sable, ou autres
qui dépasse d'un pouce le dessin. Celui-ci peut ¢ Modele du poisson (annexe)
é&tre suspendu dans la chambre de I'enfant.
15 m Collation santé Aux intervenantes
Assis autour de la table, on prépare nos collations. ¢ Profiter de ce moment pour répondre aux [Je Café, jus non sucré, lait ...
On range tout, puis on se lave les mains et on se questions et aux inquiétudes formulées [e Collation des parents
rince la bouche. par les parents. ¢ Chiffon-J
¢ Tirage d'un prix de présence. o Prix de présence
5m Rangement et départ Aux intervenantes Remettre le matériel pour les

activités a la maison :

Images a colorier (le chapeau,
la montre, le-parapluie)
Fiches

o Activité pour le parent et 'enfant:

l'ourson (annexe)




Parenr - enrany (1 - 2 ANS)
SEMAINE 10

« Entre papa, maman et moi »

PAGE 8
{* ATELIER

DUREE

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

Rangement et départ (suite)

L'ourson

Le parent met de la colle sur l'ourson.

L'enfant saupoudre son ourson de cannelle, de
sable.ou de cassonade.

On rapporte le devoir a l'atelier suivant pour le
coller dans le cahier « Notre journal ».

Parents et enfants rangent le matériel.
Bref retour sur ['atelier, appréciation de Ila
rencontre par les parents.
Ouverture sur le theme de la semaine prochaine:
« Le point sur le chemin parcouru ».
Remise - des fevilles d'exercices et d'information;

" - du bricolage;

- de la réflexion de la semaine:

Aux intervenantes

s Sable, cannelle ou.cassonade
s Colle o




Paregnr gnrant (1 - 2 ANS)
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EN ATELIER
cuggectione d'activitée

E

\LY
m™h
w

MAMAN

AIME BIEN

AIME MOINS

AIME BIEN

AIME MOINS

Exercicee phyciquee

s Exercices de réchauffement :
- La sauterelle
- Ethop ! Pipo, Pipo

¢ Les ballounes
s La brouette
¢ Le ballon qui se proméne

Langage
¢ Chanson . - Laronde des petits lapins
s Jeu de mots . - Album d'images (I'éuto. le

train, le bateau)

Pauce tendresce

» Jeux calmes Les mains

Les petits pots

Activitée 4 Ia maicon
s Pour le parent

Images a colorier
(le chapeau, la- montre, le
parapluie)

¢ Pour le parent . - Reprise de la technique de
et l'enfant saupoudrage (L'curson)
(bricolage a deux)
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EN ATELIER
houg¢ avone fait...

™

MAMAN

AIME BIEN

AIME MOINS AIME BIEN

AIME MOINS

Exereieee phyeiquec

Langage

Pauce tendrecce

Activitée §°1a maicon
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« A la découverte
dec pointe forte... »




LA RONDE DES PETITS LAPINS

Mon petit lapin
~ a bien du chagrin.
Il ne saute plus,
il ne joue plus
dans mon jardin.

Saute, saute, saute,
mon petit lapin.
Tu auras du thym,
du serpolet dans mon jardin.
Petit lapin choisis quelqu'un...

Source : Brin d'Eveil



MOTRICITE FINE - CEMAINE 10

Un poieson bien spéeial




ACTIVITE POUR LE PARENT SEMAINE 10

Images 3 colotier




ACTIVITE POUR LE PARENT ET L'ENFANT SEMAINE 10

Technique de caupoudrage ~ L'ourgon




L'enfant aime que papa tout comme maman s occupe de lui.

Comment ces moments privilégiés se passent-ils 7

ATELIER 10



PARENT - ENFANT (1 - 2 ans)

« Entre papa, maman et moi »

SEMAINE 10 LISTE DE MATERIEL 1= ATELIER
ACCUEIL LOCAL D'ATELIER .
¢ Table, chaises
* Tapis ou matelas
¢ Siége de bébé
¢ Jeux divers . (bols, seaux de plastique,
casseroles, couvercles, balles, anneaux,
cubes, cuilléres de bois, etc.)
RETOUR SUR LES ACTIVITES A LA MAISON e Cahier « Notre journal » Feuille : A la découverte des
¢ Autocollants points forts (annexe)
* Tableau La comptine de « Bizou »
¢ Album d'images (I'auto, le train, le bateau) « Bizou »
EXERCICES MOTEURS  Chanson: Ethip ! Pipo, Pipo (réf. Atelier 8) ® Magnétophone
» Couverte parachute ou grand drap * Musique
e 2 ballounes Ballon
LANGAGE Chanson Livre d'histoires
' o La ronde des petits lapins Album d'images
PAUSE TENDRESSE (JEUX CALMES) e Feuilles de papiér Divers produits odorants {cannelle,
v o Crayons feutre vanille, vinaigre, poivre, moutarde,
* Petits pots parfum, etc.)
MOTRICITE FINE (Un poisson bien spécial) o Papier construction de couleur bleue Divers produits comme le sel,
‘ foncée et de couleurs différentes poudre « Jello », sable ou autres
e Colle de méme texture
COLLATION SANTE » Café, jus, collation des parents
¢ Chiffon-J
¢ Prix de présence
ACTIVITES A LA MAISON « Images a colorier (le-chapeau, la montre, Colle
le parapluie) Sable, cannelle ou cassonade
¢ Feulille notre « devoir » (I'ourson)







SEMAINE 10 (1-2 ANS) 1R ATELIER

« Entra papa, maman ef moi »

ATELIERS DE STIMULATION
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« Entre papa, maman et moi »

OBJECTIF DE LA RENCONTRE

o Sensibiliser les parents aux multiples roles que peuvent jouer les papas tout comme les mamans
auprés de leur enfant et au plaisir que cela leur procure.
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« Entre papa, maman et moi »
ACTIVITE : « Saviez-vous que les papas tout comme les mamans ... »
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30m

Information/Discussion

On invite le groupe a former deux équipes et &
se nommer une responsable d'équipe pour noter
les commentaires de son groupe. On passe la
feuille : « Saviez-vous que les papas tout comme
les mamans peuvent.. » L'activité consiste’ &
réftéchir sur notre rle de parents et & nommer
ce qu'un papa tout comme une maman peuvent
faire pour prendre soin de leur enfant.

Aux intervenantes

Permettre aux parents d'échanger entre
eux sur le : « Comment ils pergoivent le
rdle du pére et de la mére auprés de leur
enfant ? »

Tableau

Feuilles : « Saviez-vous que les
papas tout comme les mamans
peuvent ... » (annexe)
Crayons

De retour en grand groupe

Selon vous, est-ce qu'un papa tout comme une
maman peut donner les mémes soins-ou faire les
mémes choses avec son enfant ? (changer de
couche, donner &4 manger, etc.)

Si le papa se sent moins habile pour changer son
enfant de couche ou lui donner & manger, qu'est-
ce que maman peut faire pour ['aider ?

Aux intervenantes

Faire voir aux: parents que les papas tout
comme les mamans peuvent faire la
méme chose auprés de leur enfant
(changer de couche, donner a manger,
etc) Bien sOr, il peut exister des
différences sur la maniére de faire et
c'est correct.

Sensibiliser les parents au fait qu'un
papa peut vouloir participer aux taches
quotidiennes comme changer la couche
de son enfant mais se sentir malhabile
pour le faire. |l suffit pour la maman de
lencourager & continuer. Si, par
exemple, la couche est placée un peu

croche, ce n'est pas grave, il faut bien.

que papa se pratique pour apprendre.
L'importance c'est que sa conjointe lui
laisse prendre sa place méme si les
résultats sont différents de ses attentes a
elle.
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Discussion en grand groupe (suite)

On invite les parents a échanger sur le partage
des taches concernant les soins & donner a leur
enfant et celles de la vie quotidienne.

Pouvez-vous nommer les plaisirs qu'un enfant
peut apporter a son pére ou a sa mére ?

Quels autrés rdles un pere peut-il jouer auprés de

son enfant ?

Aux intervenantes

o Sensibiliser les parents aux différents
. moyens qu'ils peuvent utiliser pour se
partager les taches. Par exemple,
s'asseoir et échanger sur ce qu'ils
peuvent faire (ex. maman donne le
bain et papa raconte une histoire avant

le dodo ou vice-versa, etc.)

o Sensibiliser les parents aux plaisirs
qu'apporte le métier de parents malgré
les hauts et les bas de la vie
quotidienne. Par exemple, lorsqu'un
enfant enroule ses bras autour du cou

de papa et dit : « taime papa », clest

une des plus belles récompenses pour
un papa.

o Sensibiliser les parents aux multiples
réles que peut jouer un pére aupres de
son enfant. Un role qui débute avec la
grossesse (un rble de soutien et
d'assistance) et qui se poursuit dans
tous les domaines : dans les jeux de
'enfant, au niveau de lautorité, de
'enseignement, de [laffection, de
I'amour, etc.

Textes
o Un plaisir d'étre pére ?
Le meilleur |

o Etre papa d'un bambin un art de
vivre »
o Entre papa, maman et moi

(annexe)
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Lac papac peuvent

Lac papac peuvent

Lec papac peuvent

Lé; pépas peuvent




“@F es papas pensent souvent qu'ils
:d ne sonl pas trés habiles pour
‘L5 prendre sotn de leur enfant?
- =% Ne saviez-vous pas que les papas :

& Font des compagnons de-jeu extra-
ordinaires : on peul monter sur leur
dos. grimper sur leurs épaules ou
se faire lancer dans les alrs et rat-
traper aussi vite par leurs grands
bras;

@ Onl des voix graves particuliére-

crocodile sous le lit ou un monstre
dans le placard:

ment rassurantes lorsqu'il y a un.

Fire papa d’un bambin:
UN ART DE VIVRE

@ Mettent du contraste et de la variété
dans la vie des bambins : ils ont des
joues qui piquent, des expressions
et des gestes différents de ceux des
mamans el ne préparent pas les
mémes collations quand ils gardent.

Trouver le temps de vivre avec
son enfant

Sl vous travailtez, vous avez peut-
étre 'impression que vous avez peu de
temps a partager avec votre bambin.
Mais savez-vous bien profiter des mo-
ments. méme COUrts. que vous passez

avec lul?

2 8i vous vous levez 16t. savourez les
premiéres heures de ia journée avec
votre enfant. Demandez-lui de vous
alder a choisir ses vétements ou pla-
colez ensemble en déjeunant. Vous
vous surprendrez peut-étre a sourire
quand, une heure plus tard. vous
'Yous retrouverez dans la circulation.

» A lautre bout de la journée.
pourquol ne pas vous délendre un
peu en compagnie de votre bambin?
Oubtiez vos soucis en regardant un
livre d'images avec lui ou, si vous
avez encore de I'énergie, emmenez-
le faire des courses. Amenez-le a
I'éplcerie. a la quincaillerte, chez le
nettoyeur, ou méme au garage. Si
I'heure du souper approche et que
vous craignez qu'il ait faim, mettez
quelques petites provisions a gri-
gnoter dans un sac et partez le
coeur Iéger..: Les enfants adorent
faire de -vraies activités de grands»
avec leurs parents!

® Profitez des fins de sematne pour
faire des choses un peu spéciales :
un déjeuner au restaurant du coin.
une expédition dans le parc voisin
ou une visite chez vos copains.
Volre bambin sera ravi'

¢ Et le soir, avant son coucher,
pourquoi ne pas vous offrir quel-
ques momenis de douceur et de (en-
dresse en lui donnant son bain ou
en le mettant au lit? Vous vous en-
dormirez tous deux plus heureux. ..

J'ai 20 mois

GRANDIR 7




Pléce aux PEREQ

Un plaisir d’étre pére ?
LE MEILLEUR !

Quand vous expliquerez a votre enfant comment les-abeilles font du miel, regardez
ses grands yeux qui enregistrent le moindre détail. Vous vous sentirez important car
vous saurez qu’il écoute. Lui aussi se sent important car vous lui accordez votre
attention. Quand il viendra vous enrouler ses bras autour du cou et dire : « Papa, je
t’aime », vous verrez qu’il n’y a pas plus belle récompense au monde.

Essayer de répondre & chacune de ses petites questions en trouvant des exemples
faciles a comprendre pour lui vous procurera du plaisir. Vous vous découvrirez peut
étre des talents de pédagogue que vous ignoriez. Un des beaux cadeaux que vous fait.
votre enfant, c’est de vous faire confiance. Quand vous I’aidez a s’habiller, a
remonter son traineau en haut de la cte ou quand vous prenez votre bain avec lui,
votre enfant apprécie. Il aime se fier 4 un adulte qui tient ses promesses ; il se sent
épaulé, en sécurité. Ca fait beaucoup de choses & faire ? -Oui, c’est vrai. Et il arrive
qu’on se sente moins disponible pour I’enfant. Le mieux, c’est de le lui dire
franchement : « Pas maintenant, papa est fatigué ».

Plus on accorde de temps a son enfant, plus il devient capable, en retour, de
s’occuper tout seul un petit bout-de temps. Car il se rappelle que vous I’aimez, que
vous €tes 1a pour lui.

Chronique du groupe PROSPERE, un projet de soutien.a l'engagement paternel.
Référence : GRANDIR, Le magazine des parents, J’ai 17 mois



entre pdpa G

Paca. toi aussi je te connais bien. Dés avant ma naissance, j'ai percu les
modulations de ta voix. || est certain que deés les premiers jours un lien
privilégié m’unit & maman. Ce lien fait que, pendant les premiers mois
de ma vie, |'ai |a sensation que nous ne faisons qu’un, que nous for-
mons un tout elle et moi... Mais peu 3 peu je prends conscience de mon
existence propre et ¢’'est toi qui, par ta présence, ton aide et tes encou-
ragements, m’aides & sortir de mon cocon.

un papa, pas plus qu’une maman,
ne se mesure a la quantité de temps
passé avec mol

Il parait que ca n'est pas facile pour certains papas de s'occuper de leur
enfant dés les premiers jours. Certains attendent quelquefois plusieurs
années avant de communiquer véritablement avec leur enfant. Seule-
ment, il arrive aussi que le temps passé sans se connaitre rende les
échanges difficiles.

Papa ne me comprend pas et moi je n'ai pas confiance en lui. Chaque
fois que ['ai un probléme, c’est vers maman que je me précipite, et cela
peut durer trés longtemps.

Alors si tu as décidé de t'intéresser vraiment 3 mon éducation, c’est dés
les premiecs jours qu'il faut le faire.

Et méme dés la naissance si tu désires étre présent 3 la clinique {mais
pas en te for¢ant pour étre « & la mode ») et pourquoi pas aussi avant
que je sois 13, puisque ma naissance est le fruit d’'un projet & deux
{méme si je suis un enfant adopté).

Tu es peut-étre un papa extrémement présent et qui partrcnpe aux acti-
vités de la maison. Tu peux, si tu le souhaites, me changer, me baigner,
me faire manger.

Tous ces moments d'échange sont merveilleux pour nous trois parce
quils sont simplement I'expression d'un couple uni et heureux de faire
des choses ensemble.

Tu es peut-étre un papa qui, dés les premiers instants de ma vie, a eu |a
possibilité de me caresser et de me toucher, ce qui est trés bénéfigque
pour moi, pour toi, mais aussi pour maman.

Tu es peut-étre aussi un papa qui ne fait rien de tout cela parce que tu
participes autrement a la vie familiale ou plus simplement parce que tu
rentres tard le soir. Tu es peut-&tre encore un papa qui ne rentre a la
maison que le week-end du fait de son travail. Qu'importe ! Un papa,
pas plus qu'une maman, ne se mesure 3 la quantité de temps passé
auprés de moi

e’




ce qui compte, c'est que tu sois présent,
que tu existes dans l'esprit et dans la parole
de maman

J'aurai un vrai papa ou que tu sois et quelles que soient tes activités et
ta pariicipation simplement si tu existes pour maman, si tu comptes
pour elle. Ce sera trés profitable pour moi, si lorsque tu t'absentes,
maman me parle de toi, de vous, si etle évoque ton retour et me mon-
tre, parce que c'est ainsi qu’elle le vit, gu'elle t'attend avec plaisir.

Par contre, tu peux bien étre présent plusieurs heures par jour, si
maman sans le vouloir exprime du mépris et te considére comme le
dernier des hommes, c’est 13 que je serai vraiment perturbé. En fait, je
ne peux te reconnaitre comme pere que si je comprends méme sans
mots que tu es dans lI'esprit de maman son compagnon et mon papa.

Ce qui, bien entendu, ne m'empéchera pas d'essayer de vous séparer,
de chercher 3 provoquer des disputes @ mon sujet. Et ce n'est que si je
Ny parviens pas que j'y renoncerai vers 5-6 ans pour m’intéresser 3
d'autres choses.
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papa et mes jeux

Quand mon go(t pour I'aventure et 'acrobatie commence 3 inquiéter
maman, quand elte hésite 8 me laisser grimper sur une chaise ({pré-
voyant la chute}, c’est toi, avec tes propres souvenirs de petit garcon,
qui la rassures et me permets ainsi de faire mes « classes ». Car si vous
devez me protéger I'un et l'autre des vrais dangers, tu sais aussi que
certaines mamans trop inquigtes donnent & leur enfant le seniiment
qu’'il est en danger de mort 8 chaque pas. C'est ainsi que chaque jour tu
vois des enfants hésitants, craintifs, n‘osant pas se lancer dans |a vie.

Mais si je suis un diable enchaing, il m'arrive aussi de chercher le récon-
fort auprés de ma poupée de chiffon ou bien de me passionner pour
une série de petites casseroles. Et si je suis une fille, j2 peux trés pbien
aussi m'intéresser aux cows-boys et aux soldats.

Sache bien que tcus les jeux me sont profitables puisque ¢’est comme
cela que j'explore le monde, de |a dinette au petit soldat.



Rzssure-toi papa, ie deviendrai un homme heureux gt épanoui, méme si
je m'intéresse aux poupées pendant un certain temgps. !l faut mencou-
rager & exploiter toutes les richesses que m'offre mon environnement.
Que ce soient des jouets fabriqués ou bien des cbjeis de toutes sortes,
boites, flacons & visser, spatules qui ficttent, j'ai besoin que tous les
deux nous avons & travers ces jeux des moments de « conversation ».

papz et l'autorité

Comme je suis heureux d'avoir un pipa gui
s‘intéresse & moi et surtout participe 8 mon
éducation | Mais éduquer c’est aussi
m’'apprendre a renoncer a certains plaisirs
immédiats, 3 supporter certaines frustraticns.

Car si pour l'instant je vis dans le présent,
c’'est & toi de penser au futur 3@ ma place. Pour
le moment ce que je recherche, c'est la satis-
faction immédiate de tous mes désirs, le plai-
sir dans l'instant. Seulement, tu sais bien, toi,
gue pour devenir un adulte il faut apprendre a
différer, & repousser cette satisfaction.

[l faut que peu 2 peu tu me {asses accepter
les contraintes de la réalité, sinon je ne pour-
rai jamais sortir d'un monde imaginaire. Si je
récilame une boite de cacao pour jouer, ton
role est de m'expliquer que j‘aurai cette boite
quand elle sera vide. Bien sQr je ne I'accepte
pas. C'est tout de suite que je la veux, et pas
dans trois jours. Alors je pleure, je crie.

L'important n'est pas gque tu me punisses, mais que tu ne reviennes
jamais sur ta décision, car bien plus que de la boite, j'ai besoin d'un
papa ferme et décidé. Sij'obtenais gain de cause par mes cris, si je par-
venais 3 mes fins, je me calmerais dans I'immédiat mais apres quelques
expériences de ce genre, j'aurais le sentiment d'avoir un pere hesitant
et je n'aurais plus confiance.

Je ne croirais plus que tu puisses me guider et me protéger en toutes
circonstances. Tu ne serais plus une référence sire.

J'ai besoin de ta force et de ta fermeté pour me sentir en sécurité. Tu ne
dois jamais par tes actes me donner ['illusion gue c’est moi le plus fort.

Imagine sinon ce que je pourrais éprouver. Me sentant encore si faible
et si démuni, je verrais que ¢’est moi qui décide. Et ce sentiment de fra-
gilité et de toute-nuissance méiées risquerait bien de me perturber
gravement.



s e 4 . mreveins  EmEEesy e

papa, tu vas m’aider
a quitter l'aile protectrice de maman

Tu dois te dire : mais pourquoi ? et comment ?

Pourquoi ? Eh bien je commence a8 comprendre, parce que tu es |3, que
maman et toi ce n'est pas tout a fait la méme chose. C'est toi qui vas
aider maman dans cette séparation qui est nécessaire pour nous deux,
séparation de son corps, de son désir, pour que Moi aussi je puisse exis-
ter et avoir un désir propre, pour que je devienne quelgu'un et que je
dise «je ».

Car tant que nous vivons dans cet état de plénitude a deux, excluant
tous les autres, qui est indispensable pour moi pendant les premiéres
semaines de ma vie, mon désir, c'est le sien, elle fait partie de moi dans
ma pensée.

C’'est au moment ou je lui échappe que je commence a avoir envie de
parler pour communiquer avec les autres car elle et moi nous nous
comprencns sans mots. C'est la distance entre elle et moi, mais surtout
entre moi et les autres que je vais tenter de combler par le iangage.
Pas de distance, pas de langage.



papa, tu vas m’apprendre
& respecter votre intimité

Comment cela se passe-t-il dans la vie de tous les jours ?

Tu as di constater que lorsque vous &tes tous les deux, que vous ave:
des gestes tendres en ma présence, j'essaie moi aussi d'en profiter et j¢
m'interpose, je me glisse entre vous. Je vous interromps, je vous sépars

par ma présence.

Ou bien j'essaie de venir dormir le matin entre vous ou encore je fais
des difficultés pour m'endormir, espérant secrétement que vous finirez
par me prendre dans votre lit et méme comme cela arrive quelquefois.
que tu vas toi, papa, me céder ta place en allant dormir sur le canapé du
salon,
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pariager maman ?

C’est gue j'ai du ma! & accepter de partager ma maman, je voudrais
bien la garder pour moi tout seul. Mais si je réussissais, j'aurais alors |a
preuve dans mon esprit de petit enfant que je peux t'éliminer du trie
que je suis plus fert et plus malin que tei, et gue maman a plus bescit
de moi gue de toi dans sz vie de femme.



Et pour avoir gagné cette baiaillie, je mettrais
en danger mon avenir d’homme ou de femme
car un jour moi aussi j'aurai quelgu’un a mes
chtés.

Si j'ai du mal a renoncer, c’est & toi papa, de
me faire respecter votre intimité en me par-
lant et en m’expiiquant, chaque fois que c'est
nécessaire, que ma place n'est pas entre vous
mais a cOté de vous.

C'est comme cela que je devine gu’il y a des
liens que je ne peux ni rompre ni renforcer,
que le couple gque vous formez existe en
dehors de moi, de méme qgu’il existait avant
moi. Cette image-la restera dans ma mémcire
pour toujours et quand je serai pius grand elle
me servira de mcdele, car tout ce que vous
éprouvez i'un pour ["autre est aussi imgortant
pour moi que les sentiments que vous me
portez.




mes privildges Ceia dit, si tout est clair pour toi et pour moi, je profiterai sans domma-
ges des priviléges gue tu m’'octroies, comme ie petit déjeuner au lit du
dimanchz matin. Quelle occasion merveilleuse alors de se retrouver
sans arriére-pensée, de partager cette douceur chaleureuse, de faire la
fate. L'essentiel c’est que je n'aie pas le sentiment d'avoir imposé cetie
situation mais d'y avoir été autcrisé par toi.

rc('-.' Jai un am |, ‘quou diteur foris 1979
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PARENT « Enfre papa, maman et moi »
QEMAINE 10 (1- 2ans) LISTE DE MATERIEL %% ATELIER

Activité : « Saviez-vous que les papas tout comme les mamans ... » |e Tableau

o Feuille: « Saviez-vous que les papas tout comme les mamans peuvent... »
e Crayons

Textes
e Un plaisir d'étre pére? Le meilleur !
o Etre papa d'un bambin : un art de vivre
e Entre papa, maman et moi
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ZANT (1 - 2 ANS)

Qomaine 10 «Entre papa, maman et moi » 1% Afelier

ATELIERS DE STIMULATION




ENFANT (7 - 2 ANS)
Cemaine 10 Activitée ay choix

Suggestions d'activités

(ne pas forcer les enfants, éviter l'essoufflement)

1" Atelier
(20 m)

. DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
‘ [AFEACTIVITE |
« LES TRACES DE PAS »
On place sur le sol des traces de pas en = Améliorer le contrdle corporel. » Traces de pas en carton
Q‘ carton fixées avec du ruban adhésif. On = Suivre une consigne. » Ruban adhésif
3 invite I'enfant @ marcher sur ces traces.

N.B. Fixer les traces de pas & quelques cm les
uns des autres.

[ZEACTIVITE ']

« DES OBJETS ET DES MOTS »

Demandez & 'enfant de choisir un objet = Encouragez I'enfant & identifier les
sur la table et voyez sl connait le mot, objets.

par exemple, un livre. Si I'enfant dit : = Elargir son vocabulaire.

« livre », vous pouvez continuer en disant :

« oui c'est un livre d'histoires, c'est

I'histoire du petit cochon, regarde le petit

cochon a une queue ..»n Encouragez

lenfant & répéter. Posezlui des

questions. Soufflez-lui les réponses au

début. Le féliciter pour tout effort.

[Z3EACTIVITE: |

@ U LS N>

« JEU D'ADRESSE »

>

~ Invitez 'enfant & transporter une balle de = Donner & l'enfant  I'occasion

> Table

» Plusieurs objets connus et inconnus de
lenfant {ex. : tournevis, marteau, clous
en plastique, chapeau, cravate, livre,
etc.) '

Contenants

YvVvYvY

ping-pong avec une cuillére a soupe pour d'améliorer son équilbre et sa Balles de ping-pong
8 aller la déposer dans-un contenant. coordination osil-main. Cuilleres a soupe



./ .

CSemaine 10

v \. T
ENFANT (1 -2 ANS)
¢ Atelier
DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR

ODXP@ACKPO N >PuUina@.

« OU TE CACHES-TU ?

L'animatrice cache une boite & musique ou
tous autres objets sonores. Elle demande &
I'enfant de trouver cet objet en se guidant
par leson.

[(5% ACTIVITE ]

« UN DESSIN POUR PAPA »

Offrir & I'enfant de gros crayons de. cire
et des feuvilles & dessiner. On invite
'enfant & faire un beau dessin pour
papa. L'animatrice écrit le prénom de
I'enfant sur son chef-d'ceuvre. )

[-:65 ACTIVITE . |

« UNE RONDE ENFANTINE »

Faire une ronde avec les enfants qui se
fiennent les mains en tournant et
chantant : « Rond, rond macaron ». Au
demier mot « Apitchoum » tout le monde
se laisse tomber par terre. Inviter les
parents & faire cette activité & la maison
en faisant participer toute la famille.

= Développer l'acuité auditive.

= Permettre & I'enfant d'affiner ses
griffonnages et d'expérimenter sa
creativité.

= Favoriser la participation de l'enfant
dans un jeu social.

= Mimer la chanson,

= Développer le langage.

= Avoir du plaisir.

» Objets sonores :
ex. : une boite & musique, un réveil
matin, etc . ’

» Crayons de cire
» Feuilles a dessiner

» Parole de la chanson
« Rond, rond macaron ... »
{annexe)




Chanson

« Rond, rond macaron »

Rond, rond macaron
Ma petite sceur est dans la maison
Fait ceci, fait cela

Apitchoum !

A
e






Cemaine 10 « La garde en gardetie » 2° Ateliot

SERNUE T, 4

PARENT-ENFANT PARENT ENFANT
Activitae librag La garde en garderie Activitée au choix

ATELIERS DE STIMULATION
(1-2ANS )




PARENT - ENFANT ( 1 - 2 ANS)

Samaine 10

7° Atelior
Activitée libree (60 m)

Suggestions d'activités

(ne pas forcer les enfants, éviter l'essoufflement)

MOTRICITE GLOBALE

MOTRICITE FINE

LANGAGE

Encourager l'enfant & sauter par-dessus de petits objets : une roche, un
crayon, un carreau de vinyle ou de tapis... Lorsque I'enfant parait confiant,
répéter 'exercice sans lui tenir la main. S'il semble s‘amuser, continuez en Iui
montrant comment marcher sur la pointe des pieds.

Demander a I'enfant s'il veut se coucher sur un morceau de papier & dessiner
ou d'emballage assez grand pour que vous traciez le contour de son corps.
S'il hésite, faites-lui une démonstration ‘en vous couchant sur le papier et
demander.@ un autre parent de tracer votre silhouette.

Fixer la silhouette de I'enfant au mur et invitez-le & la colorier.

Offrez-lui une craie de cire qui correspond & la couleur de ses vétements et
nommer la couleur. Ne pas oublier d'écrire le prénom de fenfant sur la
silhouette.

L'enfant choisit un livre d'histoires. Le parent lit une histoire & haute voix et
donne loccasion & I'enfant de nommer ce qu'il voit, tout en linvitant &
tourner les pages. Le parent I'encourage dans ses tentatives.



PARENT - ENFANT ( 7 - 2 ANS)

Qemaine 10

| ?¢ Atelier
- Activitée libree (60 m)

Suggestions d'activités (SUITE)

(ne pas forcer les enfants, éviter l'essoufflement)

LANGAGE (suite)

DEVELOPPEMENT COGNITIF

IMITATION

Maman prend une feuille de papier et écrit le prénom de I'enfant, le sien et
celui de papa.

Elle montre du doigt choque prenom en le nommant et elle peut
demander « OU est papa 2 ».

Lle parent et I'enfant s'assoient & la table cdéte a cdte avec chacun un
récipient devant eux. Sur la table, il y a de grosses perles {(ou autres). On
montre & l'enfant & jouer & « Un pour moi, un pour toi » en mettant une perle
alternativernent dans son récipient et dans le votre. On recommence en
inversant les roles. A chagque geste de 'enfant, dites : « Un pour moi, un pour
toin. L'encourager a répéter.

L'enfant prend sa poupée ou son animal en peluche favori. Le parent voit
avec l'enfant les parties du corps de 'animal en disant : « Regarde c'est le
nez tout en pointant le nez de I'animal. Le parent répéete : « C'est le nez».
Laissez & I'enfant le temps de répondre. Poursuivre avec d'autres parties du
corps. Le parent peut se référer & son propre corps ou a celui de I'enfant.

Un petit moment de tendresse : bisous, chatouilles, tiraillage, etc... On inverse
les réles.




PARENT fﬂ -2 ANS)
Cemaine 10 2° Atelior

« La garde en gardetia » (60 m ou plug)

OBJECTIF : Faire connaitre aux parenis une ressource de feur milieu « La garde en garderie »

SUGGESTIONS D'ACTIVITES

INFORMATION L'intervenante organise une visite a la garderie du quartier afin que les parents puissent se
familiariser avec cette ressource et d'en connaitre son fonctionnement. '

Cette visite permet :

de savoir « c'est quoi » une garderie :
s quels sont les avantages a mettre son enfant 4 la garderie, ex. : I'enfant apprend a socialiser et

maman et papa peuvent faire autre chose;
* y a-t-il des inconvénients, ex. : risque pour l'enfant de contracter une maladie.

= de voir comment cela se passe : .
¢ l'aménagement intérieur et extérieur du local;
e s'il y a une pouponniére;
s la propreté des lieux, etc.

de connaitre son fonctionnement :

¢ le nombre d’enfants par éducatrices (si elles sont diplomées ou non);

¢ s'il existe un programme d'activités adapté a I'évolution des besoins de I'enfant;
o la garderie fait-elle partie de 1'Office des services de garde a l'enfance (L'OSGE);
e l'organisation d'une journée;

¢ l'horaire - le cout - les repas - etc.

MATERIEL A PREVOIR : Billets d'autobus si nécessdire.




ENFANT (1 - 2 ANS)
Cemaine 10 ,

OB QASKES N> UinA@.

(ne pas forcer les enfants, éviter l'essoufflement)

Activitée ay choix

Suggestions d'activités

2° Atelier
(20 m)

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

« JEUX DE BALLES »

On laisse l'enfant jouer avec une balle.
Ensuite, on fait une série de mouvements
avec |la balle : on la pousse en marchant,
on la jette par terre, on la lance devant
soi, dans les airs, & fravers le cerceau, dans
la boite, etc. Dites a I'enfant ce quiil fait :
w tu lances la balle, etc.»

9E ACTIVITE

« JEU D'IMITATIONS »

On demande aux enfants dimiter les
mouvements faits par lintervenante. Par
exemple : marcher lgs bras en ['air, lever
une jambe, puis l'autre jambe, mettre:
une main sur la téte, sauter. marcher G
quatre pattes ...

‘38 ACTIVITE

« VOLE, VOLE, VOLE »

On place sur la table des objets trés légers.
On invite les enfants a déplacer ces objets
en soufflant dessus a 'aide d'une pailie.

= Développer le contrdle du corps
(locomotion).

= Associer des mofts avec des actions.

= Développer le sens de I'observation.
= Favoriser le développement social.

= Apprendre & contrdler sa respiration.

= Coordination ceil-main.

» Balles Iégéres {ou un gros pompon de
laine)

» Un cerceau

» Des boites (pour recevoir les balles)

» Objets trés légers (ouate, plumes, balles
de ping-pong, morceaux de papier-
mouchoir, etc. ) '




ENFANT (1 - 2 ANS) |
Semaine 10 - 2° Atelier

DEROULEMENT _ OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR

(4 AcTIVITE |

« JE CHOISIS UN JOUET »

On place des jouets & la portée des enfants = Développer 'autonomie de I'enfant. » Des jouets de toutes sortes
et on les invite & se choisir un jouet. On L'encourager, si nécessaire, a se

stimule les tentatives d'exploration du jouet choisir un jouet.

et on en profite pour encourager o Permettre & lenfant de faire Iui-

l'expression verbale chez 'enfant. Une fois méme son activité dans les limites

terminé, on range tout. du possible.

L5E ACTIVITE |

« LA MURALE COLLECTIVE »

On confinve notre murale collective mais = Stimuler l'imagination et la créativité. » Notre murale collective

cette fois en faisant des impressions avec = Développer le sens de l'observation. » Peinture a doigts

de Ja peinture & doigts. Si I'enfant n'aime = Développer la concentration. » Eponge, bobine de fil, morceau de
pas se salir les doigts, vous pouvez lui. donner liege.

une petite éponge ou un morceau de ligge > Pour limiter les dégats : papier journal,
& tremper dans la peinture. tablier, etc ...

QRO GO N >P LI ~@

-« UN PEU DE MUS]QUE »
Laisser “les enfc:n'rs se: défouler en - = Stimuler le sens du rythme et de » Magnétophone
exécutant leurs plus .beaux pas de l'‘audition. » Musique (au choix)

danse. « Bizou » peut les cccompogner
Vous pouvez demcnder a un enfant sl
veut faire un mouvement (ex taper des

mains} que le groupe répéte por la suite.
RN

> « Bizou » (facultatif)

fors
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@m&w - gnpany (1 - 2 ANS)

EMAINE 11 {* ATELIER
« Le point eur le chemin parcoury »

ATELIERS DE STIMULATION



#

ARENT - ENFANT (T - 2 ANS) | . PAGE 2
SEMAINE 11 | {* ATELIER

« Le point eut le chemin parcoutu »

OBJECTIFS DE LA RENCOMNTRE

e Donner aux parents et aux enfants I'occasion de faire un retour sur ce qui a été expérimente et appris.

o Offrir i chaque dyade I'occasion de commencer les préparatifs de leur féte.
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PARENT - ENFANT (1 - 2 ANS)
SEMAINE 11

« La point eut le chemin parcoutu »

RN
-
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‘«

PAGE ¥
1* ATELIER

DUREE

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

15 m

Accueil

Arrivée graduelle des parents avec leur enfant.

Les parents prennent place sur les tapis ou on
retrouve quelques jeux.

Le parent nomme un moment agréable qu'il a passé
avec son enfant cette semaine.

Aux intervenantes

Jeo Favoriset un climat de détente.

Local d'atelier :

Chaises, table

Tapis

Jeux divers (bols, seaux en
plastique, casseroles,
couvercles, balles, anneaux,
cubes, cuilléres en bois, ...)

Retour sur les activités a la maison

Retour sur la semaine précédente du journal. Les
parents discutent sur les activités faites & Ila
maison. On applique un autocollant sur I'activité ol
on a du plaisir . s'amuser ensemble.

Retour sur la réflexion de la semaine précédente

On compléte le « Coin du parent »..

« Bizou » arrive et parle un peu avec les enfants

Si un enfant n'a pas fait son activite, il choisit une
activité d'une semaine précédente. Chaque enfant
vient montrer son activité .2 Bizou qui dit un beau
compliment a chacun. Ensuite, on montre nos
chefs-d'oeuvre aux autres, puis on les affiche sur le
tableau des célébrités. On récite la comptine de
Bizou gui fait un calin aux enfants avant de quitter.
A Ia fin de Vatelier, on les retire du tableau pour les
coller dans le cahier « Notre journal ». {Bricolage a
deux).

Le parent glisse ses 3 images (le chapeau, la
montre, le parapluie) dans son « Album d'imges‘ ».

Aux intervenantes

¢ Faire un retour sur les moyens qu'on
utilise pour stimuler notre enfant lors des
activités faites a la maison. Par exemple,
au moment du bain, nous jouons a
nommer les parties de notre corps (on
n'oublie pas de débrancher le téléphone
pour ne pas étre dérangé).

e Amener le parent & nommer une ou des

compétences (habiletés} que les ateliers
lui ont permis de développer dans son
role de parent (ex. : lorsque mon enfant
me parle, je prends le temps de
I'écouter, lorsqu'il fait une colére, je reste
calme mais ferme (discipline).

N.B. ON PEUT FAIRE CETTE ACTIVITE A LA
COLLATION SANTE.

Cabhier « Notre journal »
Autocollants :

Tableau des célébrités
« Bizou »
La comptine de « Bizou »

Album d'images
(le chapeau, la montre, le
parapluie)




PARENT - EnFanT (T - 2 ANS)
QEMAINE 11 |

« Le point cur le chemin parcouru »

PAGE 9
1 ATELIER

DUREE

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

15 m

Exercices moteurs (global)
On reprend les exercices les plus appréciés par le
groupe. En voici quelques exemples :

Comme un arbre (semaine 5)

On s'accroupit, puis on se léve, bras tendus
vers le haut comme un arbre qui grandit,
grandit, grandit.

Les souliers, les bas {(semaine 3)

Le parent demande a l'enfant d'enlever ses
souliers et ses bas. Ensuite, on lui montre
comment les remettre. Félicitez 'enfant en lui
faisant une grosse caresse.

Le cerceau (semaine 6)

1. Les parents soulévent le cerceau et invitent
les enfant & passer en dessous, a quatre
pattes pour les plus jeunes.

2. On invite les enfants a sauter dans le
cerceau couché par terre (on aide les plus
jeunes).

3. Un parent tient le cerceau devant |ui tandis
qu'un enfant envoie le ballon a travers le
cerceau a un autre parent.

4. Placer le cerceau autour de lenfant et
demandez-lui d'en sortir. Voyez comment il
s'y prend.

Le ballon qui se proméne (semaine 10)

Debout, on forme un cercle (en alternant un
parent, un enfant). Au son de la musique, on
se passe le ballon et quand la musique arréte,
on nomme tous ensemble le prénom de celui
qui a le ballon dans les mains.

Aux intervenantes

» Permettre de réchauffer tous les muscles
de son corps.

» Apprendre a mieux contréler le geste
{manipulation). .

» Encourager l'enfant & se déchausser et &
se chausser en |'aidant au besoin.

» Apprendre les notions dessous, dedans,
au travers. )
(A partir de cet exercice, attirer I'attention
du parent sur les progrés qu'a fait leur
enfant depuis la semaine 6).

» Informer les parents que l'enfant de cet
age aime beaucoup la présence d'autres
enfants. || apprend de nouveaux
comportements en imitant les autres. Un
enfant peut imiter tous les mouvements
g nfant a coté de lui sans jamais
£ € le regarder.

Souliers et bas des enfants

Cerceaux
Ballons

Magnétophone ‘
Cassettes de musique
Ballon
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« La point eur le chemin parcoutu » '
DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
10m Langage Aux intervenantes Chansons et comptines

On reprend les chansons et/ou comptines les
plus appréciées par le groupe, ex. : « La ronde
des petits lapins ». On invite un parent et son
enfant a se placer a l'intérieur d'un cercle forme
par les autres parents et enfants qui chantent
« La ronde des petits lapins ». Le parent et
l'enfant sautent ensemble au moment ou l'on
chante : « salite, saute, saute, mon petit lapin ».
On frappe des mains en méme temps. A tour de
réle, chaque dyade se rend‘au milieu du.cercle.
Le parent invite son enfant & se choisir un livre
d'histoires puis le laisse explorer. Ensuite, il
encourage son enfant & dire ce qu'il voit et a
répondre a ses questions.

Informer les parents que le langage,
comme tous les autres aspects- du
développement de I'enfant, se fait. & un
rythme différent d’un enfant & lautre. A
cet age, il faut porter plus attention au
nombre de mots que l'enfant comprend
qu'au nombre de mots qu'il sait dire.

Voir avec les parents comment ils
peuvent influencer le développement du
langage et de lintelligence de leur

enfant & la maison. Par exemple, en lui

parlant souvent et doucement, en
nommant les gestes que I'enfant fait ou
ceux que le parent fait.: « regarde papa
prépare le souper, maman et Nicolas
mettent la-table », etc. Le vocabulaire
d'un enfant se développe en entendant
les mémes mots souvent, c'est-a-dire
les mots qu'on dit & I'heure des repas,
du dodo, du bain, lorsqu'on I'habille...

* Un regard sur le futur : informer les
parents que la plupart des enfants vers
deux - trois ans bafouillent et bégaient
parce qu'ils veulent parler trop vite. Ce
sont des difficultés de langage qui, la
plupart du temps, vont disparaitre avec
le temps. |l est préférable de ne pas
corriger I'enfant et d'éviter de répéter les
mots mal prononcés ce qui ne ferait

qu'augmenter la tension chez I'enfant.

o Onreprend les chansons et les
comptines les plus appréciées
des enfants : ‘
- La ronde des petits lapins

(semaine 10) ,
- La comptine de « BiZou »

e Livres d'histoires

Texte
e Le bégaiement
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« La point cur le chemin parcoury »

PAGE 6
17 ATELIER

DUREE

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

Langage (suite)
o Joeu de mots

On invite I'enfant & aller chercher son « Album
dimages » puis on I'encourage a I'explorer. On Iui
pose des questions au sujet des images (le
chapeau, la montre, le parapluie) en lui laissant le
temps de répondre. Au fur et 3 mesure que son
intérét croit, construisez des phrases a partir de
ces images. Par exemple, <« montre-moi la
montre » peut devenir « la montre a un bracelet
bleu, regarde les 2 aiguilles », etc. Voyez s'il
essaie de combiner les mots et le féliciter pour ses
tentatives.

Aux'intervenantes

e Donner a l'enfant les moyens d'élaborer
son vocabulaire.

Album d'images
(le chapeau, la montre, le
parapluie)

10m

Pause tendresse

Jou calme
« Nos champions médaillés »

Découper des cercles ayant 6.cm de diamétre dans
des cartons de couleur de fagon a former une
medaille. Perforer la médaille &4 un ou deux_endroits
pour enfiler le ruban. L'enfant enfile le ruban avec
laide du parent qui le noue aux extrémités. Offrir
aux enfants des formes autocollantes (ex. : petites
étoiles brillantes) et les aider a les coller sur leur
médaille. Le parent écrit le prénom de son enfant a
l'arrigre de la médaille et dit un beau compliment a
son enfant en passant la médaille 4 son cou.

Séance de photos

« Nos champions médaillés ». On prend une photo
du groupe parents et enfants.

Aux’inten(enantes

* Permettre aux parents, avec ['aide de leur
enfant, de participer a la préparation de
leur médaille. Par cette médaille, on
reconnatt tous les efforts et les progrés de
'enfant.au cours de la session.

o Offrir & chaque dyade un souvenir du
- groupe de finissants. Les photos seront
remises et collées dans « Notre journal »
la semaine prochaine.
A

Cartons de'couleur

Ruban (24 po environ par
médaille)

Perforeuse

Petites étoiles ou autres
autocollants

Modéle de la médaille (annexe)

Appareil photo
Film
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SEMAINE it 1" ATELIER
« Le point eut le chemin parcouty »
DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
20m Motricité fine Aux intervenantes

« Une carte souvenir pour Bizou »
(technique de coloriage et de collage)

Offrir & chaque dyade un carton de couleur
(20 cm x 20 cm) que l'on plie en deux. Demander
a l'enfant de piger une image dans une boite a
images. L'enfant colorie limage que le parent
découpe. Ensemble, on colle limage sur le
carton. Le parent écrit le prénom de l'enfant et de
« Bizou » sur la carte. Inviter I'enfant a colorier
lintérieur de la carte. Dire a I'enfant qu'il est
préférable. de laisser sa carte au local pour ne
pas |'oublier pour la féte.

s Informer les parents que les enfants
aiment beaucoup recevoir et donner des
cadeaux. Préparer une carte souvenir
pour « Bizou » les combleront de joie.

o Affiner la technique de coloriage et de
collage.

Cartons de couleur (10)
Modeles d'images (annexe)
Boite

Craies de cire

Ciseaux

Colle

16m

Collation santé

Assis autour de la table, on prépare nos
collations.

On profite du moment pour échanger sur nos
compétences parentales. Quelles compétences
a-t-on développées comme parent au cours des
ateliers. '

Tirage d'un p'rix de présence.

Aux intervenantes

o Amener les parents a se découvrir des
compétences.

e Profiter de ce moment pour répondre
aux questions et aux inquiétudes
formulées par les parents.

Café, jus non sucré, lait ...
Collation des parents
Chiffon-J

Prix de présence
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SEMAINE {1 | 1 ATELIER
« Lo point eut le chemin parcoutu »
DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
5m Rangement et départ Aux intervenantes Remettre le matériel pour les

Explication des devoirs :
« Des guirlandes multicolores pour notre féte ».

Pour le parent _

On remet aux parents du papier recyclé de toutes
sortes. Le parent découpe ou déchire le papier
de fagon a former des guirlandes.

Pour le parent et I'enfant

(bricolage & deux)

Reprise de la technique de « déchirage » et de
collage.

Les guirlandes

Une fois les guirlandes découpées par le parent,
l'enfant déchire et colle, avec l'aide du parent, de
petits morceaux de papier ou des autocollants sur
les guirlandes.

On rapporte les.guirlandes le jour de la féte. Les

guirlandes seront coliées un peu partout pour

décorer le local.

N.B. ON RAPPELLE AUX PARENTS CE QU'ILS DOIVENT APPORTER

POUR LA FETE (VOIR 2® ATELIER PARENT « ON PREPARE NOTRE
FETE »).

e Permmettre a l'enfant de se sentir fier de
lui en le-faisant participer a la décoration
du local pour « sa féte ».

devoirs a la maison :

e Papier recyclé de toutes sortes
{vieux catalogues, revues, papier
d'emballage, etc.)

o Papier construction de
différentes couleurs

e Autocollants.

e Colie en baton
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« La point cut la chemin parcoutu »
DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR

Rangement et départ (suite)

e Parents et enfants rangent le matériel.

s Bref retour sur [atelier, appréciation de Ila
rencontre par les parents. '

¢ Ouverture sur le théme de la semaine prochaine :
« La féte ».

¢ Remise - des feuilles d'exercices.et d'information;
- du bricolage;
- de la réflexion de la semaine.

Aux intervenantes
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Annexec



Parent - enrant (1 - 2 ANS)

CEMAINE 11 {* ATELIER
« Le point eur le chemin parcoutu »
BEBE MAMAN
EN ATELIER AIME RIEN AIME.MOINS AIME RIEN AIME MOINS

cuggectiong d'activitée

Exercices physiques

e Exercices moteurs les plus appréciés.des enfants

Langage

¢ Chansons : - Laronde des petits lapins
- Autres
¢ Jeude mots . = Album d'images (le chapeau,

la montre, le parapluie)

Pauce tendresse

Q Jeu calme : - Nos champions médailiés
(séance de photos)

Activitée 4 13 maicon

e Pour le parent : - Fabriquer des guirlandes
avec du papier de toutes
sortes

¢ Pour le parent : - Reprise de la technique de

et I'enfant « déchirage » et de collage

(bricolage a deux) (décorer les guirlandes)

I T T . T N




EN ATELIER

houe. avone fait...

BERE

AIME BIEN

AIME MOINS

AIME BIEN

MAMAN

AIME MOINS

Exercicee physiques

Langage

Payce tendrecce

Activitée 3 13 maicon
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LE BEGAIEMENT

Le bégaiement inquiéte souvent. La plupart des enfants, vers deux-trois ans, bafouillent et bégaient
lorsque les mots leur viennent a toute allure et qu'ils n'arrivent pas a contréler leur débit. C'est comme
tomber en avant en apprenant a marcher. Que I'on corrige I'enfant ou que 1'on dise les mots pour lui ne
fait qu'augmenter la tension. On devrait lui laisser du temps, ne  pas le bousculer ni lui donner
I'impression de le presser. Inconsciemment, nous les adultes, nous faisons tous pression sur 1'enfant qui
apprend a parler. Chaque fois qu'il dit quelque chose, nous le répétons correctement aprés lui. On
pourrait dire que nous sommes programmés pour essayer d'amener I'enfant 4 un niveau de discours
adulte. Toute pression excessive & ce moment précis peut transformer des difficultés passagéres en
problémes chroniques. En laissant faire le temps, la plupart vont disparaitre. Si 1'enfant est vraiment en
retard dans les domaines et de la compréhension et de 1'expression, il faut faire un bilan complet. Un

orthophoniste peut vous donner beaucoup d'informations sur les possibilités d'un enfant de deux ans.

La plupart des parents utilisent parfois un « langage bébé ». Est-ce que cela risque d'empécher I'enfant
d'apprendre a parler.comme un adulte ? Je ne le pense pas. Tout le monde parle « bébé » pour parler &
un bébé, ce qui signifie : « Je te parle a toi, et & personne d'autre. » A un certain moment, cela devra
changer et cela signifiera : « Je suis fier de voir que tu grandis et que tu veux parler.» Bien

évidemment, le langage adulte donne a I'enfant I'occasion de prendre 1'adulte pour modeéle.

Source : Points forts, T. Berry Brazelton






MOTRICITE FINE SEMAINE 11

Imagee pour I3 carfe de « Bizoy »










1-2 ans

En jetant un regard sur le passé,
je pense 4 une habileté ( compétence) que 'al déveloypée au cours des ateliers

et qui m'a permis d'améliorer la relation avec mon enfant.

ATEUER 11



PARENT - ENFANT (1 - 2 ang)
SEMAINE 11

« La point cur le chemin parcoutu »

LISTE DE MATERIEL

i* ATELIER

ACCUEIL

RETOUR SUR LES ACTIVITES A LA MAISON

EXERCICES MOTEURS

LANGAGE

PAUSE TENDRESSE (JEU CALME)

MOTRICITE FINE (Une carte pour « Bizou »

COLLATION SANTE

ACTIVITES A LA MAISON

LOCAL D'ATELIER :

Table, chaises

Tapis ou matelas

Siege de bébé

Jeux divers : (bols, seaux de plastique,
casseroles, couvercles, balles, anneaux,
cubes, cuilléres de bois, etc.)

Cahier « Notre journal »
Tableau
Album d'images

Souliers et bas des enfants
Cerceaux
Ballons

Chansons et comptines
On choisit parmi notre répertoire
Livre d'histoires

Cartons de couleur

Ruban (24 po. Environ par médaille)
Perforeuse

Autocollants: (petites étoiles.ou autres)

Cartons de couleur
Modéles d'images

Café, jus, collation des parents
Chiffon-J
Prix de présence

Papier recyclé de toutes sortes
Papier construction

Colle en baton

Autocollants

Autocollants
La comptine de « Bizou »
« Bizou »

Magnétophone
Musique

Album d'images (le chapeau, la
montre, le parapluie)

Modele de la médaille

e Appareil photo

Film

Boite
Craies de cire, ciseaux, colle
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ATELIERS DE STIMULATION



/ADMME, ‘. | | PAGE 2
SEMAINE 11(1-2ANQ) | 1R ATELIER

« La point eut le chemin parcoury »

OBJECTIFS DE LA RENCONTRE

e Donmer aux parents I'occasion de faire le point sur le chemin parcouru par eux-mémes et leurs enfants.

e Faire voir aux parents que les efforts faits en interaction avec leur enfant, que ce soit au niveau des exercices
ou autres activités expérimentés au cours des ateliers, ont permis d'accroitre leur compétence parentale.
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PARENT | o - | . PRAGET
SEMAINE 11 (1-2 ANG) » {*R ATELIER

« Le point eut la chamin patcoutu »
~ ACTIVITE : « Les trucs du métier ...)

—~——

DUREE _ DEROULEMENT . OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR

30m Information/Discussion Aux intervenantes e Tableau
: A Mises en situation (annexe)
. L'activité se fait en grand groupe. L'intervenante e Sensibitiser les parents a diverses
écrit au tableau trois mises en situation qui situations difficiles qu'ils peuvent vivre
relatent des conflits que la plupart des enfants de avec leurs enfants.
1-2 ans vivent pendant cette période. On invite
les parents a s'exprimer sur ces situations.

Discussion en grand groupe »
e Avez-vous vécu des situations semblables ? , Textes

e L'intervenante explique ensuite les trois e Faire. voir aux parents qu'ils existent e Les manifestations agressives
comportements de ces mises en situation. differents types de comportements, non intentionnelles
entre autres le comportement :
d'exploration, le conflit de possession, la
crise de colére, etc.

e Comment pouvez-vous expliquer les gestes de ¢ Expliquer aux parents les raisons de ¢ Mieux vaut parfois se taire que
- Marie-Laure, de Pierre-Luc et de Jacinthe ? ces comportements chez les enfants de CRIER!
: : cet age. Par exemple, Pierre-Luc veut (annexe)
que son besoin (avoir l'auto) soit '
satisfait tout de suite. Mais il n'a pas
assez de vocabulaire pour exprimer son
besoin donc son geste démontre ce qu'il
veut dire. De plus, les enfants de cet
age comprennent difficilement la notion
de partage.

« Selon vous, est-ce gue I'enfant qui pose un geste « Informer les parents, qu'en général, la

maladroit le fait volontairement ? plupart des enfants de cet age posent
des gestes maladroits sans le vouloir, il
s'agit de gestes d'exploration, de conflits
de possession, de crises de colére ou
d'un moyen d'attirer ['attention.




PARENT

EMAINE 11 (12 Ang)

« Le point eut le chemin patcouty »

ACTIVITE : « Les trucs du métier ...)

 PAGE®
- {*R ATELIER

DUREE

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

‘| Discussion (suite)

e En jetant un regard sur le passé, nommez des
moyens que vous avez mis en place pour mieux
vivre certaines situations qui étaient difficiles
pour vous et votre enfant.

Aux inter\)enantes

e Faire voir aux parents qu'ils peuvent

utiliser différents moyens pour rendre

ces situations plus faciles. Par exemple, -

éviter de crier méme si l'enfant est a

l'origine du conflit, lui parler doucement,

lui expliquer clairement ce qu'on attend

de lui, [|'‘écouter, etc. favoriseront des
- comportements positifs chez l'enfant.

Texte

. Tec'hniques de résolution de
conflits
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Annhexee



 Pouvey-uvous expliguen la réaction de Jacinthe 7

MISES EN SITUATION TYPE DE COMPORTEMENT

Wanic~Lamne, 15 moi. e sam o it do o DExrLoRATION
coudine Launence gui se met 4 pleanen. Manie-

Lawe tage due autie focs. Lawnence te met
cvien. .. Zue feriey-vous o vous ctiey la maman de
WManie-Lawe 7

- Pouves - wous expliguen le geote de Manie- Lawe 7

WMarime, 2 aue. Joue avee une auts, Piove-Luc, CONFLIT DE POSSESSION
da méme dge, s.%&&«&m&%m.&&uo&&
mains, Waxime oe met & burler. .. Lue feniey -vous o
wous étiey la maman de Piove Luc 7

Poaveg -vous expliguen le geote de Piovie-Lue 7

Dacinthe veat mettne doun pantalon toute cenle. Elle CRISE DE COLERE
w'aniive fiao 4 nemonter oa fermetune éclair gui est
coincée. Rouge de colere, elle se met 4 enien. Zue
ferces -voue 6 vous étieg la maman de Yacinthe 7




A - TECHNIQUES DE RESOLUTION DE CONFLITS

1. Avec les tout-petits (enfants de 6 mois & 2 ans environ)

interventions auprés des tout-petits, lors de moments difficiles.

En garderie, avec des enfants de 6 mois 2 2 ans, combien de fois sommes-nous confrontés a des situations ou un enfant tire les
cheveux de I'autre, mord, tape en criant et en pleurant. Voici une grille de discussion qui va vous permettre d'évaluer vos

I .

-consoler;

-parier doucement;

( -valoriser les gestes de respect, d'entraide, de
1 caresse entre les enfants.

| TECHNIQUES D'INTERVENTION POINTS DE REFERENCE
[ . Agir avec des gestes positifs. L'enfant de cet age apprend par imitation et il en est & ses
premiers contacts avec les autres. Il faut donc lui montrer des
Exemples: -caresser les enfants: modéles d'attitudes positives. Si I'enfant voit un adulte taper,

-gestes et ce, méme s'il est tout petit, & la pouponniére. |l est

crier, parler brusquement, tirer les cheveux... il reproduira ces

important d'évaluer la portée de nos gestes, de nos mots, de
nos intonations: asseoir un enfant brusquement, crier, suscitent
la peur. Le petit de cet 4ge & la garderie va s'identifier & un
adulte qu'il affectionne particulidrement, il a donc besoin de se
sentir aimé et en confiance avec cette personne.

. Changer le centre d'intéréts.

-avoir plus d'un jouet;

-introduire un nouvel élément pour stimuler les
enfants; oo

-déplacer doucement I'enfant vers un autre coin
attrayant du local;

-enlever la source du conflit sans que les enfants
s'en apergoivent et surtout sans en faire un
élément de chantage; réintroduire I'objet par la
suite. -

Exemples:

‘L'enfant de cet age a de la difficulté & partager. Il veut que ses

besoins soient satisfaits immédiatement. De plus, il n'utilise
pas encore la parole pour exprimer ses besoins; par
conséquent, son geste va refléter son intention. Sa mémoire
n'est pas développée non plus. Il faut donc éviter les longues
discussions ou les discours moralisateurs ou encore les "va
réfléchir”, qui sont des méthodes inappropriées & son niveau
de compréhension. Eviter également de le faire attendre trop
longtemps pour "exercer” sa patience: il n'a pas le
développement cognitif nécessaire pour évaluer la durée d'une
attente, d'un moment. Il pourra développer sa tolérance et sa-
patience si on ne I'a pas découragé dés le départ. Un enfant
qui est motivé, a qui on explique les choses calmement,
acceptera plus facilement une courte attente.




. Canaliser le geste. L'enfant de cet 4ge agit souvent de fagon impulsive... il va
mordre, tirer, pousser. L'important dans notre attitude, c'est de

Exemples: -dans le cas d'un enfant qui tire les cheveux, transformer son geste et le rendre socialement acceptable, au
donner une poupée pour qu'il brosse ses lieu de lui interdire tout geste "énergique”.
cheveux;

-dans le cas d'un enfant qui mord, lui donner un
objet dans lequel il pourra mordre (une pomme,
un biscuit, un biberon, une suce...) . 'l

-dans le cas de I'enfant qui tape les autres, lui
donner un tambour sur lequel il peut frapper, ou
lui montrer qu'il peut taper sur une table.

s—

Finalement, pour revenir a notre situation du début, si un tout-petit tire les cheveux de l'autre, I'éducatrice doit intervenir, mais de
tagon positive: s'approcher des deux entants en conflit, s’accroupir pour se mettre a leur niveau; consoler I'enfant blessé en le
caressant, lui parlant doucement; stimuler I'enfant qui a tiré les cheveux a caresser lui aussi les cheveux de l'autre, prendre
doucement sa main et le faire avec lui. Si c'est nécessaire, on peut s'adresser aux enfants de loin, mais il est inutile d'essayer
de régler le conflit & une distance éloignée.

Essayer de trouver la source du conflit: si les enfants se chicanaient pour une auto, introduire une nouvelle auto de fagon
stimulante, jouer avec eux; ou encore entrainer les deux enfants (ou I'enfant agressant) vers un objet attrayant dans un autre coin
du local, tout en déposant |'objet litigieux hors de leur vue.

Si le geste se reproduil souvent, ne pas oublier de canaliser ou transformer le geste de I'enfant. A cet &ge, il se peut qu'on ait &
répéter souvent les mémes gestes; il ne faut pas pour autant se décourager et perdre patience: I'enfant apprend a vivre en
société et il faut lui laisser le temps dintégrer des comportements acceptables... lui laisser le temps de se construire des bases
solides.

Il faut & tout prix éviter, comme adulte, de tirer les cheveux a I'enfant pour lui montrer que ga fait mal et qu'il ne doit pas faire
cela, car, de cette fagon, I'enfant intdgre le méme modale d'action et il ne peut pas comprendre pourquoi I'adulte qu'il affectionne
lui fait du mal. En agissant ainsi, on crée une situation angoissante et on alimente une agressivité a plus long terme.

A noter: Chaez Iss tout-pstits, & partir de 8 mois environ, le fait de tirer les polls d'un enimal ou Iss cheveux d'une personne
s'explique per les étapss du développsment motsur de I'enfent, au niveau de la préhension. C'est pourguol, on
peut, lorsqu'll tire les chevsux, déplier les patits doigts du babd et lui montrer comment on paut carssser, avec la
main & plet.,




- GRILLE DE DISCUSSION QUI VOUS PERMETTRA D'ANALYSER LES DIVERS FACTEURS INFLUENGANT LES

COMPORTEMENTS DES ENFANTS

T
———

[1. Mol raduite

Est-ce que...
-je suis souriante, chaleureuse, disponible?
-je ' me place & la hauteur des enfants?
-mes gestes sont brusques ou doux?

“ -le ton de ma voix est agressif ou doux?

-mes paroles suscitent des sentiments agréables? (éviter de juger, mépriser, porter des jugements: t'es béte, t'es méchant, t'es pas

gentil..."}?

-mes phrases sont positives?

-f'accepte les sentiments de I'enfant?

-f'accepte qu'il éprouve de la colére? (trouver avec I'enfant une expression acceptable ds la colére).
-mes “inferdits* sont adaptés aux besoins des enfants? |
| -mes phrases sont adaptées au niveau de compréhension des enfants?

Avec les plus vieux (questions a rajouter)

-je laisse I'enfant s'exprimer?

-f'écoute I'enfant?

-je montre -a I'enfant comment manifester son agressivité? {I'amener 2 verbaliser, plulét qu'a frapper; lui apprendre a contrdler ou a canaliser
son geste «ex:: donner un coup sur la table, sur le plancher et non sur un ami...»).

l-les ententes sont claires? (réviser nos consignes, les adapter; expliquer le pourquoi de nos consignes aux enfants, vérifier s'ils ont bien
compris).

|




b
K

2. L’enfant

Est-ce que I'enfant... |
-se sent compris? v | »‘ h
-est fatigué?
-a faim, soit?

-vit des choses difficiles en dehors de |a garderie? (en tenir compte dans nos relations avec lui; devenir un soutien, un support “
affectit pour lui). '

-peut avoir recours a une personne qu'il connait, qui le sécurise?

-peut avoir recours & un objet qu'il aime, qui le sécurise?

-... que traduit le geste de I'enfant? Il

Avec les plus vieux (questions & rajouter)
-I'enfant est motivé, est intéressé?

-I'enfant est dans un état réceptif?




3.  L'environnement

Est-ce que...
-I'enfant a accés a du matériel diversifié et intéressant?

-je peux offrir du jus, des fruits aux enfants, selon leurs besoins?

-j'ai accés & du mobilier adapté aux besoins des entants? (par exemple, I'enfant a besoin d'étre assis dans une chaise haute a '
divers moments de |a journée pour lui permettre de se reposer le dos).

-il y a un bruit de fond qui suscite I'agressivité, qui fatigue les enfants qui les empéche de communiguer?

-il y a trop d'enfants & I'heure du diner? (limiter le nombre d'enfants au diner, disposer les chaises hautes en rond pour permettre
I'échange entre enfants...).

-les enfants attendent trop longtemps?
u -les parents sont & I'aise de rester dans le local?

-les enfants peuvent apporter des objets familiers?

Avec les plus vieux (questions & rajouter)

-je donne des points de repére concrets dans le temps aux enfants? (par exemple: indiquer sur la montre quand se fera
I'échange de bicyclette; éviter les “tantdt”, les “tout & I'heure", qui sont des formules trop abstraites pour eux).

-I'environnement offre des choix aux enfants?

-'environnement permet aux enfants d'avoir une démarche personnelle?

En guise de conclusion, nous aimerions ouvrir une piste de réflexion pour un débat ultérieur concemant les punitions utilisées
avec les jeunes enfants. En fonction de tous les éléments de discussion élaborés dans ce texte, quel impact ont les punitions
que vous utilisez avec les enfants, aux niveaux de leur développement et de la qualité de la relation que vous établissez avec
eux? Avez-vous déja évalué I'ampleur des conséquences de certaines punitions? Que peut ressentir un enfant isolé, tapé,
compare?... Est-ce qu'une pédagogie de coopération basée sur I'écoute active ne nous permet pas d'éviter au maximum ce
genre d'interactions néfastes (isolement, tape, punition).

Tiré de : Les Centres jeunesse de Montréa ,



LES MANIFESTATIONS AGRESSIVES

Les manifestations agressives sont des gestes qui peuvent faire mal a une autre personne. Mordre, tirer les cheveux,
taper, pousser et faire trébucher sont des exemples de tels gestes fréquents chez les enfants. C'est autour de deux
ans, quand P'enfant apprend 2 parler, que de telles manifestations atteignent un degré maximal. La parole permettra
ensuite a l'enfant de s’exprimer plus clairement, de verbaliser ce qu'il ressent et il aura moins recours aux gestes pour
se faire respecter. On remarque d'ailleurs que ce sont souvent les enfants les moins loquaces qui agressent le plus
les autres : les coups deviennent leur seul moyen de s'exprimer.

En général, la violence physique n'est pas.intentionnelle chez les enfants. En effet, I'enfant pose souvent des gestes
qui font mal aux autres sans le vouloir, il s'agit de gestes maladroits, de comportements d'exploration, de gestes
posés lors de conflits de possession, de crises de colére ou pour attirer 'attention. Par contre, il arrive parfois qu'un
enfant soit réellement agressif. Volontaires ou non, les manifestations agressives demandent I'intervention rapide de
V'éducatrice, qui doit protéger les bébés agressés et les bébés qui agressent.

Les manifestations agressives non intentionnelles
Les gestes maladroits

Simon entre dans la pouponniére. Cédric le voit arriver et court vers lui. Malheureusement, arrivé prés de Simon, il
ne peut ralentir et se bute contre lui. Celui-ci tombe a la renverse. Karine, elle, veut.embrasser Dave. Cependant,
elle le fait si brutalement que son compagnon se met  pleurer. Ces petits gestes maladroits traduisent un manque de
contrdle chez le bébé. Ils ne sont pas posés avec l'intention de faire mal & l'autre. L'éducatrice devra alors
réconforter. les deux enfants et leur expliquer ce qui s'est passé.

Les comportements d'exploration

Marie-Pierre tape sur la téte de Cloé. Celle-ci se met & gémir un peu. Elle tape une autre fois, Cloé se met 2 crier.
Ces tapes permettent 2 Marie-Pierre de réaliser que de tels gestes font crier 'autre. Elle découvre ainsi les gestes qui
plaisent et ceux qui déplaisent. Ce genre de comportement n'est pas méchant. L'enfant ne réalise pas qu'il fait mal,
il se comporte comme si les autres étaient des objets insensibles et ne voit pas encore de cause a effet. 1l explore.

Cette forme de manifestation agressive est facilement observable lorsqu'un tout-petit essaie de caresser les cheveux :
il tire sur la chevelure au lieu de glisser doucement sa main. L'éducatrice doit indiquer le geste approprié a I'enfant
en dépliant les doigts, et en lui montrant & caresser avec la main bien 4 plat sur la téte. Elle pourra encourager le
bébé 2 se pratiquer d'abord sur une poupée, puis sur lui-méme avant de caresser les cheveux des autres bébés.

L'éducatrice doit étre ferme en ce qui a trait aux comportements d'exploration pour indiquer clairement 4 I'enfant les
comportements interdits.

Le bébé a besoin de balises pour distinguer ce qui est socialement acceptable de ce qui ne l'est pas. Elle peut
s'exprimer ainsi: « Je ne te laisserai pas faire mal a Cloé. » 11 faut répéter, étre patient et se rappeler que I'enfant a
beaucoup a apprendre. Ainsi, il comprendra peu 4 peu que la vie en société comporte. des interdictions qu'il faut
respecter et apprendra aussi les.gestes qui plaisent si on I'encourage a les pratiquer pour remplacer les gestes qui font
mal.

Les conflits de possession

« Clest a'moi ! » « Non, c'est 2 moi ! » Voila ce que semblent se dire deux bébés qui tirent sur le méme jouet.
L’enfant trés jeune ne peut comprendre la notion de partage. Ainsi, le désir de posséder I'objet détenu par un autre
bébé améne souvent I'enfant A poser des gestes agressifs, tout comme le désir de garder le jouet qu'un autre veut lui
enlever.



Lors de conflits de possession, les enfants crient habituellement jusqu'a ce que I'un des deux céde. Il est préférable
de ne pas accourir 4 chaque fois qu'un tel conflit survient et de laisser les bébés apprendre  se confronter. Bien sfr,
il faut réagir lorsque ce conflit dégénére en une escalade d'agressivité. L'éducatrice pourra alors détourner
l'attention d'un des enfants en lui indiquant qu'il y-a d'autres jouets identiques autour de lui. Il ne faut surtout pas
enlever le jouet des mains des enfants parce qu'ils vont-croire que c'est ainsi-qu'on met fin & un conflit. Un nombre
suffisant de jouets identiques contribue grandement 3 éviter les conflits de possession et & assurer une certaine
harmonie a la pouponniére. :

Les crises de colére

Corinne veut mettre son habit de neige toute seule. Elle tente de remonter sa fermeture éclair, mais elle est coincée.
Elle tire, tire et ainsi empire la situation. Rouge de colére, elle:éclate et se met a crier. Elle perd alors tout contréle
de-ses émotions. L'éducatrice devra attendre que l'orage passe en restant clame. Puis, une fois la crise passé, elle
pourra parler 4 I'enfant en lui disant : « Je vois que tu étais trés en colére, Corinne. Tu voulais thabiller toute seule
pour aller dehors et tu'n'y arrivais pas. C'est choquant ! Tu peux venir me demander de l'aide, si tu le veux. »

Les enfants se mettent souvent en colére a la moindre contrariété, lorsqu'ils sont fatigués ou ont faim, bref, quand
leurs besoins physiologiques ne sont pas satisfaits. Les crises de colére sont aussi une des manifestations possibles
du besoin d'affirmation de l'enfant. Durant sa deuxi¢me année en particulier, I'enfant veut s'affirmer. Ii veut agir
selon ses désirs et avec toute I'autonomie possible. 'Malheureusement, des restrictions de tout ordre apparaissent et
le contraignent. Par exemple, il veut prendre un jouet qui est hors d'atteinte, il veut écrire sur les murs, il veut
traverser la rue en courant, il veut garder sa culotte mouillée, il veut enfiler une corde dans le petit trou d'une perle,
ainsi.de suite. Devant ces limites physiques ou sociales; certains enfants s'affirment plus que d'autres, font des crises
de-colére plus souvent. L'éducatrice doit étre capable de reconnaitre qui est susceptible de faire une crise et quand
celle-ci peut survenir afin d'intervenir avant que la situation ne se dégrade et bien avant que I'enfant ne perde le
contrdle.

Les crises de colére sont trés éprouvantes pour I'enfant et pour les adultes qui en sont les spectateurs. Le-réle-de
l'adulte est d'aider I'enfant & supporter sa frustration qui est bien réelle. Isoler I'enfant qui fait ou qui vient de faire
une crise contribue & augmenter son désarroi et le laisse tout seul pour retrouver son équilibre émotif aprés la
tempéte. L'enfant a, au contraire, besoin d'étre réconforté. Prendre I'enfant dans ses bras, une fois la crise-passée,
pour lui faire comprendre qu'on I'aime quand méme est essentiel. L'enfant pourra alors recouvrer une certaine
maitrise de lui-méme, maitrise qu'il recherche tant 3 cet dge.

Les agressions par besoin d'attention

Eric est A c6té de Mia. 1l attend que I'éducatrice le regarde et, dés que celle-ci le voit, il mord le bras de sa copine.
Geneviéve, elle, pousse Louise-Philippe juste avant que I'éducatrice ne quitte la salle. Ces gestes d'agression ont le
facheux pouvoir de faire accourir I'éducatrice vers le petit maiin qui les a commis. Quelle marque d'attention
instantanée.! Que doit donc faire I'éducatrice en de pareilles circonstances ?

Tout d’abord, elie n'a pas ie choix : il faut protéger I'enfant qui est visé par ces agressions. Ensuite, il faut exprimer
fermement son mécontentement et expliquer a I'enfant qui a agressé l'autre que ces gestes-1a sont inacceptables a la
pouponniére : « Jamais, je ne te laisserai faire mal aux amis.’» Il faut de plus prendre en considération le fait que
I'enfant qui agit ainsi le fait par besoin d'attention, et que I'on doit donc donner de I'attention a cet enfant lorsqu'il se
comporte de fagon acceptable.

Il est fort probable que I'enfant qui agit de la sorte ait besoin de valorisation. L'intervenante pourrait donc lui dire
dans des moments opportuns : « Bravo Eric ! Tu aides Jessica 3 mettre tous les cubes dans la boite ! » Bercer
I'enfant, le cajoler avant la sieste, rire et s'amuser avec lui permettront aussi de lui faire réaliser qu'il existe une foule
d'autres-moyens pour attirer I'attention de I'adulte.

Source : J. Martin, C. Poulin, J. Falardeau, Le bébé en garderie



MIEUX VAUT PARFOIS SE TaIRE QUE CRIER!

Ginette Tremblay, mére de trois enfants, dont deux sont adolescents, 'admet carrément: “je suis une vraie mégére. Avoir des enfants
lransforme presque toutes les femmes en mégéres! En plus, les enfants deviennent sourds: on dirait qu'ils raccrochent intérieurement,
ils ne comprennent pas un mot de ce qu'on leur dit. Dans cette maison, dit-elle tout ce quon entend, c'est "N'oublie pas de faire ceci”
et "Combien de fois ('ai-je dit de ne pas faire ¢al”

Au moment méme ou elle dit ces mots, son plus jeune - 10 ans - sort de la maison en courant. I pleut dehors et il n'a toujours pas mis
ses bottes, méme si elle'le Iui a déja rappelé deux fois. “Ne claque pas la porte en sortant”, crie-t-elle, Et vian! voila la porte qui claque.
Ginette hausse les épaules, résignée a lidée de constamment parler dans le vide.

Aucune mére n'aime étre une mégére. Aucun enfant n'aime entendre continuellement les cris d'une mére fatigante. Et pourtant, c'est
la situation qui régne dans de nombreux foyers. En fait, en dépit de leurs bonnes intentions, bien des parents en viennent méme, par
leurs constantes remontrances, & pousser leurs enfants & s'endurcir dans leurs mauvaises habitudes. Il faut admetire que ce n'est pas
toujours facile: les enfants, surtout les plus jeunes, peuvent étre par moments de véritables petites pestes. Méme les mieux élevés ont
parfois tendance a trainer, a ne pas faire ce qu'on leur dit, & mettre a bout la patience de leurs parents. Certaines situations semblent
méme étre de véritables invitations aux disputes et aux critiques: se lever le matin pour I'école, se laver, se brosser les dents, s’habiller,
faire ses devoirs, ranger sa chambre, se tenir convenablement a table, manger tout ce qu'il y a dans son assiette, etc.

Pourtant, si vous avez limpression de donner dans le genre mégére, ou d'avoir des enfants qui n'obéissent jamais, qui sont
irresponsables ou "sourds”, vous devriez peut-étre prendre quelques minutes pour examiner la maniére dont vous vivez votre role de
parent. Méme si cela semble difficile & croire, un jour vos enfants quitteront }a maison, et vous regretterez peut-étre de ne pas avoir parlé
davantage et grondé un peu moins.

Quand on y pense bien, on se rend compte qu'il y a d'autres maniéres, plus efficaces, de s'entendre avec eux et de les encourager a
se tenir comme il faut ou a prendre leurs responsabilités.

Etablissez ta communlcation

Sl vous voulez que vos enfants vous écoutent, il faudrait peut-étre que vous appreniez A les écouter vous aussi. La premiére étape dans
votre démarche pour vous entendre avec vos enfants sera donc de commencer par établir une relation bilatérale avec eux. Comme I'écrit
le psychologue Harold A. Minden dans son livre Two Hugs for Survival {McClelland, 1980), "Les parents qui aiment leur réle et qui
semblent bien & faise dans leur réle de parents sont généralement ceux qui se sont donné la peinede consacrer le temps voulu a établir
une relation de d}'alogue avec leurs enfants. Et, bien souvent, les parents qui sont constamment & couteaux tirés avec leurs enfants -
surtout durant I'adolescence - n‘ont que rarement pris le temps de développer une relation solide et réelle avec eux.”

Tiré dc : Les Centres jeuncsse de Montréal
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PARENT - - «le point cut le chemin parcouru » |
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Activité : « Les trucs du métier ... » . Tabteéu

* 3 mises en situation

Textes
+ Les manifestalions agressives
« Mieux vaut parfois se taire que crier
e Techniques de résolution de conflits
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« Le point eur le chemin parcoury »

ATELIERS DE STIMULATION




ENFANT (1 - 2 ANS)
Cemaine 11 Activitée qu choix 1 Atelior

Suggestions d'activités
(ne pas forcer les enfants, éviter l'essoufflement)

On reprend les activités qui ont été les plus appréciées des enfants depuis le début des ateliers (nous vous en
présentons ici quelques exemples). Choisissez parmi les semaines précédentes et adaptez-les, si nécessaire,
au développement actuel des enfants.

YVoin la wouvelle activite « Ui souvenin foun meo fanents » (QOTH)
I DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
-Z | SEMAINE 8, 3£ ACTIVITE |
% {¢ LES BULLES »
Asseoir les enfants en cercle. Avec un = Stimulatfion occulomanuelle. » Appareils & bulles
. appareil & bulles, montrez-leur & souffler = Apprendre a souffler. > Petits contenants
pour faire des bulles. Ensuite, faites des » Savon a vaisselle
A bulles & votre tour et laisser les enfants les » Eau
3 atfraper.
C [ SEMAINE 6, 6 ACTIVITE |
0 t¢ LES BOULES DE PAPIER »
‘ On remplit un gros récipient {panier @ = Sensibiliser I'enfant & la notion vide, > Un gros répipieni (panier & linge)
linge} de boules de papier froissé. A plein. > Petits pomers(]O) o
.z quelgues metres, on installe des petits = Développer la motricité grossiere. > Boules de papier froissé
paniers {1 par enfant) et on leur = Se pratiquer a lancer.
2 demande de remplir leur panier avec les = Jouer cote a cote avec les autres
boules qui se trouvent dans le gros enfants {developpement social).
récipient. Ensuite, on lance nos boules
‘ partout.



ENEANT (1 -2 ANS)
Cemaine 11

OOP@ATSEO Ne>P Uiy

1* Atelier

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

‘ [ SEMAINE 7, 1RE ACTIVITE |

« MON CORPS »

Debout, face au miroir, demandez qux
enfants de vous imiter : toucher différentes
parties de votre corps en les nommant
(téte, yeux, doigts, pieds, genoux, etc.).
Recommencer en nommant les différentes
parties et inciter les enfants a les montrer.
Demandez aux plus vieux .de nommer les
parties du corps que vous montrez avec les
mains.

| SEMAINE 7, 6E ACTIVITE |

« JEU DE LOTO »

Déposer sur le sol, 2 & 3 images ou objets
simples. Montrer & I'enfant une image ou un
objet correspondant, demandez-lui de
choisir sur le sol Iimage ou l'objet qui est
semblable et linviter & vous l'‘apporter.
Nommez et décrivez ce que l'enfant vous
rapporte,

| SEMAINE 9, 2E ACTIVITE |

( LA BOITE AUX TRESORS »

Préparer une boite aux frésors dans
laguelle on retrouve une variété d'objets,
de vétements, de chapeaux, de foulards,
de souliers ... Placer cette boite au centre
de la piéce et encourager les jeux
d'imitation et de « faire semblant » en se
déguisant, en faisant des personnages ou
des animaux, etc.

= Encourager l'enfant & développer son
langage.
= Prendre conscience de son corps.

= Apprendre a associer les images ou
objets identiques (résolution de
problémes).

= Favoriser les jeux d'exploration et
dimagination chez I'enfant.

= Encourager les jeux dimitation et de
« faire semblant ».

» Grand miroir

Images ou objets familiers en double
{ex. : paires de chaussures, mitaines,
bas, etc.)

Coffre aux trésors boite avec
différents objets pour jouer & faire
semblant : vétements, souliers, bottes,
casseroles, boites de carton,
bouchons, cailloux, etc.




ENFANT (7 - 2 ANS)
Cemaine 11 |

ST ALY delrd JEETWY

e Atelier

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

' NOUVELLE!ACTIVITE

« UN SOUVENIR POUR MES PARENTS »
A l'intervenante

Lintervenante a découpé des coeurs sur
des cartons de couleur et poingonné le
pourtour a tous les | ou 2 centimétres. Elle
passe un fil de laine tout autour en com-
mengant par le milieu du haut du coeur
pour revenir au point de départ (la laine
sera facile & enfiler si vous enduisez
I'extrémité de vernis G ongles ou si vous
l'entourez d'un morceau de ruban adhésif.
Ele forme ensuite une anse et attache
I'extrémité de la cordelette (suspendre le
coeur).

Aux enfants

On éfend sur ia face interne des mains de
fenfant {1 ou 2 mains) de la peinture aux
doigts. On demande & l'enfant d'écarter
les doigts et d'appuyer sa main sur le
ceceur. On écrit le prénom de l'enfant et la
date du chef-d'ceuvre. On lgisse sécher la
couleur pendant qu'on lave ses mains. On
enveloppe nos coeurs dans de petites
boites cadeaux que lon offrira & nos
parents & la féte, la semaine prochaine .

= Préparer une petite surprise G nos
parents pour la semaine prochaine

(féte).
= Avoir un souvenir
d'enfant.

de nos

mains

v

VVVY

Pochoir du cceur et le modéle
complété (annexe)

Cartons de couleur -

Ciseaux

Fils de laine de différentes couleurs
Poinconneuse

Peinture aux doigts ou de la gouache
Pinceaux pour étendre la peinture
Petites boites pour envelopper nos
cadeaux
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Cemaine 11 « On prépare notre féte » | 2° Atelier

]

Activitée libreg On prépate notre féte Activitée au choix

ATELIERS DE STIMULATION
(1-2AN3)




PARENT - ENFANT ( 1 - 2 ANS)

'3 o oy 7 '3 e [
Semaine 11 Activitée librec 2° Atelier
Le parent reprend les jeux les plus appréciés par son enfant lors d'ateliers précédents. Voici quelques

exemples de jeux présentés aux enfants : ' (60 m)

Suggestions d'activités

(ne pas forcer les enfants, éviter l'essoufflement)

MOTRICITE GLOBALE Disposer en rangée des cartons de lait de deux litres représentant des quilles.
(réf. : semaine 3) Avec un ballon, prendre plaisir & faire tomber les quilles. Applaudir quand
o I'enfant les fait tomber et s'amuser a étre le « planteur ».

MOTRICITE FINE On s'amuse & empiler des boites vides, des contenants de plastique. Faire
(réf. : semaine 7) remarquer ‘a I'enfant que sa construction est plus stable si les plus grosses

piéces sont posées & la base et les plus petites en haut. Lui laisser le plaisir de
démolir sa tour.

LANGAGE Le parent et I'enfant s'amusent a se parler au téléphone.
(réf. : semaine 8)

On joue & nommer fes objets qui nous entourent. Si c'est possible permetire &
I'enfant de manipuler ces objets et décrivez-les Iui.



PARENT - ENEANT (1 - 2 ANS)
Camaine 11 ?2° Atelier
Activitde librag . (60m)

Suggestions d'activités (SUITE)

(ne pas forcer les enfants, éviter l'essoufflement)

DEVELOPPEMENT COGNITIF Montrer 2 objets familiers & I'enfant (ex. : balle, camion). Lui demander de les
(réf. : semaine 7) identifier en les pointant du doigt. Cccher un objet derriere votre dos lorsque

l'enfant vous observe. Demandez-lui : « oU est 'objet et quel est son nom 2 »
Pour les plus vieux, montrer 2 autres objets et lorsque I'enfant ne regarde pas,
cacher un des objets. Lui demander de nommer [objet qui manque. Le
féliciter de ses efforts. ' '

DEVELOPPEMENT SOCIAL Asseoir les enfants céte & cote et offrez-leur de vieux catalogues ou des
revues. Laissez-les expérimenter en toute liberté. A cet age, l'enfant prend

(ref. . semaine 3) plaisir & s'‘amuser & cbté d'autres enfants mais il n'est pas prét a participer a
des activités organisées pour le groupe. Il ne comprend pas la notion de
partage. ‘

Un petit moment de tendresse : bisous. chatouilles, tiraillage, etfc... On inverse
les rdles.




PARENT (7 - 2 ANS)

Cemaine 11

2° Atelier
« On prépare notre féte » (60 m ou plug)

OBJECTIF : Offrir aux parents 'occasion d'organiser leur féte. A partir d'échange d'idées, on planifie le

déroulement de la journée et la répartition des taches.

SUGGESTIONS D'ACTIVITES

INFORMATION

Faire la féte pour les parents et les enfants c'est avant tout faire des choses qui sortent de l'ordinaire.
Voici quelques exemples d'activités qui demandent a étre préparées A I'avance et d'autres qu'on peut
réaliser le jour méme de la féte. :

Activités a planifier 4 I'avance :

= le goiiter :
décider si cela sera un repas ou une collation. Que pensez-vous d'une fondue au chocolat ou d'un
pique-nique, au local ou a l'extérieur; a vous de choisir. Prévoir ce que les parents peuvent apporter
pour le goiiter;

les jeux:
jeu de quilles, jeu d'imitation, course & obstacles, boules d'ouate en folie (annexe);

= la musique :
danser et chanter au rythme de la musique préférée des enfants;
= les petites surprises pour les enfants :
emballer des cadeaux souvenir que vous trouvez dans les magasins du dollar. S'il fait beau, vous
pouvez accrocher les cadeaux dans un arbre. Chaque enfant prend un cadeau 3 la fin de la féte.

Activités a préparer le jour méme :

les décorations a coller au mur :
les dessins des enfants, des ballounes, des guirlandes, des fliites de papier, etc.;
= la table : ‘ .
nappe de papier, assiettes de carton, ustensiles, verres, etc. On fait participer les enfants a la
décoration de la table; :
les photos :
prendre des photos de la féte qui seront postés aux parents.




ANNEXE

LES JEUX

¢ Jeu de quilles

Placer dec confenante vides (lait, eau, jus) dans un coin de I3 pidce. Les enfante vont
tour 4 de tdle, lancer le ballon cur les contenante. On applaudit chaque enfant pour cq
parformance. Un parent fait la planteur.

¢ Jeu d'imitatione

Danc un gae, on retrouve des imagee d'animaux. On fait piger un enfant et on lui
demande d'imiter la ot de I'animal. Lec gutrec enfante peuvent I'imiter eux qusei.

¢ Picta 3 obetacles

Faite un cireuit 3 I'side du matériel dicponible cetvant d'obetacles. Commencez par
montter le citeuit qux enfants (ex. monter sur I3 chaice, pascer dane le funnel (bofte),
matcher cur une corde, saufer dane un cercle, efe.). A la fin de Ia picte, lec parente
félicitent chaque enfant de cec efforfe.

4 Loz boulec d'ouste en folie

Chaque enfant 3 2 contenants, ['un ect vide et I'autre contient des boules d'ouafe. Il
faut prendre, 3 I'aide d'une grocce cuillére, lec boules d'ouate et lee dépocer dane le
contenant vide. On applaudit chaque enfant.

¢ Le lancer des &pongac

Parente et enfante ce placent debout les une en face dec aufrec 4 quelquee décimétres
de dictance. On ge lance dec 8pongec rondec ou de petite eace de eable (jeu de pochas)
eh aseqyant de lee attraper.



ENFANT (1 - 2 ANS)
Camaine 11

On reprend les activités qui ont été les plus appréciées des enfants depuis le début des ateliers (nous vous en
présentons ici quelques exemples). Choisissez parmi les semaines précédentes et adaptez-les, si nécessaire,
au développement actuel des enfants. :

OBP@APNEO No>Puina @

Activitée ay choix

2¢ Atalier

(30 m)

DEROULEMENT

MATERIEL A PREVOIR

SEMAINE 5.3 ACTIVITE

« CUEILLETTE »

Déposer plusieurs petits jouets sur le sol (ex.
petits cubes). A l'aide de grosses cuilléres,
inviter les enfants & les ramasser puis a les
déposer dans un panier. Faire la
démonstration plusieurs fois. Les féliciter
chaleureusement & chaque tentative et a
chague réussite.

SEMAINE 8 4% ACTIVITE

« LA CHAISE MUSICALE »

Placer des petites chaises dos a dos
(prévoir une chaise pour chacun}. Les
enfants tournent .autour des chaises: au
son de la musique. Lorsque celle-ci arréte,

ils doivent s'asseoir sur la plus proche. Les

encourager a la partager. Recommencer.

« LES PETITS DOIGTS »

Dans une boite a chaussures décorée,
on encastre des contenants de pilules
vides dans lesquels on retrouve différents
ingrédients {ouate, riz, persil, glace
concassée, sel, etc.). On explore avec
ses doigfs.

OBJECTIFS

= Controle du geste [préhension,
manipulation)

= Développer son équilibre (motricité
globale} en accordant ses jambes,
ses mains et ses bras.

= Stimuler le sens auditif.

=> Favoriser son développement social.

= Découvrir de nouvelles textures et
sensation en utilisant les doigts.

= Notion dur-mou, chaug-froid,
doux-rugueux.

» Plusieurs petits jouets (ex. : petits cubes)
> Grosses cuilléres (10)
» Un gros panier a linge

Magnétophone
Musique au choix
Chaises {10)

vVvy

Boite a chaussures
Produits divers (ouate, riz, persil, etc.)
Contenants de pilules vides

VVvY




ENMFANT (1 - 2 ANS) |
Cemaine 11 Activitée au choix 2° Atalier

DEROULEMENT | OBJECTIFS - MATERIEL A PREVOIR

SEMAINE 10, 4= ACTIVITE

« JE CHOISIS UN JOUET »

On place des jouets a la portée des enfants = Développer I'autonomie de I'enfant. > Des jouets de toutes sortes
et on les invite a se choisir un jouet. On L'encourager, si nécessaire, a se choi-

stimule les tentatives d'exploration du jouet sir un-jouet. ‘

et on. en profile pour encourager = Permettre &lenfant de faire lui-méme

lexpression verbale chez l'enfant: Une fois son activité dans les limites du

terminé. on.range tout. possible. '

SEMAINE 11, on'termine notre murale.

« TOUCHE FINALE A « NOTRE MURALE »

Les enfants apportent la touche finale a = Compléter une activité commencée > Matériel au choix
leur murale. depuis plusieurs semaines.
= Faire le tirage de la murale le jour de

la féte.

ORP@AONGO No>Puina g,










6&&5&1!? - gneant (1 - 2 ANS)

CEMAINE 12 {* ATELIER
« Lq fate »

ATELIERS DE STIMULATION



o

Pagenr - enrant (1 - 2 ANS) o PAGE 2
SEMAINE 12 , i ATEUER

OBJECTIFS DE LA RENCONTRE

v Donner I'occasion aux parents et aux enfants de faire la féte : jeux, goiiter, cadeaux...

v Permettre aux parents de consolider les liens créés entre eux et d'entrevoir Ia possibilité d'un retour
dans le cadre d"une autre série d'ateliers.

AN ¥ ——————— e — .. —_—— -
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Parenr - eneant (1 = 2 ANS)
CEMAINE 12

« L9 fote »

PAGE
1* ATELIER

- DUREE

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

10m

Accueil

v Arrivée graduelle des parehts avec leur enfant.

v Les parents prennent place sur les tapis ol on
retrouve quelgues jeux.

Aux intervenantes

v Favoriser un climat de détente et de
féte.

Local d'atelier :

-
~
>

Chaises, table

Tapis

Jeux divers (bols, seaux en
plastique, casseroles,
‘couvercles, balles, anneaux,
cubes, cuilléres en bois, ...)

L'intervenante fait un résumé.du contenu de la
rencontre :

v Retour sur les activites & la maison.
¢ On termine la décoration du local (ballounes,
guirlandes, dresser la table, etc.).
v On s'amuse : jeux, danse, etc.
Le godter ; repas, collation, pique-nique...
v Remise du cahier « Notre journal » et de « I'Album
d'images »..
» remise de la photo :
« Nos champions médailles »,
» inviter les parents a remplir les derniéres pages
du journal : signatures, numéros de téléphone;
> tirage de la « murale collective »;
»~ « Petits mot de l'intervenante »,
> remise des diplémes aux parents.
v Des petites surprises : cadeau @ maman et papa,
souvenir a « Bizou », cadeaux aux enfants.
v Départ. ‘

<

N.B. CES SUGGESTIONS SONT OFFERTES QU'A TITRE INDICATIF. LES
INTERVENANTES PEUVENT CHOISIR D'EN CHANGER L'ORDRE
ET/OU MODIFIER LE CONTENU.

Aux'intervenantes

v Donner aux parents un apergu de la
rencontre.




Parent - gnrant (1 - 2 ANS)
GEMAINE 12

« La féte »

PAGE &
{* ATELIER

DUREE

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

10m

Retour sur les activités a la maison

v Retour sur la semaine précédénte du journal.

Les parents discutent sur les activités faites &
la maison. .On applique un autocollant sur
lactivité ol on a du plaisir &4 s'amuser
ensemble.

Retour sur la réflexion de la semaine précédente

¢ On compléte le « Coin du parent ».

v « Bizou » arrive et parle avec les enfants

Les chefs-d'oeuvre des enfants des semaines
précédentes sont affichés sur les murs pour
décorer le local. « Bizou » et les intervenantes
félicitent chacun pour leurs beaux chefs-
d'ceuvre. Ensuite, Bizou écrit. un mot de
remerciements aux parents et aux enfants sur
le tableau des célébrités:

N.B. L'ATELIER PARENT PEUT £TRE INTEGRE A CE MOMENT-CI,

Aux intervenantes

¢ Féliciter les parents pour lintérét qu'ils
ont démontré lors des activités faites a la
maison. Voir avec eux, leurs commentai-
res, leurs préférences, leurs sugges-
tions, en vue d'apporter des modifica-
tions lors de la prochaine session d'ate-
liers.

v Permettre aux enfants d'tre fiers d'eux.

> Cahier « Notre journal »
= Autocollants

» « Bizou »
» Chefs-d'oeuvre des enfants

des semaines précédentes

= Tableau des célébrités

10m

Décoration du local

« Bizou » invite parents et enfants & décorer le
local avec leurs guirlandes (les devoirs). On
compléte les décorations en apportant notre
touche personnelle. Exemple de décoration :
suspendre des oranges, des pommes et autres
fruits avec des rubans pour emballages.
cadeaux (modele annexe).

Aux intervenantes

‘4 la décoration de leur local afin qu'il
revéte un air de féte.

v Faire participer les parents et les enfants.

> Matériels de décoration

exemple : banderoles,
ballounes, etc.

> Fruits décorés ; (modéle

annexe)
- oranges, pommes, Kiwi, etc.
--ruban pour suspendre les fruits
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Pargnr - encany (1 - 2 ANS)
CEMAINE 12

« L9 fote »

PAGE 5
1 ATELIER

DUREE - DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR .
10m On s'amuse Aux intervenantes » Magnétophone
(Tous ces jeux peuvent se faire au son de la > Cassettes de musique (au
musique préférée des enfants) v -Offrir aux dyades l'occasion d'avoir du choix)
S ‘ e de foux - %Islxslr en jouant a dlfférengs types de Feuilles de jeux en annexe
uggestions de jeux.. jeux. > Contenant de liqueur ou de lait
> Jeu de quilles v Développer la coordination, la force, la ;'d:s
prise de conscience des espaces. > ballons
> Sac
> Jeu d'imitations v Développer lhabileté des enfants a |> Images d'animaux
imiter le cri des animaux et stimuler leur > Divers obstacles . chaises,
attention auditive et leur mémorisation. boltes vides (tunnel),
cerceaux, corde, etc.
> Piste a obstacles v Explorer son environnement.
v Prendre conscience de son corps et des
espaces.
v Développer sa motricité globale.
> Les boules d'ouate en folie v Apprendre a contrdler ses gestes |> Boules d'ouate
(préhension, manipulation). > Grosses cuilléres
>~ Le lancer des éponges v Développer la coordination, I'équilibre et > Plusieurs éponges rondes ou
le sens des directions. petits sacs de sable (jeu de
poches)
N.B. « BiZou » SE PROMENE ET ENCOURAGE LES ENFANTS A
PARTICIPER AUX JEUX ET LES FELICITE POUR LEURS
EFFORTS.
20m Le godter : Aux intervenantes > Jus, café, lait, chiffon-J, ete.
. L . . ) >~ Repas, collation ou autres
Tous ces jeux ouvrent l'appétit Un petit v Inciter les epfants a donner un petit fournis par l'organisme ou
quelque chose a se mettre sous la dent nous « coup de mains » pour dresser la table. apportés par les parents
fera du bien. Il suffit qe:garnlr {a table de petits lls. apprennent a manlpule!' différents > Matériel nécessaire pour le
plats (repas ou collation de tout genre, fondue objets et & coopérer avec d'autres per- godter nappes, assiettes
au chocolat ou encore un pique-nique sur une sonnes. verres. etc ' ’
belle nappe colorée, etc.). P










Cemaine 11 « On prépare notre féte » | 2° Atelier

]

Activitée libreg On prépate notre féte Activitée au choix

ATELIERS DE STIMULATION
(1-2AN3)




PARENT - ENFANT ( 1 - 2 ANS)

'3 o oy 7 '3 e [
Semaine 11 Activitée librec 2° Atelier
Le parent reprend les jeux les plus appréciés par son enfant lors d'ateliers précédents. Voici quelques

exemples de jeux présentés aux enfants : ' (60 m)

Suggestions d'activités

(ne pas forcer les enfants, éviter l'essoufflement)

MOTRICITE GLOBALE Disposer en rangée des cartons de lait de deux litres représentant des quilles.
(réf. : semaine 3) Avec un ballon, prendre plaisir & faire tomber les quilles. Applaudir quand
o I'enfant les fait tomber et s'amuser a étre le « planteur ».

MOTRICITE FINE On s'amuse & empiler des boites vides, des contenants de plastique. Faire
(réf. : semaine 7) remarquer ‘a I'enfant que sa construction est plus stable si les plus grosses

piéces sont posées & la base et les plus petites en haut. Lui laisser le plaisir de
démolir sa tour.

LANGAGE Le parent et I'enfant s'amusent a se parler au téléphone.
(réf. : semaine 8)

On joue & nommer fes objets qui nous entourent. Si c'est possible permetire &
I'enfant de manipuler ces objets et décrivez-les Iui.



PARENT - ENEANT (1 - 2 ANS)
Camaine 11 ?2° Atelier
Activitde librag . (60m)

Suggestions d'activités (SUITE)

(ne pas forcer les enfants, éviter l'essoufflement)

DEVELOPPEMENT COGNITIF Montrer 2 objets familiers & I'enfant (ex. : balle, camion). Lui demander de les
(réf. : semaine 7) identifier en les pointant du doigt. Cccher un objet derriere votre dos lorsque

l'enfant vous observe. Demandez-lui : « oU est 'objet et quel est son nom 2 »
Pour les plus vieux, montrer 2 autres objets et lorsque I'enfant ne regarde pas,
cacher un des objets. Lui demander de nommer [objet qui manque. Le
féliciter de ses efforts. ' '

DEVELOPPEMENT SOCIAL Asseoir les enfants céte & cote et offrez-leur de vieux catalogues ou des
revues. Laissez-les expérimenter en toute liberté. A cet age, l'enfant prend

(ref. . semaine 3) plaisir & s'‘amuser & cbté d'autres enfants mais il n'est pas prét a participer a
des activités organisées pour le groupe. Il ne comprend pas la notion de
partage. ‘

Un petit moment de tendresse : bisous. chatouilles, tiraillage, etfc... On inverse
les rdles.




PARENT (7 - 2 ANS)

Cemaine 11

2° Atelier
« On prépare notre féte » (60 m ou plug)

OBJECTIF : Offrir aux parents 'occasion d'organiser leur féte. A partir d'échange d'idées, on planifie le

déroulement de la journée et la répartition des taches.

SUGGESTIONS D'ACTIVITES

INFORMATION

Faire la féte pour les parents et les enfants c'est avant tout faire des choses qui sortent de l'ordinaire.
Voici quelques exemples d'activités qui demandent a étre préparées A I'avance et d'autres qu'on peut
réaliser le jour méme de la féte. :

Activités a planifier 4 I'avance :

= le goiiter :
décider si cela sera un repas ou une collation. Que pensez-vous d'une fondue au chocolat ou d'un
pique-nique, au local ou a l'extérieur; a vous de choisir. Prévoir ce que les parents peuvent apporter
pour le goiiter;

les jeux:
jeu de quilles, jeu d'imitation, course & obstacles, boules d'ouate en folie (annexe);

= la musique :
danser et chanter au rythme de la musique préférée des enfants;
= les petites surprises pour les enfants :
emballer des cadeaux souvenir que vous trouvez dans les magasins du dollar. S'il fait beau, vous
pouvez accrocher les cadeaux dans un arbre. Chaque enfant prend un cadeau 3 la fin de la féte.

Activités a préparer le jour méme :

les décorations a coller au mur :
les dessins des enfants, des ballounes, des guirlandes, des fliites de papier, etc.;
= la table : ‘ .
nappe de papier, assiettes de carton, ustensiles, verres, etc. On fait participer les enfants a la
décoration de la table; :
les photos :
prendre des photos de la féte qui seront postés aux parents.




ENFANT (1 - 2 ANS)
Camaine 11

On reprend les activités qui ont été les plus appréciées des enfants depuis le début des ateliers (nous vous en
présentons ici quelques exemples). Choisissez parmi les semaines précédentes et adaptez-les, si nécessaire,
au développement actuel des enfants. :

OBP@APNEO No>Puina @

Activitée ay choix

2¢ Atalier

(30 m)

DEROULEMENT

MATERIEL A PREVOIR

SEMAINE 5.3 ACTIVITE .

« CUEILLETTE »

Déposer plusieurs petits jouets sur le sol (ex.
petits cubes). A l'aide de grosses cuilléres,
inviter les enfants & les ramasser puis a les
déposer dans un panier. Faire la
démonstration plusieurs fois. Les féliciter
chaleureusement & chaque tentative et a
chague réussite.

SEMAINE 8 4% ACTIVITE

« LA CHAISE MUSICALE »

Placer des petites chaises dos a dos
(prévoir une chaise pour chacun}. Les
enfants tournent .autour des chaises: au
son de la musique. Lorsque celle-ci arréte,

ils doivent s'asseoir sur la plus proche. Les

encourager a la partager. Recommencer.

« LES PETITS DOIGTS »

Dans une boite a chaussures décorée,
on encastre des contenants de pilules
vides dans lesquels on retrouve différents
ingrédients {ouate, riz, persil, glace
concassée, sel, etc.). On explore avec
ses doigfs.

OBJECTIFS

= Controle du geste [préhension,
manipulation)

= Développer son équilibre (motricité
globale} en accordant ses jambes,
ses mains et ses bras.

= Stimuler le sens auditif.

=> Favoriser son développement social.

= Découvrir de nouvelles textures et
sensation en utilisant les doigts.

= Notion dur-mou, chaug-froid,
doux-rugueux.

» Plusieurs petits jouets (ex. : petits cubes)
> Grosses cuilléres (10)
» Un gros panier a linge

Magnétophone
Musique au choix
Chaises {10)

vVvy

Boite a chaussures
Produits divers (ouate, riz, persil, etc.)
Contenants de pilules vides

VVvY




ENMFANT (1 - 2 ANS) |
Cemaine 11 Activitée au choix 2° Atalier

DEROULEMENT | OBJECTIFS - MATERIEL A PREVOIR

SEMAINE 10, 4= ACTIVITE

« JE CHOISIS UN JOUET »

On place des jouets a la portée des enfants = Développer I'autonomie de I'enfant. > Des jouets de toutes sortes
et on les invite a se choisir un jouet. On L'encourager, si nécessaire, a se choi-

stimule les tentatives d'exploration du jouet sir un-jouet. ‘

et on. en profile pour encourager = Permettre &lenfant de faire lui-méme

lexpression verbale chez l'enfant: Une fois son activité dans les limites du

terminé. on.range tout. possible. '

SEMAINE 11, on'termine notre murale.

« TOUCHE FINALE A « NOTRE MURALE »

Les enfants apportent la touche finale a = Compléter une activité commencée > Matériel au choix
leur murale. depuis plusieurs semaines.
= Faire le tirage de la murale le jour de

la féte.

ORP@AONGO No>Puina g,
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CEMAINE 12 {* ATELIER
« Lq fate »

ATELIERS DE STIMULATION



o

Pagenr - enrant (1 - 2 ANS) o PAGE 2
SEMAINE 12 , i ATEUER

OBJECTIFS DE LA RENCONTRE

v Donner I'occasion aux parents et aux enfants de faire la féte : jeux, goiiter, cadeaux...

v Permettre aux parents de consolider les liens créés entre eux et d'entrevoir Ia possibilité d'un retour
dans le cadre d"une autre série d'ateliers.
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Parenr - eneant (1 = 2 ANS)
CEMAINE 12

« L9 fote »

PAGE
1* ATELIER

- DUREE

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

10m

Accueil

v Arrivée graduelle des parehts avec leur enfant.

v Les parents prennent place sur les tapis ol on
retrouve quelgues jeux.

Aux intervenantes

v Favoriser un climat de détente et de
féte.

Local d'atelier :

-
~
>

Chaises, table

Tapis

Jeux divers (bols, seaux en
plastique, casseroles,
‘couvercles, balles, anneaux,
cubes, cuilléres en bois, ...)

L'intervenante fait un résumé.du contenu de la
rencontre :

v Retour sur les activites & la maison.
¢ On termine la décoration du local (ballounes,
guirlandes, dresser la table, etc.).
v On s'amuse : jeux, danse, etc.
Le godter ; repas, collation, pique-nique...
v Remise du cahier « Notre journal » et de « I'Album
d'images »..
» remise de la photo :
« Nos champions médailles »,
» inviter les parents a remplir les derniéres pages
du journal : signatures, numéros de téléphone;
> tirage de la « murale collective »;
»~ « Petits mot de l'intervenante »,
> remise des diplémes aux parents.
v Des petites surprises : cadeau @ maman et papa,
souvenir a « Bizou », cadeaux aux enfants.
v Départ. ‘

<

N.B. CES SUGGESTIONS SONT OFFERTES QU'A TITRE INDICATIF. LES
INTERVENANTES PEUVENT CHOISIR D'EN CHANGER L'ORDRE
ET/OU MODIFIER LE CONTENU.

Aux'intervenantes

v Donner aux parents un apergu de la
rencontre.




Parent - gnrant (1 - 2 ANS)
GEMAINE 12

« La féte »

PAGE &
{* ATELIER

DUREE

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

10m

Retour sur les activités a la maison

v Retour sur la semaine précédénte du journal.

Les parents discutent sur les activités faites &
la maison. .On applique un autocollant sur
lactivité ol on a du plaisir &4 s'amuser
ensemble.

Retour sur la réflexion de la semaine précédente

¢ On compléte le « Coin du parent ».

v « Bizou » arrive et parle avec les enfants

Les chefs-d'oeuvre des enfants des semaines
précédentes sont affichés sur les murs pour
décorer le local. « Bizou » et les intervenantes
félicitent chacun pour leurs beaux chefs-
d'ceuvre. Ensuite, Bizou écrit. un mot de
remerciements aux parents et aux enfants sur
le tableau des célébrités:

N.B. L'ATELIER PARENT PEUT £TRE INTEGRE A CE MOMENT-CI,

Aux intervenantes

¢ Féliciter les parents pour lintérét qu'ils
ont démontré lors des activités faites a la
maison. Voir avec eux, leurs commentai-
res, leurs préférences, leurs sugges-
tions, en vue d'apporter des modifica-
tions lors de la prochaine session d'ate-
liers.

v Permettre aux enfants d'tre fiers d'eux.

> Cahier « Notre journal »
= Autocollants

» « Bizou »
» Chefs-d'oeuvre des enfants

des semaines précédentes

= Tableau des célébrités

10m

Décoration du local

« Bizou » invite parents et enfants & décorer le
local avec leurs guirlandes (les devoirs). On
compléte les décorations en apportant notre
touche personnelle. Exemple de décoration :
suspendre des oranges, des pommes et autres
fruits avec des rubans pour emballages.
cadeaux (modele annexe).

Aux intervenantes

‘4 la décoration de leur local afin qu'il
revéte un air de féte.

v Faire participer les parents et les enfants.

> Matériels de décoration

exemple : banderoles,
ballounes, etc.

> Fruits décorés ; (modéle

annexe)
- oranges, pommes, Kiwi, etc.
--ruban pour suspendre les fruits
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Pargnr - encany (1 - 2 ANS)
CEMAINE 12

« L9 fote »

PAGE 5
1 ATELIER

DUREE - DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR .
10m On s'amuse Aux intervenantes » Magnétophone
(Tous ces jeux peuvent se faire au son de la > Cassettes de musique (au
musique préférée des enfants) v -Offrir aux dyades l'occasion d'avoir du choix)
S ‘ e de foux - %Islxslr en jouant a dlfférengs types de Feuilles de jeux en annexe
uggestions de jeux.. jeux. > Contenant de liqueur ou de lait
> Jeu de quilles v Développer la coordination, la force, la ;'d:s
prise de conscience des espaces. > ballons
> Sac
> Jeu d'imitations v Développer lhabileté des enfants a |> Images d'animaux
imiter le cri des animaux et stimuler leur > Divers obstacles . chaises,
attention auditive et leur mémorisation. boltes vides (tunnel),
cerceaux, corde, etc.
> Piste a obstacles v Explorer son environnement.
v Prendre conscience de son corps et des
espaces.
v Développer sa motricité globale.
> Les boules d'ouate en folie v Apprendre a contrdler ses gestes |> Boules d'ouate
(préhension, manipulation). > Grosses cuilléres
>~ Le lancer des éponges v Développer la coordination, I'équilibre et > Plusieurs éponges rondes ou
le sens des directions. petits sacs de sable (jeu de
poches)
N.B. « BiZou » SE PROMENE ET ENCOURAGE LES ENFANTS A
PARTICIPER AUX JEUX ET LES FELICITE POUR LEURS
EFFORTS.
20m Le godter : Aux intervenantes > Jus, café, lait, chiffon-J, ete.
. L . . ) >~ Repas, collation ou autres
Tous ces jeux ouvrent l'appétit Un petit v Inciter les epfants a donner un petit fournis par l'organisme ou
quelque chose a se mettre sous la dent nous « coup de mains » pour dresser la table. apportés par les parents
fera du bien. Il suffit qe:garnlr {a table de petits lls. apprennent a manlpule!' différents > Matériel nécessaire pour le
plats (repas ou collation de tout genre, fondue objets et & coopérer avec d'autres per- godter nappes, assiettes
au chocolat ou encore un pique-nique sur une sonnes. verres. etc ' ’
belle nappe colorée, etc.). P




ngamr - msm:r (1 -2 ANS)

PAGE 6
SEMAINE 12 1* ATELIER
« g féte »
DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
15m Remise du cahier « Notre journal » Aux intervenantes > Cahiers « Notre journal »_

v Remettre aux parents leur cahier « Notre
journal » quiils ont complété au fi des
rencontres. Un beau souvenir de la 2° année
de vie de leur enfant.

v On compléte les derniéres pages de notre
« Cahier ». les prénoms et les numeéros de
téléphone.

v Faire voir aux parents que ce cahier les
aidera a se souvenir de la 2° annee de
vie de leur enfant. De ses habileteés, ses
réussites et de tous les bons moments
passés ensemble & se connaitre et a se
cajoler.

v Favoriser le support et I'entraide entre
les parents au-dela des ateliers. Quoi de
mieux que des rencontres occasionnel-
les entre parents ou des coups de télé-
phone pour refaire le plein d'énergie.

> Prénoms et numéros de
téléphone
(feuille:annexe) -

Remise de la photo de groupe
« NOS CHAMPIONS MEDAILLES »

Remettre a chaque parent la photo du groupe.
On essai de relever des différences entre la
photo de la premitre et de la demiére
rencontre.

Aux intervenantes

v Faire prendre conscience aux parents
des changements physiques de leurs
enfants aprés 12 semaines d'ateliers.

» Photos du groupe
« Nos champions médaillés »

Remise du dipléme aux parents

Remettre aux parents un dipldbme « PARENTS
DE L'ANNEE » pour souligner leur contribution au
succés des ateliers.

Aux intervenantes

v Souligner l'assiduité, la participation ét
l'implication des parents au cours des 12
ateliers.

> Dipidmes aux parents

(modéle annexe)

Mot de l'intervenante

L'intervenante a écrit un petit mot de
reconnaissance a chaque parent. Ca fait
tellement de bien a l'estime de soi.

Aux intervenantes

v Afin de favoriser l'estime de soi des pa-
rents et les encourager & continuer cette
belle implication auprés de leur enfant.

~ Mot de l'intervenante

(feuille annexe)




Parenr - enrany (1 - 2 ANS)
SEMAINE 12

PAGE 7
1 ATELIER

~
DUREE DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
10m « Un souvenir pour mes parents » Aux intervenantes > « Un souvenir pour mes
(Petit cadeau préparé a la semaine 11, atelier parents » par les enfants
Enfant, 1% atelier) (petit cadeau préparé la
: ‘semaine précédente)

A tour de réle, les enfants remettent a leur parent v Informer les parents que les enfants

les cadeaux quiils ont préparés la semaine aiment recevoir mais aussi donner des

précédente. On souligne chague remise de cadeaux, d'autant plus aux personnes

cadeaux par des applaudissements. Le parent dit qu'il§ aiment. Quel beau souvenir gque

un beau compliment & son enfant. ces mains d'enfants.

« Une carte souvenir pour « Bizou » » Aux intervenantes > Cartes souvenir pour « Bizou »

(Préparée & la semaine 11, Parent - enfant 1% > « Bizou »
atelier)

Chaque enfant offre sa carte souvenir a « Bizou » v Offrir a « Bizou » un souvenir pour qu'il

qui fait de beaux compliments aux enfants. se rappéeile de chaque enfant.

v Se sentir fier de sa réalisation.
Tirage de la « Murale collective » Aux intervenantes > Lamurale collective
L'intervenante fait tiré la murale collective
commencée a la semaine 6 du 2° atelier, Enfant.
5m Rangement et départ Aux intervenantes

Les intervenantes et « Bizou » donnent rendez- v Encourager les parents a continuer a

vous aux parents pour la prochaine session stimuler leur enfant & la maison et a

d'ateliers. utiliser les services offerts dans la

- communauté.
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Voici un cadeau trés parfume que
vous pouvez réaliser en un tour de
main. Cette boule-orange peut res-
ter suspendue & une branche ou au
plafond d'une piéce durant 6 &
8 semaines, car aprés elle va com-
mencer & se dessécher.

1. Passez le ruban de haut en bas
autour de l'orange et croisez les
deux extrémités sous le fruit. Puis,
faites a nouveau passer le ruban
vers le haut.

2. Nouez le ruban, au-dessus du
fruit et {aites un joli noeud décoratif
avec les deux autres extrémités
pour suspendre le Iruit & la hauteur
désirée.

3. I vous reste & piquer des tas de
clous de girolle dans I'orange enles
espagant légérement.



ANNEXE

LES JEUX

¥ Jou de quillec

Placer dec contenante videe (lait, eau, jus) dans un coin de la pidee. Lee enfante vont 3
tour de téle, lancer le ballon cur lee eontenante. On applaudit chaque enfant pour ca
performance. Un parent fait le planfeur.

¥ Jeu d'imitatione

Danc un cac, on retrouve dec images d'animaux. On fait piger un enfant ef on lui
demande d'imiter le cri de I'animal. Les autres anfante peuvent I'imiter eux ausei.

¥ Picte 3 obetaelee

Faite un citcuit 3 I'aide du matériel dicponible cervant d'obstacles. Commencez par
monfret le cireuit qux enfante {ex, monter eur la chaice, passer dane le tunnel [boite),
marcher cut une corde, cauter dans un cercle, efe.). A la fin de Ia picte, lec parente
félicitent chaque enfant de sec efforts.

¥ Loe boules d'ouate en folie

Chaque enfant a 2 contenante, I'un ect vide et I'autre confient des boulee d'ouate. I
faut prendre, 3 I'aide d'une grosce cuilldre, les boules d'ouate ef lee déposer dane le
contenant vide. On applaudit chaque enfant.

¥ Lo lancer des éponges

Parente et enfante ce placent debout les ung en face dec autres & quelques décimétres

de distanca. On ca lance das épongee tondee ou de pefife cace de sable (jeu de poches)

en eseayant de lec atfraper.
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PARENT - ENFANT (1 - 2 ane)

« La féte »

SEMAINE 12 'LISTE DE MATERIEL . 1 ATELIER
ACCUEIL LOCAL D'ATELIER :
> Table, chaises

RETOUR SUR LA SEMAINE PRECEDENTE

DECORATION DU LOCAL

ON S'AMUSE

LE GOOTER

REMISE DU CAHIER « NOTRE JOURNAL »

>~
-
>

A

Y Y Y'Y

Y Y'Y

YYYYYYYYYYYY

Tapis ou matelas
Siége de bébé

Jeux divers : (bols, seaux de plastique, casseroles, couvercles,
balles, anneaux, cubes, cuilléeres de bois, etc.)

Chefs-d'ceuvre des enfants des semaines précédentes < Cahier « Notre journal »

- Tableau < Autocollants
- « Bizou »

Matériels de décoration exemples : banderoles, ballounes, etc.
Divers fruits, ex. : oranges, pommes, kiwi, etc.

Rubans pour suspendre les fruits

Exemple d'orange suspendue {boule-crange, annexe)

Magnétophone

Cassettes de musique (au choix)

Jeux (suggestions, annexe)

Contenants de liqueur ou de Iait vides

Ballons

Sacs

Images d'animaux

Divers obstacles : chaises, boites vides (tunnel), cerceaux, corde, etc.
Contenants de plastique

Boules d'ouate

Grosse cuillére

Plusieurs éponges rondes ou petits sacs de sable (jeu de poches)

Jus, café, lait; chiffon-J, etc.
Repas, collations ou autres fournis par 'organisme ou apporter par les parents
Matériel : nappes, assiettes, verres, etc.

Cahier « Notre journal »
Prénoms et numéros de téléphone (annexe)




PARENT - ENFANT (1- 2 ane)
SEMAINE 12

LISTE DE MATERIEL (suite)

« | a fata »
{* ATELIER

REMISE DE LA PHOTO DE GROUPE

REMISE DU DIPLOME AUX PARENTS

MOT DE L'INTERVENANTE
UN SOUVENIR POUR MES PARENTS

UNE CARTE SOUVENIR POUR « BIZOU »

TIRAGE .DE LA « MURALE COLLECTIVE »

> Photos du groupe « Nos champions médaillés »
> Dipldmes aux parents (modéle annexe)

> Mot de l'intervenante (modéle annexe)

> Petite cadeaux préparé la semaine précédente
> Les cartes souvenirs des enfants pour « Bizou »

» La « murale collective »
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ATELIERS DE STIMUVLATION



OBJECTIFS DE LA RENCONTRE

o Inviter les parents 3 poser un regard critique sur le contenu des 12 ateliers au tdoyen.de la fiche d'évaluation.

o Inviter les parents & se donner et 2 recevoir du feed-back quant & I'évolution de leurs habiletés parentales.

/mwmz% | PAGE 2
SEMAINE 12 (1-2 ANS) . {*® ATELIER




PARENT
SEMAINE 12 (1-2 ANS)

PAGE 7
1¥% ATELIER

« Lq féte »
ACTIVITE : « Réflexion sur les ateliers et les habiletés parentales »
DUREE " DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
30m ‘ La fiche d'évaluation Aux intervenantes

L'intervenante explique la fiche d'évaluation des
ateliers, puis remet un exemplaire a chaque
parent. Elle en fait la lecture, question par
question et les invite & écrire leurs réponses au
fur et & mesure. ,

e Amener les parents a poser un regard
critique sur le contenu des 12 ateliers
{leur degré de satisfaction).

* Fiches d'évaluation des ateliers
-(annexe)

Discussion entre les parents (échange verbal)

¢ Qu'est-ce.que les ateliers nous ont apporté ?

¢ Quels changements a-t-on remarqués chez soi et
chez son enfant ?

* Quels changements a-t-on' remarqués chez les
autres et leur enfant ?

Lintervenante: accorde, dans la mesure du
possible, de l'attention a chaque parent.

Suite & cette discussion, lintervenante invite les
parents a participer & un petit jeu : « Les
enveloppes a messages. »

Dans un panier, lintervenante a déposé une
enveloppe identifiée au nom de chaque parent.
Elle invite les parents & piger, a tour de role, une
enveloppe au hasard. Dans chaque enveloppe,
on retrouve un papier de couleur. L'intervenante
demande aux parents d'écrire sur ce papier un
mot ou un message positif s'adressant au nom
écrit sur I'enveloppe pigée. On colle I'enveloppe
et on la remet a |la personne désignée qui l'ouvrira
a la maison. L'intervenante aide les parents au
besoin.

Aux intervenantes

o Permettre aux parents de faire une
certaine synthése de leur vécu
(changement chez soi et I'enfant) depuis
le début des ateliers jusqu'a maintenant.

e Inviter les parents. 2 se donner et a

recevoir du « feed-back » quant a I'évo-
lution des habiletés de chacun a exercer
son role de parent.

e Amener les parents a réfléchir sur un
changement positif ou une qualité qu'ils
ont remarqués chez un autre parent au
cours des ateliers. Un petit mot
d'encouragement, ¢a fait du bien !

Jeu '« Les enveloppes & messages »
o Panier

o Enveloppes

+ Papier de couleur

e Crayons




PARENT | |
CEMAINE 12 (1-2 ANS) 1R ATELIER

Annexec



FICHE D'EVALUATION DES ATELIERS PAR LES PARTICIPANTES

ANIMATION DES ACTIVITES

'ORGANISATION DE L'ACTIVITE CONTENU DES ATELIERS
oui non oul non oui non
J'ai trouvé l'activité bien organisée © @ |1. Faitrouvé les activités bien expliquées, © @ |1. Jai trouvé les ateliers pratiques © @
SI NON, QUE FAUT-IL CHANGER ? I'animation était adéquate j'ai trouvé les ateliers intéressants © ®
SI NON, QUE FAUT-IL CHANGER ? j'ai trouvé les ateliers enrichissants © ®

Pourquor ?

. L'atelier que j'ai le plus apprécié est len” :
. L'activité manuelle que j'ai le plus appréciée est :

L'activité manuelle que mon enfant a semblé le
plus apprécié est :

IMPORTANCE DE L'INFORMATION

. J'ai apprécié recevoir de l'information :
¢ verbale (pendant l'atelier)

® écrite
Pourquo1 ?

. Jétais intéressée a la lire 4 1a maison

Pourquor ?

®| @O

. J'ai utilisé ces informations a la maison
en refaisant avec mon enfant les activités
apprises aux ateliers

S10UI, LESQUELLES ?

©
©
©
©

@




PERCEPTION DE SOI, DU GROUPE ET DES INTERVENANTES
1. Je me suis sentie  I'aise dans le groupe avec les autres parents et enfants au début des ateliers © ®

Pourquol ?

1.5 Maintenant © ®
Pourquot ?

2. Mon enfant s'est senti a l'aise dans le groupe au début des ateliers © ®
Pourquol?

2.5 Maintenant © ®d
PourqQuoil ?

3. Je me suis sentie a l'aise avec les animatrices au début des ateliers © ®
Pourquol ?

3.5 Maintenant © ®
PourqQuoi ?

4. J'ai participé aux ateliers de stimulation précoce :
¢ parce qu'on me I'a recommandé : © ®
e par intérét personnel : © ®
¢ pour apprendre A jouer avec mon enfant : © ®
¢ pour étre plus a l'aise avec mon enfant, mieux le comprendre © ®
e pour avoir des idées d'activités 4 faire 4 la maison avec mon enfant : © ®
¢ pour avoir de nouvelles connaissances sur le développement, le comportement et la santé de mon enfant : &) ®
INTERET DU PARENT

1. S'ily avait d'autres séries d'ateliers, y participeriez-vous ? ) ®
PourqQuol1?

Tiré de : Les 's jeunesse de Montréal



PARENT
SEMAINE 12 (1 - 2 ang)

LISTE DE MATERIEL

« La féte »
1R ATELIER

e Activité : « Réflexion sur les ateliers et les habiletés
parentales »

Fiches d'évaluation des ateliers
Crayons

Panier

Enveloppes

Papier de couleur

Crayons

*® & & & & @
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ENFANT (1 -2 ANS)
CQemaine 12 |
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(ne pas forcer les enfants, éviter l'essoufflement)

Activitée au choix

Suggestions d'activités

) 1* Ateliet
(30 m)

DEROULEMENT

OBJECTIFS

MATERIEL A PREVOIR

LiRE ACTIVITE|

« DANSER ET CHANTER »

On danse en écoutant de la musique.
On bouge, frappe dans nos mains, saute,
tourne, se dandine. On fait une ronde.

[-25 acTIVITE ]

« LE CHEMIN DE FER »

On organise un jeu de chemin de fer ou
les enfants se tiennent les uns aux autres,
font le tour de la pieéce pour s'aréter a la
gare oUu une petite surprise attend
chaque enfant {des céréales ou autres
enveloppés dans un papier d'emballage
cadeaqu).

[ 3EACTIVITE |

« CACHER, TROUVER »

On cache devant les enfants, des autos,
camions, poupées, & différents endroits
dans la piéce et on les encourage a les
retrouver et & les déposer dans un panier.
Félicitez les efforts et les réussites des
enfants.

= Développer la motricité globale, le
sens du rythme et de 'audition.

= Faciliter une participation dans le jeu
social chez I'enfant.

= Favoriser le développement social.

= Développer la concentration et la
mémoire.

» Chanson au choix ex. « C'est la féte »
» (42 Grands succes, Passe-Partout,
20 ans ga se féte)

» Petites surprises (céréales ou autres)
» Papier demballage cadeau

» Divers jouets {autos, camions, poupées,
blocs, etc.
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ENFANT (7 -2 ANS)
Cemaine 12 1 Atelier

DEROULEMENT OBJECTIFS MATERIEL A PREVOIR
| 4EACTIVITE]|
« UNE PETITE HISTOIRE » '
Raconter une petite histoire simple aux = Encourager l'enfant & écouter une > Livre d'histoires simples avec images
enfants en utilisant différents intonations de petite histoire simple. au choix.
la voix. .

= Enrichir son vocabulaire.

= Développer le sens de l'attention.

{6 ACTIVITE |

« LE DEGUISEMENT »

Dans une boite ou un panier, on retrouve = Prendre conscience de'sa personne en > Boites {(grandes et petites).

de vieux vétements et des objets pour se se regardant dans un miroir > Divers objets servant a se déguiser :
déguiser. Dans une autre petite boite, on chapeaux, gants, chemises, sacs a
place des petits objets (rubans, bijoux, mains, rubans, colliers, etc.

etc.). Devant un grand miroir, on se » Produits de maquillage

déguise en grandes personnes (papaq, » Produits démaquiliants

maman, clown, princesse, pompier, etc.)

ou en son animal préféré.

On peut maguiller les enfants qui le
désirent : un petit nez. quelques
moustaches et voild une joli chaton; un
nez et deux joues rouges, voild un clown,
etc.

N.B. Sit'enfant semble effrayé, ninsistez
pas.

= S'imaginer comme quelqu'un d'autre,

ODP@USNEY N >Puina @,
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