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INTRODUCTION

v Ce rapport d'é&tude s'inscrit dans la démarche provinciale d'iden-
tification et de documentation des risques & la santé des métiers et occu-
pations de la construction dirigée par le service de santé au travail du
Minist2re des Affaires Sociales.

L'enqu&te auprds des cimentiers-applicateurs fut menée durant
1'automne 1984; plus spécifiquement, les visites de chantiers furent con-
duites pendant les mois de novembre et de décembre.

De facon générale, les résultats que nous présentons caractérisénti
le travail des cimentiers-applicateurs sur les chantiers industriels et .
commerciaux pendant la saison froide. N'ayant pu inclure dans notre &chan-
tillon de v151te le travail de réparations sur des surfaces durcies, le .
travail sur des chantiers résidentiels,ni non plus le travail dans des cons;b
ditions de travail chaudes, nous ne pouvons conclure sur les risques & 1a
santé associés a ces conditions.



Chapitre 1: notions relatives au métier de cimentier-applicateur.
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1.1 Définition du métier

. La définition suivante du métier de cimentier-applicateur est
extraite du «R&glement sur la formation et la qualification professionnelle
de la main-d'oeuvre de 1'industrie de la construction» (L.R.Q., c. F-5,r.3):

uLe terme “cimentier-applicateur”™ désigne toute personne qui:

a) prépare et finit les Surfaces dé ciment sur les planchers,
les murs, les trottoirs et les pavages; '

b) fait les revetements unis ou 1'ornementation en cimeht;

c) applique les durcisseurs et les scellants ou fait tout
. autre revétement de nature semblable soit les planchers,
les trottoirs, les pavages et autres travaux de routes &
1'intérieur des tunnels; -

d) fait 1'application et la finition d'imperméabilisation
- métallique y compris la couche préservatrice et 1'instal-
lation de membranes d'impermé&abilisation.

Le travail sur les murs faisant suite au travail de parquets se
limite, pour les cimentiers-applicateurs, & la hauteur de 1a plinthe.»

1.2 Apercu général des taches

Plusieurs analyses de tdches ont &té réalisées sur le travail des
cimentiers-applicateurs(l). Bien que celles-ci divergent quant & la facon de
classer les différentes taches, et dans le détail apporté & 1'analyse, il est
possible d'en tirer une constante qui décrit relativement bien la nature du
travail des cimentiers-applicateurs: outre la vérification et la préparation
des outils et du plan de travail, le cimentier voit & la mise en place et au

(1) Voir bibliographie, documents: #7, #9, #10, #14.
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nivellement du bé&ton; par la suite, apr&s durcissement du béton, le cimentier
polit 1a surface et en achgve la finition selon les plans prévus. De ce scé-
nario de base, se constitue une série de variations selon le type de travail
accompli (dalle structurale, escalier, parapet, etc.). Le détail des diffé-
rentes td&ches et le cadre de leur réalisation seront approfondis dans e pro-
.chain chapitre.

La spécialisation des travailleurs au niveau des opérations cons-
titue une cimension importante du travail des cimentiers. Généralement,
le travail s'effectue en &quipe. Les cimentiers sont alors affectés a la
réalisation de 1a méme td3che mais accomplissent des sous-tiches différentes.
- Ces sous-t3ches sont complémentaires et concourrantes. '

‘Pour 1a réalisation de nombreux travaux, les cimentiers font
équipe avec des manoeuvres spécialisés. Ces manoeuvres 1nterv1ennent prin-
-cipalement au'niveau de 1'approvisionnement et de la mise en p1ace de b&ton.
Ces manoeuvres sont soumis alors aux mémes risques 3 la santé que les ci-
mentierséapplicateurs.

Pour bien illustrer le trava1] en équ1pe nous donnons un- exemp1e
(observé Tors de nos v1s1tes) de.mise en place de béton pour 1'exécution
d'une grande surface horiZontale; t&che fréquemment accomp]1e. L'équipe
de trava%] &tait composée de 7travailleurs; les manoeuvres,.au nombre de
4, s'occupaient de 1a manipulation du vibrateur, d'une pelle, de 1a benne et
de la signalisation. au grutier tandis que chacun des 3 cimentiers-applicateurs
manipulaient les outils nécessaires au arasement, au nivellement et 2 T'ép1a-
nissement de la surface (rateau, truelle, niveau et aplanissoir manuel).

L'apprentissage du mé&tier par les travailleurs se fait directement
3 1'établissement et sur les chantiers («apprentissage sur le tasn). Depuis
quelques années aucune formation n'est offerte aux apprentis par les centres
spécialisés dans la formation des travailleurs,
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1.3 Contexte québécois

Le tableau I.1 nous montre la ré&partition géographique des cimentiers-
applicateurs & travers les différentes régions de la province de Québec.

Tableau I.1: Nombre de cimentiers-applicateurs actifs
, par région de domicile E§EZ, 1983

Région ' 1982 1983
Est Du Québec ' - 33 27
Saguenay - Lac St-Jean 30 20
Québec ' 142 139
| Mauricie - Centre du Québec 61 43
Estrie 18 17
Montréal Métropolitain 594 526
Sud de Montréal 37 35

Nord de Montréal 52 50)
Outaouais - 13 10
Nord-Ouest Québécois 12 - 8
Cote-Nord " 15 .| 23
Extérieur 10 12
' 1017 910

Source: 0.C.Q.: 1983, 0.C.Q.: 1984.

On remarque que les cimentiers-applicateurs se concentrent pricipale-
ment dans la région du Grand-Montréal (Montréal, Rive-Sud et Rive Nord); en
1983, 67% des cimentiers-applicateurs y résidaient. La seconde région en impor-
tance est la région de Québec. ‘



‘Tableau I.2:

Moyenne des heures travaillées et

salaire annuel moyen en 1982, 1983
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Moyennes des

Salaire annuel

: _ heures travaillées moyen
Annge Compagnor} Ap- Total Com- | Ap- Total
' prenti pagnon| prenti

, .
& 1982. [ 1011 | 674 | 957 15710 | 8550 |14577
24 ~ |
Z = ' '
=55 | 1983 919 | 683 | 883 {15533 | 9340 |14607
o< - )

Moyenne pour 1'ensemble

?Sg3saTariéS-qua1ifiésj | 992 | 822 | 963 18362 11425 17177

Source: 0.C.Q. 1984 3

Tableau I.3: Salaire horaire des cimentiers-applicateurs

’ - Apprenti
Date Compagnon ‘
‘ 1 ére periode | 2% période
12 mai” 1980 11,47/h. 70% 85%
1 mai 1981 12,49/h. 70% 85%
1 Jjuin 1982 13,74/h. 70% 85%
mai 1983 15,11/h. 70% 85%

Source: 0.C.Q. 1984; Décret de la construction
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Tableau I1.4: Répartition des cimentiers-applicateurs
selon le statut professionnel en 1979,

.. statut o
Année Compagnon _Apprenti | Total
1979 || 928 221 | 1149
1982 - 86 | 161 | 1017
1083 774 136 910

Source: OfC.Q;_1984

Les: moyennes des heures travaillées et le salaire annuel moyen des
cimentiers (tableau 1.2) se situent sous les valeurs moyennes pour ‘1'ensemble
des salariés qualifiés. D'ailleurs, le salaire annuel moyen des compagnons,
en 1983, est inférieur & celui de 1982, et ce,'ma1gré~1'augmentation du sa-
laire horaire. Cela s'explique en partie par la réduction de 1a moyenne
" d'heures travaillées. - o

“ Seuls les poseurs de revatement souple ont un salaire horaire infé-
rieur & celui des cimentiers-applicateurs (occupations exclues).

En analysant 1'évolution du.nombre de cimentiers-applicateurs de
1979 & 1983, on remarque une diminution progressive du niveau d'emploi.
Cependant, une &tude réalisée en 1983 par Emploi et Immigration Canada
affirme que les besoins en finisseur de ciment, de 1979 & 1985, iront en
augmentant; le minist&re évalue 3 3,61% le taux annuel de croissance de la
population de finisseurs de ciment jusqu'en 1985. 11 faut préciser par
contre que cette évaluation est faite pour 1'ensemble du Canada et ne cor-
respond par nécessairement 3 la réalité québécoise.



1.4 Contexte réglementaire
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Dispositions particuli®res au travail des cimentiers-applicateurs
prévues au Décret relatif & 1'industrie de 1a construction de la province

de Québec:

Article

Disposition:

21.03 Heures normales:
(régles particuligres)

21.05 Période de repos

23.05 Autres primes spéciales

‘Paragraphe 3) Cimentier-applicateur:

“travail de tout salarié affecté aux

-quotidienne de 10 heures (décret 1289-

. Paragraphe 5) C1ment1er-app1icateur '

- d'une allocation de repos de 10 minutes

le paragraphe 3 de 1'article 21.02 ne
s'applique pas au cimentier-applicateur
affecté & des coulées de bé&ton et opéra-
tions connexes. (L'article 21.02 fixe
1'horaire normale de trava11 dans Ta
construction.) :

Paragraphe 6 k) Les heuresanrmaies de

travaux ou 8 la construction des .ou-
vrages suivants - —_———

sont de 50 heures par semaine étab11es
du lundi au vendredi avec une limite

82).

sauf pour les heures oll une période de
repos -est déJa prévue dans le sous-
paragraphe “a” du paragraphe 1, tout
cimentier-applicateur doit'bénéficier

pour- chaque heure oil i1 est appelé a
travailler avec les matériaux & base
d'époxy nocif et corrosif.

Paragraphe 9) Cimentier-applicateur:
tout cimentier-applicateur travaillant
en vertu du paragraphe 3 de 1'article
21.03 selon un horaire hebdomadaire de
40 heures sous horaire journalier, af-
fecté & des coulées de béton et opéra-
tions connexes doit béné&ficier d'une
prime horaire de 1,25% en plus du taux
de salaire de son métier pour chaque
heures de travail effectufe aprés 18
heures, sauf s'il effectue du travail
sous un régime de double ou triple
&quipe.
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Article

Disposition

25.01 Fournitures d'outils

26.05 Travail de nuit

" tous les outils et vBtements de travail

“autre salarfe.

Paragraphe 2) L'employeur doit. fournir
gratuitement & ses salariés:
'p) Cimentier-applicateur:

au salarié utilisant des produits chi-
miques corrosifs ou travaillant sur des
matériaux nocifs et corrosifs & base
d'époxy. :

Paragraphe 2) C1ment1er-app11cateur
tout cimentier appe]é d exécuter son -
travail de nuit & 1'aide d'une sur-
faceuse doit &tre accompagné d'un

R 1'annexe B du. REglement ‘sur la formation et: la qualification .
profess1onne1les de 1a main-d‘oeuvre de 1'industrie de la construction sont.
déterminées les pér1odes d apprentISSage et la proportion d'apprenti par

cimentier-applicateur qualifié.

Ces valeurs apparaissent au tableau 1.5.

Tableau I.5: Nombre de périodes d'apprentissage et ro ortibn
. apprenfl-compagnon‘pour les‘c1ment1ers-app|1cateurs

| Nombre de périodes
(1 période = 2000 heures)

Proportion apprenti-compagnon

2 périodes (4000 heures)

1/5
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2.1 Description des taches

Trois documents de base nous ont permis de prendre connaisance des
différentes taches, sous-td8ches et opérations accomplies par les cimentiers-
applicateurs:

- le document du «Groupe d'analyse des t@ches» du Ministere du
travail et de la main-d'oeuvre sur les cimentiers-applicateurs
(Québec, 1972); ‘

- le document du «Gipex» sur la fonction-type: cimentier-
finisseur  (Québec, 1980); '

- la mondgraphie de la «Division.de 1'analyse et du développe-
ment, professions et carridres», sur les finisseurs de ciment
(Canada, 1983). '

Ces &tudes présentent des classifications assez détaillées des
taches et des sous-taches accomplies par les cimentiers-applicateurs. Ce-
pendant, leurs cadres céfinitionnels respectifs sont différents, ce qui
améne la brodUction de-prbfi1s divergents dans la description.des té&ches.

Pour les fins de notre analyse, nous n'qvons pris aucune de ces
classifications. Nous avons plutdt préféré produire une classification
plus réduite, mais somme toute, représentative du cadre g&néral et habituel
de travail des cimentiers. Cette classification est aussi plus opérationnelle
et mieux adaptée aux besoins de notre &tude.

Suite & 1'analyse des documents mentionnés ci-haut et & une phase
de visite préliminaire de chantiers, nous avons produit une classification
des téches et des sous-tdches qui constituent la base du travail des cimen-
tiers. Ont &té conservé les &léments qui se répdtent avec la plus grande
régularité, tandis que les tdches, sous-tiches et situations rares, margi-
nales ou n'‘entrafnant pas de modifications importantes des conditions géné-
rales de travail ont €té &liminées.
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Cing taches composent notre classification. On trouvera le deiai1
de ces taches au tableau 1I.1.

Tableau IL1: Description des tdches

Numéro 4 Tache Sous-~tache Obs
I Inspection du secteur - Inspection préalable au début des
des travaux et prépa- travaux et recevoir les directives
ration des outils . concernant le travail & effectuer

- Choix et préparation des outils

IT. - Mise en place du ‘| - Epandre le béton . X
- ciment : C .
. - Araser et niveler la surface - X
111 ‘Finition de 1a | - pecider quand i1 faut commen-
surface de béton , cer & aplanir
(selon texture , . ,
désirée) ' - Choix de 1'aplanissoir et des
- lames appropriées
- Aplanir la surface AVI X
- Finir manuellement X
IV Finir la surface - Eliminer les imperfections
d'une forme de béton laissées par la machine &
_(ex; parapet) - forme et polir les surfaces

- Rajnurer la forme de bé&ton
selon les précisions du
plan

- Appliquer le traitement de
surface

Y Réparer et ragréer
une suface de bé&ton
durci

*Tache observée
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| Reégle générale, les travaux se déroulent selon un m8me Scénario
de base: dans un premier. temps, 1'accomplissement des sous-téches con-
duisant & la mise en place du béton, puis, aprés une phase de durcissement
du b&ton, les travailleurs entreprennent la finition de la surface selon
les méthodes et procé&dés prévus pour obtenir le fini désiré. '

Au niveau de la mise en place du ciment, il existe peu de variations
dans les sous-tdches exécutées par les cimentiers. Ils verront au nivelle-
ment et au arasement de la surface. ‘ '

Les variations les plus importéntes lors de 1'exé&cution de cette
tache se situent au niveau de 1'approvisionnement en béton. Selon la loca-
lisation du plan de travail sur le chantier, le ciment sera déversé direc-
tement de la bétohniere, transporté au moyen d'une benne (bucket) ou au moyen
d'une pompe & b&ton. Ces vafiatiQns dans les procédés d”apbrovisionnement
modifieront plus la nature du travail des manoeuvres spécialisés que celle
des cimentiers-applicateurs. ‘ ' '

Au niveau de la tachelll, finition de la surface de bé&ton, les varia-
tions sont fonction du fini recherché. R2gle générale, 1'ap1anisso§r moto-
risé estutilisé pour réaliser 1'essentiel du polissage. Cet outil ne sera pas
employé lorsqu'une finition grossigre est suffisante, ou lorsque ne le permet
pas la forme de la surface de b&ton (ex. escalier).

La tdche Il (mise en p1éce du b&ton) et la tache IIT (finition de
la surface) ont &té retenues pour fin d'analyse. Ces taches sont celles ef-
fectuées les plus fréquemment par les cimentiers-applicateurs.
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2.2 . Manoeuvres spécialisés

Comme nous 1'avons dé&j& mentionné dans la section 1.4 «Aperqu
général des taches», les cimentiers-applicateurs font souvent équipe avec
des manoeuvres spécialisés. Cette collaboration s'effectue principalement
lors de 1a mise en place. Les manoeuvres s'occupent de la sighalisation,
de 1'utilisation de vibrateur (nécessaire pour faire pénétrer le ciment 2
travers 1'armature d'acier), des systemes d'alimentation en béton (manipu-
lation de 1a benne, de la goulotte et/ou du boyau relié a3 1a pompe 3 béton);
certains manoeuvres travaillent & répartir le béton sur le plan de travail

3 1'aide de pelle et de rateau. Donc, effectuent une trds grahde partie du
travail de mise en place. Cependant, jamais ils ne travailleront au niveau
du nivelage de la surface, opération exclusive au cimentier-applicateur, tel
que le définit le Reéglement sur la formation et la- qua11f1cat1on profession-
ne1les dans 1'industrie de la construction.

Les manoeuvres peuvent aussi 8tre appelés & vaporiser certains pro-
duits pour le traitement de la surface de b&ton.

Les manoeuvres seront exposés & plusieurs des risques 3 la santé
des cimentiers-applicateurs (contact cutané, bruit, milieu humide, marche
dans une surface épaisse de béton quadrillée d'armature d'acier, etc.), en plus
d'étre soumis & des conditions qui leurs sont particuligrés: manipulation
prolongée de vibrateur, manipulation de la benne, etc.

IT est & noter que les manoeuvres sont occasionnellement & 1'emploi

d'une compagnie de coffrage et non de 1'&tablissement qui assure la finition
du bé&ton.



Chapitre 3: &valuations environnementale et ergonomique

des tdches et sous-tiches observées




3.1 Outils utilisés
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Le tableau III.l1 énumdre les outils utilisés habituellement & chacune
des sous-tdches par les cimentiers-apb1icateurs et les manoeuvres spécialisés.
Nous avons pré&féré joindre aussi 3 notre liste d'outils les informations ob-

. tenues concernant les manoeuvres spécialisés afin de donner une idée plus juste
des outils présents dans 1'environnement immédiat du cimentier et d'associer
ceux-ci au métier qui en a la responsabilité. De plus, cela permet de détail-
Ter la nature de Ta collaboration entre ces deux catégories de travailleurs.

Tableau III - 1:  OQutils utilisés selon le métier ou 1'occupation

M&tier ou

du béton -

bé&ton

répartition du

béton

pénétration du béton
dans 1'armature ’
d'acier

nivellement de la
surface

nivellement et
arasement de la
surface

évaluation du
niveau et de la
quantité de béton

benne (bucket)

boyau de la pompe a
béton

pelle

rateau

vibrateur

truelle manuelle

aplanissoir manuel
et/ou

régle & araser

niveau
niveau électronique

‘jauge

Tache Sous-tdche Outil/équipement
occupation
II Mise en place alimentation en goulotte - ¢im,-app. et/ou

manoeuvre
manoeuvre
manoeuvre

manoeuvre
et/ou cim.-app.

cim,-app.

manoeuvre

cim.-app.

cim.-app.

cim.-app.
cim. -app.
cim.-app.
cim.-app.
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Tache Sous-tache Outil/&quipement Métier ou
occupation
III Finition de traitement de la vaporisateur cim.-app. et/ou

la surface
. de béton

IV Finition de
forme de
bé&ton

surface {au besoin)

finition mécanique

" de la surface (au

besoin)
finition manuelle
de la surface (au
besoin)

polissage de la

surface (au besoin)

brossage de la
surface (au besoin)

faire 1a forme de
b&ton

polir la surface
et corriger les
imperfections

humidifier la
surface

rainurer et/ou
faire des joints
sur la forme de
béton

appliquer un
traitement de
surface

aplanissoir motorisé

. 8 hélice
. & disque

aplanissoir manuel &
long manche

truelle manuelle .
balai

brosse
pinceau

machine & forme
truelle

pinceau

régle

truelle manuelle
d joint

vaporisateur

manoeuvre

cim.-app.

cim,-app.

cim.-app.

cim.-app.
cim.-app.

‘cim.-app.

opérateur de

machinerie
Tourde

cim.-app.
cim.-app.

cim.-app.

cim.-app.

manoeuvre

et/ou cim.-app.




/18

3.2 Evaluation environnementale

On traitera dans cette section des résultats de 1'é&tude de 1'envi-
ronnement de travail des cimentiers-applicateurs. Cette &tude a porté prin-
cipalement sur les agresseurs chimiques et physiques.

Certaines limites de la présente monographie ont déj& &té& discutés
précédemment. I1 est toutefois utile de rappeler que la connaissance de cer-
taines variables est essentielle pour juger la qualité d'une &tude environne-
mentale: espace ouvert ou fermé, conditions d'hiver ou d'été, etc... I1 sera
donc important d'évaluer les ré&sultats en fonction de ces contraintes. Lla
discussion des résultats se fera donc dans cet esprit.

De p1us;,nous tenterons d'identifier le plus clairement possible les
activités d'hygidne du travail qu'il serait pertinent de voir apparattre dans
le cadre de 1'é€laboration et de la mise en application de programmes de santé
spécifique aux &tablissements spécialisés dans la finition du b&ton. Il nous
apparaft en effet évident que seules les &tudes de 1'environnement, couvrant
un &chantillon plus large de situations, permettront de bien cerner les risques
2 la santé des travailleurs en question et d'8tre plus représentatif de la
réalité des différents &tablissements. I1 nous semble que cette démarche ré-
pond bien aux objectifs de la monographie, en terme d'évaluation et de sur-

veillance.

De facon générale, la description des niveaux d'exposition aux
agresseurs sera faite en fonction des taches II et III. Lorsqu'un contami-
nant ou agresseur peut &tre associé & une sous-tache particulidre, le détail
de 1'analyse sera accru.

3.2.1  Agresseurs chimiques

La question des agresseurs chimiques présents dans 1'environnement
de travail des cimentiers-applicateurs n'est pas simple. Les &ventuels inter-
venants des services de santé devront continuer de la fouiller.
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Des problémes de deux ordres ont &t& rencontrés et peuvent E&tre
&noncés:

a) ‘une premi2re difficulté se présente au niveau de 1'obtention
de la composition chimique exacte des produits dits acommerciaux»; il s'agit

en fait ici d'un probl2me généralisé que tous connaissents

b) la‘seconde difficulté se situe au niveau de la nature spora-
dique de 1'utilisation de certains produits; ceci pose un probléme en terme
de mesure des contaminants soupconnés de 1'air ambiant en plus d'engendrer
inévitablement des complications dans la détermination de doses d'exposition.

" Pour les fins de 1'é6tude, nous allons, dans les pages suivantes,
décrire bridvement les principaux contaminants soupgconnés. Puis, nous bros-
serons un tableau de la situation telle qu'elle nous apparaTt suite & nos

‘observations et nos mesures. -

3.2.1.1 Qualité de 1'air ambiant

L'évaluation de la qualité de 1'air ambiant s'appuie principalement
sur des- observations qualitatives des procédés de travail et sur nos discus-
sions avec les travailleurs. Seules les émissions de monoxyde de carbone et
des produits de dé&composition d'essence furent mesurées.

De fagon générale, la contamination a€rienne par des poussidres et

des ‘vapeurs est assez limitée. Pendant les opérations de mise en place du
béton, elle se produit principalement lors du déversement du bé&ton sur le plan
de travail. Elle se confine, par contre, & la zone située pr&s de 1'extrémité de
déversement de la goulotte (lorsque ce proc&dé est utilisé&). Lors de nos ob-
servations, les &manations se présentaient sous la forme d'un fin brouillard
que la condensation produite par les basses températures rendait visible. 1I1
faut noter que ces émanations sont susceptibles de plus affecter les manoeu-

vres; ces travailleurs sont généralement situés plus prés de la zone de déver-
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sement que les cimentiers-applicateurs. Pour présenter un tableau fidele de
la situation, des mesures de poussilres totales et respirables ainsi qu'une
stude visant & déterminer la présence de silice libre dans 1'air ambiant lors
de ces opérations seraient pertinentes; ces mesures devraient &tre prises aux
différentes saisons.

Les émanations de poussiBres lors d'application de produits de re-
vBtement sec nous sont apparues faibles. Cependant, i1 nous semble clair
qu'il y a contamination de 1'air ambiant par des vapeurs constituées fort
probablement de solvants organiques provenant des produits de revEtement
" liquide, incluant les revEtements &poxydiques. L'intervention des cimentiers-
applicateurs pour ce genre de travaux est sporadique; 1‘'exposition est donc
limitée. De plus, 1'application de produits & base d'é&poxy sur une grande
surface, lors de travaux d'envergure, est susceptible d'&tre la responsabilité
de peintres et non de cimentiers-applicateurs. '

La durée des travaux d'application de revBtement &tant relativement
courte, les évaluations environnementales appropriées. devraient donc viser la
déterm}nation;d{gxpositions Elevées sur de courtes périodes, en les comparant
aux normes maximales et aux valeurs plafond existantes selon les produits
identifiés. - |

L'évaluation du monoxyde de carbonénfut faite auprds des travailleurs
opérant des aplanissoirs motorisés. L'é&tude fut réalisée 3 1'aide de tubes dé-
tecteurs appropriés (Gastec No tc-84-014). Les niveaux mesurés ont varié de
30 & 60 ppm pendant 1'utilisation des aplanissoirs & régime normal. A régime
élevé, les mesures ont atteint 80 et 110 ppm. Une mesure d'ambiance générale
prés du plan de travail indique un niveau de 10 & 15 ppm pendant 1'utilisation
de deux aplanissoirs motorisés en méme temps. Ces mesures ont toutes é&té
prises dans les mémes conditions, soit un chantier relativement grand et fermé
d 1'aide de toilesde poly&thyl&ne. A noter que ces mesures n'ont pu &tre
réalisées que durant les premilees heures d'utilisation des aplanissoirs., Le

1- Norme: 1la concentration moyenne acceptable est de 50 ppm et la concen-
tration maximale de 400 ppm.
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travail, au moyen d'aplanissoir motorisé&, peut se poursuivre jusqu'd tard
dans 1a soirée et meéme durant la nuit; donc peut impliquer réguli2rement
plus de 8 heures d'utilisation continue.

_ Les niveaux rencontrés lors de nos visites doivent 8tre situés
. dans leur contexte: —une aire fermée 3 1'aide de toile de poly&thylene.
Lors de travaux similaires en aire ouverte (ex.: construction neuve, en
6té), les niveaux rencontrés seront plus faibles. D'un autre cOté, les
niveaux pourront 8tre plus &levés si certaines conditions sont modifiéges.
Ainsi, dans une &tude réalisée par le D.S.C. Maisonneuve-Rosemont, des ni-
veaux d'ambiance générale se situant entre 75 et 120 ppm ont 6t& mesurés .
lors de 1a finition d'une surface de b&ton effectué a 1'aide de 4 aplanis-
soirs motorisés, dont une 3 3 hé&lices; cette derniare générait des con-
centrations d'environ 150 & 220 ppm dans la zone respiratoire du travail-
leur. Une autre &tude du méme D.S.C. montre des niveaux variant entre 150
‘et 200 ppm lors d'un travail similaire effectué cette fois dans un sous-sol.
. M ’

I1 ressort donc de ces observations que les niveaux d'exposition
varieront selon la ventilation des ]igux~qui est déterminé de facon plus
particuligre dans la construction péf les caractéristiques du chantier (neuf,
rénovation, etc.) et la saison (fermé en hiver et ouvert en &té).

Des mesures d'émanation de produits de décomp051t1on d'essence
(Can) réalisées auprds de ces mémes opérations ont présenté des niveaux
trés bas. :

De facon générale, le monoxyde de carbone est le contaminant re-
trouvé le plus régulidrement dans 1'ambiance de travail des cimentiers-
applicateurs. 11 faut toutefois retenir que les temps d'exposition sont
variables: 1les temps d'exposition sont fonctions de la surface 3 finir,
Le monoxyde de carbone est associé principalement aux travaux de fihition
et & 1'utilisation de 1'aplanissoir motorise.
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3.2.1.2 Contaminants chimiques

On doit distinguer au départ deux types de contaminants chimiques
associés au travail des cimentiers-applicateurs:

a) Premitrement, i1 y a les contaminants chimiques contenus dans
.le ciment Tui-méme. De facon généraie, le ciment peut se définir comme une
poudre obtenue par broyage des scories d'un mélange naturel ou artificiel
d'argile et de craie calciné a hautes températures(z). L'utilisation de
ciment artificiel est de plus en plus répandue. Le ciment Portland est sans
nul doute le ciment artificiel le plus souvent rencontré. La composition de

base de ce dernier est la suivante(3):

oxyde de calcium (Ca0Q): 60-70%

bioxyde de silice (510;): 19-24%
(environ 5% de la silice est libre)

trioxydevd'a1uminium (A1,0,): 4-7%
oxyde de fer {(Fe,0,): 2-6%

oxyde de magné&sium (Mg0): 5% o

Le deuxigme type'de ciment artificiel 1e plus souvent rencontré

~ est 3 'base d'aluminium; sa composition de base est la suivante'd):

oxyde d'aluminium (A1,0,): 50%.

oxyde de calcium (Ca0): 40%

oxyde de fer- (Fe,0,): 6%
bioxyde de silice (Si0,): 4%

2- R. Lauéerys, Toxicologie industrielle et intoxications professionnelles;
Paris: Masson, 1982. p. 322-343.

3- International Labour office, Encyclopeadia of occupational healt and
safety, vol. 1; Geneve: International Labour organisation, 1983. p. 436.

4- Ibid.
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En plus de ces composés de base, de nombreux adjuvants sont mélan-
gés au ciment pour lui donner certaines propriétés particuliéres. On trou-
vera en annexe une liste partielle d'adjuvants susceptibles d'&tre utilisés’
pouvant présenter des propriétés irritantes et allerg®nes. On trouvera aussi
en annexe les fiches toxicologiques, tirées du répertoire toxicologique de
la C.S5.5.T., pour les produits en question.

Finalement, on se doit de mentionner la question de la présence
de chrome(hexavalent ou trivalent) dans le ciment. De nombreuses recherches
ont identifié le chrome comme un agent allergisant potentiellement responsa-
ble des dermites du ciment. Cependant, une controverse persiste concernant
- la présence de chrome dans le ciment. Certains auteurs prétendent que ce
contaminant serait incorporé au ciment & partir des appareils utilisés lors
de 1a préparation de ce dernier. A noter cependant que de facon générale,
les concentrations retrouvées & partir .d'analyses de ciment sont faibles
(de 0 & 200 ppm, et situarit en général aux alentours de 5 ppm)(4). Lors
d'interventions plus poussées, des analyses de composition du ciment de-
vraient &tre effecfuées afin d'éclaircir cette situation.

b) Outre les produits entrant dans la cqmposftion du ciment,
certains autres produits sont ajoutés au ciment directement sur le chantier.
Ces‘produits‘sont utilisés sur une base occasionnelle. I1 s'agit essentiel-
lement de produit de traitement de surface: aggnt'de-durcissement, agent de
retardement, rev&tement époxydique, etc... On retrouvera en annexe une com-
pilation des produits commerciaux que nous avons rencontré lors de nos visites.
Par contre, nous n'avons pu obtenir que trds peu d'informations sur la compo-
sition de ces produits. . )

5- Foussereau, J. et Benezra, C.: Les eczémas allergiques professionnels;
Paris: Masson et cie, 1970. p. 190 & 193.
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3.2.1.3 Contact cutané

Les agent irritants et sensibilisants conténus dans le ciment
sont & 1'origine de dermatoses de contacts chez les cimentiers-applica-
teurs.

La dermatose peut Etre orthoergique du fait de la forte alca-
1inité du ciment et des particules abrasives qui entrent dans sa consti-
tition. Des excoriations cutanés (microtraumatisme en rapport avec les
outils utilisés) préexistantes favorisent et entretiennent l1a dermite
orthoergique. Des br@lures peuvent résulter d'un contact prolongé avec
le ciment humide: agenouillement dans le ciment humide pour de longues
périodes ou pénétration de ciment dans la botte. Le ciment est fortement
alcalin du fait de la présence d'hydroxyde de calcium. Un contact pro-
longé peut donc provoquer des brllures et mEme des ulcérations nécroti-
ques de la peau.

La dermatose'peut gtre allergique (eczéma de contact): pour
certains auteurs, le pouvoir allergisant est di & des quantités infini-
tesimales de se]s de chrome hexevalants dont 1'origine est controversé
(broyeur et malaxeur lors de la fabrication). Pour d'autres auteurs,
c'est aprés sa clinkérisation* que le .ciment devient a11erglsant
mais 1es a]1ergénes en cause ne sont pas 1dent1f1és préc1sement.

Le chrome pourrait agir soit isolément, soit-en synergie avec
ces allergénes.

Considérant la présence possible de nombreux irritants et
sensibilisants contenus dans le ciment, une attention particuliére fut
apportée 3 1'observation du contact cutané avec 1es produits et matidres
utilisés.

11 ressort de cette observation que les mains et les avant-
bras sont les parties du corps les plus exposées. D'une fagon générale,
on peut dire que les travailleurs assignés aux travaux de mise en place
sont les plus exposés aux risques de contact cutané avec le ciment et,

* Clinkérisation: cuisson des constituants du ciment, avant broyage.
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plus particulidrement, les sous-t3ches associées & la manipulation
d'outils ayant une courte prise ou sans manche. On pense alors notam-
ment & la r2gle & araser, & la jauge et & la truelle; ces travaux
nécessitent une proximité permanente des membres supérieurs avec le
ciment.

On peut aussi noter comme autre facteur de risque, 1'imprégnation
des vetements de travail par le ciment, spécialement au niveau des genoux.
Ce type de contact au niveau des genoux est plus susceptible d'&tre rencon-
. tré lors des travaux de finition & 1a truelle manuelle..

Le c1ment constitue un danger pour les pieds et les chevilles si
ce1u1 -ci pén2tre dans la botte & 1'insu du travailleur .(botte perforée ou -
 pénétration par le haut de la botte).

Les cimentiers-applicateurs peuvent &tre exposés sur une basé spo-
rédique 3 un contact cutané avec le ciment lors du nettoyage des outils.
L'exposition sera déterminée par les procédés de nettoyage utilisés.

En ce qui concerne les produits de revétement (durcissement, revé-
tement épqudique,'etc.), le contacf cutané est minime et ne devrait se pro-
~ duire que sur une base accidentelle. ‘

I1 faut ici mentionner que les conditions d'hygiéne.précaireé rencon-
trées sur les chantiers (source d'eau &loignée) peuvent influencer considéra-

blement la gravité du probléme.

3.2.2 Agresseur physique

3.2.2.1 Bruit

Le bruit est un agresseur fréquent et, d'ailleurs, facilement décelé.
De facon globale, des niveaux variant entre 70 dB(A) (bruit de fond) et 102
dB(A) (pompe & ciment) ont &té mesurés.

Les principales sources de bruit directement associées au travail
des cimentiers-applicateurs (donc les plus susceptibles d‘engendrer une ex-
position continue)sont décrites au tableau III - 2.
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Tableau III - 2: Bruit - sonométrie
Niveau mesuré
Source Remarque
: Min | Max | Leq
1 min
Bruit de fond 701 73 - aucun appareil'en marche
----------------------- ¢1 - -y - S o SLjE SR AR SR SD S SHED L 6N P SR GD ED SR SD SD L SR SD L SR AN 6D GR AR S G G S S dn e S S e e
B&tonnigre 83 - 100 pieds de la source
(Mise en place) 89 - 2 bétonnidres
(20 pieds de 1a source)
----------------------------------------- e - = A R - - - - -
Canon & air + 83 88 - 20 pieds du canon & air
compresseur . | 90| 9% - 20 pieds du compresseur
(Mise en place) - ' ‘
Pompe motorisée 89 90 - mesure du travail & 50
‘ ' pieds de la pompe
(Mise .en place) 101 | 102 - «pr&s» de la pompe
Ap1anissoié motorisé 82 | 86 . - 150 piéds de la source
(finition) ' '1.93 | - 15 pieds de 1a source.
‘ 89 - aplanissoir au ralenti
1 93 -1 - régime normal
94 - régime normal ‘
97 . - 2 aplanissoirs .3
proximité&

11 faut ici situer les différences des instruments mesurés quant &
leur utilisation et leur présence sur les chantiers.

La bé&tonnidre est toujours présente lors des travaux de mise en
place; cependant, sa proximité avec le secteur de travail sera variable. La
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bétonnitre peut se retrouver 3 quelques pieds des travailleurs si 1'appro-
visionnement se fait directement, tout comme elle peut &tre située & .plu-
sieurs centaines de pieds lorsque 1'alimentation se fait au moyen d'une
benne (bucket) déplacée par la grue.

Le canon & air est utilisé quelques fois par des manoeuvres pour
nettoyer le secteur de travail avant la mise en place du béton. Les cimen-

-tiestapb1icateurs ne seront exposés au bruit de cet instrument qu'occasion-

né]]emen;;A cette opération est accomplie avant la mise en place du ciment,
souvent avant 1'arrivée des cimentiers-applicateurs.

‘ La pompe. & béton n'est utilisée que pour des situations particu-
ligres, 1ofsque.1e secteur de travail n'est accessible ni directement par
1a"bétonﬁiéfe {obstacles, niveau différent), ni par voie aérienne au moyen
d'une benne. (bucket). La distance qui sépare la pompe du secteur de travail

gst'liﬁitéeipar la puissance de 1a'pompe~(distance maximale: environ une

A,centaine-de pieds). L'utilisation d'une pompe 38 béton nécessite 1a présence

dfunéfbétonniére pour son alimentation.

- . L'aplanissoir motorisé est le seul instrument bruyant utilisé exclu-
sivement par les cimentiers-applicateurs. Selon 1'importance du plancher &

_ finir, on trouvera plus ou moins d'appareils en. marche simultanément.

';Le‘tab1eau 111 - 3 présente les résultats des dosimétries. . Ces
mesures permettent de mieux cerner 1'exposition guotidienne des cimentiers-
applicateurs. '

Tableau III- - 3: Bruit - dosimétrie

Chantier _i Dosimétrie Durée | Tache Remarques
dB(A) (minutes) - :
A 81 88 Mise en place . truelle, rateaux
33 - 88 ' .
< 80 90 - S .o
95 57. Finition . aplanissoir .
; : motorisé
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Dosimétrie

Tache

Chantier Durée Remarques
dB(A) (minutes)
B 84 167 Mise en place . rateau, prds de la
: bétonnilre
80 161. z . cim.-app., plus
' Toin de 1a bé&ton-
nidre
91 ©.168 - ' . goulotte
Cy 93 122 | Mise en place |T
89 120 ‘ " . b&tonnigre et pompe
J a4 béton
89 120 " ' :
85 110" Finition . aplanissoir
: motorisé ‘
90 145 ' . aplanissoir
' _ motorisé
89 97 o . truelle manuelle
source: .aplanis- -
soir - 50’
pompe - 100'
. bruit de fond lors
de la finition -
.73 a 75 dB(A)
C2 87 122 Mise en place . contrdle du dé-
versement
87 118 o . cim.-app. prés du
déversement
82 115 ' . travail sur acier
d‘armature
91 27 Finition . aplanissoir
motorisé
91 41 ' "

S
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Chantier Dosimétrie Durée Tache Remarques
dB(A) (minutes) '
D < 80 , Mise en place :
81 Mise en.place
< 80 ' 'Finitidn ] . truelle

~ On peut remarquer & la lecture des mesures que les activités asso-
ciées & la mise en place du béton peuvent engendrer uné exposition variant
de 80 & 91 dB{A) selon la distance séparant les trav§i1ieurslde la bétonnitre
et de 1'intensité de déversement de cette dernigre..

Pendant les travaux de finition, le facteur d&terminant est 1'uti-
lisation de 1'aplanissoir motorisé. L'utilisateur sera en général exposé 3 .
des niveaux variant entre 85 et 95 dB(A), et se situant le plus souvent autour
de 90 dB(A). Le regime du moteur, selon la force et lé‘vitesse.d'ab]anisse-
ment désirées, engendrera des variaiions quant au niveau de bruit atteint.

IT faut ajouter que les particularités‘déilfespace de travail
(ouvert/fermé, réverbération acoustique dues aux matériduxAcontigUs d 1'es-
pace de travai1,“étc.) influencent de fagon significative 1'exposition des
travailleurs.

On peut conclure que les cimentiers-applicateurs sont exposés entre
85 et 90 dB(A) lors des travaux de finition, tandis que lors des travaux de
mise en place, .on peut parier de niveaux moyens situés entre 80 et 85 dB(A).
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3.2.2.2 Vibrations

L'aplanissoir motorisé est une source de vibrations. Nous n'avons
pu, cependant, disposer d'un transducteur pour les mesurer. En comparant
cet instrument 3 une machine dont la fréquence des vibrations a été réper-
toriée et mesurée, nous estimons que le sujet est soumis & des vibrations
_ d'assez basse fréquence (environ 30 Hertz).

Les vibrations sont un phé&nom&ne physique: mouvements oscil1atoir§s
simples ou complexes. I1s agissent sur 1'utilisateur de 1'outil par transmis-
sion d'une certaine quantité d'énergie (mécan1que) provenant de sources d' os-
cillation; cette quantité est reliée:

- au nombre de points de contact avec 1'outil vibrant ‘et a la ré;
" sistance appliquée au niveau du po1nt de contact sur 1' out11 vi-
brant, par 1'individu;
- & la durée du contact; ‘
--au spectre de fréquence de la vibration (S1nusoida1e pér1od1-
que ou aléatoire); ‘
- et au niveau de 1'intensité des vibrations.

L'énergie sera transmise de facon générale & tout le corps ou
de fagon locale au bras et au main.

Le mouvement vibratoire qui peut &tre simpie ou complexe est
caractérisé par 3 param@tres:

- son déplacement;
- sa vitesse;
- son accélération.

L'unité de mesure, metre/seconde? (m/sec?), appelée é&galement
taccélération pondéréen, tient compte & la fois de 1'amplitude de 1la
vibration (amplitude de sa vitesse, de son accélération, de son dépla-
cement) et de sa fréquence. Des capteurs peuvent &tre placés aux diffé-
rents points de contact du syst@me homme-machine; chaque capteur en con-
tact avec la surface vibrante enregistre séparément les vibrations dans 3
directions (x-y-z). L'enregistrement se fait sur bande magnétique, le
capteur donne une lecture en volt, proportionnelle & 1'accélération.
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Deux grands types de troubles se développeront apr2s quelques
mois ou quelques années de travail avec des outils vibrants:

a) Tles troubles ostéoarticulaires: arthrose,hyperostosante
du coude, arthrose du semi-lunaire avec ramollissement
(maladie de Kienbtick), arthrose du scaphoide (maladie
de Kohler);

b) 1les troubles neurovasculaires regroupés sous le terme
de maladie des vibrations comportant un syndrbme vascu-
laire (syndrome de Raynaud), qui &volue en plusieurs
stades. Taylor a développé des critdres pour caracté-
riser les stades de ce syndrome de fagon progressive
- aprds interrogations et examens cliniques de sa'popula-
tion (6). ' ' S
Finalement, aucune mesure n'a pu &tre effectuée pour tenter d'éva-
luer les vibrations subies par les travailleurs. Cet aspect sera discuté
au chapitre 5. Mentionnons que les cimentiers-appIicéteurs font usage
d'un outil vibratoire: 1'aplanissoir motorisé.

3.2.2.3 Autres agresseurs physiques

‘Les conditions de température, d'humidité et d'éclairage ont
fait 1'objet de quelques évaluations.  I1.est &vident que les tempéra-
tures ambiantes vont varier considérablement selon les particularités du
chantier. Lors de nos visites, en novembre et décembre, des températures
inférieures et supérieures au point de congélation furent enregistrées.
Ces conditions ne sont pas spécifiques au travail des cimentiers-appli-
cateurs, mais sont généralisés & la majorité des métiers et occupations
de la construction.

(6) J.0.M., Octobre 1984, vol. 26, no. 10, p. 768.
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-L'humidité, par contre, est plus spécifique au travail avec du
béton. En effet, le béton en séchant dans un espace fermé pourra éngen-
drer un taux d'humidité relativement élevé. Ce facteur de risque devrait
Btre &valué en saison chaude comme en saison froide. Nous avons &valué
ces conditions dans un chantier fermé (murs en polyéthylene): 1la tempé-
rature sdche &tait de 8°C et le taux d'humidité relative de 80%.

En ce qui concerne 1'éclairage, des mesures furent effectuges lors
d'un travail accompli en soirée. L'éclairage &tait de type temporaire. De§
mesures variant de 54 a8 108 lux ont &t& prises & la grandeur du plan de tra-
vail. La norme québ&coise est de 250 Tux pour un travail exigeant une per-
ception générale (7). Selon les travailleurs présents, 1'éclairage n'était
pas inférieur @ ce qui se rencontre en général. Ce probl2me n'est cependant
pas spécifique aux cimentiers-applicateurs et concerne 1'ensemble des tra-
vailleurs de la construction.

3.2.3 Conclusion

A partir des &tudes de 1'environnement qui ont porté sur le
milieu de travail du cimentier-applicateur, on peut tirer les grandes
lignes qui suivent. Le cimentier-applicateur est soumis de fagon régu-
lidre 8 un risque de contact cutané avec le ciment, ainsi qu'd d'autres
produits particuliers dans une moindre mesure. 11 est de plus exposé,
de facon régulidre mais sur une base intermittante au bruit, aux vibra-
tions, au monoxyde de carbone. I1 est sporadiquement exposé d des pous-

. sigres et des vapeurs de solvant, dont 1a composition précise reste & dé-

terminer. Cette question devrait &tre éclaircie de fagon .prioritaire.

(En dernier lieu, i1 peut oeuvrer dans des conditions contraignantes de
température, d'humidité et d'éclairage, dépendant de la saison et du type -
de chantier).

Ces grandes lignes décrivent les conditions inhérentes aux princi-
pales taches des cimentiers-applicateurs. Elles sont cependant tracées 2

(7) Reglement sur la qualité du milieu de travail, L.R.Q.: c.S$-2.1,
r. 15, 21 septembre 1982.
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partir d'observations de.chantiers de construction & neuf, 3 aire ouverte
ou fermée de fagon temporaire, et lors de la saison d'automne et d‘'hiver.

Les fiches environnementales synth®ses qui apparaissent & la fin
de cette section donnent un portrait rapide de la situation observée,
- mais elles doivent faire 1'objet de prudence au niveau de 1'interprétation.
En effet, le nombre de mesures ou d'observations ne sont jamais des indices
~ suffisants de la représentat1v1té des valeurs obtenues. Ceci est particu-
" 1i2rement vrai dans le cas des chant1ers de construction. Le texte de la
présente section constitue la source premidre d'information, et s'avire
plus fiable.
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3.3 Evaluation ergonomique

Contrairement & la section environnementale od nous avons caractérisé
‘les facteurs. d'ambiance en fonction'des t&ches, 1'analyse ergonomique s'attar-
dera 3 décrire les contraintes ergdnomiques propres aux outils les plus impor-
tants utilisés par les cimentiers-applicateurs. Cette procédure repose sur
le fait que les sous-taches se définissent par 1'emploi d'outils spécifiques.

On comprendra que 1'analyse que nous présentons ne correspond pas
aux profils d’'exposition aux tontraintes ergonomiques des travailleurs pour
une journée normale de travail, mais précise plutdt les contraintes auxquelles
ceux-ci s'exposent durant 1'utilisation de chacun des outils. Les pratiques
de rotation des travailleurs aux différents outils (ou sous-taches) sont trop
particuligres aux. établissements pour produire des profils représentatifs de
1'exposition de travailleurs. Restera aux intervenants, lors des visites
précédant 1'élaboration des progfammes de santé spécifiques, & produire une
étude détaillée de 1'organisation du ‘travail propre & 1'établissement con-

. cerné, ce qui fournira les informations nécessaires pour produire des profils .
d'exposition individualisés. o

Dans 1'é6tat actuel de la. recherche nous ne -pouvons aff1rmer avec.
certitude quelles sont les r2gles qui régissent la rotation au niveau des sous-
taches. -Cependant, certains 1nd1ces laissent croire que la rotation ne se pra-
tique pas sur une base régulidre. Durant nos v1s1tes les outils changeaient
peu de mains; les changements d'outils observés s'effectuaient principalement
au niveau de la répartition du b&ton et jamais au.niveau du arasement et de
1'aplanissement de 1a surface. De plus, selon les commentaires des travailleurs,
la manipulation de certains outils demandent une longue expérience du métier |
et une bonne connaissance du béton;.et ce sont les cimentiers les plus expéri-
mentés qui les manipulent.
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3.3.1 Sous-tadches principales associées & la mise en p]ace‘du béton

R2gle & araser: La regle & araser n'est souvent qu'un simple ma-
drier de pin de Colombie (2'' X 4'' X 8') que le cimentier glisse sur la
surface du béton pour obtenir un fini lisse, sans aspérités. La manipula-
tion de cet outil implique la répétition constante d'un méme cycle de mou-
vements: le travailleur borte le madrier loin devant lui sur la surface du
ciment, puis le tire jusqu'a lui en exercant en permanence un 1éger mouvement
de balayage latéral. La r2gle a araser doit &tre tenue fermement des deux
mains; celles-ci sont séparées 1'une de 1'autre de 50 cm.

La posture adoptée pour accomplir ce mouvement est pénible. Le tra-
vailleur est courbé vers 1'avant (et occasionnellement vérs-le cbté). Les
genoux sont 1é&gdrement pligés. La flexion antérieure excéde}régu1iérement 900
et peut atteindre 140°, Le sujet doit maintenir son &quilibre par une con-
traction musculaire statique des muscles des cuisses et des jambes.

Le déplacement de 1'outil implique une charge physique importante.
Le poids de 1'outil est accru par la résistance du béton mou contre Tlequel
il est dépIacé. '

. Les membres supérieurs et inférieurs sont habituellement utilisés
avec $ymetfie. Une utilisation asymétrique des membres sera nécessaire lors-
que les opstac1és présents sur le secteur de travail 1'ob1igeaient. La charge
de travail sera d'autant plus pénible que le travail au-déssus des épaules
sera fréquent. ' '

En outre, les obstacles nombreux sur le plan de travail (notamment
1'armature d'acier qui couvre le secteur de travail) géneront le travailleur
dans ses déplacemeénts et le contraindront 3 déployer plus d‘'effort pour main-
tenir son équilibre.

I1 est & noter que cet outil est manipulé durant toute la journée
par le méme travailleur, jusqu'@ ce que soit terminé la phase de mise en
place. ’
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Etant donn&é la pénibilité de 1'instrument, les travailleurs de quel-
ques &tablissements auraient abandonné 1'emploi de 1a régle a araser au profit
de 1'aplanissoir manuel.

En somme, 1'instrument demande de développer une bonne force muscu-
_ laire dans une posture pénible et difficile & maintenir.

Une planche de pin (de 1'' x 8'' x 8') est employ&e dans certains

&tablissements & la place du madrier de pin.

Aplanissoir manuel: L'aplanissoir manuel est compos& d'une planche
de pin de 4 pieds par 8 pouces (3/4 '' d'&paisseur) munie d'un manche long de
12 pieds. Le déplacement de 1'outil s'effectue constamment de la m&me fagon:
le travailleur dépose la planche de 1'aplanissoir loin devant lui, puis tire
le manche pour faire glisser la planche sur la surface. Il en résultera une
surface unie, sans relief. T '

Pour déplacer 1'aplanissoir, le sujet est debout, genoux pliés et
le buste penché en avant. Le maintien de cette position exige une contraction
muscu]airé.statique des.mu§c1es des cuisses et des jambes. Les exigences phy-
siqgues générales sont'jugées acceptables; par contre, les travailleurs disent
trouver leur travail exigeant physjduement.

Outre le poids de 1'outil qu'il doit soulever et transporter, le
cimentier doit vaincre la résistance du béton mou sur 1'outil.

La manipulation de 1'aplanissoir permet une utilisation symétrique
des membres. Lorsque 1'€quilibre est stabilis&, celui-ci peut &tre maintenu
sans probléme un certain temps du fait me8me de cette symétrie d'utilisation.
Le manche sert d'une certaine fagon de point d'appui et au maintien de 1'é-
quilibre.

A cette sous-tiche, la rotation semble assez rare.
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Selon les informations recueillies, des aplanissoirs plus 1égers,
en métal, seraient utilisés de plus en plus fréquemment par les cimentiers-
applicateurs, au lieu et place de 1'aplanissoir de bois.

Truelle: L'analyse s'applique & 1'utilisation de Ta truelle tors
~de la mise en place du béton. Les travaux de finition implique une utilisa-
tion différente de 1'outil.

Le soul@vement et le transport de charge sont considérés 1égers.
Le travailleur lisse la surface de béton autour de lui sans effort excessif.
La force musculaire dynamique & développer pour réaliser le travail est
faible; les exigences physiques générales peuvent &tre considérées éacceptab]es».

Les postures statiques sont par contre jugées plus que pénibles. En
effet, le sujet va effectuer son travail en position debout, genoux pli€s, courbé .
vers 1'avant ou sur les cOtés avec rotation et i1 cherchera & atteindre le ma-
ximum de surface de travail. Le maintien de cette posture en position d'équi-
libre exige une forte contraction musculaire statique des muscles des cuisses
et des jambes. '

) Les membres sont.utilisés avec symétrie. Le travailleur peut. alterner -
1'usage de ses bras pour étaler le béton. . I peut aussi s'aider & maintenir
son &quilibre en prenant appui sur sa main libre.en se munissant d'une seconde
truelle. ‘

On a remarqué que les travailleurs assignés 3 la truelle usent régu-
liérement d'autres outils, tel le rdteau, le niveau, la pelle, etc. Le tra-
vailleur profitera donc de fréquents changements de posture. I1 est toutefois
impossible de tracer -un profil vraiment caractéristique d'une journée de tra-
vail pour un travailleur donné assigné & cette sous-tdche. La durée d'utili-
sation de 1'outil est traverséq par de nombreuses variables: présence ou non
de manoeuvres, importance du chantier, rythme.d'alimentation en bé&ton, ancien-
neté du travailleur, genre de plancher réalisé, etc. J
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Riteau: Le r&teau est utilisé pour mieux répartir le b&ton sur le
plan de travail. - L'outil en soi n'est pas lourd quoique la résistance du béton_
en augmente quelque peu le poids.

Les postures statiques sont 13 aussi jugées trds pénibles. L'activité
_musculaire statique sert principalement au maintien de 1'&quilibre. Le travail-
Jeur durant 1'accomplissement de son travail adopte la position suivante: i1
a les pieds dans le b&ton mou, les genoux pliés, le buste courbé soit en avant,
soit sur.les cOtés.

Les~exigehcé5'bhys{ques générales sont jugées acceptables. I1 faut
malgré tout retenir que 1'activité musculaire dynamique mise en jeu pour réa-
liser le travail sera d'autant plus importante que la cadence sera rapide.
Ajoutons que le travail demande la répétition fréquente de mouvements de tor-
sion-flexion. o

De faédn générale, les membres sont utilisés avec une bonne symétrie.
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3.3.2  Sous-t&ches principales associées & la finition

Aplanissoir motorisé: Le profil ergonomique obtenu. nous montre un
soulevement et transport de charge tres important. L'outil déplacé a un poids
d'environ 100 livres.

Durant 1'utilisation de 1'appareil, le travailleur se met en position
stable en prenant le manche de 1'outil avec ses mains, 4 hauteur des hanches,
en se penchant vers 1'avant. I1 peut prendre appui sur lfoutil au niveau de
la racine des cuisses et progresser dans cette position sur la surface de tra-
vail. L'aplanissoir motorisé est un outil vibratoire vis-3-vis duquel le tra-
vailleur développe une force physique importante. Les déplacements de 1'outil
seront facilités par une alternance de pression et de soul&vement exercé sur
" le manche pour fa1re avancer ou reculer 1’ appare11, une pression et soulevement

asymétr1que permettront les déplacements de cBtés. ‘

Les postures statiques adoptées demandent au sujet une contraction
musculaire autant au niveau des membres supérieurs que des membres inférieurs.

11 découle de toutes ces observat1ons que 1es ex1gences phys1ques
généra]es sont de nature pénible.
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Truelle manuelle: (Dans son usage pour le travail de finition de

la surface de béton).

Le profil ergonomique peut se calquer pour bien des aspects sur celui
de la truelle utilisée lors de la mise en place du bé&ton. On doit noter cepen-
- dant que la résistance du béton est moins forte lors de cette tache-ci; la ré-
sistance sera ici fonction de 1a pression exercée sur 1'outil plutdt qué 1a
texture du béton, |

La position utilisée est trds différente. Le sujet travaille en per-‘
manence en position agenouillée, courb& vers 1'avant ou sur les c8tés. Pour
maintenir son &quilibre, le cimentier utilisera une seconde truelle sur laquelle
i1 s'appuiera. - L'agenouilloir utilisé pour protéger ses genoux n'est souvent
qu'une simple petite planche de bois peu ou pas coussinée; ¢elwi-ci &tant donnée
sa dimension, 1imite grandement 1a‘11berté de mouvement du travailleur. De plus,
“les déplacements se font & genoux, par derri2re, d'un agenouilloir & 1'autre.

Pendant 1a manipulation de la truelle, 1es>pieds reposent sur le
second agenouilloir, tandis que lors des déplacements, le travailleur devra
~soulever 1é&g2rement -les pieds pour ne pas marquer la surface de bé&ton.
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3.4 Contraintes psycho-sociales

Pour chacun des profils ergonomiques présentés précédemment, nous
avons inscrit une cote d'é&valuation des contraintes psycho-sociales selon
les méthodes prévues au guide d'&laboration des monographies. 11 faut
ici apporter certaines précisions sur la signification de ces cotes. D'autant
plus que le syst2me de cotation considere certains aspects mais en exclut
aussi plusieurs autres qui sont déterminants dans le travail des cimentiers-
applicateurs ou qui leur sont exclusifs.

Horaire: Généralement, les travaux de mise en place sont effectués
de jour, pour une durée approximative de 8 heures. Cependant, les travail-
Teurs ont 8 poursuivre la mise en place tant et aussi longtemps que la coulée
de b&ton n'est pas terminée, La mise en place pourra donc $'Etendre sur plus
de 8 heures. L'heure du début des travaux varie aussi beaucoup.

Les travailleurs de .la finition débute leur travail plus tard dans
la journée, lorsque le b&ton a la consistance nécessaire pour commencer la
finition. Le travail doit continuer sans interruption majeure {sauf repos,
repas et intempéries) jusqu'a ce que la finition soit terminée. L'horaire
de 1'équipe de finition correspond plus & un horaire de soir. I1 faut ajou-
ter que le travail se termine occasionnellement durant 1a nuit. Selon les
commentaires obtenus des travailleurs, les journées de plus de 10 heures
seraien; fréquentes. '

Les travailleurs sont habituellement avertis la jOurnee'méme ou la
veille de leur présence sur un chantier. Plusieurs facteurs interviennent dans
la programmation des travaux de mise en place du b&ton: finition des coffrages, -
commande du b&ton, conditions climatiques. Les travailleurs savent donc 3
peine quelques heures & 1'avance 1'horaire et le lieu de leur travail.

La moyenne d'heures travaillées par semaine varie beaucoup selon la
saison. Les cimentiers-applicateurs peuvent travailler de 50 3 60 heures du-
rant les périodes de pointe pour ne faire qu'une vingtaine d'heures durant
les périodes creuses.
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~ Repas: Contrairement aux autres métiers, les cimentiers-applicateurs
ne prennent pas leur repas & heure fixe. °'I1s ne peuvent prendre leur repas
tant et aussi longtemps que la bétonniére n'a pas terminée son déversement.
I1 leur arrive donc souvent de diner lorsque les travaux du chantier ont -déja
repris. Ces remarques concernent principalement les travailleurs de la mise
en place. Lles travailleurs de la finition ont une plus grande latitude quant
& 1'heure de leur repas..

Repos: Les repos sont pris lorsque le permet T'alimentation en

béton. Tant que se poursuit une coulée, ils sont tenus de continuer le
travail. Ainsi les pauses prévues au décret ne seront pas pris a heure fixe.
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3.5 ~ Aspects généraux

Nous plagons sous cette rubrique d'autres informations récoltées par
observations ou par discussions avec les travailleurs.

-Obstacles et encombrement du secteur de travail: Le secteur de tra-
vail est généralement fortement encombré, ce qui géne le déplacement des tra-
vailleurs et les oblige & fournir des efforts supplémentaires pour maintenir
leur équilibre. Les obstacles principaux sont le b&ton et 1'armature métallique:
les travailleurs doivent se déplacer sur une surface quadrillée de tiges de
métal et recouverte de plusieurs pouces de béton. Les risques de chute et d'en-
torse sont &levés.

On retrouve aussi sur le plan de travail: des tiges métalliques ver-
ticales, des manchons pour les conduites de plomberie, des tuyaux &lectriques, -
des coffrets de bois pour la ventilation, le boyau et le fil du vibrateur et =
3 1'occasion le boyau de la pompe & béton. ‘ '

Conditions d'hygigne: Les cimentiers-applicateurs doivent utiliser

les locaux et les toilettes installés sur le chantier par le maftre d'oeuvre,
et qui sont souvent en piteux état et &loignés. Les cimentiers-applicateurs

travaillent habituellement en trop petit nombre et pour une période de temps

trop courte sur le chantier pour que leur employeur soit tenu de leur fournir
ces locaux. d

I1 leur arrive fréquemment de prendre leur repas sur le chantier
méme,d quelques pas du secteur de travail.

L'eau leur fait aussi défaut. I1 leur est difficile d'avoir acces
d& une source d'eau pour boire ou se laver les mains avant les repas, aprés la
journée de travail ou aprds contact avec le béton.
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Age: La moyenne d'dge des cimentiers-applicateurs semble tras
élevée. Les cimentiers rencontrés avaient accumulés pour la plupart plus
de 25 ans d'ancienneté, quelques fois plus de 30 ans. Nous n'avons rencon-

tré que tr2s peu d'apprentis, et méme ceux-ci semblaient assez dgés (en-
tre 30 et .40 ans).

Cette question éemb]ait fortement préoccuper les cimentiers et
leurs employeurs: «les travailleurs sont vieux, et on ne voit pas qui
prendra la rel2ve dans quelques annéesy.

Taille: Une bonne partie des cimentiers-applicateurs sont de
petite taille. Des 23 travailleurs & qui nous avons demandé le poids et
la taille, 15 mesuraient entre 5'3'' et 5'7''. Notre échantillon n'étant
pas représentatif, nous ne pouvons en tirer aucune conclusion formelle.
Par contre, les travailleurs &taient presque unanimes a déclarer que les
petits travailleurs sont avantagés dans 1'exécution de certains travaux;
particulidrement les travaux accomplis en position debout fortement courbée,
telle 1a manipulation de la régle & araser et les travaux de truelle lors
de T1a mise en place. |

A cet effet, Woodson et Conover (8) dans leur guide d'ergonomie,
affirme que le centre de gravité tend & descendre pour les statures courtes.
On est amené 3 poser comme hypoth2se, qui reste cependant 3 vérifier: les |
travailleurs de petite taille ne souffriraient-ils pas moins des conséquen-
ces de ce type de travail en position courbée, alors que les travailleurs
de grande taille seraient appelés & abandonner plus rapidement Teur emploi.

8- Woodson, Wesley et Conover, Donald. Guide d'ergonomie, Paris: 1les
Editions d'Organisation, 1978. Chap. 5, p. 2Z.




Chapitre 4: équipements de protection individuels
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On peut séparer en deux groupes les équipements de protection indi-
viduels utilisés par les cimentiers-applicateurs:

A) Equipements de protection individuels communs 3 tous les
métiers de la construction:

. bottes de sécurité

. casque de sécurité

. imperméable

. ceinture de sécurité (lorsque la situation 1'exige;

trés rarement).

B) Equipements de protection individuels spécifiques au
- travail avec le béton:

>. bottes de caoutchouc
| 2 types de bottes: - avec bottes de sé&curité & 1'intérieur
- bottes de caoutchouc avec semelle et

bout en acier (sans bottes de s&curité
3 ]'intérieur). |

. agenouilloir (généralement une'péiite planche de bois quelque-

fois coussinée) |
. gants de caoutchouc

. gants de tissu.



Genou

FICHE DE PROTECTION

Tete
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- heyrt
- chute d'objet

- agenouilloir

- béton

Main
- béton
.= froid

- casque de sécurité

- gant de tissu
- gant de caoutchouc

Jambe

| - bottes de securite
bottes de caoutchouc

$——

--secteur de travail

encombré
- béton

Autres
- pluie

- imperméable l

- béton

- bottes de caoutchouc




Chapitre 5: appréciation générale du métier -

)
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5.1 Risques & la santé des cimentiers-applicateurs: synthése

Suite aux évaluations ehvironnementa]e'et-ergonomidue présen-
tées au chapitre précédent, il est possible d'extraire les &léments les
plus importants et émettre des hypoth&ses sur les risque & la santé auxquels
sont exposé&s les cimentiers, et 1'ordre d'importance de ceux-ci. Nous rap-
pelons que cette identification de risques correspond aux situations que nous
avons pu observer (chantiersde construction industrielset commerciaux) et
n'insére pas nécessairement les risques que peuvent entrafner certains tra-
vaux et/ou taches non observés (résidentiel, réparation).

Le risque le plus important réside dans le contact cutané. Le ci-
mentier est exposé en permanence au risque de. contact cutané aux nombreux
produits irritants et allergisants contenus dans le b&ton, et/ou pour le trai-
tement de la surface lors de sa finition. |

Au niveau du bruit, les travailleurs sont exposés & des niveaux
moyens de bruit relativement &levés: de 80 & 85 dB(A) pour les sous-tdches
associées & la mise en place, de 85 3.90 dB(A) lors de la finition. .L'expo-
sition se caractérise cependant par une nature irrégulidre. Les niveaux beu-
vent varier de 70 dB(A) (durant les périodes d'attente) & 105 dB{A) (pour
1'utilisation ou proximité d'apparei]s bruyants). '

Les émanations de monoxyde de carbone broduites par 1;ap1anissoir
motorisé peuvent constituer un probléme potentiellement important. Un échan-
tillonnage plus poussé permettrait de bien déterminer les seuils d'exposition,
les fréquences et les conditions d'utilisation de 1'instrument.

Les travailleurs peuvent aussi 8tre exposés sur une base sporadique
et irrégulidre & des vapeurs de solvants et/ou des poussires contenant po-
tentiellement de la silice libre. Compte tenu des spécificités de ces deux
derniers contaminants, une &tude d'hygigne industrielle axée sur la
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détermination d'exposition &levée sur de courte période de temps serait
nécessaire. Une exposition quotidienne & des concentrations moyennes nous
semble peu probable. .

Les cimentiers sont exposés régulidrement & de hauts taux d'humi-
dité. Cette humidité est inhé&rente au travail avec le bé&ton (&vaporation
. essentielle de 1'eau lors du durcissement du ciment).

Des vibrations sont engendiées par 1'aplanissoir motorisé. Les
fréquences .n'ont pu &tre directement mesurées avec précision. En comparant
1'appareil & d'autres instruments vibratoires répertoriés, on évalue que
la fréquence est inférieure & 30 Hz, donc basse. Les mauvaises postures
pourront potentialiser les effets dél1éteres des vibrations sur les cimen-
tiers. 11 faut ajouter que le froid peut - étre un facteur aggravant aux
troubles provoqués par les vibrations.

La force physique nécessaire ﬁour le travail est importante, prin-
cipalement pour les sous-tdches associées & la manipulation de la regle
3 araser et de 1'ap1anissoif motorisé. I1 y a forte participation de la
musculature para-vertébrale, dorsale-et lombaire en part1cul1er dans les
‘mouvements répétés de flexion-extension et de torsion avec déplacements
de charge. Ces sollicitations vertébrales intenses prolongées et répétées
pourraient &tre.3 1'origine d'une pathologie diséo-1igamentaire du rachis(g),
spécialement au niveau dorsal et lombaire.

Selon «Objectif: santén (10) 1es travailleurs de force sont 10
a 15 fois plus exposés aux lombalgies chronigues que les autres travailleurs.

9- Wickstrom, G., «Symptoms and signs of degenerative back disease
in concrete reinforcement workersy», Scand. J. Work environ. &
Health, 4 (1978), p. 54-58.

Dawland et Alii, «How-back pain and early retirement among Danish
semiskilled construction workers», Scand. J. Work Environ. & Health
8 (1982), p. 100-104.

Tan-sun Yu, «How-back pain in lndustry .an old problem revisited»
Journal of occupational medicine, vol. 26, no. 7, July 1984.

10- Objectif: santé, Consei] des affaires sociales et de 1a famille.
Québec, 1984.
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On remarque aussi une forte sollicitation des muscles des bras
et des avant-bras pour &taler le ciment (et ce contre une certaine résis-
tance car il est mou); 1‘'articulation scapulo-humérale est mise en jeu
de fagon prolongée lors de la mise en place.

Pour ce qui est.des muscles des membres inférieurs, il sont forte-
ment contractés durant la réalisation de 1a majorité des sous-taches, pour
" de longue durée, afin d'assurer le maintien d'une posture stable et &qui-
libree. ' '

La stase sanguine engendrée par la contraction de la musculature
des membres inférieurs et celle des muscles du dos (pour le maintien des
postures) pourra, sur plusieurs années de travail, retentir sur 1'appareil
musculo-squelettique du sujet. |

Les obstacles et 1'encombrement amplifient la charge physique du
travail en ob11geant les travailleurs a déployer des efforts supplémentaires
pour le maintien d'une posture stable.



v
{

CendF Ny UE - -

MCTIER OU OCLuPATIUN..........

5 _
4 —
3
-
1 ‘
L | | | ' i
A ’ . I L ’
Souldvement et Postures Exigences physlques Membres utillsés Contraintes
& transport de statliques ) générales (aymétric) psychosociales
’u\' charges : y - : . ‘ '
& °o" : Taches: mise en place ,
< - . —
« Sous-tache analysée: A- table 3 araser C- truelle §
B- aplanissoir D- réateau



(3]

g/

. oL 0N UE

MCTIER QU OCCuPATION.. .. ......

| . 3

1
+

Soulédvement et
transport de
charges

L

Postuteé
statliques

Tsches:

Sous-tdche analysée:

I
Exigences physliques
générales

finition

A- aplanissoir motorisé

B- ErueTTe manuelTe

Membres utilleés Contrain;es
(aymétrin) psychosaciales

~

<



/62

5.2 . Risques & la santé des manoeuvres spécialisés

Pour 1'essentiel, le profil d'exposition aux risques & la santé
des manoeuvres spé&cialisés affectés aux travaux de mise en place de béton
s'apparente au profil d'exposition des cimentiers-applicateurs. I1s sont
soumis aux mémes agresseurs physiques et chimiques que les cimentiers. Le
profil d'exposition ergonomique est par contre différent — dans la mesure
od les instruments utilisés ne sont pas les mémes.

Les manoeuvres spécialisés sont aussi exposés aux risques inhérents |
d 1'utilisation du vibrateur, instrument vibratoire servant & faire pénétrer
le béton & travers 1'armature d'acier. R2gle générale, cet instrument est
manipulé par le méme travailleur pour la durée de la coulée. 11 est fort
probable aussi que cet 1nstrument soit utilisé sur une base quas1 quotidienne
pour de longue pér1ode par les mBmes travailleurs.



Fiche synthese des risques et des agresseurs

Tete

= choc/heurt

DuTe

- bruit (outil
mécanique)

Epaule

- pathologie ostéd-,artiéu'lain
(mtenpéries/hwnidite) ,
~ douleur (mduvement repétitif

avec déplacement de charge -
outil) lourd) . - -

Pathologie digestive

- condition d'hygiéne .
insuffisante

- durée des repas trop
courte - -

Bras + avant-bras:

- contracture musculaire

(mouvement répetitif avec
deplacement de charge -

outi) lourd)

Colonne lombaire

- Jombalgies {sollicitation
de la musculature para-
vertébrale - position
debout penchée en avant
avec effort)

- hernie discale (mauvais
£tat de 12 musculature
et déplacement.de charge
avec torsion)

Genou

- genou d'eau - bursite
pression locale répétée)

- glcération - dermatose
{contact avec ciment -
position agenouillee)

- pathologie ostéo-articulaire
{intempEries/humidite)
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froid, chengement de T°)

Voies aériennes supérieures

- affections ORL (humidite, |

Appareil respiratoire

- to

- poussitre et vapeyr
(sporadique)

- affections broncho-
pulmonaires (humidite,
;:gid. changement de

il

Colonne dorsale
~ dorsalgies (mouvements de

flexion-extension et de
lotéralité repete -
posture courbée avant et
cote)

Coude

- vibrations {outil
mécanique )-

Poignet

- pgthologig ostéo-artiéulaire
(intempéries + humidité)

- vibrations

Main

= dermite orthoergique
dermite allergique

Jambe et cuisse

- contracture musculaire
{postures statiques +
charge
travail

ghysique de

Pied - cheville

~ ulcération - dermatose
(b&ton)

- pathologie ostép-articulaire
(intempbries/humidite)

~ gntorse
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5.4 . Probl&mes de santé& rencontrés

I1 est trés difficile d'obtenir des travailleurs un bilan des
probl2mes de santé Qu'auraient pu entratner 1'exercice de leur métier. Les
- personnes ayant subies les proble&mes Tles plus sérieux ne sont plus nécessai-
‘rement en service; de plus, les travailleurs font trés peu de lien entre leurs
‘problzmes de santé et le travail qu'ils accomplissent. Toutefois, i1 nous est
malgré tout possible d'énumérer quélques-uns des problames qu'ont eu & faire
face les travailleurs.rencontrés oﬁ certains de leurscoll&gues qui font le
méme métier: 1les genoux dfeaﬁgetvles probldmes cutanés semblent avoir affecté
' plusieurs travaiTleurs. 1T nous est cependant impossible d'en &valuer.1'im-
portance ni la fréquence. . . " ' ' '

~ Des problémes»deinatufe pTus ponctuelle, & caréctére*a;cidentel;
sont revenus au cours de discussjons; Ainsi, les entorses dues 5-1'en§ombre-
ment du milieu de ;ravai1'§emb1ent'se répéter. Des cas d‘asphyiie~das a 1u-
tilisation de 1'aplanissoir mécanique en milieu fermé nous ant été;révéTés.

Pour compléter ceézinformations, nous avons demandé aux travailleurs
'si certaines parties du corps &taient douloureuses apres certaines journées

de travail ou suite.au travail dans certaines conditions. Le dos est sans
conteste la partie du corpé.nomméé avec la p]hs grande fégu1arité, principa~
lement suite & de 1bngues~jqurnées de fravai1; situation assez fréquente pour
les cimentiers-applicateurs. Les jambes peuvent &tre douloureuses aprds 1'u-
tilisation de la regle 2 araser. Les travailleurs se sont aussi plaints de
mgux au niveau des articulations lorsque Te travail est réalisé dans des con- ’
ditions de forte humidite. ‘



5.5 Statistiques sur les 1ésions professionnelles .

Tableau v-1:

Répartition des accidents de travail par genre,

T980 & 1583

Genre Nombre
Non codé -0
Heurté 25
Frappé par 42
chute 34
| chute (niveau) 37

Coincé dans, sous ou entre objets . 15 -
Abrasion, frottements 18
Réaction sur 1'organisme 32
Efforts excessifs 83
Température -extréme 3

Radiation, contact, noyade, substance 10
Autres 2

Source: " C.S.S.T., 1984

Tabtleau V-2: Répartition des ma]ad1es profesS1onne11es

1980 @ 1983

Maladie

Nombre

Non codé
Allergie
Dermatoses
Intoxications

!

Infection
Parasitose
Pneumoconioses

Surdité
Musculo-squelettique
Autres maladies

c NN O O

— = O

Total

Source: C.S.S.T., 1984
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Une &tude menée par 1'0.C.Q. sur les caractéristiques des accidents
de travail, en 1980, révdle que de 1976 & 1978, 25,7% des accidents de travail
subis par les cimentiers se situaient au niveau des blessures au dos, et que
les efforts excessifs &taient 3 1'origine de 24% des accidents de travail.

5.6 Propositions pour 1'initiation des programmes de surveillance
médico-environnementale

Plutdt que d'énumérer différentes propositions, nous avons pEéeré p
illustrer nos .suggestions par un exemple concret: on-trouvera a 1'annexe |
" 111 un programme de santé spécifique 2 un &tablissement spécialisé en fini- :
tion de b&ton. I1 est 2 noter que cet établissement est fictif; nous Tui  ~
avons néanmoins donné les caractéristiques générales des étab]issementé, A
rencontrés lors de nos visites. ' ' .

De plus, un fichier-cadre sur le métier de cimentier-app1i¢ateur' .
est fourni & 1'annexe IV . Ce fichier-cadre, qui résume 1'ensemble des .
activités de surveillance médico-environnementale, pourra servir d'outil
central pour la production de programmes de santé.
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5.7 Propositions de champ de recherche

Certaines recherche devraient &tre développées afin de mieux
connattre 1'exposition des travailleurs et de réduire leurs risques &
la santé:

- analyse de la composition des différents types de ciment
en tentant d'éclaircir, de fagon plus spécifique, la ques-
tion de la présence du chrome;

- analyse de la composition des différents types de rev&tement
du béton et des produits possiblement émis lors de leur appli- .
cation;

- analyse détaillée des vibrations émises par les aplanissoirs
motorisés et- les vibrateurs, en précisant les effets &ventuels
sur la santé;

- conception de nouveaux aplanissoirs motor1sés munis de systeme
anti-pollution ou de moteurs autres qu'd combustion; voir &
réduire le poids de 1'aplanissoir motorisé;

"--certa1ns outils utilisés par les c1ment1ers-app11cateurs sont
trés rudimentaires et nécessitent 1'emploi de postures pénibles.
11 serait intéressant de voir se développer de nouveaux outils
ayant des rendements équivalents ou améliorés qui permettraient
1'utilisation de meilleures postures.
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Annexe I: Liste d'adjuvants au ciment



ADDITIFS POUR LE BETON AYANT UNE ACTION IRRITANTE
OU SENSIBILISANTE SUR LA PEAU .

Accélécateurs de la prise
Chlorure de calcium

Formiate de calcium

Carbonate de sodium ou de potassium

Chlorure d‘aluminit‘:‘m
T;'iéthanolarn'ine

Agents retardant la pri.se et
éliminant l'eau

L_:gnolsul!onatgs

Urée

Acides hydroxy-ca'rboxyliques
Agents tensio-actifs (pour I'en-
trainement de l'w)

Savons

Alkylarylsulfonates

Lignolsulfonate de calcium

Plastifiants
Alkylaryisulio’ﬁat,es
Lignolsulfoni;es |
Sulfonates de polynaphtylene

Agents tensio-actifs

Agents de renforqa'ge
Fibres de verre

Polyvinyle (acetate, chlorure,
propionate)

Polyesters
Caoutchoue

Résines époxydes

Imperméabilisants

Stéarates et oléates de calcium,
d’aluminium ou de zinc '

Palmitate de calcium
Emulsions d'asphalte

Huiles

Colorants
Aluminate et oxyde de coba:rt

Oxyde de chrome

' Agents antigels
. Chlorure de calcium

Alcools éthylique et méthylique -

Carbonate durée

Fongicides et germicides
Chlorure dé cobalt
Nitrate phénylmercuriqueh
o-phénylphénol

Sulfate de cuivre

Inhibiteurs de la eorrosion

Chromate de sodium




Afmexe II: Ficheé toxicologiques




mission de la santé ’
et de I8 sécurité du travall A :
du Québec Renseignements

Répeﬂog e toxicologique

{ . Nom et adresse du demandeur

. _
PSC MOPITAL DU SACRE—COEUR MONTREAL Code de rétérence
GILLES LEBEAU -~
$400 OUEST GOUIN -
MONTREAL : v g:i'a?ig:lion 83 11 18
QUE HaJ 1CS

Identification et utilisation du prodult

® ALCOOL EfHYLIQUE
Nom

@© ETHYL -ALCOHOL

Autre nom

3 .
"u- SOLVANT POUR PRODUITS ORGANIQUES: ANTIGEL
on :

Liste des composants par ordre d'imporiance de toxicité

4

F..,2ntion
®| A D'Oui D Non Si oui. dans quelles conditions?
mebitilc ] CHAUFFE MODEREMENT.

tincti
© '6155&&%’ " UBUSSE D*ALCOOL. DIDXYDE DE CARBONEs AGENTS CHIMIQUES
ECS

Mw- .

-

= REFRSYBI% I'¥s CONTENANTS EXPOSES AU FEU EN LES ARROSANT DUEAU’
FROIDE

VERSER DANS L®EGOUT AVEC BEAUCOUP DYEAU.

PEVERCER TANT® L 'EGOUT AVEC BEAUCOUP D°EAU.

Equipements ao| [ voies respiratoires ™ veux EJ Peau [J Autres

VITER TOUT CONTACT AVEC LA PEAU. PORTER UN APPAREIL DE >PROTECTION DES YEW
T EN CAS DE VENTILATION INSUFF1ISANTEs UN APPAREIL RESPIRATOIRE APPROPRIE.

- [CONSERVER A L*ECART DE TOUTE SOURCE DE CHALEWR ET D®IGNITION.
'S‘.‘*CONSERVER DANS UN RECIPIENT HERMETIQUE. SI1TUE DANS UN ENDROIT FRAIS ET SEC.
CONSERVER DANS UN ENDROIT BIEN VENTILEs. A L*ECART DES MATIERES COMBUSTIBLES

1091 {81-11)
Suite & la page suivant(



ALLOOL ETHYLIOQUE

»

878 secours
4 INCOMMODE PAR LES VAPEURS DU POUSSIERESs AMENER DANS UN ENDRODIT AERE.
1L NE RESPIRE PAS, DONNER LA RESPIRATION ARTIFICIELLE.APPELER UN MEDECIN,
. 'NCER LES YEUX ET LA PEAU CONTAMINEE AVEC BEAUCOUP D*EAU. S] INGERE,

\_~IiRE BOIRE BEAUCOUP D®EAU ET FAIRE VOMIR S1 POSSIBLEe APPELER UN MEDECIINe
Propriéiés physico-chimiques _
6 73 B App osractirist Coulesr (8) Odeur
@ Formule chimique (prodult pur) mw @ ewt @ ou ® ®
3 - g Py — v
C2H60 ~~35:07 ‘71X " {HuvcroSscoOPTOUE - INCOLORE™“|CARACTERIST 101
Lnits & [(5) Denaté : ) (0) Point do tusion (@ Poim debuition Point décialr termd Point ectelr auvert [G2) T Austosgnm
B (PPM.) )
'100.0 | 0.7893 -114.00 78.40 13.00 16,00 . | 4a26
o/mi *c °c _ °c *c J . .
o= P [Pt O s oo
(Al > 1) % volume)
40,00 159 3.3 MISCIBLE . L (']
mm . on ) emn:
@ K oui Onon Si non, dans quelles conditions? ‘
Stabithe
1@ Kloui OnNon  siocui lesquelles? ' :
incompatibiie | OXYDANTS FORTS TELS QUE PERCHLORATESs PEROXYDESs HYPOCHLO-
Chmnces | RITESs NITRATES(AGs HG)s ACIDE N1TRIOUEs ACIDE CHROMIQUE .
PENTAFLUORURE DE BROMEs CHLORURE D*ACETYLEs OXYDLES DE CHLORE

Ooui EnNon  sioui dans quelles conditions?

E.qm

Propriétés toxicologiques .
VO1ES RESPJRATOIRES

V) voies e pne-
X | VOI1ES DIGESTIVES
@ | IRRITATION: .PEAU,. YEUX (SEVERE)e VOIES RESPIRATOIRES SUPERIEURES,
VOIES DIGESTIVES: INTOXICATION PAR INHALATION: DEPRESSION DU SYSTE-
ME NERVEUX ,CENTRAL: MAUX DE TETE. VERTIGES, TREMBLEMENTS, FATIGUE.,
Y9 DIMINUTION DE LA VIGILANCES S1 INGERE: EUPHORIEs. SENSATION D'EBRIE-
i TE SUIVIES DE DEPRESSION DU SYSTEME NERVEUX CENTRAL $ MAUX DE TETE,
g VERTIGESe VISION TROUBLE. INCOORDINATIONs CONFUSION MENTALEe. NARCOSE
Eets .
© |DERMATITE (ACT1ON DEGRAISSANTE DE LA PEAU): IRRITATION DES VDIES
| RESPIRATOIRES SUPERIEURES; DEPRESSION POSSIBLE DU SYSTEME NER VEUX .
onm | CENTRALZ  MAUX DE TETEs FATIGUE., MANQUE DE CONCENTRATION; NOTE :
wes| IL SEMBLE QUSIL NE SOIT PAS EVIDENT QUE L®INHALATION CHRONIQUE DE
VAPEURS D®ALCOOL ETHYL IQUE PUISSE ENGENDRER UNE CIRRHOSE DU FOIE
TEL QUE RECONNU POUR L *INGESTION CHRONIQUE
opane oone oghew
D | TRAVERSE LA BARRIERE PLACENTAIRE .
Tffumm ANTAGONISTE DU METHANOL: SYNERGIE: TRICHLORODETHYLENE, TNTe CCL4

t g
keglementation (concentration permise dans I'air)
Moyenne

MM 190000000

Maximate
Mg/M*

FP¥. 100000000
azc e

e |
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- Commission de le santé

‘5![' et de Is sécurité du travall A »

du Québec - Rensel?nemenls
/ Répertoire toxicologique

--  Nom et adresse du demandeur

BSC HOPITAL DU SACRE—-COEUR MONTREAL Code de rétérence
GILLES LEBEAU | .
5400 DUEST GOUIN
. Date de
MONT REAL publication 83 11,17

QUE HaJ 1C5 _

identification et utilisation du produit : :

O ZINCs STEARATE DE
Nom

STEARATE DE 2ZINC

FABRICATION DE PRODUI TS PMARMACEUTIQUES, FABRICATION DE LUBRIFIANTS .

Liste des composants par ordre d'importance de toxicité

r .ntion
©

Q Qui .D Non  Si oui, dans quelles conditions? '
it 1 CHAUFFE FORTEMENT e’ '

) Moyens dextinction . : A ¥
[EAUsy MOUSSE, .DI-OXYDE . DE 'CA RBONE » AGENTS CHIMIQUES SECS

Technigues spéciale )
ARROSER D®EAU LES CONTENANTS EXPDSES POUR LES GARDER AU FRAIS

M
RAMASSER LES SOLIDES ET METTRE A LA POUBELLE.

i
i d S
[ICONSULTER LE BUREAU REGIONAL DU MINISTERE DE L*ENVIRONNEMENT.

s O E Voies respiratoires D Yeux D Peau D Autres

VENTILER ADEQUATEMENT SINON PORTER UN APPAREIL RESPIRATOIRE APPROPRIE .

ICONSERVER A L*ECART DE TOUTE SOURCE DE CHALEUR ET D*IGNITION. l
|

1091 (@1-11)
Suite a Ia page suivante



«COMMODE PAR LES Vv
-L NE RESPIRE PAS, D

STEARATE DE

~urs

Propriétas physico-chimiques

APEURS Ou POUSSIERES,
ONNER LA RESPIRATION

AMENER DANS N ENDRQOIT
ARTIFICIELLE.APPELER UN

——

AERE,
MEDEC:IN,

mmn»mm

36H70042N

2) Mazse molcyinirg
(progult pur)

632.33

D_-ull

8) Couwur 6) Odeur

" |BLANC

I CARACTERIST] Q

.

o/ml

Yonsion de vapeur

‘c

Point cécialr farmé (13 Point c'éciatr cuvens

276,67
ac »,

o

421

®

1
ey

o {17) Umits tnisrieurs

@l’:omdnmv

partage (asu/hulle)

[

@ Solublilté dans resy
& saturation (20 *C)

€ Gramdometrie

Stabiite

D Oui D Non

Si non, dans quelles conditions?
INFORMATION INCONNUE

Ing, ibifiig
(lncm::.lmvl
Sudstances)

R~
£

K oui OONon

Doui Onon

Si oui, lesquelles?
OXYDANTS' FORTS, AC] DES

~e= diTiASTION

L_

Propriétés toxicologiques -

Si oui, dans quelles conditions?

) Votes du pers-
ation den
Porganiame

®

VDIES RESPIRATOIRES"_

CHIMIQUE: FIEVRE, T

SEMENT)

OUX. DIFFICULTES RE

ATOSE PULMONA] RE,.
SPIRATOIRES, CYANOSE (BLEUIS~

PNEUMONIE

T

MEMES EFFETS ou

*EN INTOXICATION AlGUE

O

5
Muts.
e

He

|

actons
—

<mentation (concentration permise dans Fair)

Moyenne
wgu:

Maximale

=
!

1097 {81.11)

10.00000

¢ 25

P.P.M

Mg/Mm-

20.00000 e

d28°C




P

Commission de I santé
et de la sécurlté du travall . ‘ .
-)u Québec _ Renselgnements
Répertoire toxlcologlqug

Nom et adresse du demandeur

Code de rétérence
HOPITAL DU SACRE ~CODEUR MONTREAL du demandeur

GILLES LEBEAU
5400 RUE GOUIN Date de

MONTREAL : publication a3 12 09
QUE H4J 1CS

Identification et utllisation du prodult

Nom COBALT (FUMEES ET POUSSIERES) (EN CO)

- Autre.nom

tiil-
lion

Liste des composants paf ordre d'importance de toxiclté

p—

Prévention

q oui O Non Si oui, dans quelles conditions?

LES PDUDRES OU POUSSIERES PEUVENT S®ENFLAMMER DANS L°AJR.

Moyens d'extinction -
SABLE S§C. POLOMITE SECHE, POUDRE DE GRAPHITE SECHE

T

H!

Techniques spéciales

Lamn ag

Mesures
METTRE UNE VENT ILATION FORCEE.

Hef O

Traitements des déchets

pam O voies respiratoires B veux & Peau Autres HDVS: 20 MG/M3

PORTER UN APPAREIL DE PROTECTION DES YEUX. EVITER TOUT CONTACT AVEC LA PE:
VENTILER ADEQUATEMENT SINON PORTER UN APPAREIL RESPIRATOIRE APPROPRIE.
NE PAS FUMER. NE PAS BOIRE OU MANGER PENDANT L°UTILISATION.

ST

1091 (81-11)
Suite & la page suivani



1

COBALT (FUMEES EY POUSSIERES) (EN CO)

-~ Secours

+NCER

LES YEUX AVEC BEAUCOUP D®*EAUs LAVER LA PEAU AU SAVON ET A L°EAU.

21 INCOMMODE PAR LES VAPEURS OU POUSSIERESes AMENER DANS UN ENDROIT AERE,
S*IL NE ‘RESPIRE PASe DONNER LA RESPIRATION ARTIFICIELLE «APPELER UN MEDECIN.

EN CAS

D*INGESTION, FAIRE BOIRE UNE GRANDE QUANTITE D*EAU. FAIRE VOMIR

S]1 POSSIBLEe APPELER UN MEDECIN,

Propriétés physico-chimiques

Esmm(wm Mocss mokcutars |(3)
Qaa

— () Apperence ou carcticistioue @w m

w

physique
TS
.

s a ™ .

1 FWEES ET POUSSIEREﬂ

oitee
Wve (P.PM.)

| O 4 Polt G fosion (i) Poini Gebutiton Poim decielr ferme Point Cacketr owvert Fww

@/mt - . ¢ ' "

) Yension de vapeur . @Dﬂuhh @g:mummm

Costficien de TGS Bobiits dans Tewu ' ———r—y
T!l') — . ®m(m) : @OumﬂbnM'C) . @
r » hume;

. INSOLUBLE , crom

2

Q Qui D Non Si'non, dans quelles conditions?

.Q,Oui D Non .Si oui, lesquelies?

LE CONTACT DES PDUSSIERES AVEC LES OXYDANTS FORTS PEUT CAU-—
SER FEUX ET EXPLOSIONS .

O oui QNon- Si oui, dans queties conditions?

- Propriétés toxicologiques

Volas de pdrb-
fration dens
forganizsme

VOIES RESPIRATOIRES VOIES DIGESTIVES

@

"IRRITATION: YEUX, VOIES RESPIRATOIRES SUPERIEURES: SI INGERE: SEN-
SATION DE BRULUREs VOMISSEMENTSes DIARRHEE :
SUITE DES EFFETS CHRONIQUES: DU TEMPS DE COAGW ATION, D*ALTERATION
DE LA FONCTION THYROIDIENNE ET DE DOMMAGES AU FOIE ET AUX REINS. AL~
LERGIE COUPLEE AVEC LE NICKEL ET LE CHROME

Ko

i

FIBROSE PULMONAIRE INTERSTIELLE (DYSPNEE D*EFFORTs AMAIGRISSEMENT.
EVOLUTION VERS LA MURT PAR AGGRAVATION DE L'INSUFFISANCE RESPIRATOI-
RE)S SENSIBILISATION: PEAU (URTICAIRE AVEC PAPULES ERYTHEMATEUSES
SURTOUT AUX PLIS DU COUDE ET GENOU, AUX CHEVILLES ET AU COU)., POU-
MONS (ASTHME: DYSPNEEs TOUX- QUI DISPARAISSENT APRES RETRAIT DE .L'EX~
POSITION): POLYCYTHEMIE; POSSIBILITE DE CARDIOPATHIE. D'AUGMENTATION

5
- l!@'.u- ‘CANCEROGENE SUSPECTE

TRAVERSE LA BARRIERE PLACENTAIRE CHEZ L°HUMAIN.

DIMINUE HEPATOTOXICITE DE CCL4A ET C2HCL 33 ANTAGONISE LES BLEOMYCINES

[
Réglementation (concentration permise dans 'air)

Moyenne ’ Maximale

PPM. 2
wone 0+10000 - Yo

025" C s28°C

1081 (B1-11)



il Commission de la santé
QID et de la sécurité du travall ‘
du Québec Renseignements

e Répertoire toxicologique

- Nom et adresse du deq‘nsndeur

{
. t
PSC MOPITAL DU SACRE—CDEUR MONTREAL Code de référence

GILLES LEBEAU
$400 OUEST GOUIN Date de

MONTRE AL ’ ) : publication 83 11 17
QUE - HaJ 1CS

Identlfication et utllisation du produit

F1BRE DE VERRE

FIBERGLASS

P:. .ntlon

1 . Y . .
D Oui Q Non | St oui. dans quelles condutuo'ns?

@ Moyens d'extinction

Techniques speéciales

S .
@  RMACSER LES SOLIDES ET METTRE A LA POUBELLE.

Traitements des dechets
METTRE A LA POUBELLE.

e

O voies respiratoires Yeux Peau D Autres

VITER TOUT CONTACT AVEC LA PEAU ET EN CAS DE VENTILATION INSUFFISANTE,
ORTER UN APPAREIL RESPIRATOIRE APPRDPRIE.

CONSERVER DANS UN ENDROIT BIEN VENTILE.

| -
posage

iom |1-11)
Suite 4 Is page suivants



sMODE PAR LES VAPEURS OU POUSSIERES:s AMENER DANS UN ENDRDIT AERE.

‘ﬂwmtba phyolco-chlmlqun

Eu—-n——-w.m Apparencn su seracidrisious @c.-u Oeme
. Vst G . ®a N ﬂ‘ ’IB*W - - » e --«-bunc W Y m RE - -

WS i o B il e
=T 'T T I 1

' inké ’ renustonitria
Torwion 6s vapew  |QE) Denaité gy Uimhe Inkérleury mmrmw, | ® & goiuaine des ross L
E 1) ™ volums)
. INSODLUBLE .
o : ) L . on .
P' K ouvi Onon  Sinon. dans Quelles conditions?
Swbing i

F : D Out Non Si oui, lesquelles?

Incompatibime '

(svex Sattres

Sutetances)

E’. - Doui BNon  Sioui. dans quelies conditions?
., asbrinolion .
Propri¢tés 1oxicologiques

Piumer~] voies resPIRATOIRES
3 Ferpanisey

(© | DERMATITE DE CONTACT IRRITANTE: ROUGEURS, DEMANGEAISONS. ENFLURE

[ -
: @ SOUFFLE COURT, TOUX SECHES TOLERANCE A L°EFFET IRRITANT

E—

Av,ementetion (concentration permise dans I'air)
Moyenne : Maximale

oM Mg™- 30,00000 PPM. TR
. 22y C i 2

e g
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CONSERVER & L 'ABRRL DES ACLIDEY.

FRODUIT DEMarL CERBONATE DE EODIUM

R REFPERTOIRE TOLT OO 006 TR0
REFONSE A La DEMADE DE SEMIETGMEMEMNTE
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VENTILER ADERUATEMENT SINON FORTER UN 6FPARETL REXFIRATOIRE oFFROPR]E
LFPEE MAMGER BT ND FAS BOIRE FEMDANT LUTILISATION.
EWRTREPDEALE

Dang Us RECIFIENT HERMETIGLE, FITUE DANS UM ENDROIT S0,

FRODUTT DEAGHDE = SHLFATE DE CUTVRE
b , REFERTOIRE TOXIC0LTETRUE FRGE A9s10
FEFONSE & L& DEMANDE [ RENIETENEMENTE RE=-OF-11  aEo9f

i
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T YL W W D B 9 3
FANCER aROMBAMMENT LES YEUX AVEC DE L'EAU ET COMSULTER UM MEDECTH..

FEAL CONTAMTNEE eVEL REAUCOUR DUEAU. EN CAT D' THGESTION, Fping

e
[SSE R C VN (Y

_1;,
iy
_.;:
-
-
rr

-
B
[ -

z

Fin i

BOLEE LNE GiRaNDE VOMTR ST FOSSTELE. AFFELER LN MEDIDIN,

INFHHHJﬁE Pl LES VaPELURY DU PDUSITERES, AMEHER DANS UN ENDROTT AERE,

. ¥i H
ST mE OREESIRE PAET, DUNNER L& RESFIRATION aRTIFICIELLE (AFFOLER UN MEDEDIN.

FRODGTYT DESAGHDE = SULFATE DE CUIVRE



PN R N N

FORTE

RV L AR WS A

vl'.' 11'
i

ME

o

bad

Uiz

FRGTOTRE

A G

TREFONSGE

Car b

(=

=]

R
PARGTN On

L' &RRT

rE

L5

Ui

YISTERE L,

Fe e

il

pEE

RECTHTERT HERMET

-ﬁl;r-rj] T

= I rH:”ﬂ; TE

TWUMTE,

PR D

RE

EITTON,

a1
=0

FONSE & LA

SEOHDAMMENT
= ." o e

AFFELER

T ut
.‘.'i e

IR

I

EN CAS

EViTER TOLT

B0 RE
a1

TRES.

BIEN

DE SODILM

REFERTOIRE

(R IO TS

a e

e
b

LEE

=Y

rLNDANT L

VEWT

l..J

DEMANDE DE

LE

WENTILATION

CORTALT

TEE

LE .

TOXTCOLOGTIQUE

L EALL

ﬁ?ﬂNpE

1ER

INSUFFIYANTE,

avELD

L.#

UTILISATION.

GUARTTTE

FE®LL,

REHT EIGNFHENT“

PEAUET

I E ALl

POUESTERES,

BUTE Db LA

AMERNER DA

UN &FFarEIL

SOL RN

v E

HEDECIN

Lo e

IT:

L



F'

CONTESTRET TN PERMLSE

FREHT T O MR bE

. : . REPERTOIRE TOX

SN FEFERTOIRE TOXICOLOGIME FAGE 07746

REFONSE e h DEMMKDE DY REHNSEIGHE

GE-GT-i4 G508

- l'~' ' (e I‘f”‘j

B B0 e

g

ROTLHpD (L,

A =TT N

VR

L IMEDRMAT TON DE CE PGS WUEST FAY DISPONTRLE

O TRE FAGE O8RS0

REPONEL a4 e DEMHSNDE DE RENSETCHEMERNT Y BE-0T-19 1%:44

DY DaNd CES CONDITIONS

ALl COETALT DE SURSTHMCES ORGCANTOUES

NS ENR L LR

e et et ;L
anE G%/499

STRNEE S LA DR - o o g . . ;
[ NS B LA . U e R 1544
§oE
Lo K

E W Ao

PERMIERE EN

DYLUEL.NELTRSLTZER & Léa JOUDE ET VERSER & i EGOLT

P




A}

NEFERTOIRE TOXLICOLOGTGUE Féaize, G740

REPDREE & La DERANDE DE RENIE TGHEMENTY BB-07 -9 9 g B

| e R TR T R DS R 1

ORTE N TR TT O PR

MOYENNE JF P %) MAXIMaln (P L. b

MR

BE FOL LM

G2y LUVINFTRASTION DR O BLOC S'EST FAZ DTEFONLIBLE

REPERTOTRE TOXTCOLOGIRLE | ' ‘ FAGE O8O

FERONEE A Lo DEMANDE DE RENSEIGHEMIINTS FE-07-91 1458

. SR

LRSI I

[ S
EAL S AN
i £ ) qd& R
: .
) PrreEssl /T PO (ST
a5 a8 T et g

ENVIRONMNEMEMNT

REIFIRGTOIRES

~

OTECT IO DS YRS,




ANNEXE 111

Programme de santé spécifique pour
~ “1'entreprise «G. Meilleur .B&ton Inc.»

(entreprise fictive)



uoprm. ) SAcaE-coeun MONTREAL
D.5.C. — Santé au travail
1275, Cote Vertu

Ville St Laurent, Ouébec H4L 4V2
' 333-2744

PROGRAMME DE SANTE SPECIFIQUE A L'ETABLISSEMENT:
G. MEILLEUR BETON INC.

Equipe de Santé au Travail

Mai 1985

Centre hospitatier aflilié & I'Université de Montréal.
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1- Introductipn

Le but du présent programme de santé &laboré pour 1'é&tablisse-
ment «G. Meilleur Béton Inc.» est de maintenir 1'intégrité physidue,des
travailleurs y oeuvrant, et de prévenir toute atteinte 3 leur santé qui
serait attribuable aux risques rencontrés dans leur milieu de travail.

‘ A partir des données recueillies sur le terrain et des connais-
sances scientifiques &tablies concernant le type de travail généralement
accompli dans ce genre d'établissement, nous avons identifié les princi-
paux risques pour la santé des travailleurs.

Ces facteurs sont le bruit, les vibrations, le monoxyde de carbone,
le contact cutané avec le cjméntlfles~poussiEres et solvants.

_ Rappelons que c'e§t'dan§_1e programme'de prévention &laboré par

- 1'employeur que seront retrouvés les moyens pour éliminer les risques

la source. Notre programme de santé se veut un outil pour aider 3 diminuer
les risques & la santé des tfévai11eurs par des activités de brévention pour
chacun des risques jugés prioritaires.



11- Bilan de la situation

2.1 Caractéristiques de 1'établissement

Les données présentées dans cette section proviennent de ren-
contres effectuges & 1'établissement avec M. G. Meilleur, prOpr1Eta1re,
les 26 et 28 novembre 1984.

. De plus, une visite eut Tieu sur un chantier (4 décembre 1984)
ol oeuvraient des employées de 1'établissement en question, dans le but
de va1ider les connaissances scientifiques &tablies concernant ce genre
de travail. ‘

L'établissement «G. Meilleur B&ton Inc.» appartient au code -
 d'activité du B.S.Q. 4222 (finition de béton). Le propriétaire ne dé-
tient qu'une Ticence (sous-catégorie 4203: entrepreneur spécialisé -en
travaux de finition de béton), et 1'&tablissement n'effectue en consé-
quencé'qde.des travaux spécifiques (travaux de construction relatifs &
la préparation et a la finition de surface de bé&ton).

L'établissement compte deux (2) employés de bureau en plus du
patron, dont un cadre. En termes de travailleurs régis par le décret,
on déndmbrait lors. de 1'enquéte seize (16) employés. On retrouve au ta-
bleau 2.1 des informations permettant de les caractériser.:

Mentionnons que cet &tablissement effectue la majorité de ses
travaux (80%) sur'des chantiers de construction & neuf d'édifices commer-
ciaux et industriels, et dans certains cas, de la rénovat1on d'édifices
rés1dent1e1s commerc1aux ou industriels.



Tableau 2.1

Nom Métier/Occupation Age Années d'expérience
Construction
A Cim.appl. Compagnon 48 23
B " - 45 24
c " 50 ' 27
D - 47 20
E - 42 12
F - 46 15
G T .46 ' 20
H T 57 32
1 e 54 - 29
J Cim.appl. Apprenti 35 6
_ K. . IR 30 .
L Manoeuvre spécialisé 27 Co 7
M " - 36 13
N ) 32 n
0 29 _ 4
P ) 34 13

-

Les travailleurs de la construction de cet &tablissement appar-
" tiennent tous au méme métier ou la méme occupation: cimentier-applicateur
ou manoeuvre spécialisé.

La définition du -métier de cimentier-applicateur et le champs
de sa compétence sont &tablis au réglement sur la formation et qualifica-
tion professionnelles de 1a main-d'oeuvre dans 1'industrie de la construction
(L.R.Q., c.F-5, r.3), ' '

La définition du manoeuvre spécialisé pour les travaux reliés 2
la finition du béton se 1it comme suit:- ‘

«Toute personne qui exerce divers travaux relatifs aux métiers




de la truelle tels que: briqueteur-magon, cimentier-applicateur.'platrier
et effectue: |

' i) le malaxage manuel ou mécanisé des ciments et des mortiers;
i) le sciage & 1'aide de la scie & magonnerie;
'iii) le montage et le démontage des é&chafaudages préfabr1qués, ‘
<) la remise des matériaux nécessaires aux salariés spéciali-
' sés de ces métiers; .
v) la conduite d'un chariot &lévateur (forkl1ft) {maximum
5 tonnes);
. vi) 1'exécution de dlfférents travaux de nettoyage dans
1'exercice de ses fonctions;»

- (L.R.Q. c-R20, r. 5, annexe B)

2.2 Organisation du travail

"iDe fagon genérale, chaque travailleur est appelé a oeuvrer sur’
chacun des outils ou & chaque tache et sous-tache de son métier ou de
son- oqcupat1on sur une base assez réguligre. I1 n'existe par de spécia-
1isé£ion des travailleurs au sein de leur mé&tier ou occupation, & 1'une
ou 1'autre des sous-téches; 1la rotation au niveau.des tches et sous-
taches existe autant pour les compagnoné que pour 1¢s'apprentis. Pour

ceé'dgrniers, 1a rotation fait partie de leur apprentissage de métier.

2.3 Taches'exécutées par les travailleurs de 1'6tabl issement

Compte tenu de la spec1a11sat1on de 1'établissement et du type
de chant1er sur 1esquels il intervient, les taches des travailleurs se
limitent & 1a mise en place du béton et a 1a finition de 1a surface de
béton (surfaces horizontales). On retrouve dans le tableau qui suit
Ja description des tdches et des sous-tdches, 1a liste des outils et
équipements et les métiers ou occupations associés.



T&che Sous-t8che Outil/€équipement Métier ou
occupation
111 Finition de |- traitement de 1a vaporisateur cim.-app. et/ou
1a surface surface (au besoin) manoeuvre
de béton
_ - finition mécanique ‘aplanissoir motorisé cim,-app.
de la surface (au . & hélice
besoin) . 8 disque
- finitﬁbﬁ manuelle aplanissoir manuel 3 cim.-app.
de la surface (au long manche
besoin)
- poIissage’de la truelle manuelle cim.-app.
surface (au besoin) .
- brossage de la balai cim.-app.
surface (qu'be501n) brosse ¢im. -app.
‘pinceau |

IV- Finition de
forme de
béton

faire la forme de
béton - .- -

polir la 5uf?ace

et corriger les

imperfections

humidifier 1a
surface

rainurer et/ou
faire des points
sur la forme de
béton

appliquer un
traitement de
surface

machine & forme

truelle

pinceau’

régle

- truelle manuelle

a joint

vaporisateur

pim.fapp.

opérateur de

~machinerie

lourdg

- cim.-app.

cim.-app.

cim.Lapp..

cim.-app.

manoeuvre
et/ou cim.-app.




2.4 - Bilan de 1'environnement

A partir des données scientifiqueé disponibles concernant les
risques 3 la santé présents et associés au travail,de cimentier-applica-
teur, nous avons &valué ces risques en fonction des travailleurs de votre
établissement. Nous nous sommes basés sur la détermination des tdches et
- sous-taches ainsi que sur le type de travaux effectués par 1'établissement
pour ce faire. De plus, une visite sur un chantier ol oeuvrait des tra-
vailleurs de 1'€établissement a &t& effectuée afin de vérifier la correspon-
“dance utilisge. . |

2.4.7 Le bruit

" Les données que nous possédons sur les-niveaux de bruit générés
par les procedes associés au travail des cimentiers-applicateurs nous
indiquent que ceux-ci sont exposés régulidrement & des niveaux'supériéurs
a4 85 dB(A). E '

Lors de la mise en place du béton, deux (2) sources de bruit
majeures peuvent se retrouver dans 1'environnement immédiat des travail-
leurs: la bétonni2re et la pompe motorisée. La b&tonni2re est toujours
présente lors des travaux de mise en place; cepéndant, sa proximité
avec le secteur de travail sera variable. La b&tonnilre peut se re-
trouver & quelques pieds des travailleurs si 1'apbrovisionnement se fait
directement. La b&tonni2re engendre des niveaux sonores variant entre
83 et 89 dB(A). ‘

La pompe & béton n'est utilisée que dans les cas ol le secteur
de travail n'est accessible ni directement par la b&tonnidre (obstacles,
niveau différent), ni par voie aérienne au moyen d'une benne (bucket).
La pompe & b&ton génére des niveaux de bruit situés entre 89 et 102 dB(A).

Ainsi lorsque ces procédés d'alimentation en béton sont utili-
sés, les travailleurs sont exposés & un bruit continu supérieur & 85 dB(A).



" Lors de la finition de la surface, la source de bruit principale
est.1'aplanissoir motorisé. Ce dernier produit une ambiance sonore va-
riant entre 89 et 97 dB(A), sur le secteur de travail.

La visite d'un chantier o0 oeuvraient les travailleurs de l'é-'

tablissement confirme 1'exactitude de nos informations. Notons par ail-
leurs qu'aucune protection auditive n'est utilisée par les travailleurs.

2.4.2 Le monoxyde de carbone

Selon les informations disponibles, 1'utilisation d'aplanissoirs’
motorisés entratne. 1'émission dans 1'air ambiant de niveaux de CO variant .
de 30 & 200 ppm'suivént que 1'opération est plus ou moins longue, -et que’
le chantier est ouvert ou fermé. '

Considérant le type de chantier ol oeuvrent la majorité du temps
les travailleurs de votre &tablissement {construction & neuf) et les .
observations sur un de ces chantiers, nous estimons que les cimentiersf
applicateurs sont exposés réguliereﬁent a des niveaux de CO variant eﬁ;re.
- 50 et 100 ppm et qu'ils peuvent Btre sporadiquement exposés 8 des niVéadx'
supérieurs a 200 ppm. o

2.4.3 Les vibrations

L'aplaniséoir motorisé utilisé par les cimentiers-applicateurs
lors de la finition des surfaces est un instrumént vibratoire. Cette
opération de finition peut durer régulidrement plus de huit (8) heures}
Les cimentiers-applicateurs utilisent 1'aplanissoir pour des périodes
continues de 40 & 60 minutes, alternées par des pauses plus ou moins
longues dont deux (2) de quinze (15) minutes prévues au décret de la
construction.

Par ailleurs, les manoeuvres spécialisés ont 3 manipuler des
vibrateurs lors de 1a mise en place. Les vibrateurs gén2rent des vibra-
tions aux membres supérieurs de 1'utilisateur.



2.4.4 Contact cutané avec le ciment

Nos observations sur un chantier ol oeuvraient des travailleurs
de 1'établissement ont confirmé les données existantes sur le sujet &

savoir que les cimentiers-applicateurs,sont en contact régulier et fré-
quent avec le ciment lors de 1'exécution d'une grande partie de leomrs

taches, et en particulier lors du travail avec la régle & araser, la

~ truelle et 1a jauge. Le contact est alors direct avec les mains. Des
formes de contact par.imprégnation peuvent -aussi se produire pour 1'en-
semble des travailleurs. ' Notons qu'd@ notre connaissance, peu ou pas de
gants adéquats sont fournis aux travailleurs.

'2.4.5 Poussi2res et vapeurs

L'exposition des travailleurs aux poussidres et solvants lors
de diverses opérations (déversement du ciment, épandage de produits de

}revétement,‘etc,) est peu documentée. . Nous n'avons pu, au moment de
la rédactiop-du_present»pfogramme. obtenir la composition compléte du
~ciment et des produits d'épandage.

Cependant,‘nos observations sur le chantier mentionné précédem-
ment confirment que ces ‘expositions potentielles sont en général spora-
~ diques et de courtes durées. Les informations dont nous disposons, d'un
autre coté, nous indiquent qu'a certaines occasions, il peut y avoir in-
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commodations (fortes odeurs, maux de téte, etc.) des travailleurs.

2.4.6 La température et 1'humidité

Nous estimons que de fagon géhérale. les normes québé&coises sont
respectées, bien que le taux d'humidité a tendance & Etre assez €levé.
Evidemment, les conditions varient selon les saisons.

2.4.7 L'éclairage

Lors d'une visite sur le chantier mentionné précédemment, nous
avons effectué quelques mesures concernant 1'éclairage pour un travail
de soir. L'éclairage fut jugé insuffisant, c'est-a-dire inférieur 3
200 Tux. |



2.5 Bilan des accidents

Lors de notre visite & 1'établissement, le 28 novembre 1984,

nous avons compilé les accidents de travail subis par les travailleurs

durant les deux (2) derni2res années. L'établissement ne tenait pas

de registre d'accidents; nous avons donc fait la recherche des accidents

directement dans le dossier des travailleurs.

Aucune déclaration de maladie professionnelle n'‘a &té faite
durant les deux (2) derni2res années. De plus, de janvier 1984 & novem-

bre 1984, aucun accident ne s'est produit,

Cimentier-applicateur

Janvier 1983 &-décembre 1984

Nature de la

Nombre

Poignet -

Partie du corps Jours

blessure - touchée d'accidents perdus
-Effort excessif Dos 1 . ?
Chute ?

Deux (2) accidents de travail ont &té répertoriés pour 1'ensem-
ble des travailleurs de 1'étap]issement; ‘Aucune ne concernait les ma-
noeuvres spécialisés. Les jours de travail perdus n'ont pas &té& compilés.

Selon les statistiques fournies par 13 C.S.S.T. en 1983, on a en-
registré 73 accidents de travail pour 1'ensemble des cimentiers-applica-
teurs de la province (910 travailleurs).




2.6 Organisation des premiers secours

I1 n'y avait pas de trousse de premiers soins disponible pour
les travailleurs de «G. Meilleur Bé&ton Inc.», ni de secouriste a 1'é-
tablissement. ‘

Sur les chantieré, 1a responsabilité quant 3 la présence de

_ secouristes et d'une trousse de premiers soins, incombe au.maftre-
d'oeuvre.

2.7 Hygiene'et salubrite

Une rou]otteidoit 8tre fournie aux travailleurs par 1'établis-
“sement selon les dispositions au code de sécurité pour les travaux de
la construction (L.R.Q., c.S-2.1, r. 6): Tlorsqu'au moins 10 travailleurs
oeuvrent sur le chantier pendant plus de 7 jours. Autrement. les tra-
- vailleurs doivent utiliser les installations fournies par le maftre
d'oeuvre.- ‘

Suite aux observations réalisé€es sur plusieurs chentiers auprés
de plusieurs métiers, nous considérons que les locaux mis a la.disposi-
tion des tfavai]]eurs sur les chantiers sont mal entretenus. De ple.
1'eau potable est difficile d'accds et les toilettes sont €loignées et
malpropres. . ' -

-

3- Choix des priorités

3.1 Le bruit

En moyenne, les cimentiers-applicateurs sont exposés & 85 dB(A)
et plus, huit (8) heures par jour, pour la durée de la semaine de travail.
Ces travailleurs sont donc susceptibles de développer & plus ou moins long
terme des troubles de 1'audition.

10



3.2 Le monoxyde de carbone

I1 induit des effets chroniques dont les signes majeurs sont :

- les maux de téte;
- la fatigue (ou faiblesse);
- des vertiges et &tourdissements.

Des signes associés peuvent &tre présents, ils sont d'ordre:

' - digestif (anorexie, nausées ou vomissements);
- cardiaque {palpitations, dyspnée d'effort, douleur retro-
sternale); A
- nerveux (somnolence, syncope).

- I1 induit également des effets aigus qui sont les malaises cités
plus haut mais dont 1'apparition est brutale et subite. Le sujet peut
également EBtre retrouvé tout & fait inconscient. [ faut signaler que le
sujet déja porteur de probleme de coeur peut &tre décompensé plus facile-
ment lorsqu'il est exposé au monoxyde de carbone.

3.3 Les vibrations

Les travailleurs (qui utilisent des outils vibratoires, en 1'oc-
curence 1'aplanissoir motorisé) sont susceptib1e§ de dévélopper apEés quel-
ques mois ou quelques années de travail un syndrome vasculaire: Syndrome
de Raynaud. Les signes et symptOmes notés par le travailleur serbnt:

engourdissement du bout des doigts;

picottement du bout des doigts;

douleur au bout des doigts;

changement de coloration du bout des doigts (blancs ou cyanosés).
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3.4 Le contact cutané avec le ciment

Les agents irritants et sensibilisants contenus dans le ciment
sont & 1'origine .de dermatose de contact chez les cimentiers-applicateurs;
la dermatose peut &tre orthoergique (de nature irritative) ou allergique
{(dermite eczématiforme).. Dans les deux cas, le travailleur pourra noter
des démangeaisons, une coToration'rouge, un dess&chement de la peau et

parfois des crevasses douloureuses.

4- Programmation par risque

L 'importance relative des risques ainsi déterminés permet de
retenir des risques prioritaires pour lesquels le programme de santé
spécifique prévoit des objectifs et des activités de prévention par ris-
que retenu. Pour les risques jugés non-prioritaires, des recommanda-
tions seront formulées. ' .

L'intervention peut se faire a trois (3) niveaux:
. ey ’

1) la prévention pfimaire sera celle & prévilégier & chaque fois
que cela est possible, elle consiste & prévenir 1'apparition
des maladies professionnelles et des blessures. Cela est pos-
sible en &liminant les contaminants 2 la source, en identifiant
les facteurs de risque individuel et en modifiant certains
comportements gréce & 1'information donnée sur les risques;

2) la prévention secondaire consiste & dépister précocement toute
atteinte 3 la santé relige & 1'exposition & un contaminant
avant l‘apparitioﬁ_de signes clinique irréversibles de maladie;

3) la prévention tertiaire: 1la maladie professionnelle chez le
travailleur une fois dépistée, i1 s'agit de référer ce dernier
afin de réduire les complications médicales et sociales de
celle-ci. '



4.1 Le bruit

Les seize {16) travailleurs de 1'établissement sont exposés &
des niveaux de bruit supérieurs & B5 dB(A) pondérés pour huit (8) heures
~de travail et plus.

I1 est clair que tous les travailleurs exposés @ de tels niveaux
. de bruit sont susceptibles de développer & plus ou moins long terme des
troubles de 1'audition, ils seront donc privilégiés dans un programme de
surveillance de 1'audition.

Afin de réduire le risque de perte auditive d'origine profes-
sionnelle, il est pfévu d'effectuer une scéance d'information des travail-

leurs et de 1'employeur. 11 est en effet nécessaire de 1es sensibiliser
sur les effets du bruit sur 1'audition, de les informer sur 1és niveaux
sonores auxquels ils sont exposé&s dans leur milieu de travail et .les
moyens de prévention individuels et collectifs existants. tgalement,

des examens auditifs de pré-emploi sont prévus pour les nouveaux cimen-
tiers-applicateurs et manoeuvres. . ‘

~ Un second objéctif consiste 3 ce que la surdité soit détectée
précocement chez les travailleurs exposés au bruit, Pour ce faire, les
travailleurs visés par le programme seront soumis & des examens audiolo-
giques. Ces examens initiaux et périodiques sont décrits dans un prote-
‘cole que 1'on retrouve en annexe. Les résultats dépersonnalisés de ces
examens seront présentés périodiquement aux travailleurs et & 1'employeur.
De méme, chaque travailleur sera informé des résultats de son examen.

Un dernier objectif vise & réduire les complications de nature
médicale ou sociale chez les travailleurs atteints de surdité.

Les travailleurs atteints de surdité seront référés & leur médecin
personnel si la perte auditive n'est pas attribuable aux seuls effets du
bruit. Les travailleurs gtteints de surdité professionnelle potentielle-
ment indemnisable seront référés 8 1a C.S5.S5.T. Dans tous les cas, les

13
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travailleurs atteints de surdité pourront faire 1'objet de recommandations
visant 3 réduire leur exposition au bruit afin d'éviter une aggravation

de leur probldme. Ces recommandations pourront s'adresser aux travailleurs
et a 1'employeur.

4.2 Le monoxyde de carbone

Notre population-cible se définit par les onze (11) cimentiers-
.applicateurs. Ce contaminant existe dans 1'air, au niveau des voies aé-
riennes du travailleur & des concentrations de plus de 25 ppm-et ce pour
une exposition du huit (8) heures par jour. Dans ce cas, 1'exposition
au CO va représenter un risque d'intoxication chronique pour ces travail-
leurs. Dans le cas ol le contaminant se retrouve & des concentrations
‘de 200 ppm, le sujet est alors exposé & un risque d'intoxication aigue
dés que le temps d'exposition dépasse 15 minutes. '

11 est important pour nous d'agir en:

- informant le travailleur de ce facteur de risque, des facteurs
de risque individuel et des symptOmes d'alarme d'intoxication
a connafttre; .
- rencontrant les nouveaux travailleurs dans le m&me but;
= en recommandant 3 1'employeur de prévoir la réduction 2 la source
dans ‘son programme de prévention; -
- en cherchant lors de 1'examen de préambauche et 1'examen initial, -
a préciser les antécédants médicaux et personnels, les habitudes
de vie et 1'état du syst2me cardiovasculaire.

Le dépistage précoce d'intoxication chronique au CO se ferait
gréce au questionnaire spécifique dont les réponses nous permettraient
d'établir la prévalence de celle-ci.

Tout sujet inconscient du fait d'une intoxication aiguE devra
recevoir de 1'oxyg2ne par ane personne ressource ou Etre amené & 1'air
frais et transporté immédiatement dans un hbpital. Il y a donc nécessité
d'afficher le no. de té&léphone d'une compagnie d'ambulance ou d'Urgence-
Santé.



11 est & noter par ailleurs que différentes &tudes nous laissent
penser que 1'exposition au CO pourrait avoir une incidence.

Les travailleurs porteurs de facteurs de risques de maladies car-
diovasculaires (cholestérol, hypertension artérielle, sujet tabagique)
feront 1'objet de recommandations appropriées ainsi que ceux porteurs de
de maladies cardiaques cliniquement décelables, de maladies pulmonaires
chroniques obstructives.

4.3 Les vibratiohs

C'est un phénom2ne physique qui agit sur 1'homme par transmission
d'une certaine quantité d‘énergie. Cette quantité d'énergie est reliée:

- au nombre de points de contact avec 1'outil vibrant;

4 la résistance appliquée au niveau des points de contacts
sur 1'outil vibrant, par 1'individu;

3 la durée du contact; .
au spectre de fréquence de la vibration (sinusoTdale, périodi-
que ou aléatoire);

- & la fréquence des vibrations.

L'énergie est transmise & tout le corps ou joca]ement (bras et
mains), ce qui est le cas pour les cimentiers-applicateurs. Les consé&-
quences cliniques de 1'exposition & ce risque physique se développeront
aprds quelques mois ou quelques années de travai}. Les troubles sont de
deux types: ' '

- ostéo-articulaires;
- neuro-vasculaires comportant un syndrbme vasculaire: (Syndrome
de Raynaud). ' '

Parmi les travailleurs de 1'é&tablissement, notre population-
cible est définie par les cimentiers-applicateurs. Ces travailleurs,
lorsqu'ils utilisent 1'aplanissoir motorisé le font en moyenne de 6 &

8 heures par jour. Compte tenu de cette durée d'utilisation et de 1a
rotation des travailleurs & cet instrument, chaque cimentier-applicateur
aura 6té exposé 2 38 3 heures par jour aux vibrations, en moyenne durant

1'annge.



I1 est & noter que 1'aplanissoir motorisé dont la fréquence des
vibrations est de 1'ordre de 30 hertz (ce qui n'a pas &té mesuré de facgon
objective mais uniquement estimé par .comparaison), ést tenu par le travail-
- leur avec ses deux (2) mains, celui-ci le déplace sur la surface de travail,
la préhension de 1'appareil est totale, les mains serrant chaque poignée.

Dans la premiZre année d'application du programme de santé spéci?

~ fique, il serait intéressant de connattre la prévalence des signes et symp-
tdmes de la Maladie de Raynaud gréce au questionnaire, en compilant les ré-
sultats provenant de différentes populations. Le travailledr serait in-
formé des résultats du questionnaire.

Dans un second temps, dépendant des résultats de cette &étude, une

surveillance médicale sera mise en place. Les sujets atteints seront réfé-
rés & la C.S.S.T.

4.4 Le contact cutané avec le ciment

Le contact cutané direct avec le ciment concerne la population des
cimentiers-applicateurs (11 travailleurs). Ces travailleurs sont suscepti-
bles d'entrer en contact avec le ciment lorsqu'ils font usage d'outils &
courte prise, -ou souillés de ciment.

Les manoeuvres se retrouvent &galement ep contact avec le ciment
(conditions de travail connexes,décrites dans la monographie), mais 1'ex-
position cutanée des mains et des avants-bras est, pour eux, beaucoup
plus ponctuelle; i1 peut aussi y avoir pénétration de ciment dans Teurs
bottes de facon accidentelle. Dans le domaine de la construction au
Québec, les statistiques existant sur la question ne peuvent nous servir
de référence pour évaluer 1'importance des dermatoses dans cette branche
professionnelle: d'une part, les cimentiers-applicateurs atteints de
dermatose sont souvent obligés d'abandonner leur milieu de travail du
fait des récidives qui se produisent et qui emp&chent tout nouveau con-
tact avec le ciment; d'autre part les médecins traitants n'associent que
peu souvent les 1ésions cutanées présentées par le sujet avec son exposi-
tion professionnelle. Ceci peut expliquer que e probl2me des dermatoses

soit sous raporté.
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De nombreux articles de littérature et de travaux sont unanimes
pour rapporter 1'importance de la fréquence des dermites chez les cimen-
tier-applicateurs.

Afin de réduire les risques de dermatose professionnelle dus au
contact cutané avec le ciment, il est prévu d'informer 1'employeur et les
travailleurs sur les effets sur la santé, sur les risques et moyens de
" prévention existants et sur la fagon de dépister soi-méme les l1ésions cu-
tanées.

De plus, on fera passer aux travailleurs un questionnaire derma-
tologique permettant d'établir, aprés compilation des résultats, la pré-
valence de ce problgme dans le milieu de la construction. Par la suite,
1'administration d'un questionnaire périodique pourra Etre envisagée.

Afin de détecter le plus précocement possible une dermatose chez
les travailleurs, noqs progederons 38 1'examen des travailleurs présentant
une 18sion cutan&e lorsque ceux-ci en feront la demande. ‘

Ceux atteints de dermatose seront référés en dermatologie pour
vérifier ou-confirmer le diagnostic.

Pour les travailleurs indemnisables, i1 seront pris en charge par

le service de la réparation & la C.5.5.T. Des recommandations seront
faites 8 1'employeur sur 1'affectation des travailleurs atteints.

4.5 Poussidres et solvants

Considérant le peu de données concernant une exposition potentielle

-3 ces facteurs de risques, il nous semble important de mieux documenter
le sujet.

Dans le.cours de 1'année, nous -collaborerons avec 1'employeur de
1'établissement afin d'obtenir des différents produits utilisés. De plus,
des évaluations environnementales visant ce point seront effectuges sur un
chantier ol oeuvre votre &tablissement, ou-encore sur un chantier ol les
situations seraient comparables.

17
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5~ Autres risques

Les risques qui vont suivre ne sont pas prioritaires, nous tenons
d les expliciter car nous considérons qu'ils peuvent potentiellement porter
atteinte & la santé des travailleurs.

5.1 Les risques ergonomiques

Les postures statiques, maintenues de fagon prolongées pour la réa-
1isation des sous-tdches (voir monographie), ainsi que les mouvements ré-
pétés de flexion - extension et de torsion du tronc avec déplacement de
charge importante durant plus de dix {10) heures par jour, jmpliquent une
forte sollicitation des régions dorsales et lombaires, tant au niveau des
disques intervertébraux, des Tigaments que des muscles paraverfebrayx. Des
18sions discales sont donc fortement possibles, d'abord minimes puis s'ac-
centuant au cours du temps, compte tenu de 1'dge moyen des travailleurs
et de leur durée moyenne d'exposition a cette profe551on. '

Ces risques sont importants dans cette branche professionnelle,
nous ne croyons pas que le programme de santé& puisse régler le problame
2 lui seul, ce seront des priorités a& moyen terme. Un plan stratégique
devrait &tre discuté avec le comité de Santé Sécurité si celui-ci vient
a s'instituer. Cependant, quelques recommandations seront exposées dans
le programme de santé.

5.2 Le risque de tétanos

Cette maladie grave est due & un bacille qui se trouve dans la
terre et les objets rouillés. Le germe péndtre dans 1'organisme & la
faveur d'une 1&sion de la peau (coupures).

Ce programme a pour but de signaler 1'existence de ce risque pour
cette branche professionnelle de travailleurs. Ainsi, les travailleurs
devraient s'assurer de leur immunité et recevoir la vaccination ou le rap-
pel aupres de leur médecin traitant.



5.3 Température

En ce dui concerne la température, rappelons que dépendamment
de la situation (type de chantier, etc.) les travailleurs sont exposés
durant 1'hiver 3 des niveaux insuffisants. I1 faut cependant préciser
- que cette condition n'‘est pas particuligre au cimentier-applicateur
mais est généralisée & 1'ensemble des métiers et occupations de la cons-’

truction,
6- - Conclusion et recommandations
6.1 Information des travailleurs sur les causes des lombalgies

chroniques - Moyens de prévention -

I1 est impoftant de senéibiiiser le travailleur sur la relation
qui existe entre les postures qu'il adopte, 1a durée de maintien de ces
postures, et 1'apparition de maux de dos a Iaifin de sa journée de travail.

Cette sensibilisation est essentielle dans le milieu de la construc-
tion. En effet, & notre avis, il est souhaitable d'éduquer les travailleurs
pour qu'ils adoptent, quand c'est possible, des postures moins'contra{gnan-
tes pour leur systeme musculosquelettique. Surtout, i1 nous apparaft que
1'un des axes majeurs de la prévention des 10mba1gies chroniques chez les
cimentiers-app]icateurs est la coﬁception;ergonomique de .nouveaux outils
(3 défaut, la correction des outils existants). Cela n'est possible qu'avec
1'aide des usagers de ces outils, que sont les travailleurs eux-mémes.

Enfin, 1'organisation du travail -elle-méme impose au travailleur
une charge physique qu'il serait souhaitable de réduire. Certains &1&-
ments y contribuent, comme: ‘ '

- le nombre d'heures travaillées pér jour, supérieures & 10 heures
régulidrement, durant plusieurs semaines consécutives; le tra-
vail &tant saisonnier;
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- 1a cadence de travail déterminée par 1'alimentation du bé&ton de.
la bétonnidre et donc acc&lérde par accoups;

- 1'absence de rotation au niveau des td@ches sur une méme journée
de travail.

Quelques recommandations pourraient permettre de réduire la charge
physique de travail: ‘ .

- la rotation du travailleur aux différentes'sous-taches au cours
d'une méme journée, ainsi alterneraient des postures plus ou
moins pénibles; ' ‘ |

- le respect de pauses fréquentes (c'est-a-dire: 10 minutes .
toutes les heures par exemple) nécessaires au reldchement et
3 1'irrigation satisfaisante de 1a musculature soumise & une
contraction isométrique prolongée. '

Dans 1'attente de nouveaux outils de travail de conception ergo-

nomique, i1 serait souhaitable gque le poids de certains outils soit ré-
duit, et que leur manipulation soit facilitée. '

6.2" Les vibrations

-Les recommandations portent sur différents points.

6.2.1 L'organisation du travail sur le chantier

I1 serait souhaitable d'envisager une rotation chez les travail-
leurs pour 1'emploi des outils vibrants afin de diminuer ta durée d'expo--
sition individuelle aux vibrations, de diminuer 1a cadence de travail;
et d'instituer un temps de pause de 10 minutes par heure. '

I1 serait important que le local mis & la disposition des tra-
vailleurs soit maintenu dans les conditions de chaleur prévues au code
de sécurité (21°C), ce qui permettrait aux travailleurs de se tenir au.
chaud au moment des pauses et des repas. '

20



21

6.2.2 Les équipements de protection individuels afin de diminuer
la déperdition de la chaleur chez les travailleurs

Le port de gants de travail isolants permettraient au travailleur
de garder les mains au chaud et de prévenir les blessures. Des gants,
dont les propriétés anti-vibratoires restent cependant & démontrer, exis-
~ teraient sur le marché; ils attenueraien; la pénétration des vibrations.

11 faudrait également envisager le changement de gants quand
ceux-ci deviennent humides, ce qui réduirait le refroidissement des mains,
et permettrait tout autant le maintien de la chaleur avant et aprds le
travail au niveau des mains. .

Le port de vétements adégquats sur tout le corps permettrait de
maintenir une température centrale constante et donc un flux de sang
convenable au niveau des extrémités (ce sont les vaisseaux des extrémi-
tés qui diminuent leur diamdtre quand la température extérieu?é diminue,

et ce, afin de maintenir constante la températureAcentra1e du corps a 37°C).

6.2.3 Les mesures techniques

Nous pourrions envisager & plus ou moins long terme 1'automation
maximale des procédés de travail vibrants et la modification de 1'ergdnoﬁie
de conception des outils afin de diminuer la pénétration des vibrations chez
T'utilisateur. 11 faut &galement s'assurer que 1'outil est maintenu dans
de bonnes conditions et que sa fréquence de vibration est vérifiée régulid- -
rement. Par ailleurs, la diminution du poids de 1'outil réduirait les ef-

" forts physiques & fournir durant le travail et donc la contraction muscu-
laire du membre utilisateur. En effet, 1'augmentation de la rigidité du

membre supérieur, par augmentation de 1'effort musculaire, augmente la
conductivité de la vibration.

I1 faudrait enseigner au travailleur & ne pas faire reposer 1'outil
sur lui-méme mais sur sa pidce de travail quand il le peut, de facon & ne
pas appliquer sur 1'outil une force supplémentaire entratnant une dépense
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d'énergie et une meilleure conductivité de la vibration entre lui et 1'ou-
til par augmentation du nombre de points de contact.

6.2.4 Eliminer ou corriger les mauvaises postures dans 1‘'usage des
outils vibratoires

Nous pensons qu'il est nécessaire d'informer les travailleurs que les

mauvaises postures amplifient les effets nocifs des vibrations.

6.3 Les protecteurs auditifs
En attente de la réduction du bruit & la source, des protecteurs
auditifs adéquats doivent Btre fournis, les travailleurs seraient formés

quant & leur utilisation.

6.4 Les agenouilloirs coussinés

Les agenouilloirs en bois (50 X 15 X 2 cm) sont d'un usage indis-
pensable lorsque le travailleur fait la finition des surfaces cimentées de
facon manuelle (truelle), autrement, les surfaces cimentées seraient mar- -
quées par les genoux du travailleur. - '

Une plaque en bois aux mémes dimensions, preusée 1ég&rement bour
le genou, et rembourrée a ce niveau, permettrait la protection du genou

vis-3-vis des surfaces cimentées.

6.5 Température et humidité

En particulier, lors du travail durant 1'hiver, il serait pertinent
de voir & ce qu'une température adéquate soit maintenue, ce qui est d'au-
tant plus facile & envisager que les 5urfaces de ciment doivent &tre chauf-
fées pour la durée de la période de durcissement,
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6.6 co

Lors du travail avec 1'aplanissoir motorisé dans de petits espaces
fermés et non ventilés, i1 faudrait porter une attention particulidre 3 des
méthodes préventives: favoriser le travail manuel, -créer une ventilation,
aménager un systdme de détection ou toute autre activité visant a prévenir
1'intoxication aigue des travailleurs.

6.7 Port de gants adéquats

Celui-ci est n&cessaire afin de diminuer le contact entre la peau
du cimentier-applicateur et le ciment.

- 6.8 Trousse de premiers soins

Elle devra &tre présente dans les Tocaux des gens responsables de
~ la sécurité sur le chantier; le maitre d'oeuvre est responsable et fournit
le contenu minimum de la trousse pour le chantier. Contenu fixé par le
réglement 33. '

Un secouriste devra &tre formé pour 1'établissement.

Un registre d'accidents devra &tre tenu a jour.

6.9 Hygigne et salubrité

La roulotte devra &tre maintenue propre. Une source d'eau potable
facile d'acces devra &tre installée prés des chantiers.



GUENETTE, JACQUES ET AL.

DSC SACRE-CEUR

MIN!.gTERE DE LA SANTE ET DES SERVICES SOCIAUX
(MSSS)

TITRE :
MONOGRAPHIE SUR LES RISQUES A LA SANTE DES
CIMENTIERS APPLICATEURS i




