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Chirurgie du glaucome
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Vous subirez prochainement une
chirurgie pour:
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Trabéculectomie

Sclérectomie profonde non perforante (SPNP)
avec/sans implant de collagéne

iStent
Implant d’Ahmed (procédures appelées tubes ou valves)
Xen (implant Xen Gel)

Implant de Baerveldt (procédures appelées tubes ou
valves)

Canaloplastie

Trabéculectomie transluminale assistée par gonioscopie
(GATT)

Hydrus (micro-stent)
Trabectome ou goniotomie
Implant Preserflo

ABIC (Ab Interno Canaloplasty)
Goniosynéchialyse

Autre:




Bilan de santé

Une infirmiére communiquera avec vous par téléphone pour
compléter votre bilan de santé si votre anesthésie devra étre
faite sous sédation.

Pour vous préparer a cet appel, nous vous invitons:
® A avoir une copie de votre liste de médicaments a jour;

® A avoir la liste de vos antécédents médicaux et
chirurgicaux;

® A noter vos questions en lien avec la chirurgie.

Si vous avez des inquiétudes par rapport a I'application des
gouttes, parlez-en a l'infirmiére.

Date de la chirurgie

Un agent de la programmation communiquera avec vous
une premiére fois afin de vous informer de la date de votre
chirurgie.

Date de la chirurgie: / /

Heure:

0 Blocs ophtalmiques - ANGUS
2601, rue William-Tremblay, Montréal, 4¢ étage

0 Hépital Maisonneuve-Rosemont
5415, boul. de I’Assomption, Montréal
Centre de soins ambulatoires, 2¢ étage, Aile jaune
Unité pré et postopératoire
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Par la suite, au plus tard la veille, entre 14h et 18 h, 'agent
de la programmation vous confirmera I'heure a laquelle vous
devez arriver le jour de la chirurgie. Avisez I'agent si vous
présentez I'une ou les conditions suivantes:

® Maladie (rhume, grippe, toux, gastro-entérite, etc.);
® Fievre (faire de la température);

® Infection a I'ceil ou prés de I'ceil (ex.: orgelet).

Médication

e A moins d’avis contraire de votre ophtalmologiste ou de
l'infirmiére, continuez de prendre normalement tous les
médicaments prescrits par votre médecin.

® Si votre ophtalmologiste vous a prescrit des gouttes
ophtalmiques a mettre avant la chirurgie, suivez
'ordonnance.

® Demandez la liste vos médicaments a votre pharmacien.

Soins corporels

® Ne portez pas de verre de contact au moins 24 heures
avant la chirurgie.

® La veille ou le matin de la chirurgie, prenez un bain ou une
douche. Lavez vos cheveux.

® N’appliquez pas de créme, lotion aprés-rasage ou
maquillage aprés vous étre lave.

® Ne portez pas de vernis a ongles, parfum, bijoux, pince a
cheveux, cils artificiels ou mascara.
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Le jour de la chirurgie

Effets personnels a apporter

Apportez la liste de vos médicaments.
Carte d’assurance maladie valide.

Tous les médicaments que vous prenez dans la journée, y
compris les gouttes, inhalateurs (pompes) et insuline.

Collation ou lunch (selon I'heure prévue de la chirurgie)
ne nécessitant pas d’étre placé au réfrigérateur.

Contenant pour prothéses dentaires, s’il y a lieu.

Pour les adultes avec des problemes d’incontinence :
des culottes d’incontinence.

Musique avec écouteurs.

N’apportez pas d’objets de valeurs (bijoux, etc.).

Déroulement de la journée de la
chirurgie

Le matin de la chirurgie, prenez tous vos médicaments
habituels avec un peu d’eau, sauf si avis contraire de
I'ophtalmologiste ou de l'infirmiére.

Si vous étes opéré sous anesthésie locale (seul I'ceil est
gelé par des gouttes), vous pouvez prendre un déjeuner
Iéger le matin de la chirurgie.

Si vous étes opéré sous anesthésie générale (endormi), vous
ne devez pas manger d’aliment solide a partir de minuit. Vous
étes autorisé a boire des liquides clairs (eau, jus de fruits clair
sans pulpe, café et thé sans lait) jusqu’a 6 h du matin.
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Aprés la chirurgie

Votre état sera évalué réguliérement jusqu’a ce que vous soyez
assez bien pour quitter aprés la visite médicale.

On vous remettra et on vous expliquera un document précisant
les recommandations postopératoires spécifiques a votre
chirurgie, incluant un numéro d’'urgence pour nous rejoindre,
vos ordonnances de départ (prescriptions de gouttes) et votre
prochain rendez-vous du lendemain. Vous devrez étre
accompagné pour ce rendez-vous.

Vous ne pourrez pas conduire apres la chirurgie. Il est
obligatoire d’étre accompagné pour le retour a la maison ou
de quitter en taxi.
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D’autres publications et ressources d’intérét sur la santé sont disponibles sur le
site Internet du Centre d’information pour I'usager et ses proches (CIUP).

@ biblio-hmr.cal/in/fr/ciup
DX ciup.cemtl@ssss.gouv.qc.ca
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