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La dacryocystorhinostomie

Questions et réponses en vue d’une chirurgie




Cette brochure contient des informations geénérales sur
la chirurgie que vous devrez subir.

Votre chirurgien pourra vous donner des informations plus
précises. N’'hésitez pas a lui poser vos questions.

Qu’est-ce que
la dacryosténose ?
® C’est une obstruction du sac lacrymal

(réservoir des larmes) causant un
larmoiement.

® Les causes proviennent soit d’une infection, d’'un calcul
(masse dure anormale) ou d’un rétrécissement des
conduits.

Qu’est-ce que
la dacryocystorhinostomie ?

C’est l'intervention qui consiste a rétablir la circulation des
larmes et a drainer le sac lacrymal (réservoir des larmes).

CIUSSS de I'Est-de-I'lle-de-Montréal 1



Recommandations a suivre apreés
la chirurgie

e Elevez la téte de lit avec deux oreillers.

® Appliquez des compresses glacées 10 a 15 minutes
aux deux heures pendant deux jours.

@ Puis, pendant trois autres jours, appliquez des compresses
chaudes 10 a 15 minutes aux deux heures.

Pour faire une compresse glacée, utilisez une débarbouillette et
un bol propre dans lequel vous mettrez de I'eau glacée.

® Appliquez du c6té opéré les gouttes, 'onguent ophtalmique
et le vaporisateur nasal tels que prescrits.

e Evitez le maquillage pendant une a deux semaines.

Evitez de frotter le coin interne de I'oeil, de frotter la narine
et de se moucher pendant un mois pour ne pas que le tube
tombe.

® Sivous apercevez un fil dans le coin de I'ceil opéré, ne le
coupez pas mais fixez-le avec un diachylon puis appelez
a la clinique d’ophtalmologie.

Le numéro de téléphone se trouve a la fin de la brochure.

Un écoulement de larmes peut persister aprés I'intervention
jusqu’au retrait du fil par le médecin dans environ deux a
trois mois.
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Quels sont les signes de
complications a signaler?

® Siun saignement de nez actif ou
abondant apparait;

@ S’ily a une augmentation de la douleur non soulagée par
le TylenolMP;

@ S’ily aun changement dans I'aspect et la coloration
de I'écoulement;

® Sivous présentez une température buccale supérieure
a 38°C (100,4°F);

@ Ou toute autre inquiétude.

Si vous présentez I'un de ces signes, appelez I'infirmiére.
Votre ceil doit étre examiné le plus tét possible par un
ophtalmologiste.

Pour nous joindre

Si vous présentez des signes de complications, appelez:

Clinique d’urgence De 8h a 15h30 Q 514 252-3878
d’ophtalmologie lundi au vendredi option 1
Info-Santé 24h/24 Q 811
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Suivi en clinique externe U

En quittant I'hépital, vous aurez des rendez- ﬁ

vous a la clinique d’ophtalmologie, lesquels
seront de plus en plus espacés selon
I'évolution postopératoire.

Il sera important d’apporter les contenants de gouttes a
chacune de vos visites a la clinique externe afin de bien
comprendre les nouvelles indications qui vous seront données.

Notes
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Hépital Maisonneuve-Rosemont
5415, boul. de '’Assomption
Montréal (Québec) H1T 2M4

< 514 252-3400
& ciusss-estmtl.gouv.qc.ca

D’autres publications et ressources d’intérét sur la santé
sont disponibles sur le site Internet du Centre d’'information
pour l'usager et ses proches (CIUP).

a https://biblio-hmr.calin/fr/ciup
™ ciup.cemti@ssss.gouv.qc.ca
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