
Symptômes à surveiller à domicile 
Fièvre
• Température buccale ≥ 38,3 °C
• Température buccale supérieure à 38,0 °C pendant une 

heure. 

Changement dans ma bouche
• Toute tache blanchâtre (qui pourrait être un signe de 

champignon)
• Rougeur (feu sauvage)

Saignement
• Du nez (saignement persistant)
• Des gencives (saignement persistant)
• Présence de sang dans l'urine
• Saignement persistant de tout autre endroit

Changement aux yeux
• Jaunisse (yeux jaunes)

Changement dans mon urine
• Présence de sang
• Douleurs en urinant
• Urine très foncée

Contact avec une personne affectée d'une 
maladie contagieuse
• Maladies infantiles
• Tout autre maladie

Symptômes respiratoires
• Toux
• Essoufflement anormal
• Congestion
• Écoulement nasal

Nausées/vomissements
• Nausées sévères empêchant l'alimentation  

et l'hydratation
• Vomissements persistants (≥ 24h)

Changement sur ma peau
• Éruption cutanée (rougeurs)
• Petits points rouge pourpre (pétéchies)
• Présence d'ecchymoses (bleus)
• Jaunisse (changement de la couleur de la peau)
• Rougeur (feu sauvage) autour de la bouche, nez, rectum 

ou organes génitaux (virus herpès)
• Douleur, rougeur, chaleur, écoulement ou gonflement au 

site d'un cathéter intraveineux
• Toute douleur ou sensation de brûlure survenant à la peau
• Douleur survenant d'un seul côté du corps et apparition 

à cet endroit de rougeurs ou de petits boutons remplis 
de liquide (vésicules)

Diarrhée / Douleurs abdominales
• Diarrhée
• Douleurs abdominales

Symptômes neurologiques
• Étourdissement, sensation de tête légère
• Confusion
• Somnolence
• Ralentissement des idées ou difficulté à s'exprimer,  

à compter, à s'organiser
• Mal de tête inhabituel
• Convulsions
• Faiblesse, engourdissement des membres

La fièvre doit être signalée sans attendre
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Notes

Qui contacter si je présente un des symptômes ci-dessous ?

J'ai un suivi actif en clinique 
externe de cancérologie

J'ai un suivi virtuel en 
cancérologie actif

J'ai un suivi actif en 
cancérologie de jour

Heures ouvrables (lundi au 
vendredi, sauf fériés de 8 h à 16 h) :  

• Votre infirmière pivot

En dehors des heures ouvrables, 
pour urgence seulement: 

• IHOT : 514 252-3445

En tout temps 24 h/24 et 7 jours/7 : 

• IHOT : 438 872-7637
• M5CD : 514 267-7021

Heures ouvrables (lundi au 
vendredi, sauf fériés de 8 h à 16 h) : 

• Assistante infirmière chef (AIC) 
514 252-3400 poste 1766

En dehors des heures ouvrables, 
pour urgence seulement : 

• IHOT : 514 252-3445
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