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La chirurgie de Mohs

Il s’agit d’'une intervention chirurgicale lors de laquelle on retire
une tumeur par petites couches jusqu’a ce qu’il n’y ait plus de
cellules cancéreuses. Son objectif est d’enlever le cancer tout
en laissant la plus grande quantité de tissu sain possible.

Pourquoi pratiquer une chirurgie
de Mohs ?

On peut avoir recours a la chirurgie de Mohs pour traiter
différents types de cancer de la peau. Cette chirurgie est
utilisée pour traiter des tumeurs qui:

® Se trouvent dans des régions ou il est important d’enlever le
moins de tissu possible (comme les paupiéres, les oreilles,
le nez, les lévres, la peau a la naissance des cheveux,
les organes génitaux, les doigts ou les orteils);

® Sont de grande taille (afin de laisser une plus petite
cicatrice);

® Sont réapparues ou présentent un risque élevé de récidive;

® Se trouvent dans des régions ayant déja été traitées par
radiothérapie ou comportant une cicatrice;

® Croissent rapidement.
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Comment se déroule une chirurgie
de Mohs ?

On administre un anesthésique local pour geler la région qui
sera opérée. Le chirurgien utilise un scalpel pour retirer la
partie visible de la tumeur ainsi qu’'une mince couche de tissu
sous-jacent. Un pansement temporaire est ensuite placé sur la
coupure (incision).

L’échantillon de tissu est envoyé au laboratoire ou il est
examiné au microscope pour déterminer s’il renferme des
cellules cancéreuses.

Si c’est le cas, une autre mince couche de tissu est enlevée

et examinée. Le préléevement et I'évaluation de chaque couche
prend environ 2 heures: la chirurgie dure de 10 a 15 minutes et
'examen du tissu au microscope dure environ 1 heure a

1 heure et demie.

On répéte ces étapes jusqu’a ce que le tissu prélevé ne
contienne plus de cellules cancéreuses et qu’il soit entouré
d’une marge de tissu sain.

Lorsque tout le cancer est enlevé, on répare la plaie,
ce qui peut étre fait en:

® Laissant la plaie guérir d’elle-méme;
® Refermant la plaie a I'aide de points de suture;

® Recouvrant la plaie avec de la peau provenant d’'une greffe
ou d’un lambeau cutané;

® Consultant un chirurgien plasticien qui réparera la région
opérée (si la chirurgie était importante).
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Les suites de I'opération

Il est possible que des effets secondaires surviennent aprés
l'intervention, mais chaque personne les ressent différemment.
Les effets secondaires peuvent se manifester n’importe quand
pendant, tout de suite aprés ou quelques jours voire quelques
semaines aprées la chirurgie de Mohs. Ceux-ci peuvent
comprendre:

® Douleur, sensibilité ou sensation de brilure;
® Enflure;

® Saignements et ecchymoses;

® Infection;

® Cicatrices;

® Lésions nerveuses pouvant provoquer un engourdissement.

Avisez les membres de votre équipe de soins si vous éprouvez
ces effets secondaires ou d’autres problémes que vous

croyez liés a la chirurgie. Plus vite vous les informez de ces
problémes, plus rapidement ils pourront vous proposer des
moyens de les prendre en charge.

Préparez-vous a une longue journée de 6-7 heures. 80 % de ce
temps est passé a attendre. Vous pouvez prévoir des activités
pour occuper ce temps (ex.: lecture, ordinateur portable, mots
croisés, etc.)
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Avant ’'intervention

® Prenez vos médicaments habituels le jour de la chirurgie
et apportez avec vous vos médicaments pour la journée.
N’oubliez pas d’apporter vos médicaments a prendre au
besoin comme votre vaporisateur de nitroglycérine ou les
pompes a asthme.

® Sivous prenez des medicaments anticoagulants (Plavix,
Coumadin, Asaphen, Eliquis, Xarelto) communiquez avec le
médecin prescripteur afin de lui demander si vous pouvez
cesser la prise des médicaments quelques jours avant votre
chirurgie.

® Evitez les médicaments anti-inflammatoires (Advil®,
Motrin®, Aleve®, Anaprox®, etc.) deux semaines avant
I'intervention.

® Utilisez 'acétaminophéne (Tylénol®) si vous avez des maux
de tétes ou autres douleurs.

® |l n'est pas nécessaire d’étre a jeun avant la chirurgie.
® Lavez-vous les cheveux la veille ou le matin de la chirurgie.

® Portez des vétements confortables que vous n’aurez pas a
enfiler par-dessus votre téte apres la chirurgie.

® Evitez de vous maquiller et laissez vos bijoux a la maison.
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Ou se présenter le jour de votre
chirurgie de Mohs ?

Présentez-vous au poste d’accueil du Pavillon Maisonneuve,
3¢ étage, aile C.

Apportez:

® \otre carte bleue de I'hdpital, si vous en avez une;
® \otre carte d’assurance maladie;

® \os médicaments;

® \otre liste de médicaments.

Date de la chirurgie:

Si vous désirez annuler la chirurgie,
appelez le plus t6t possible entre 9h et 16 h,

au 514 252-3400, poste 7271.

Vous avez des questions concernant
vos droits et intéréts ?

Les membres du Comité des usagers de 'HMR peuvent vous
renseigner sur vos droits et intéréts.

Vous pouvez les joindre au 514 252-3925 ou au
cusagers.hmr@ssss.gouv.qc.ca
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