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Le médecin vous a demandé de passer une biopsie de votre 
greffon rénal. 

Cette brochure vous informera du déroulement de cette 
intervention. Si vous avez des questions à la suite de la 
lecture de ce document, votre médecin ou votre infirmière sera 
disponible pour répondre à vos questions.

Un membre du personnel de l’hôpital vous contactera pour 
vous prévenir du lieu et de la date de votre examen.

Date prévue de votre biopsie :  
 
Lieu :

Qu’est-ce qu’une biopsie 
du greffon rénal ?
C’est une intervention visant à prélever, 
à l’aide d’une fine aiguille, un échantillon 
de quelques millimètres de tissu de votre 
greffon rénal qui sera ensuite examiné au microscope.  
Un certain délai est nécessaire pour avoir les résultats de cet 
examen.
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But de l’intervention
Elle consiste à obtenir des informations 
concernant l’état de santé de votre greffon 
rénal et/ou détecter la présence d’une maladie 
rénale, sa progression et ainsi décider du 
meilleur traitement pour vous.

Avant votre biopsie
	 Vous devrez arrêter les médicaments qui éclaircissent votre 

sang, selon les recommandations de votre médecin.  
Vous pourrez recommencer à prendre ces médicaments 
dès le lendemain si votre médecin est d’accord.

	 Vous devrez prévenir votre médecin si vous avez  
des problèmes de saignement ou de coagulation ou  
si c’est le cas dans votre famille.

	 Vous allez devoir prévoir quelqu’un de votre entourage  
pour vous accompagner lors de votre examen.
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La journée de votre biopsie
	 Vous devrez signer un consentement 

pour dire que vous acceptez de passer 
cet examen.

	 Vous ne devrez pas déjeuner le matin  
de votre biopsie.

	 Vous pourrez prendre vos médicaments habituels avec un 
peu d’eau, sauf les médicaments pour votre diabète et ceux 
qui éclaircissent votre sang. Apportez vos médicaments 
avec vous.

	 L’infirmière va prendre votre pression artérielle, vous faire 
des prises de sang et vous installer un soluté intraveineux 
sur un bras pour vous hydrater.

	 Si vous êtes diabétique, l’infirmière devra peut-être vous 
installer un soluté intraveineux contenant de l’insuline.
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Durant votre biopsie  
(exécutée par un  
radiologiste)

	 La biopsie du greffon se fait sous 
anesthésie locale (la zone d’insertion de l’aiguille va être 
« gelée »). Il est tout de même possible que vous ressentiez 
une douleur passagère.

	 Une échographie sera effectuée en même temps afin de 
guider le médecin.

	 Vous allez devoir suivre les consignes du médecin 
concernant la position à avoir lors de la biopsie 
(généralement, une position couchée sur le dos).

	 Le médecin va vous demander de retenir votre respiration 
lors de l’insertion de l’aiguille afin d’éviter le déplacement  
de votre rein.

	 Après le retrait de l’aiguille, un pansement va être appliqué 
au site de la biopsie.
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Après la biopsie
	 Vous devrez rester en position couchée durant quatre 

à six heures afin de prévenir le saignement au site de 
biopsie.

	 Vous pourrez manger environ une heure après votre 
biopsie.

	 Une infirmière surveillera régulièrement votre pression 
artérielle, la coloration de votre urine et le pansement au 
site de votre biopsie.

	 Une infirmière pourra mettre de la glace sur le site de votre 
biopsie ou vous administrer un médicament pour la douleur 
si vous en ressentez le besoin.

Congé de l’hôpital
	 Vous devriez avoir congé de l’hôpital 

six heures après votre examen si votre 
état est stable.

	 Vous devrez prévoir quelqu’un de votre entourage pour 
vous raccompagner après l’examen.

	 Vous pourrez retirer votre pansement dans 24-48 heures.

	 Vous pourrez reprendre vos activités habituelles. Pendant 
au moins deux semaines, évitez de faire des activités qui 
pourraient entraîner un choc au site de la biopsie.
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Inconvénients possibles
	 Il est possible que vous ressentiez une douleur légère ou 

un inconfort au niveau du site de la biopsie qui devrait 
s’atténuer progressivement.

	 Il est possible qu’une ecchymose (bleu) apparaisse au site 
de la biopsie.

ATTENTION ! 
Complications
Nous vous demandons de rester attentif  
à l’apparition des signes suivants et de 
vous rendre à l’urgence si vous présentez 
un ou plusieurs des signes suivants :

	 Douleur sévère au greffon rénal ;

	 Caillots de sang dans votre urine ;

	 Incapacité à uriner ;

	 Faiblesse, étourdissement, baisse de la pression artérielle.

Appelez à la clinique de greffe rénale si vous présentez un 
des signes suivants :

	 Signes d’infection au site de la biopsie : rougeur, douleur, 
chaleur, écoulement, enflure, fièvre ;

	 Saignement persistant plus de 24 heures dans votre urine.
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Coordonnées
Si vous avez des questions ou des 
inquiétudes, vous pouvez téléphoner à

La clinique de greffe 
rénale

De 8 h 30 à 16 h 30
lundi au vendredi

 514 252-3400 
      poste  3718 / 2763

L’unité de greffe 
rénale 24 h/24

  514 252-3400 
      poste  2949
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Notes



CIUSSS de l’Est-de-l’Île-de-Montréal

Hôpital Maisonneuve-Rosemont
5415, boul. de l’Assomption
Montréal (Québec) H1T 2M4

 514 252-3400 
 ciusss-estmtl.gouv.qc.ca

D’autres publications et ressources d’intérêt sur la santé 
sont disponibles sur le site Internet du Centre d’information 
pour l’usager et ses proches (CIUP).

 https://biblio-hmr.ca/in/fr/ciup 
 ciup.cemtl@ssss.gouv.qc.ca
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