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Qu’est-ce qu’une biopsie 
rénale ? 
La biopsie rénale est une intervention 
qui permet d’aller prélever des petits 
morceaux de votre rein avec une aiguille. 
Ces morceaux de rein seront examinés au microscope par un 
médecin pathologiste qui pourra nous donner des informations 
sur votre maladie rénale. L’analyse de votre biopsie prendra 
quelques semaines.

Pourquoi une biopsie rénale est-elle 
nécessaire ?
Les prises de sang sont souvent insuffisantes pour préciser la 
cause de votre maladie rénale. La biopsie apportera à votre 
néphrologue de l’information cruciale sur votre maladie qui 
l’aidera à mieux la traiter. 

Quels sont les RISQUES 
de la biopsie rénale ? 
Le plus important à connaître est le risque 
de saignement (autour du rein, dans 
l’urine). 

La grande majorité des saignements sont mineurs et ne 
nécessitent pas d’intervention. 
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La douleur au site de la biopsie est fréquente, mais ne dure 
généralement que quelques heures. Heureusement, les 
infections sont excessivement rares. 

Si on vous propose la biopsie, c’est que les bénéfices sont 
plus importants que les risques dans votre cas particulier !

À l’HMR, c’est un radiologiste d’intervention expérimenté 
qui effectuera votre biopsie rénale

Risque de saignement
3 % Sang dans l’urine
2 % Besoin de transfusion
0,3 % Intervention pour arrêter le saignement

Déroulement détaillé de 
votre biopsie

Un membre du personnel de l’hôpital 
vous contactera pour vous aviser  
du lieu et de la date de votre examen.

2 à 5 jours avant la biopsie
Assurez-vous d’organiser un moyen de déplacement adéquat 
pour vous rendre à l’hôpital. 

Si vous prenez des médicaments qui éclaircissent le sang, 
assurez-vous que votre néphrologue est au courant. 

Ces médicaments doivent être arrêtés généralement 2-5 jours 
avant la biopsie, mais ceci dépend du médicament. 
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Voici des exemples de ces médicaments : Aspirine, Plavix, 
Brilinta, Coumadin, Xarelto, Eliquis, Pradaxa, Lovenox, etc.

La veille de la biopsie
  Soyez à jeun à partir de minuit.

Le matin de la biopsie 
  Prenez vos médicaments (sauf pour le diabète) avec une 

petite gorgée d’eau. 

  Apportez vos médicaments et votre liste de médicaments 
avec vous. 

  Présentez-vous à l’admission située au rez-de-
chaussée du Centre de soins ambulatoires (CSA).

  Par la suite, vous serez dirigé au 6e étage (aile AB), à 
l’unité de néphrologie. Une infirmière prendra vos signes 
vitaux, ainsi que des prises de sang. Elle installera aussi 
une voie intraveineuse.

La biopsie
  Vous serez transféré dans un local de radiologie 

d’intervention et positionné sur le ventre pour la 
procédure.

  La peau et le trajet de l’aiguille seront « gelés », il ne 
devrait donc pas y avoir de douleur.

  Le radiologiste utilisera l’échographie pour localiser votre 
rein et bien positionner son aiguille. Après le retrait de 
l’aiguille, un pansement va être appliqué au site de la 
biopsie.

  Au total, cette procédure prendra de 20 à 30 minutes. 
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Après la biopsie
  De retour à votre chambre, on vous demandera de rester 

allongé pendant 6 heures afin de diminuer le risque de 
saignement. 

  Votre infirmière prendra vos signes vitaux plus 
fréquemment, des prises de sang et aussi des 
prélèvements de votre urine. Elle surveillera votre 
pansement au site de la biopsie.

  Vous pourrez manger environ 1 heure après votre 
biopsie.

  Il est possible que :

  vous ressentiez une douleur légère ou un inconfort 
au niveau du site de la biopsie qui devrait s’atténuer 
progressivement; de la glace peut être appliquée;

  une ecchymose (bleu) apparaisse au site de la 
biopsie ;

  vous observiez un petit saignement dans votre urine, 
c’est sans danger et cela disparaîtra dans les heures 
suivantes.

  Vous allez passer une nuit à l’hôpital. S’il n’y a pas  
de complications, vous quitterez le lendemain matin.  
Vous devrez être raccompagné par quelqu’un  
de votre entourage.

  Vous ne devez pas faire de sport de contact ou d'activité 
physique intense pendant les deux semaines suivant  
la biopsie.

  Votre néphrologue communiquera avec vous pour  
les résultats. 
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Aide-mémoire
Date prévue de la biopsie :

_________________

Date prévue de l’arrêt du médicament  
qui éclaircit le sang :

_________________

Si vous avez des questions concernant votre examen, 
contacter l’infirmière de néphrologie au :

514 252-3400 poste 1446

aaaa/mm/jj

aaaa/mm/jj

Vous devez nous aviser si vous observez 
  Une douleur sévère au dos ou au ventre;

  Des signes d’infection au site de la biopsie : rougeur, 
douleur, chaleur, écoulement, enflure, fièvre ;

  Un saignement persistant plus de 24 heures dans  
votre urine ou des caillots de sang ;

  Une incapacité à uriner ;

  Une faiblesse, des étourdissements ou une baisse  
de la pression artérielle.

Des questions ?
Vous pouvez nous joindre en tout temps à l’unité de 
néphrologie : 514 252-3400, poste 6674.
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Notes
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D’autres publications et ressources d’intérêt sur la santé 
sont disponibles sur le site Internet du Centre d’information 
pour l’usager et ses proches (CIUP).

 https://biblio-hmr.ca/in/fr/ciup
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