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Description de l’examen
Il s’agit d’un examen de laboratoire sans mise en image qui 
consiste à détecter la présence d’une bactérie dans la flore 
gastrique à l’aide d’un isotope radioactif.

But de l’examen
Des nombreuse publications décrivent une association  
existant entre la présence de bactéries et l’ulcère gastrique,  
duodénale et la gastrite. L’examen permet d’évaluer  
la présence ou non d’une infection gastrique (de l’estomac)  
à l’hélicobacter pylori.

Particularité 
Si vous êtes enceinte, vous croyez l’être ou si vous allaitez 
présentement, il est important d’en aviser le personnel 
technique.

Durée de l’examen 
Prévoir environ 30 minutes.
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Préparation pour l’examen
• Vous devez être à jeun 6 heures avant l’examen  
(interdiction de boire et de manger).

• Vous devez cesser certains médicaments pour l’estomac 
quelques jours avant l’examen tel qu’il vous sera spécifié  
lors de la prise de votre rendez-vous.

• Vous ne devez pas fumer le matin du test.

• Vous ne devez prendre aucun médicament le matin du test.

Contre-indication 
• Ne pas avoir subi de repas baryté en radiologie dans  
les dernières 48 heures.

• Vous devez être âgé d’au moins 12 ans, sinon vérifiez 
les autres alternatives avec votre médecin.

• La prise d’antibiotique est une contre-indication. Il faudra 
attendre un (1) mois après la prise d’antibiotique avant  
de faire l’examen.

Déroulement de l’examen
• Dès votre arrivée vous devrez compléter un questionnaire 
puis un technologue vous expliquera l’examen.

• Ensuite, vous recevrez une capsule d’urée-C14 que vous 
devrez avaler avec un peu d’eau. Il n’y a aucun effet 
secondaire suite à la prise de la capsule. Il s’agit du produit 
radioactif qui nous permet d’évaluer la présence ou non de  
la bactérie.
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• Afin de permettre à la capsule d’urée-C14 d’entrer en 
contact avec une enzyme produite dans l’estomac lorsqu’il 
y a présence de la bactérie, un délai d’environ 20 minutes 
d’attente est nécessaire. Durant cette période, vous ne 
devrez pas boire, manger ni fumer.

• Une fois ce délai passé, nous vous demanderons de 
souffler dans une bouteille à l’aide d’une tubulure jusqu’à ce 
que le liquide de couleur bleue dans la bouteille devienne 
transparent. Cette procédure prendra de 4 à 5 minutes.

• Vous pourrez ensuite manger et reprendre la médication, 
le résultat de l’examen sera acheminé au médecin qui a 
prescrit le test.

Qu’est ce qu’on ressent ? 
Effets possibles
Il n’y a aucun effet suite à l’ingestion de la capsule et aucun 
effet secondaire pendant et après l’examen. 

Des réactions allergiques aux produits radioactifs peuvent 
exister, elles sont cependant extrêmement rares. Si vous en 
percevez ou ressentez une, veuillez en aviser le département 
de médecine nucléaire ou encore contacter votre médecin.
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Après l’examen
Le médecin spécialiste en médecin nucléaire interprétera les 
données pour rédiger un rapport diagnostique qui sera envoyé 
au médecin qui a prescrit l’examen. Il faut prendre note qu’il y a 
un délai d’environ 10 jours avant que votre médecin ne reçoive 
les résultats par la poste.

Avantages et risques ?
• La médecine nucléaire permet l’étude de la fonction  
d’un organe.

• Les examens de médecine nucléaire ne sont pas douloureux.

• L’utilisation d’une substance radioactive vous expose à une 
faible dose de rayonnements. La quantité de radioactivité 
administrée est la dose minimale nécessaire à l’obtention 
d’images de qualité. Des examens de médecine nucléaire 
sont effectués depuis plus de trois décennies et l’on ne 
connaît pas d’effets de longue durée dus à ces faibles doses.

En espérant que ces informations vous soient utiles et qu’elles 
sauront répondre à vos questions. 
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D’autres publications et ressources d’intérêt sur la santé sont disponibles  
sur le site Internet du Centre d’information pour l’usager et ses proches (CIUP).

 https://biblio-hmr.ca/in/fr/ciup
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