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Attelle de Stevenson

Garder en tout temps sauf:

	 Lors de votre hygiène personnelle

ou

	 Selon avis médical

Procédure pour mettre et retirer l’attelle

1. Défaire les 3 attaches auto-agrippantes (velcro)

	 Poignet (amovible)

	 Bras (fixé à la ceinture)

	 Taille

2. Attacher

	 La ceinture à la taille

	 Le bras (juste au-dessus du coude)

	 Le poignet

3. Replier l’avant-bras de façon confortable

4. Fixer l’attache au velcro
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Exercices

Toutes les heures :

	 Détacher le poignet de l’attache

	 Faire 10 flexions + 10 extensions complètes  
de l’avant-bras

	 Ouvrir la main et faire extension complète des doigts  
à 10 reprises

	 Remettre le poignet en place

À faire du lever jusqu’en début de soirée

Hygiène

Tous les jours :

1. Retirer l’attelle de Stevenson.

2. Laisser le bras pendre le long du corps

3. Pencher le corps vers l’avant

4. �Sans résister, laissez votre bras balancer et suivre  
le mouvement

5. Vos doigts devraient pointer vers le sol

6. Votre aisselle est alors dégagée pour être lavée et essuyée

7. �Redresser votre corps tout en laissant votre bras suivre le 
mouvement naturel et reprendre place  
le long de votre corps
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Se vêtir

1. Passer la manche de votre vêtement du côté blessé d’abord

2. S’il y a lieu, passer la tête par l’ouverture du vêtement

3. Terminer par la manche du membre sain

4. Installer l’attelle de Stevenson par-dessus le vêtement

Vous pouvez mettre l’attelle de Stevenson directement sur la 
peau et mettre votre vêtement par-dessus. Par contre, cela 
sera moins confortable.

Se dévêtir

1. Enlever l’attelle de Stevenson

2. �Retirer la manche de votre vêtement du côté  
du membre sain

3. S’il y a lieu, passer la tête par l’ouverture du vêtement

4. Terminer par la manche du côté du membre blessé
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Attelle de Stevenson 
Fracture / luxation du coude

Garder en tout temps sauf:

	 Lors de votre hygiène personnelle

ou

	 Selon avis médical

Procédure pour mettre et retirer l’attelle

1. Défaire les 3 attaches auto-agrippantes (velcro)

	 Poignet (amovible)

	 Bras (fixé à la ceinture)

	 Taille

2. Attacher

	 La ceinture à la taille

	 Le bras (juste au-dessus du coude)

	 Le poignet

3. Replier l’avant-bras de façon confortable

4. Fixer l’attache au velcro
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Exercices

Toutes les heures

1. Ouvrir la main

2. Faire une extension complète des doigts à 10 reprises

Si l’extension complète est impossible :

1. Prendre l’autre main

2. �Appuyer sur les doigts afin d’ouvrir complètement votre main 
et faire une extension passive (utilisation de l’autre main pour 
faire l’extension complète des doigts de la main avec l’attelle)

3. Maintenir 5 secondes avant de recommencer

À faire du lever jusqu’en début de soirée

Hygiène

Tous les jours

1. Retirer l’attelle de Stevenson

2. En tout temps, tenir l’avant-bras avec la main du côté sain

3. Maintenir le bras près du corps

4. �Pencher le corps vers l’avant

5. Sans résister, laissez le bras suivre le mouvement

6. Votre avant-bras devrait être perpendiculaire au sol

7. �Votre aisselle est alors dégagée pour être lavée et essuyée

8. �Redresser votre corps tout en laissant votre bras suivre le 
mouvement naturel
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Se vêtir

1. �Passer la manche de votre vêtement du côté  
blessé d’abord

2. Toujours tenir votre avant-bras avec la main du côté sain

3. S’il y a lieu, passer la tête par l’ouverture du vêtement

4. Terminer par la manche du membre sain

5. Installer l’attelle de Stevenson par-dessus le vêtement.

Vous pouvez mettre l’attelle de Stevenson directement sur la 
peau et enfiler votre vêtement par-dessus. Par contre, cela sera 
moins confortable.

Se dévêtir

1. Enlever l’attelle de Stevenson

2. Tenir votre avant-bras avec la main du côté sain

3. �Retirer la manche de votre vêtement du membre sain

4. S’il y a lieu, passer la tête par l’ouverture du vêtement

5. Terminer par la manche du côté du membre blessé

Pour une assistance immédiate
Si la situation est urgente,  
appelez INFO-SANTÉ au 811  
ou allez à l’urgence.
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Notes
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Notes
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D’autres publications et ressources d’intérêt sur la santé 
sont disponibles sur le site Internet du Centre d’information 
pour l’usager et ses proches (CIUP).
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