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Avant de vous rendre à la salle  
de toilette, assurez-vous que vos nom 
et prénom, ainsi qu’un autre identifiant 
(numéro d’assurance maladie, numéro de 
dossier ou date de naissance) sont inscrits  
sur le contenant (le pot) qui servira à 
recueillir l’urine.

Femme
1. Écartez les grandes lèvres et

commencez à uriner une petite
quantité (le temps de compter 1,
2, 3) dans la toilette.

2. Sans arrêter d’uriner, remplissez
le contenant stérile environ à
moitié en évitant de mettre les
doigts à l’intérieur du contenant.

3. Refermez le couvercle.
4. Mettez le pot dans le sac de

transport biohazard puis
déposez-le à l’endroit indiqué ou
suivre les indications de la
personne vous ayant remis le
contenant.

Homme
1. Si vous n’êtes pas circoncis,

rétractez le prépuce.
2. Commencez à uriner une petite

quantité (le temps de
compter 1, 2, 3) dans la toilette.

3. Sans arrêter d’uriner, remplissez
le contenant stérile environ à
moitié en évitant de mettre les
doigts à l’intérieur du contenant.

4. Refermez le couvercle.
5. Mettez le pot dans le sac de

transport biohazard puis
déposez-le à l’endroit indiqué
ou suivre les instructions
de la personne vous ayant remis
le contenant.
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