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Conservation
Si la collecte de 24 heures 
ne peut être retournée 
immédiatement après la fin 
de la collecte, conserver au réfrigérateur 
(4°C).

Collectes  
successives  
de deux jours et 
plus 
Pour les collectes se prolongeant durant 
plusieurs jours consécutifs, on peut 
commencer la deuxième collecte dans un 
second pot immédiatement après la fin de  
la première en y incluant l’urine du matin 
du troisième jour et ainsi de suite.

Remarques :
Si par mégarde une miction (ou une 
portion) est perdue, il faut recommencer la 
collecte au complet. Rincer le contenant et 
recommencer au début. 

Prendre garde de ne pas contaminer 
l’urine avec les selles.

Directives 

1.	 Le jour du début de la collecte,  
à 7 h, uriner une première fois sans 
conserver cette urine.

2.	 Inscrire la date et l’heure du début de 
la collecte ainsi que vos nom, prénom 
et numéro d’assurance maladie sur 
l’étiquette à l’endroit approprié.

3.	 À partir de ce moment, recueillir toutes 
les urines de la journée et de la nuit 
dans le contenant. Le lendemain, à  
la même heure que celle du début de 
la collecte (7 h), uriner et ajouter cette 
urine aux précédentes. Inscrire l’heure 
de la fin de la collecte sur l’étiquette  
à l’endroit approprié.

4.	 Conserver le contenant au  
réfrigérateur durant toute la collecte,  
à moins d’indication contraire.

5.	 Acheminer sans délai le spécimen et la 
requête au centre de prélèvements qui 
vous a fourni le contenant.

6.	 Si vos tests incluent une « Clairance  
de la créatinine », il est essentiel 
de vous présenter au centre de 
prélèvements pour qu’une prise de 
sang soit effectuée lorsque vous 
rapportez votre urine.

Toutes les inscriptions doivent  
se faire sur l’étiquette précollée sur 

le contenant.  
Ne pas utiliser d’autres étiquettes, 

ni écrire directement sur 
 le contenant.


