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PROJET

"PROGRAMME D'INFORMATION EN SANTE ET SECURITE DU TRAVAIL POUR

LES ETUDIANTS DES COURS PROFESSIONNELS COURT ET LONG TERME"

1. PRESENTATION

1.1 Problématique

Nos interventicns dans 1'industrie en 1983-84 nous ont
permis de constater que les travailleurs1 connaissent trés peu la
Loi sur la santé et la sécurité du travail. Ignorance quasi tota-
le quant & ses mécanismes d'action{droit de refus. retrait préven-

tif, comités de santé et sécurité) et ses modes d'application.

A partir de ces constatatiens, nous aveas pensé qu'il se-
rait probablement plus fructueux d'informer et de sensibiliser d'a-

bord les futurs travailleurs. Et l'endroit privilégié pour rejein-

dre la majorité de ces futurs travailleurs c'est l'éccle. Le pro-
jet a été élaboré pour rejcindre particuliérement les étudiants des
cours professicnnels puisque ce sont eux qui se retrouvent a4 plus
brave échéance sur le marché du travail. De plus, une éL"ude2 faite
pour cette catégerie d'érudiants, dans la région 03, nous apprend
que ces jeunes sont peu informés en matiére de santé et sécurité du
travail. 'Cela peut étre di au fait que la sensibilisation & la
santé-sécurité dans les écoles est faite sur une base veclontaire
par les professeurs, en l'absence d'un programme établi de ferma-

tien et d'infermation”

A court terme, nous espérions que les jeunes puissent,

par le biais du prejet, acquérir des attitudes sécuritaires et la

1: Travailleurs des secteurs nricritaires 1 et 11 de milieu non
syndiqué, plus précisément des secteurs foréts et scieries,
industries du beis, premiére transformation des méraux.

2-3: Bégin, J., Girard, S.A., Petvin, P., "Impact de la formatien
et de l'information en santé et sécurité du travail, sur les
connaissances, les actitudes et le comportement.
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capacité d'identifier les risques 3 leur santé. A moyen et 3 long

terme (sur le marché du travail) que les connaissances acquises sur

la loi sur la santé et la sécurité du travail et sur le fonctionne-

ment des comités paritaires leur permettent de prendre en charge

leur milieu de travail. Ainsi, l'attitude de ces travailleurs par

leur effet multiplicateur pourrait contribuer 3 la diminution des

accidents et des maladies du travail, et & l'augmentation de la

qualité de vie.

1.2 Objectifs du projet

Permettre 3 1'étudiant d'acquérir des connaissances sur les
facteurs de risques 1i&s 3 son travail, de meme que sur la
loi de la santé et de la sécurité du travail, et sur les

comités SST.*
Obtenir une augmentation de 607% de ses connaissances.en SST.

Amener 1'étudiant 3 s'interroger sur les risques liés au

travail, sur la gravité des risques et la non-habituation.

Rendre 1'&tudiant capable de fonctionner efficacement dans

un comité santé-sécurité.
Favoriser la prise en charge du milieu par le milieu.

Promouvoir l'intéret du milieu scolaire pour la santé et la

sécurité au travail, des &tudiants des cours professionnels.

En arriver 3 diminuer & long terme les maladies et les acci-

dents professionnels.

* (e que le projet exclut: 1l'information int&grée 3 l'apprentissage.
Ces éléments étant donnés par le programme et résultant de 1'imita-
tion de 1'éléve.



2. METHODOQOLOGIE

Lors de la premiére rencontre;, . nous avons fait remplir
un questionnaire aux étudiants., pour savoir quelles étaient au dé-
part leurs connaissances sur les agents agresseurs rencontrés dans
leur atelier, sur la loi et sur les comités santé et sécurité. Dans .
les semaines suivantes, nous leur avons denné de l'informaticn sur
ces sujets. Une évaluation finale (questionnaire du début)*a éré

faite pour mesurer les connaissances acquises en cours de projet.

2.1 Clienteéele-cible

11 s'agissait de 141 étudiants des cours professionnéls
court et long terme des ateliers d'hydrothermie et de menuiserie.
Ces étudiants étaient répartis comme suit:

Secondaire pratique: 1 groupe
Professionnel court 3: 3 groupes
Professionnel court 4: 1 groupe
Professionnel leong 4: 2 groupes
Secondaire V: 2 groupes

Secondaire V1: 1 groupe.

2.2 Eccles participantes

Deux polyvalentes ont été retenues:
1. polyvalente des Abénakis, St-Presper

2. pelyvalence de St-Georges, St-Geecrges.

Ces polyvalentes ont été désignées parce qu'on.y retrou-
vait la plus grande concentration d'étudiants du professicnnel court
et leng terme en hydrothermie et menuiserie. Etant donné la dispo-
nibilité en temps de l'équipe et les distances & parcourir, il nous

était impessible de couvrir plus de deux pclyvalentes.

% (C'est-3-dire que le meme questionnaire est repassé a la fin des cours.
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2.3 Equipe du preojec

David Bellamare, technicien en hygiéne industrielle
Jean Luc Parenteau, organisateur communautaire
Lyse Beily, B.Sc., infirmiere en santé du travail

Coordonnatrice du projet.

2.4 Evaluarion des connaissances — Questionnaire

Comme il est indiqué plus haut, chaque écudiant répon—
dait & un questionnaire (cf amnexes 1 et 2) portant sur ses con-
naissances en santé er sécurité du travail, au début et a la fin
du projet. Pour qu'on puisse obtenir une mesure plus précise, les
étudiants ignoraient que le méme questionnaire leur serait pré-

senté au début et 3 la fin du projet.

. Validation du questicnnaire

A cette fin, une clientéle quasi identique & ncotre popu-
lation-cible a répondu au questicnnaire., Pour ne pas introduire
de biais dans nos résultats, le groupe-témoin a été cheisi en-de-
hors des écoles visédes (8 étudiants d'hydrothermie et de menuise-
rie de la polyvalente Veilleux de St-Joseph de Beauce se sont pré-

tés a ce pré-test).

. Construction du questicnnaire

Le questicnnaire a été monté a partir des risques que
1'on retrouve généralement dans les milieux de travail en scudure
ou en menuiserie. Nos principaux cuvrages de référence furent les

p s . . 1
études du D.S.C. de Lanaudiére et de l'université Laval..

Le questicnnaire qui concerne la menuiserie comporte
33 questicns et celui qui concerne la soudure, 45 questions. Le
questicnnaire se subdivise en cing (3) secticns, ce sont:
SECTION 1: généralicés

on s'y informe de l'entcurage immédiat de 1'écudiant .

Note: certe section n'est pas pondérée.

1: "iImpact de la formaticn et de l'information en santé et sécuricé
du travail sur les connaissances, les atritudes et le comportement”
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SECTION 2: Le bruit
Ses effets, les movens de protection

La norme québécoise.(etc...)

SECTION 3: Le travail du bois ou la soudure.
Cette section est spécifique au travail effectué et
aux risques & la santé qui lui sont propres (poussié-

res de bois, fumées de soudure, etc...)

SECTION 4: La loi sur la santé et la sécurité du travail

SECTION 5: Les comit&s de santé et sécurité

2.5 Interprétation des résultats

La correction des questionnaires nous indique que l'ac-
quisition moyenne des connaissances est de l'ordre de 30%7.

De fagon plus détaillée:

EN MENUISERIE:

A la polvvalente de St-Georges:

On note chez les &tudiants du PC3, et du PL4 une acqui-
sition de connaissances de 26.3%. Chez les &tudiants plus

agés, PLg, Sec. V, on obtient un résultat moyen de 36%.

A la polyvalente_des Abénakis:

Le groupe de PC, obtient une moyenne de 337.

EN SOUDURE:

A la polyvalente de St—-Georges:

Les groupes d'étudiants de PC,, auront augmenté leurs con=
naissances de 267 comparativement & 307 chez les PL,. La moyenne

pour ces groupes est de 287.



/7

A la polzﬁalente des Abénakis:

Les &tudiants du groupe de PC4 ont augmenté leurs con-

naissances de 287%.

Interprétation des résultats:

Nous considérons que l'acquisition de nouvelles connais-
sances se situe entre ce qui est (dernier questionnaire) et ce
qui était (premier questionnaire). C'est donc la différence

entre les deux qui nous indique le % de connaissances acquises.

*
A partir d'un &chantillonnage aléatoire, nous avons tenté
de cerner les &léments qui ont &té les mieux intégrés par les

étudiants pendant les cours.

Nous avons obtenu les tésultats suivants (acquisition des

connaissances) pour les quatre sections pondérées:

b Pour la section BRUIT= 307

IT Pour la section risques en menuiserie= 18%
h T * en soudure= 21%

III Pour la section loi= 25%

iv Pour la section comités de santé et
sécurité= 347

NOTE: Voir tableaux des résultats pages suivantes.

* et &chantillonnage porte sur le 1/3 des copies.
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(A partir du nombre total d'étudiants)

|
I MENUISERIE
iPolyvalente St-Georges
Avant projet 7 Aprés projet 7 Acquisition des connaissances 7
Lg 52.62 86.71 34
|Pc3 38.44 65.38 27
jec V 49.69 88.31 38
‘:‘L4 48.35 74,39 26
?03 35.50 6l.67 26
see V 51.09 86.8 36
45.95 77.21 31
|Polgva1ente des Abénakis
?C4 47.20 79.6 33
Joyenne Me |
Luiserie |46.13 | 78.41 32
lpour les 2
dolyvalentes
| I SOUDURE
Polyvalente St-Georges
|PC3 38.9 65 26
E’L4 44 .8 75 30
lPCB, PL, 41.85 70 28
Polyvalente des_Abénakis
|sec 1v 26.92 55.40 28
'Moyenne —
|Soudure pr|A34.38| 62.7 28
les 2 po-
lyvalentes
1
Moyenne
générale 40.25 Z 70.55 % 30 %
1




TABLEAU DES RESULTATS PAR SECTION
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SECTION

AVANT PROJET 7

APRES PROJET 7

ACQUISITION CON-
NAISSANCES 7

I Section Bruit 40 70 30
I1 Section hydrothermie 36 54 18
travail du bois 51 72 21
III Section Loi 37 62 25
i .
v Section Comités de Santé et
Sécurité 26 34

60




/10

2.6 Mesure d'association vs acquisition des_connaissances

I1 s'avére que nous avons une augmentation des connaissan-

ces de 307 pour l'ensemble des étudiants.

Afin de vérifier si cette augmentation des connaissances est

vraiment due au “traitement” c'est-i-dire, les cours de formation

en santé au travail,nous avons utilisé la méthode de la moyenne des

différences pour un échantillon appareillé&. L'hypothése alternative
gtant l'acquisition des connaissances, et 1'hypoth&se nulle la non

acquisition des connaissances.

Effectivement, nous avons une mesure d'association positive
traés forte (9.7, p < 0.001) nous pouvons donc en conclure que 1'ace-
quisition des connaissances est due aux cours d'information donnés
pendant la période. Et si nous regardons les mesures d'association
de chacune des classes, 1' association est trés significative, on
note donc un changement chez chaque groupe depuis le questionnaire

initial, jusqu'3d la fin des cours, le questionnaire final.



MESURES D'ASSOCIATION /11
JEPARTEMENT CLASSE MESURE D'ASSOCIATION PROBABILITE
| st-Georges:
| Soudure PC, 5.73 p < 0.001
| Soudure I, 9.73 p < 0.001
Jenuiserie PC3 5.1 P <: 0.001
I
|
Menuiserie PC3 5.9 P <: 0.001
1
[
Menuiserie Sec V 9.6 P < 0.001
| Menuiserie PL, 6.2 P < 0.001
I Menuiserie PLA 9.5 P <: 0.001
l Menuiserie PL5 12.9 P <<'0.001
St-Prosper
I Menuiserie PC4 6.8 P <: 0.001
I'Soudure Sec & 4.6 p < 0.0l
Menuiserie et Ensemble des &tu=- 9.7 P <: 0.001

' Soudure

diants
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3. COURS

3.1

Quantité de cours dispensés

* Des onze groupes d'étudiancs:
4 groupes ont regu 9 cours,
5 groupes ont regu 8 cours,

3 groupes ont regu 7 cours.

L'infirmidre et le technicien de l'équipe se sont parta-

gés l'enseignement. L'organisateur communautaire,pour sa part, a

animé les 2 derniers cours. Chaque groupe recevait.l cours/semai-

ne.

3.2

Celui-ci avait une durée de 45 a 50 minutes.

Contenu des cours

3.2.1 La loi sur la santé et la sécurité du travail

(cf annexe 3)
- historique
-~ roles, buts, mécaniques
— dreits et obligations des travailleurs et des
employeurs
- comité sancé et sécuricé

- retrait préventif, droit de refus.

3.2.2 L'oreille {cf annexe 4)
Oreille: anartomie (maquette de l'oreille)
physiologie '
Oreille interne: description {maquette de l'oreil-
le)

fonctionnement.

Les 9 cours n'ont pu étre dispensés a tous les groupes. Les
raisons étaient diverses: journée pédagogique, funérailles, ren-
contre étudiants-direction, tempéte de neige. Il était impos-
sible de reprendre les cours non dennés, l'horaire étant trop
chargé et l'étape assez avancée.
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3.2.3 Les risques a la santé

Pour le projet, nous avons retenu les risques a la

santé qui apparaissent dans les cases.

(cf annexe 5)

1

MENUISERIE

décibels - hertz
compter les décibels
échelle du bruit
exposition est fonctien de: intensité du son par le
. temps d'exposition
se mesure a l'aide de: dosimétre
sonomeétre
EFFETS: surdité: temporaire

permanente
t

manifescations

autres: fatigue
irritabilicé
problémes gastriques, ca rdiaques
réducricn du bruit & la source: important
- entretien de la machinerie
- changement des machines
- isolatiecn, etc...
procection contre le bruit: cabines (exemples)
bouchons

. leur montrer les
coquilles

MIP
dépistage: test d‘oreille (audiogramme)
explicacions succintes.

LES POUSSTERES DE BOLS| (cf annexe 6)

composition

effers sur la santé

PEINTURES,

meyen de protecticon

LAQUES:J (cf annexe 6)

VERN1S, SOLVANTS

HYDROTHERMILE

BRU1L (voir plus haut)

FUMEES DE SOUDURE (cf annexe 7)'r
provenance
GAZ sortes
- effers sur la santé
FLASH (filcres)
moyen de protection col-
IRRADIATION L1ectif cu individuel
/
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3.2.4 Les comités de santé et sécurité

1. Jeu (cf annexe 8)

- 2 schémas de 'bonhommes' au tableau (1 patron 1 travail-
leur)

- 36 cartons portant chacun une caractéristique propre au
travailleur ou au patron, cu aux deux.

~ chaque éléve 'colle' une caractéristique au patron et au
travailleur

- donne & l'étudiant la perception du statut
. de futur travailleur
. du futur employeur

-~ améne l'érudiant i prendre conscience de l'utilité du
C.S.S.

2. Jeu de rdoles (cf. annexe 8)

- formation d'un comité de santé et sécurité avec les étu-
diancs de chaque classe et leur professeur:
. travailleurs
. patrons
. observateurs
_ prise de décisions (cf. annexe 12)
- discussion, probleémes a régler dans l'acelier
- ordre du jour (cf annexe 9)

3.2.5 Projection de vidéos

Discussion avec les étudiancs:
- y-a-t-il du bruit dans ton atelier ?
- as-tu peur des conséquences sur ta santé ?
- quels sont les appareils qui t'agacent le plus ?
- quels sont les autres risques a ta sancé que tu peux
rencontrer en menuiserie ?

Présentation des vidéos:
"Faut s'entendre la-dessus"
-~ "“Les agresseurs masqués'

Discussion avec les étudiants aprés le vidéo
Sonométre, on le fait fonctionner avec les étudiants pour qu'ils en

saisissent l'application.

Travail en équipe: a faire pendant la semaine (cf annexe 10)

1: Ces vidées ont été réalisés par l'équipe du D.S.C. de Lanaudiére
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3.2.6 Cure anti-bruit (cours et activités)

- lecture du fascicule avec les étudiants: "Veici une
cellule en pleine forme'". (cf annexe 11)
- port, entrecien des beuchons, )
- avantages et inconvénients,
- remise de 3 paires c2 bouchons & chaque étudiant,
Les étudiants les ont portés en atelier pendant une période
de 10 jours.

Certains d'entre eux ont adopté le port de moyens de pro-
tection auriculaires. Notre but en suggérant la cure anti-bruit
était de permettre aux étudiants de manipuler, d'essayer, de con-
naltre les M:1.P.

3.2.7 L'Ipsiphone

Cet appareil a permis de vérifier 1'audition ,des étudiants
qui le désiraient. 1l s'agit d'un examen programme & 4,000 hertz.
11 se fait en 2 a 3 minutes.

1: L'ipsiphone est un appareil mis au point par le centre de re-
cherche industriel du Québec (C.R.I1.Q.) er un partenaire in-
dustriel "Génie-Audio': le sujet peut opérer lui-méme 1'instru-
ment et procéder 3 l'évaluation de sa propre audition. L'appa-
reil comporte une scurce de signaux soncres dont fréquences et
intensités sont contrdlées par des programmes électroniques
fixes.
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4. L'IDENTIFICATION DES RISQUES A LA SANTE DANS LE MILIEU (analyse

du milieu) (consulter l'appendice I pour aveir tous les détails
et les spécificités concernant les prises de mesure effectuées

par le technicien en hygidne industrielle).

Pour apprendre i l'étudiant que les risques i la santé sont
mesurables, le technicien en hygigne industrielle a effectué des
mesures de bruit dans les ateliers. Ce qui n'érait fait que dans
le bur de fournir de 1'informafion aux étudiants s'est avéré tres

intéressant et pour les preofesseurs et pour nous.

4,1 Eg bruit

David Bellemare a effectué des mesures avec sonom@tre Bruel
et Kjaer 2225 i chacune des machines opérant & l'atelier de menui-
serie et de soudure. L'intensité du bruit est comparable a ce

L

qu'on tetrouve dans 1'éctude de la polyvalente Thérése Martin et

o va
W

dans la littérature technique .

En menuiserie, le bruit ambiant des ateliers est d'enviren
85dB. Des dosimétries personnelles ont été faites chez &4 profes-
seurs et &4 étudiants de la polyvalente de St-Geerges. Les résul-
rats estimés en fonction d'une expositien équivalente de 8 h. sont

inférieurs a la norme québécoise.

Le "listing" des contaminants rencontrés aux ateliers de
menuiserie a été fait. Les références toxicologiques (fiches tech-
niques) ont écé consultées. la liste des produits et de leurs ef-
fets sur l'organisme est remise a chacun des éléves concernés et
aux professeurs. Pour les contaminants qui ne seront .pas échan-
tillonnés aux polyvalentes Sc-Georges er St-Prosper, nous émet-

rons l'hypothése que la dose d'exposition est négligeable.

* Menuiserie et construction', Ecole polyvalente Thérése Martin, 1978
Jo ota

#% “Recueil de notes de cours et de textes", préparé par Pierre

Poulin, Université de Mcntréal.
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Dans la chambre 3 peinture, l'aspiration est efficace, l'or-

ganisation est adéquace.

4,3 Les poussiéres de bois

L'échantillonnage révéle que le taux de poussiéres de bois

en suspension est en-dega de la norme québécoise.

L'aspiration 3 la source des poussiéres de bois apparait

efficace.

4.4 L'éclairage

L'éclairage mésuré dans l'acelier de menuiserie & St-Geor-
ges ne rencontre pas les normes exigées pour ce type de travail.
11 est présentement treég inférieur a la norme. Des études ont prou-
vées qu'un bon éclairage permet d'éviter un bon nombre d'accidencs

et d'incidents.

POLYVALENTE DE ST-GEORGES: SOUDURE

4.5 Le bruit

Lors de certains procédés (arc-air, martelage), 1'intensi-
té du bruit peut acteindre 115 a 120 dBA. Ces procédés sont uti-
lisés de fagon irréguliére. L'exposition sur un laps de cemps de

8 heures est inférieure a la norme québéccise.

Les fumées de soudure et l'aspiration’

Les échantillons d'air révélent que les poussiéres de fumée
de scudage présentes dans l'air ambiant sont supérieures .3 la norme.

Le systéme d'aspiration des fumées est donc peu efficace.
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Polyvalente de St-Prosper: menuiserie

4.6 Le bruict:

L’intensité du bruit des machines est comparable a celle
retrouvée dans l'étude de la polyvalente Thérése Martin. Et com-
me 3 St-Georges pour une péricde de 8 heures. L'exposition est in-

férieure a la norme québécoise.

4.7 Les poussiéres de bois

Aspiration 3 la source trés efficace.

Polyvalente de St-Prosper: soudure

4.8 Le bruit

Les mesures par sonométrie sont comparables a celle ef-

fectuées a St-Georges.

4,9 Les fumées de soudure

Aux postes occupés habituellemenc par les étudiants, l'as-

piration semble efficace.

Nous constatons toutefois qu'a certains postes. de soudure,
il n'existe aucun mode d'aspiratien. On compte sur le systéme
central de renouvellement de l'air. Selon le professeur, ces pos-

tes de travail servent trés peu aux étudiants,

4.10 Commentaires

Compte tenu que l'exposition des étudiants ne dépasse pas
quatre heures dans les ateliers de menuiserie et d'hydrothermie, '

nous ne croyens pas qu'il y ait de danger immédiat pour leur santé.
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Toutefois, il serait important que l'école aille au-dela de
"]'atelier non dangereux dans l'immédiac", mais qu'elle scit un
lieu modéle. Les étudiants auraient une référence, ils appren-
draient avec leur métier ce que c'est qu'un milieu de vie sain,
et & leur arrivée sur le marché du travail, ils auraient une per-

ception plus critique des risques a leur santé.
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5. RISQUES A LA SANTE ET A LA SECURITE DANS LES LOCAUX D'HYDROTHER-
MIE ET MENUISERIE -SUGGESTIONS

Pendant la durée du projet soit de septembre’'84 i janvier
1985, les professeurs et les étudiancs ont atriré notre atrention
sur certains aspects qui leur apparaissaient comme érant des ris-

ques & leur santé et sécurité.

5.1 Protecteurs sur les appareils

) 11 arrive que les protecteurs sur les machines soient dé-
fectueux ou hors d'usage. Le délai de remplacement est parfois
trés long. N'y aurait-il pas lieu de fermer temporairement ces ma-
chines et de trouver une fagon d'accélérer le precessus de répara-

tion.

5.2 Méthode de Eravail des étudiants

Il nous est apparu trés important que les professeurs in-
sistent auprés des écudiants pour qu'ils emploient la méchede de
travail qui leur est enseignée. Des incidents surviennent parce
que les érudiants semblent oublier qu'il y a une fagon sécuritai-

re d'effectuer un travail demandé.

5.3 Vétements amples, sarreaux non attachés

On a pu remarquer que les étudiants n'éctailent pas toujours
fideles aux recommandations des professeurs. [l faudrait leur rap-
peler souvent d'attacher leurs vétements, de serrer les manches.
Des morceaux de tissus qui flottent sont des risques potentiels

qui ne sont pas négligeables.

5.4 L'emploi des écrans en hydrothermie

Afin de réduire la possibilité d'infliger des "flash' du
soudeur 3 tout confrére ou & tout visiteur, l'emplei des écrans de

protection devrait se faire de fagen habituelle.
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5.5 Equipement de protection

Les élaves devraient avoir 3 leur disposition des &quipe-

ments de protection au meme titre qu'un v@tement de travail.

. Bottes de travail

Les chutes d'objet peuvent entrainer des blessures sé-
rieuses aux pieds. A la polyvalente de St~Georges, le conseiller
pédagogique a rendu obligatoire le port de bottes de travail. C'est

13 une initiative qui devrait @tre appuyée dans toutes les écoles.

. Protecteurs auriculaires - coquilles et bouchons

Les coquilles et les bouchons devraient etre & la disposi-
tion des éldves de l'atelier. L'intensité des divers bruits émis lors
des procédés de soudure et de travail du bois pouvant facilement s'é-
lever 3 100 dBA. Les coquilles devraient etre pretées gratuitement
aux adolescents. A la fin une simple désinfection les rendraient réu-
tilisables pour l'année suivante. Il ne faudrait pas que seuls ceux
qui ont la capacité financi®re de s'en payer puissent se protéger. Le
fait que certains enseignants portent de coquilles aura sirement un
effet d'entrainement sur les &l3ves puisque ceux-ci apprennent beau=

coup par imitation du professeur.

5.6 Poussiéres de bois

Bien qu'il y ait une aspiration i la source pour la majorité
des appareils, on remarque dans les ateliers des paquets de sciure de
bois. Ces rebuts sont balayés par les &tudiants en fin de journée.
Sachant que le balayage contribue 3 mettre des poussi@res en suspen-—
sion dans l'air et que l'amas de sciures de bois est un risque pour
le feu, il y aurait lieu d'aspirer ces poussigres (aspirateur central)

plutot que de les balayer.

1: Le choix du moyen de protection auriculaire doit etre laissé 3 1l'u-
sager. Toutefois, les coquilles nous apparaissent plus pratiques

pour les &tudiants &tant donné qu'ils peuvent les relever 3 certains
moments lors de l'assemblage par exemple.
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Dans les locaux de St-Georges, comme l'alimentation en électri-
cité vient du plafond, de trés longs fils pendent et pourraient fa-
cilement &tre projetds contre une scie. Il y a Egalement le risque

permanent de s'accrocher dans ces fils et de faire une chute.

De plus, lors de la manipulation, certains panneaux et guides
de refente pourraient tomber sur ces fils et les sectionner. Si
on tient compte du fait que ces fils &lectriques conduisent un
courant de 550 volts, le danger d'électrocution ne peut gtre né-
gligé. Les professeurs ont présenté des solutions @ ce problé-

me comme par exemple, de dissimuler le filage sous le plancher.

Création d'un comité paritaire:

De facon 3 assurer une communication directe et une action
efficiente entre la haute direction et les professeurs, un comi-
- P 1 . i1 s P . .
té paritaire serait un outil 3 privilégier ... un comite pari-

taire ol les représentants de 1'employeur seraient investis d'un

pouvoir décisiomnnel et seraient sensibilisés 4 la santé et la

Le comité ainsi créé serait une instance permanente qui re-
prendrait les “choses” réguligrement. Il y aurait mise en com-
mun de 1'information, discussions sur les problémes présentés et

les solutions 3 envisager, analyse des incidents et des accidents,

5.7 - Fils électriques:
5.8
sécurité du travail.
etc...
l..

Comité paritaire: un comité est paritaire lorsque "la moitié des
membres du comité représentent les travailleurs et que les autres
membres du comité sont désignés par l'employeur”. (La parité
existe au niveau du vote). Article 71 de la loi S.S.T.
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5.8 Création d'un comité paritaire (suite)

Pour que ce comité soit op&rationnel et qu'il ait umne
bonne crédibilitd, il faut absolument que les représentants de
l'employeur aient un pouvoir décisionnel. Que ga ne solit pas
un comité oli ca stagne, ol l'on parle sans cesse des memes pro-
blémes, mais un comité oli l'on trouve des solutions et ol 1l'on

a la possibilité de les appliquer.

Les représentants des professeurs pourront étre certains

que leur voix est entendue.

Nous en avons vu en fonction des comité@s paritaires... et

¢a marche!

6. DISCUSSION SUR LE PROJET

6.1 Les_objectifs du projet:

Nous croyons que la plupart des objectifs dont la réali-

sation &tait prévue 3 court terme ont &té atteints.

Toutefois, en ce qui concerne l'acquisition des connais-
sances nous n'avons pas atteint le 607 espéré avant le pro-
jet. Cela est probablement di au fait que les &tudiants
avaient déj3 des connaissances en santé et s€curité du tra-
vail et ne s'engageaient pas dans le projet avec 07 de con-

naissances.

I1 faut dire également que notre manque d'expérience
dans l'enseignement a peut—&tre rendu notre message moins
clair. Le questionnaire auquel ont répondu les étudiants
d'hydrothermie présentait probablement un indice de diffi-
culté trop &levé vu le peu de temps dont les éldves dis-

posaient pour assimiler la mati&re enseignée.
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Méme si notre objectif de 607 n'a pas &té atteint nous
sommes trds satisfaits de cette augmentation de 307 de 1'as-
pect “connaissances”. De plus, nous croyons que l'acquisition
des connaissances des &tudiants n'est pas due au hazard, mais
est bien due aux cours que nous avons donnés en santé au tra-
vail puisque nous avons une mesure d'association positive

tres significative de 9.7 (P 0.001).

Nous pensons &galement, qu'il y a des “connaissances’,
dans un terme plus large qui n'ont pas &té mesurées par le
questionnaire et qui se refldtent par une modification sensi-

ble de 1'attitude des étudiants.

L'intéret dés gtudiants, leurs discussions intéressan-—
tes, les solutions proposées, les réflexions lors des cours
traitant des comités de santé et s8curité nous a permis de
constater que les étudiants sont capables de jouer un role
actif dans les comités de santé et sécurité. Et i long ter-
me, il nous est permis d'espérer leur participation au CSS

de leur milieu de travail.

Les deux clientéles rencontrées:

Nous en sommes venus rapidement & l'@vidence que nous

nous adressions 3 deux clientéles:

La premiére: Les &tudiants moins scolarisés, plus jeunes,

qui n'envisagent pas précis@ment une carrilre en menuiserie

et qui souvent ont choisi d'abord un cours oi il y a le moins
de matiBres académiques. On remarque aussi que ces éléves vi-
vent souvent des problémes personnels qui les perturbent. Il
s'agit du professionnel court 3, du profeésionnel court 4,

et du professionnel long 4.
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1

Pour favorisgr 1'apprentissage de ces groupes, notre stra-
tégie d'enseignement doit comporter des outils plus visuels, des
techniques pédagogiques qui favorisent une certaine dépense
d'énergie. A preuve, si les &tudiants ont beaucoup retenu du
cours portant sur les comit@s de santé@ s&curité (34%) cela
est probablement en rapport avec la méthode dynamique employée

par 1'organisateur communautaire.

La deuxi®me: Les &tudiants plus scolarisés, plus agé. Ceux

qui espérent travailler en soudure ou en menuiserie. Leur
intérét est soutenu, ils captent bien, ont "1l'oeil ouvert”,
émettent des hypoth&ses intéressantes. Ils suivent trés bien

meme si les notions sont abstraites.

Bien sur, il ne serait pas question de suggérer de lais-
ser un de‘ces groupes. Les PC3, PC4, et PL4 seront surement
des travailleurs exposés 3 des agents agresseurs puisque ce
seront ceux qu'on retrouvera dans les scieries et dans 1'in-
dustrie en général, aux postes les moins rémunérés et les
plus nocifs pour la santé. Ce sont ceux qui acceptent le plus

facilement de monnayer leur santé.

Quant aux autres, 3 bréve échéance, ils entreront sur le
marché du travail. Il est important qu'ils soient informés
des “risques 3 la santé”. De plus, ce sont ceux qui pourront
par leur attitude entralner un mouvement pour la santé et la

sécurité du travail au sein de l'industrie.

11 nous faut donc adapter notre facon de présenter chaque
cours 3 la client2le auquel il s'adresse. Ce processus d'ajus-

tement aurait dd faire partie de l'&tape de planificatiom.

Les_cours:

Le conseiller pédagogique des ateliers de menuiserie a
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mentionné qu'il aurait &té important d'ajouter un volet portant
sur les maux de dos (prévention) et sur les postures 3 adopter

au travail.

Le déroulemnt des cours s'est fait tel que prévu & l'ho-
raire. Toutefois, quelques professeurs nous ont fait remar-
quer que ces périodes hebdomadaires avaient beaucoup empiété
sur leurs heures d'enseignement. A la fin de la premigre &éta-
pe, ils ont di comprimer leur matidre, ou meme é&changer certains

cours en atelier contre des cours de techno.

Par contre, un professeur de soudure a réorganisé son
horaire pour l'année sans difficulté. Au départ il considé-
rait que 1l'enseignement en santé et sécurité &tait une matiére

essentielle 3 livrer 3 ses étudiants.

L'évaluation pour_les_gtudiants:

La méthode employée: “Les prix orange et citron’.
Des pancartes portant visiblement le titre et les &l&ments de

chacun des cours dtaient collées a4 l'avant de la classe.

Chaque 8tudiant disposait de deux oranges et de deux ci-
trons qu'il collait sur les pancartes selon son appréciation
du cours. Ce qu'il avait le plus aimé=orange, et le moins

aimé=citron.
Cette &valuation a démontré que les cours les plus appré-

cids portaient sur les comités de santé et sécurité et sur la

loi (&tonnant n'est-ce pas?).

Intégration des_infirmiéres:

Le projet a débuté en septembre. A ce moment, 1'horaire

o

des infirmidres du milieu scolaire &tait déji é&tabli pour 1l'an-
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née et visait une forme définie d'é&ducation sanitaire: hy-
gigne dentaire, nutrition, sexologie, consultations, audio-
gramme, examens de la vue, problemes inhérents 3 la santé,
premiers soins et surveillance des étudiants malades pendant
la journde. Il leur &tait difficile de déplacer un ho:aire
déja chargé, pour suivre le notre. (Ces infirmidres partici-
pent &galement aux séances de vaccination des enfants de la

région).

L'une d'entre elles nous a précisé que ses connaissances
en santd du travail n'étaient pas dssez étendues 3 son avis,
pour se sentir 3 l'aise eén atelier, identifier les risques &

la santé et donner de l'information aux étudiants.

Cependant, nous croyons que 1'infirmiére en milieu sco-
laire a un role déterminant 3 jouer en santé et sécurité dauns

les ateliers professionnels.

Et ce autant pour la transmission de connaissances que
pour la modification du comportement des étudiants. Cette opi-
» . . . - l ~ -
nion est renforcée par 1'étude de l'Université Laval et résumée

dans la “Synthdse des résultats”, mars '84.

“Le développement de la notion d'habituation 2?semble
plutdt attribuable 3 1' intéret manifesté par la di-
rection et l'infirmidre pour les questions de santé
et sécurité du travail.

Et cette notion d'habituation est reliée au comporte-
ment des etudiants, puis que l'on constate que les &tu-
diants, qui sont d'accord avec l'idée que l'on ne s'ha-
bitue pas aux rlsques que l'on retrouve en milieu de tra-
vail, sont ceux qui adoptent un comportement sécuritaire”.

Bégin, J, Girard, S.A., Potvimn, P. “L'impact de la formation en
santé et sécurité du travall sur les connaissances, les attitu-
des et le comportement .

Notion d'habituation: Perception de 1'individu face a 1'idée que

1'on s'habitue ou non aux dangers et aux facteurs de risques pré-
sents en milieu de travail,
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En consdquence, il serait tr2s important de prévoir dés
la fin de l'année scolaire une planification tant au niveau de
1'école ‘que du CLSC, qui puisse permettre i 1'infirmigre de
jouer un role important (et qui lui revient) au niveau des

ateliers professionnels dans les &coles.

Collaboration de la direction et des professeurs:

Le projet n'aurait pu etre mené sans l'étroite collabo-
ration et la disponibilité dont ont fait preuve les directionms
des &coles concernées et les professeurs de menuiserie et d'hy-

drothermie.

De plus, les professeurs se sont impliqués dans le pro-
jet par leurs avis, par leur soutien pédagogique, par leur
participation aux cours et aux discussions. Egalement, par
leurs suggestions concernant le suivi du projet en santé et

sécurité, par leur évaluation de 1'ensemble du projet.

Réunions du comité de coordination:

Le comité de coordination du projet est formé de l'a-
gent de liaison Pierre Cormier, du représentant du DSC M.
Frangcois Cloutier et de la coordonnatrice du projet Mme Lyse
Boily. Il s'est réuni comme prévu, soit les 18 octobres, le

28 novembre 1984 et le 08 janvier 1985.

De plus, Pierre Cormier a assisté et participé& aux cours
des 8tudiants le 18 octobre et le 15 et 18 novembre 1984.
Frangois Cloutier a &galement participé au cours du 28 no-

vembre 1984,
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7. LA PROCHAINE ETAPE...OU COMMENT INTEGRER LA SANTE ET LA SECURITE

DU TRAVAIL A L'ENSEIGNEMENT DES COURS PROFESSIONNELS

Apres avoir consulté les professeurs et analysé les données

du projet, il nous semble que:

1.

La formation et 1'information en santd et sécurité du travail
doit &tre int8grée au programme régulier. L'enseignement de-
vrait &tre réparti sur toute l'année scolaire. Cette matidre
devrait 8tre inscrite 3 l'horaire au niveau de tous les ate-
liers professionnels de la régionmale. Ainsi, tous les &tu-
diants recevraient un enseignement semblable. La santé et la
sécurité étant des valeurs trds importantes, il ne faudrait

pas les laisser uniquement & la “bonne volont&™ des professeurs.

Cette matidre devrait &tre sujet 3 examen.

Le contenu du cours aurait avantage a porter sur:

Les risques 3 la santé@ du travailleur, les moyens de protec-

tion, les lois et rglements. Tout en tenant compte de fac-

teurs favorisant l'apprentissage (comme la motivation de 17é-
tudiant, la perception de la vulnérabilitg, de ses réactions

3 un déclencheur, maladie professionnelle d'un parent, par

exemple.

L'enseignement de la santé et sécurité devrait etre intégrée

aux notions de menuiserie et de soudure apprises pendant les

cours de techno et intégrd aussi aux périodes de travail pra-
tiques en atelier, de telle facon que 1'étudiant ne sépare

plus “faire la tiche” de “faire la tdche sécuritairement™.

NOTE: Il faut souligner le fait4que le comportement sécuri-
T taire du professeur a un rapport direct (imitation)
sur celui de 1'étudiant. La meilleure méthode d'ap-
prentissage est encore l'exemple que donne le pro-

fesseur.
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L'infirmidre en santé scolaire devrait servir de personne res-
source auprds des &tudiants, des professeurs, du responsable de
la santé et sécurité du travail dans l'Ecole et prévoir ‘avec

eux des activités dans ce sens.

Pour soutenir 1'attention des éldéves, 11 serait inté&ressant
de faire intervenir 3 deux ou trois reprises ou plus dans

1'année, une personne dont le travail se situe & 1'extérieur
de 1'acole (CLSC, DSC, Industrie). Celle-ci pourrait donner

un cours sur un théme défini.

La direction a un rdle important comme promoteur de la santé
et sécurité des étudiants. Elle doit offrir un support aux
initiatives et aux efforts concertés des professeurs et des

éléves.

x
NN
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DEPLIANTS
Les droits et obligations des travailleurs et des travailleuses en matié-
re de santé et de sdcuritd du travail, (CSST).
Qu'entendez-vous par protecteur anti-bruit? (FTQ).
Un comité de santé et de sécurité du travail, voild la solution (CSST).
La protection de l'oreille, faut qu'on s'entende, (CLSC de Lac Etchemin) .

Voici une cellule auditive en pleine forme, (Bilsom).

VIDEOS -

“Coco s'est échappé”, DSC de Lanaudiére,
“Les agresseurs masqués”, DSC de Lanaudiére,

“Faut s'entendre li-dessus”, DSC de Lanaudigre.
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Le bruit, Raymond Laprée, 1982.
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* ANNEXE 1
IDENTIFICATION
ECOLE :
NOM:
AGE: : SEXE: Masczlin

Féminin

TON PROFESSEUR DE SOUDURE OU MENUISERIE

CLASSE:

NOM DE L'INFIRMLERE:
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SECTION 1: GENERALITES

1. Y-a-t-il dans ta famille quelqu'un exercan:t le métisr de scudeur
cu de menuisier ?

~oui, qui est-ce ?

non

2. Dans ton entourage immédiat (professeurs, parents, fréres, soeurs,
parentée, voisins, etc...) as-tu déja eu connaissance de maladies
ou de blessures causées directement par scn travail en menuiserie
ou en 'soudure ? ’

oui, 3 qui est-ce arrivé ?

explique:

nen

3. Perscnnellement, utilises-tu les équipemencs de protection appro-
priés lorsque tu travailles en menuiserie cu en scudure ?

cui, lesquels

non, pourquoi ?

il n'y a pas de risque relié i men travail
4, C'est payant pour un employeur de rendre son milieu non dangereux
pour les travailleurs.
oui
non

je ne sais pas. ‘

. ceesf



AR

3.

6.

Crois-tu qu'un de tes professeurs puisse aveir perdu une partie de
sa capacité d'entendre i cause de sen travail dans le bruit et qu'il
puisse étre parctiellement scurd?

oui

non

je ne sais pas
Le travail que tu effectues (menuiserie ou soudure) peur-il nuire

a ta santé ?

oui, explique comment:

non

je ne sais pas.
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SECTION II1: LE BRUIT

On a donné un nom a l'unité de mesure du bruit.
Quel ast ce nom ?

Bébe?le
Hertaz
'Ohm
Décibel

je ne sais pas

COCHE LA OU LES BONNES REPONSES

A la longue, l'exposition au bruit continu cause:
surdité

tavorise l'apparition'de maladies cardiaques
augmente la fatigue

dérange la digestion

diminue la résistance aux infections

rien de tout cela

je ne sais pas

Peux—tu m'indiquer des moyens de te protéger concre le bruit ?
' Bouchons (foam, caoutchouc...)

Coquilles ou serre-téte

Walk-man-

Quate

Persil

Je ne sais pas



Au Quebec, le réglement relatvif a la qualice du milisu de travail
dit qu'un travailleur ne peut étre exposé plus de 8 heures par
jour & un bruit centinu de:

75 décibels A

80 décibels A

85 décibels A

90 décibels A
95 décibels A
Je ne sais pas
Un bruit fort (comne par exemple une scie radiale ou le procédé de
soudage arc-air) entendu 8 heures par jour pendant vingt (20) ans,
peut rendre sourd:

oui

——

non

je ne sais pas

Lors du spectacle de Michael Jackson, la mu51que transmise par les
hauts-parleurs peuvait atteindre dans les premiéres rangées i peu prés:

65 décibels A

110 décibels A

90 décibels A

35 décibels A

je ne sais p#s
Le bruit qu'on entend dans la salle de classe lors 4'um cours de
techno peut varier entre:
60 et 85 décibels A
95 et 105 décibels A
30 et 40 décibels A
145 et 165 décibels A
je ne sais pas

eead
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COCHE LA DEFINITION QUI TE SEMBLE EXACTE

8. on s'habicue au bruit et notre o;eille ﬁ'en souffre pas
on croit s'habituer au bruit mais notre oreille ‘en souffre
je ne sais pas
9. Si je mets cdte & cdte deux machines produisant chacumne 90 dBA, el-
les produiront ensemble:
180 décibels A
95 décibels A
85 décibels A
45 décibels A

_je ne sais pas



11. Identifiez la ou les scurces de bruit peuvant nuire & voure santé
auditive.

procédé de soudage "arc-air"
utilisarion du marteau et du ciseau a fer
meule et "grinder"

il n'y a jamais de bruit dommageable dans un atelier de soudu-
re '

je ne sais pas
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SECTION 111: LA SCUIURE

En scudure, les risques a la santé peuveni se rappglrcer au procédé
de scudage lui-méme etfou aux produits fzrmés lers de 1'cpératicen
de scudage.

Je suis d'accord avec cet énoncé.
Donne deux exemples:

Je ne suis pas d'accerd avec cet éncncé.

Je ne sais pas

—s

Les fumées de soudage peuvenﬁ pénétrér 1'2rganisme humain:

par les yeux

par la peau

par le systéme sanguin

par le nez ou la bouche

efles ne pénétrent pas l'organisme si je perte le masque de
soudeur .

elles ne pénétrent jamais 1'organisme

je ne sais pas.

Nomme une fumée métallique qui se dégage lors du soudage et qui
peut étre nuisible a ta santé.

Je ne sais pas.

Nomme un gaz qui se dégage lors du soudage et qui peut &tre nuisi-
ble a ta santé.

Je ne sais pas

soelf
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Certains produits retrouvés dans les fumées de soudage peuvcent pro-

voquer & la longue diverses maladies pulmonaires.
Oui
Non

—

Je ne sais pas

Tu emploies en soudure des gaz protecteurs et des combustibles.
Coche parmi ces gaz ceux qui sont des axphyxiants.

acétylene
propane
argon
hélium

je ne sais pas

Pendant le soudage certains rayens visibles peuvent pravequer:
une atteinte de l'oeil (flash du souﬁeur)
inflammation du nez . .
mal de téte et vomissements

je ne sais pas

Lequel des énoncés suivant est vrai:

Les rayons ultra-violets peuvenr provoquer une inflammation
de la conjonctive et de la cornée de l'oeil.

Les rayons ultra-viclecs ne sont jamais émis lors du scuda-
ge‘

Aucun moyen de protection n'est efficace contre l'irradia-
tion aux rayoens ultra-viclets.

Les rayons ultra-violecs sont des fumées de soudure

Je ne sais pas . .

T



1C.

11.

12.

Ltozone est:

une maladie

une mesure environnementale
un métal

une fumée métallique

un gaz irritant

Je ne sais pas

L'czene est dangereux pour ma santé:

Oui

Nen

—

Je ne sais pas

——

L'ozone peut causer:
1'ozeonose
la sidércse

la fiédvre des fendeurs

1'irrication des veoies respirateoires

rien du tout

je ne sais pas

Le procédé M.1.G./aluminium semble un de-

d'ozone:
Oui
Non
il n'y a pas de production

Je ne sails pas

d'ozone
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ceux qui produisent le plus

en soudage

vasl



13. L'oxyde de fer est:
une mzladie
un gaz métallique
un solvant
une fumée métallique
un outil

je ne sais pas

14. L'oxyde de fer est dangereux pour ma santé:
Qui

Non

Je ne sais pas

15.. L'oxyde de fer peut causer:
la.sidérose
la fiévre des profondeurs
rien du touc
la fériose
perforaticon de la cloison nasale

je ne sais pas

16. L'oxyde de fer se retrouve:
dans les gaz de soudure
dans les fumées de soudure
il n'y é pas d'oxyde de fer dans un atelier de soudure
partout autour de nous et ce n'est. pas dangereux

je ne sais pas

vood



17.

18.

19.

20.
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L'oxyde de fer est un des ceontaminan rézz-dus en scudage:

Qui

——————

Non

———tn

Je ne sais pas

——

Les oxydes d'azcte sont:

un outil

une fumée

un gaz irritant

un encrobage d'électrodes
un nettoyeur pour atelier

je ne sais pas .

Les oxydes d'azote sont dangereux pour ma santé:
Qui

Non

———

Je ne sais pas

Les oxydes d'azote peuvent causer:
vla sidérose
1‘azoc£ose

irritation des yeux, du nez, des vcies”fespi?ézoires"

rien du tout.

je ne sais pas

eodd



21. Le monoxyde de carbone est:

un gaz irritant

un métal

une maladie

une fumée métallique

un gaz axphyxiant

je ne sais pas

22. Les fumées de soudure contenant du chrome (oxydes, chromates) peu-
vent provoquer:

une irritation de 1l'oeil

. une ulcération et/ou une perforaticn de la cloison nasale

un aveuglement de courte durée

je ne sais pas

23. Le soudage sur l'acier reccuvert de peinture au plemb (carosserie
d'auto) représente un grave danger d'intoxication au plemb.

.oui, er c'est un grand danger

————

non, le plomb n'esc pas dangereux

—

je ne sais pas

24, La fievre des fondeurs est une maladie que les individus peuvent
contracter apreés:

CHOISIS LA BONNE REPONSE

exposition courte 2 une haute température
-exposition prolongée a une haute température

exposition aux fumées d'oxyde de zinc,de magnésium ou de cui-
vre

je ne sais-pas -

I
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l2me dans vo-
ce probléme ?

e O

25. Si les gaz et les fumées de soudure étaient un pro
tre atelier, y aurait-il un cu des moyens <2 régl

cui, Explique

Nen, Explique

———

Je ne sais pas, Explique




SECTLON 1V: LA LO1 SUR LA SANTE ET LA SECURITE

COCHE LA BONNE REPONSE

Cette loi est entrée en force:
1956
1979
1983
je ne sais pas
Tu es patron d'une entreprise de soudure de 30 travailleurs. Trois
de tes employés font la demande 3 la Commission de la santé et se-
curité du travail pour monter un comité de santé et sécurité.’
tu peux refuser qu'il se forme un comité dans ton usine.
tu dois accepter qu'il se forme un comité dans ton usine.

je ne sais pas

Cette loi implique:

des droits pour les travailleurs et des obligacions pour lgs
employeurs.

des obllgatlons pour les travailleurs et des droits pour les
employeurs.

des droits et des obligations pour les travatlleurs seulement
des droits et des obligations pour les employeurs seulement

des droits et des obligations pour les travailleurs et aussi

pour les employeurs
je ne sais pas

oro i
Selon tei, qui est obligé. par cette loi:

les travailleurs seulemeﬁt

les employeurs seulement

les travailleurs syndiqués seulement

les travailleurs en général et les employeurs

je ne sais pas



COCHE LA BONNE REPONSE

Le rdle de diminuer les accidents et les rmaladies du cravail deit
dcre laissé: .

aux gouvernements

aux travailleurs

aux employeurs et aux travailleurs
aux employeurs

je ne sais pas
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SECTION V: LES COMITES DE SANTE ET SECURITE

Le comité de santé et de sécurité est formé:
des travailleurs
des patrons
des travailleurs et des patrons

Je ne sais pas

Ce comité prévoit:

une participation paritaire (méme nombre de votes) des tra-
 vailleurs et des employeurs, lors des prises de décision.

une voix de plus pour les employeurs lors des prises de déci-
sion par vote.

une voix de plus pour les travailleurs lors des prises de dé~
cision par votre.

Je ne sais pas.



ANNEXE 2
IDENTIFICATION
ECOLE:
NOM:
AGE: SEXE: Mascul in
Féminin

TON PROFESSEUR DE SOUDURE OU MENUISERIE

CLASSE:

NOM DE L'INFIRMIERE:
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SECTION 1: GENERALITES

e .
Y-a-t-il dans ta famille quelqu'un exergant le métier de soudeur

ou de menuisier?

oul, qui est-ce?

non

Dans ton entourage immédiat (professeurs, parents, fréres, soeurs,
parentds, voisins, etc...) as—tu déji eu connaissance de maladies
ou de blessures causdes directement par son travail en menuiserie
ou en soudure?

oui, & qui est-ce arrivé?

——

explique:

non

Personnellement, utilises—tu les. équipements de protection appro-
priés lorsque tu travailles en menuiserie ou en soudure?

oui, lesquels

—_—

non, pourquoi?

Il n'y a pas de risque relié 3 mon travail
C'est payant pour un employeur de rendre son milieu non dangereux
pour les travailleurs.
oui
» non

je ne sais pas.
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Crois—tu qu'un de tes professeurs puisse avoir perdu une partie de
sa capacité d'entendre 3 cause de son travail dans le bruit et qu'il
puisse etre partiellement sourd?

oui
non

je ne sais pas
Le travail que tu effectues (menuiserie ou soudure) peut-il nuire
4 ta santé? :

oui, explique comment:

——

non

je ne sais pas.



1.

SECTION II: LE BRUIT

On a donné un nom 4 1'unité de mesure du bruit.
Quel est ce nom?

Bébelle
Hertz
Ohm
Décibel

Je ne sais pas

COCHE LA OU LES BONNES REPONSES

A la longue, l'exposition au bruit continu cause:
surdité:

favorise l'apparition de maladies cardiaqueg.
augmente la fatigue

dérange la digestion

diminue la résistance aux infections

rien de tout cela

Je ne sais pas

Peux-tu m'indiquer des moyens de te protéger contre le bruit?
Bouchons (foam, caoutchouc...)
Coquilles ou serre-tete

Walk=-man

Quate

Persil

—rirem.

Je ne sais pas

——
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Au Québec, le réglement relatif 3 la qualité@ du milieu de travail
dit qu'un travailleur ne peut &tre exposé plus de 8 heures par
jour @ un bruit continu de:

75 décibels A

80 décibels A

85 décibels A

90 décibels A

95 décibels A

Je ne sais pas
Un bruit fort (comme par exemple une scie radiale ou le proc&dé de
soudage arc-air) entendu 8 heures par jour pendant vingt (20) ans,
peut rendre sourd:

oui

non

je ne sais pas
Lors du spectacle de Michael Jacksbn, la musique transmise par les
hauts=-parleurs pouvait atteindre dans les premires rangées a peu pres:

65 décibels A

110 décibels A

90 décibels A

35 décibels A

Je ne sals pas
Le bruit qu'on entend dans la salle de classe lors d'un cours de
techno peut varier entre:

60 et 85 décibels A

95 et 105 décibels A

30 et 40 décibels A

145 et 165 décibels A

Je ne sais pas



9. Si je
elles
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COCHE LA DEFINITION QUI TE SEMBLE EXACTE

on s'habitue au bruit et notre oreille n'en souffre pas

on croit s'habituer au bruit mais notre oreille en souffre

je ne sais pas

mets cote i cote deux machines produisant chacune 90 dBA,
produiront ensemble:

180 décibels A

95 décibels

85 décibels

45 décibels

A

A

A

je ne sais pas

10. Dans ton atelier,
en fermes une...,

50 décibels

95 décibels

————

90 décibels

70 décibels

tu as deux machines qui font 100 dBA chacune. Tu
tu obtiens un bruit dans l'atelier de:

A
A
A

A

je ne sais pas



11.

12.

13,
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Fais un "X" sur le ou les &léments qui 3 ton avis font un bruit
nuisible 3 l'oreille s'ils sont entendus trop longtemps ou trop sou-
vent:,

scie circulaire

promenade en foréet

orchestre rock

raboteuse d'é&paisseur (planneur)
scie-mécanique

je ne sais pas

Le bruit qu'on entend dans l'atelier de menuiserie quand les appareils
sont en marche peut varier: '

145 3@ 160 décibels A

95 3 110 décibels A

60 & 85 décibels A

B —

30 & 45 décibels A

—

je ne sais pas

Des dents de scie bien aiguisées ré&duisent de beaucoup le bruit:

oul

—_—

nomn

_—

je ne sais pas



SECTION III: LE TRAVAIL DU BOIS

Les poussidres de bois peuvent causer:

COCHE LES 3 BONNES CASES

irritation du nez
allergies de la peau
blessures aux yeux
constipation et coliques
maux de téte et vomissement§
je ne sais pas
Les masques anti-poussiBres ne sont pas utiles pour se protéger
des poussi@res de bois lors du sablage.
vrai
faux
je ne sais pas
Les poussidres de bois &mises lors du sablage peuvent & la longue
causer un cancer des sinus.
vrai
faux
je ne sais pas
Dans une chambre de peinture ou lors de l'utilisation d'un plstolet
pulvérisateur de peinture:
je n'ai aps besoin de protection car i! n'y a rien de domma-
geable dans les produits utilisés
je dois porter un masque anti-poussiéres comme on en retrou-

ve dans les pharmacies.
je retiens mon souffle quand je pulvérise.

je dois porter un masque avec filtres spéciaux pour &viter de
resplrer des gaz et des vapeurs possiblement toxiques.
je ne sals pas.
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Dans les vernis, les peintures, les couches d'appret, les bouche-
pores, les dégraisseurs industriels et les solvants en général, il
risque d'y avoir certains produits dangereux pour la santé du tra-
vallleur non protégé.

vrail

faux

je ne sais pas
Les colles 3 base de formaldéhyde employées en menuisgrie peuvent
causer:

irritation des yeux et des voies respiratoires

les colles n'ont aucun effet sur la santé

je ne sais pas

Lequel de ces pigments employés en peinture est le plus toxique:
(COCHE UNE CASE)

blanc - dioxyde de titane

jaune = chromate de plomb

je ne sais pas

aucun pigment employé en peinture n'est toxique.

Dans ton atelier de menuiserie, nomme deux risques que tu trouves
dangereux pour ta santé:

je ne sais pas

~La ventilation gé&nérale est-elle le meilleur moyen de se protéger

contre les vapeurs de peinture et de solvants en général?

oui, Explique

non, Explique

je ne sais pas

/50



COCHE
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SECTION IV:. LA LOI SUR LA SANTE ET LA SECURITE

Cette

Tu es

LA BONNE REEONSE

loi est entrée en force
1956

1979

1983

je ne sais pas

patron d'une entreprise de soudure de 30 travailleurs. Trois

de tes employés font la demande 3 la Commission de la santé et sécu-
rité du travail pour monter un comité de santé et sécurité.

Cette

tu peux refuser qu'il se forme un comité dans ton usine.
tu dois accepter qu'il se forme un comit& dans ton usine.

je ne sais pas

loi implique:

des droits pour les travaileurs et des obligations pour les

employeurs.
des obligations pour les travailleurs et des droits pour les

employeurs.
des droits et des obligations pour les travailleurs seulement.

des droits et des obligations pour les employeurs seulement.

des droits et des obligations pour les travailleurs et aussi

Selon

pour les employeurs.

je ne sais pas

toi, qui est obligé par cette loi:

les travailleurs seulement

les employeurs seulement

les travailleurs syndiqués seulement

les travailleurs en général et les employeurs

je ne sais pas



COCHE LA BONNE REPONSE

Le role de diminuer les accidents et les maladies du travail doit

gtre laissé:

aux gouvernements

aux travailleurs

aux employeurs et aux travailleurs
aux employeurs

je ne sais pas
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SECTION V: LES COMITES DE SANTE ET SECURITE

Le comité de santé et de sécurité est formé:
des travailleurs
des patromns
des travailleurs et des patrons

je ne sais pas

Ce comité prévoit:

une participation paritaire (méme nombre de votes) des tra-
vailleurs et des employeurs, lors des prises de dé&cision.

une voix de plus pour les employeurs lors des prises de déci-
sion par vote.

une voix de plus pour les travailleurs lors des prises de dé&ci-
sion par vote.

je ne sais pas.
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ANNEXE. 3

LOI SUR LA SANTE ET LA SECURITE

(P.S.: Ce document sert d'aide-mémoire,
employer méthode d'intéraction...)

1. HISTORIQUE

Livre blanc: (78), page 19

- il y a 120,000 travailleurs exposés & la surdité

- il y a 1,000 cas d'intoxication & chaque année dus a l'expo-
sition & des gaz, fumées, autres poiscns liquides (sclvants,
peinture). '

Livre blanc: page 23

- en 1977, 265,000 accidents du travail

Livre blanc: page 48

- 6,600 maladies professionnelles

- 1 travailleur sur 8 subit un accident de travail

-~ 1 travailleur sur 13 subit un accident de travail entralnant
- une absence du travail.

Ordre des secteurs d'activités économiques qui ont les pourcentages d'acci-
dents et de maladies les plus élevés:

- forét, scierie

fabrication des produits de métal
industrie du bois ‘(secteur 2)
bAtiment et travaux publics

1

2. LA LOT SUR LA SANTE ET LA SECURITE DU TRAVAIL

La loi sur les accidents du travail

1930 (la CAT a salité)

A ce moment-la, on parlait surtout de réparations, un peu des em-

ployeurs mais trés peu des travailleurs.

Exemples: On s'est rendu compte avec toutes les statistiques que les
travailleurs et les employeurs sont & peu prés totalement
absents des mécanismes d'élaboration des réglements' et de
leur application avec l'ancienne loi.

. Que c'était le travailleur et l'employeur qui devaient
étre surtout concernés, il fallait faire de la prévention

eeud



3.

Tr.
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availleurs et employeurs doivent accepter de joindre leurs efforts

pour l'amélioration de la santé et de la sécurité du travail. C'est

13
La

la
du

BUT ET

que ga se joue!
loi des accidents de travail a &té améliorée et on a eu en 1979,

loi qui s'appelle aujourd'hui Loi sur la santé et la sécurité
travail.

OBJECTIF DE LA LOI

Réduire 3 la

4,

LES DRO

prévenir les maladies professionnelles et les accidents du tra-
vail (par une prise en charge du milieu)
impliquer les principaux intervenants, les travailleurs et les em-

ployeurs
cette loi nous parle des droits et des obligations des travailleurs

et des employeurs.

source: avoir des machines moins bruyantes, pas seulement des
bouchons.

ITS ET OBLIGATIONS DES TRAVAILLEURS ET DES EMPLOYEURS

Note:

Droits

- droi

- obli

Livre b

Nous remettons 3 chaque &tudiant un résumé des articles 9 & 62 de
la loi sur la santé et la sécurité.

et obligations qui concernent les &tudiants:

ts: avoir une salle de classe
avoir un professeur
gtre respecté

gations: @&tre 3 l'heure
expliquer son absence.

lanc: page 202

les travailleurs ont d'abord le droit et 1'obligation de voir 3 la

sauvegarde de leur santé et de leur sécurité.

ils ont le droit de cesser d'occuper un poste qu'ils estiment un

danger grave pour leur santé et leur sécurité@ ou celle de leurs

compagnons.

la femme enceinte a le droit de demander un autre travail si celui

qu'elle fait est dangereux pour sa santé ou celle de son enfant.

le travailleur doit connaitre les dangers de son travail pour s'en

protéger.

ex: la formation, trés important: apprendre 3 faire l'ouvrage,
les moulins sont tous différents.



/56

5. LE COMITE PARITAIRE ou comicté de santé sécurité

dans 1'industrie ou l'usine: formé par demande écrite des employés ou
du patron. .
Composé du méme nombre de représentants
des emplcyés et de représentants du pa-
tron. .

€.5.5.: son rdle: prise en charge du milisu (choisir lesmoyemns de pro-
tection,de sécurité)

6. L'ASSOCIATION SECTORIELLE (regroupement qui s'occupe de santé et sécurité)

- forét, scierie
- 'automobile.

7. PROGRAMME DE PREVENTION

~ adaptation aux normes
- liste des postes de travail
- liste des travailleurs.

MISE EN SITUATION POUR AMENER LES ETUDIANTS A COMPRENDRE L'IMPORTANCE DU CSS
Tu travailles i l'usine de fabrication de panneaux d'armoire, au moulin,

11 est 15h.15, tu trouves que le bruit depuis 8h.00 le matin est insupporta-
bleo :

Que fais-tu ?

(Pendant le cours, 6 & 7 éléves sont consultés, on discute pour en arriver a
l'outil privilégié: le C.S.S.)



/57

ANNEXE 4

Figure 5: L'oreille
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soreille et font vibrer le lympan qui transmet les
lets qui les apportent au limagon. Le limagon
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Les sons entrent dans |
vibrations sonores aux 0sse
transforme les sons en impulsions
mel au cerveau.

vers e cerveau
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ANNEXE 5

L'OREILLE ET LE BRUIT

1 A- Anatomie de l'oreille
Montrer avec la “grossse oreille' les trois parties de l'oreille.
Insister sur le limagon -- bruit industriel, ses effets sur cec.te parcie
de l'oreille. ’
Se référer au schéma qui leur est donné.

1 B- Prepagation des sons
Montrer avec la 'grosse oreille' cemment le scn se transmet jusqu'au li-
magon.

2. Le bruict: son fort: souvent une pollution pour les oreilles

Le bruit des usines 10 millions de fois plus élevé que le bruit entendu
lors d'une promenade en forét ...

Le son (bruit) posséde 2 caractéristiques:
1. la force du son (l'intensité) en décibels (cf annexe 3 pour exemples)

2. la fréquerce en hertz (ondes)
-piano: du grave a l'aigu
gros ours oiseau scie
a 125 hertcz 4,000 hertz 3,000-4,000-6,000 hertz

Activités bruyantes

Enchainer avec la question sur les activités bruvantes (ctravail donné
aux étudiants lors du 3iéme cours).

Pas de loi qui régit la disco... mais il y a des normes pour le bruit
dans l'industrie: 90 décibels pour 8 heures.

DONC: A noter que la dose d'exposition est fonction de
BRUIT X TEMPS (exemples)

Comment se compte le bruit ? Ca ne s'additionne pas comme 1 pomme + 1 pomme= 2

1 machine de 90 dBA + 1 machine de 90 dBA = 95 dBA
0 décibel

10 décibels
20 décibels
30 décibels

10 fois plus de bruit,
100 fois plus de bruit,
1000 fois plus de bruit (veir échelle a l'annexe 3).

i

3. Effets du bruit: Surdité temporaire ou permanente

PREMIERS SIGNES DE LA SURDITE

. bourdennemencts ou sifflements dans les oreilles
on a l'impression d'entendre mais on comprend mal
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. difficulté 3 tenir une conversation dans un lieu bruyant
. difficulté 3 localiser la provenance d'un son
. on nous dit de baisser la radio.

SURDITE TEMPORAIRE (Comme aprés quelque temps dans 1‘a;elier)

Simple fatigue de l'creille; celle éprouvée par le travailleur d'usine bruvan-

te 2 la fin de journée
MAIS: elle disparait et l'audition redevient normale aprés 16 heures hors du

bruit.

" SURDITE PERMANENTE

Celle qui persiste aprés plusieurs jours de repos audicif, loin du bruit.
Usure irréversible des cellules de l'oreille. :
Si bruit X intensité trop grande, si temps de repcs pas assez long.

LES AUTRES EFFETS SUR L'ORGANISME

- augmentation de la fatigue: re usines connues,

- stress _
- dangers d'accidents: masque les signaux auditifs, dégradation de la vigi-
o lence
- augmentation des maladies cardio-vasculaires
hypertension

- digestion ralentie
— conflics familiaux
— diminue la résistance aux infections

ETAT D'ALERTE: augmentaticn des battements.cardiaques
augmentation de la tension artérielle
augmentation de l'état d'alerte
diminution de la digestion

augmentation de la tension musculaire

L. Protection contre le bruit

1. réducrion & la source

- éliminer les sources de bruit (Exemple: avoir des outils bien ai-
guisés, des couteaux en spirale) lors d'achat de nouvelles machi-
nes, choixir les moins bruyantes (Exemple: cambic chez F. Giguére).

— solurion devrait étre & portée de la table a dessin.,

2. modification des éléments bruyants (exemples)
3. empécher la propagation des sons acoustiques
coffrage isolant (exemples)

cabine insonoriées (comme dans les usines) exemples
réduire le temps d'exposition (exemples)

-
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4. Protecteurs de l'oreille

Montrer aux étudiants: coquilles: plus facile de bien les porter
bouchon

S. Lt'intelligibilicé du bruit

L'intelligibilité esi meilleure dans le bruit lorsque le sujet porte
des affaiblisseurs.

Lescouflair, "Le bruic industriel", page 115

1) quand il y a des bruits de forte intensité, l'oreille est en sur-
charge, ce qui amoindrit sa sensibilité discriminative.

2) les affaiblisseurs atténuent les bruits de basse fréquence qui
ont un effet important sur l'intelligibilité.

- Pour la soudure, prendre les exemples dans ce milieu.

R Bl



FIGURE 7: LA NORME AU QUEBEC

DUREES DE TEMPS PERMISES
EN FOMCTION DU NIVEAU DE BARUIT

BAUITS CONTINUS

Exposition en heures par jour Niveau ¢e bruit ea ¢3A

16 )

& ' &«

6 92

4 55 T
3 97

2 100 T
132 102

1 108

e 107

Vi 110

Ya . . BRAL

0 plus do 115

BRUITS D'IMPACT™

.. Nombre d'impacts par jour Niveau Ze bruit en d3A

0 plus de 140

. 100 140
1000 130
10000_'_ 120

+On détinil un bruit d'imoac! par les donnécs suivanins:

— temps pour-alicindre 12 maximurt ( 0.033 seconda
—~ durde ¢o limpact ¢ 0.5 suconde
— intérvalle enirg les Impacis P secondy
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ANNEXE 6

LES POUSSIERES DE BOIS

COMPOSANTES DU BOIS: Cellulose, hémicellulose; *graisses, huiles
et cires; protéines et sucres; parfums et
camphres; minéraux, acides et sels.

Les substances 3 partir du * sont responsables des effets toxiques
sur 1'humain.

PRINCIPAUX EFFETS

- irritation de la peau

- allergie de la peau; rougeur et démangeaisons (le bois de teck
et le caddre de la Colombie Britanique sont +)

- blessure aux yeux

- problemes respiratoires d'origine allergique (asthme) surtout
les bois importés)

- irritation des voies respiratoires supérieures

- pneumonie d'origine allergique (due & des espéces de champignons
microscopiques intégrés 3 cette poussiére) (L les bucherons et
les scieurs d'érable).
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— cancer du nez et des sinus, surtout les polisseurs, vernisseurs,
rembourreurs et machinistes.
Chez les travailleurs = .7 cas par 1000
Chez la population = .0006 cas par 1000

- 40 ans de latence en moyenne

- surtout les bois durs comme le hétre et le chéne
PROTECTION: - aspiration des poussiéres & la source

- masque anti-poussiéres #8500 3M ou similaire sur-

tout lors du sablage.

VERNIS, LAQUES ET PELINTURES

Composante générale

a- un liant ou "feuil sec'" a base de ré§ine alkyde (polyesters)

ec/ou de polyuréchanes: dangereux.

b- des pigments (peintures): selon la couleur, on utilise diffé-
rents produits plus ocu moins toxiques.
Ex: jaune = chromate de plomb
= trés toxique.
c- Solvants: gardent le produit en solution (1l'empéchent de dur-
cir en l'absence d'oxygéne).
Leur évaporation permet au vernis ou i la peintﬁre
de sécher.
Voies respiratoires = systéme nerveux central
Par la peau = intoxication chronique; atteinte du
foie, des rgins, du systéme nerveux.
Voies digestives = si mauvaise hygiéne = intoxication

plus ou moins sévére.
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PROTECTION: - masque- bucco-nasal ou couvre-visage avec cartouches
approuvées (anti-vapeurs organiques)
- masque filtre avec charbon activé a l'intérieur
- aspiration efficace des vapeurs (botte)

- chambre de peinture séparée de l'atelier.

COLLES

Elles sont surtout & base d'urée formaldéhyde (MIUF) et de mé-

lamine urée.
Elles contiennent des solvants dans lesquels ont dissous des

caoutchouc synthétiques et des résines.

Danger de surexposition plus rare a moins de travailler dans
une manufacture de colle ou de travailler 8 heures par jour a en-

coller les piéces.

N.B.: C'est pas parce qu'on entre dans une chambre de peinture
qu'on va étre malade.

Mais on s'expose 3 certains risques qu'il faut connaitre et

dont on deit se protéger.

MASQUES ET RESPIRATEURS anti-peinture et vapeurs organiques.

- MASQUES 3M 8709: $15.09 (jetable aprés 12 a 14 heures d'urili-
sation).
- * 3M 8712: $14.00 (jetable aprés 8 & 10 heures d'utili-
sation).
J*RESPIRATEUR BUCCO-NASAL WILSON No 1200: $27.66
CARTOUCHES ANTI-ORGANIQUES: $10.9Q la paire (jeta-
ble aprés 12 i 16 heures)
:*RESPIRATEUR BUCCO NASAL SCOTT medéle 64: $20.91
CARTOUCHES ANTI ORGANIQUES: $8.81 la paire (jetable

aprés 12 4 16 heures)



/66

¥ Ces deux respirateurs se valent en qualité.

RESPIRATEUR COUVRE VISAGE SCOTT modele 65: 117.52 + 8.81 la paire

de cartouches.

* meilleur que 8709
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ANNEXE 7

RISQUES A LA SANTE

SOUDURE

QU'EST-CE QU'UN RISQUE A LA SANTE ?

Agresseur présent dans le milieu de travail pou-
vant avoir un effet néfaste sur notre organisme: cau-
se de maladie.

D'OU VIENT CET AGRESSEUR ?

Le plus souvent produit par le procede lui-méme ou
par les produits formés par ce procéde.

Exemples: . Le bruit provient des moteurs des machi-
nes ou du traitement donné a certains
éléments comme: marteler une piéce de
métal, passer du bois dans une raboteuse.

. Les produits toxigues entrant dans la com-
position d'un produit (ex: peinture plas-
tique) peuvent se répandre dans l'air et
empoisonner un travailleur.

D'autres produits toxiques peuvent etre
émis lors de la manlpulatlon d'un premier
produit ou lors d'une opération spéciale
{ex: soudage = fumées).

EN SOUDAGE, Y~A-T-IL DES RISQUES A LA SANTE ?

Oui beaucoup.

- Passons vite sur les risques de brilures (laitier,
flamme, métal chauffé, farces et attrapes de ses amis,
etc...).

- Passons aussi sur les risques d'explosion reliés
3 l'usage des différents gaz. C'est plus une guestion
de sécurité et votre professeur a du vous en parler.

- Le risque de chocs électriques est aussi question
de sécurité. C'est 3 chacun a savoir utiliser du ma-
tériel en bon état et d'une fagon sécuritaire.

- Nous allons nous limiter (et c'est déja beaucoup)
aux risques suivants:

a) gaz asphyxiants et/ou toxiques,
b) irradiations (laser, IR, U.V.X et Y),
¢) fumées métalliques.

- Nous allons voir les différents moyens de contrdé-
le et de protection associés @ ces risques.
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GAZ ASPHYXIANTS ET/OU IRRITANTS

Je voudrais différencier d'abord gaz et fumée.

Vous savez tous 3 peu prés c'est gquoi un gaz. C'est
léger, volatil, ¢a se répand dans tout l'espace dispo-
nible, ex: l'air, l'oxygéne, l'acétyléne, l'argon.

Pourquoi les renferme-t-on dans des bonbonnes ? Pour
ne pas les perdre, pour ne pas qu'ils se répandent.

Un bloc de métal, lui, occupe un espace bien déter-
miné, il n'est pas volatil. O©On ne l'enferme pas dans
une bonbonne. '

Maintenant, qu'est-ce qu'une fumée métallique ? Ce
sont des particules de métal (des molécules) qui devien-
nent volatiles & cause de la haute température amenée par
le soudage. Sitdt cette température refroidie, éliminée,
les particules volatiles vont se retransformer en fine
poussiére métallique. Quand elles sont chauffées, elles
deviennent comme un gaz puis se refroidissent et rede-
viennent une poussiére de métal. Si tu essaies de rou-
ler un gaz entre tes doigts, tu ne sentiras rien. Tu ne
roules que du vide.

Si tu fais la méme chose avec des poussiéres de métal,
tu vas sentir une poudre plus ou moins fine au bout de
tes doigts. C'est la différence entre un gaz et une
fumée métallique. Ce gui était métal, donc dur, & tem-
pérature de la piéce redeviendra métal donc dur (mais
plus petit) aprés refroidissement. Ce qui était gaz res-
tera gaz (mais peut se combiner 3 d'autres gaz).

En résumé, grossiérement parlant, il n'y a pas de
particules solides dans les gaz; il y en a dans les fu-
mees.

1) Bon maintenant, regardons la classification des gaz
retrouvés en soudage selon le risgue encouru:

Gaz asphyxiants (ils diminuent la concentration d'oxy-
géne dans l'air).

- acétyléne

- propane

- argon

- hélium

- gaz naturel

- bioxyde de carbone
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Gaz toxiques (sont irritants, asphyxiants et/ou mortels)

- ozone = surtout M.I.G./aluminium = gaz
irritant = odeur caractéristique

- oxyde d'azote = (surtout le bioxyde) =
gaz irritant = odeur caractéristi-
que = danger dans les espaces clos =
soudage & l'arc surtout sur l'acier
inoxydable a forts ampérages.

- fluorure d'hydrogéne  1_

- et chlorure d'hydrogénet viennent du flux,
des enduits sur l'acier inoxydable
ou des enrobages d'électrodes = gaz
trés irritants (acide)

- phosgéne = pas d'odeur = irritant sévére =
métal traité (dégraissé ou lubrifié)

- monoxyde de carbone = asphyxiant séveére =
pas d'odeur = enduit, enrobage, gaz
protecteur = danger dans espaces
clos.

2) Protection contre les gaz:

- en espace clos ou confiné: aspiration a
la source, ventilation forcée; masque respirateur.

- En espaces ouverts: trés bonne ventilation
et surtout aspiration a la source; masques filtrants spé-
ciaux contre les vapeurs organiques sous le casque de
soudeur.

IRRADIATIONS

Voicl les principales radiations émises en soudage «
et certaines caractéristiques:

1. Rayons_visibles et_infra-rouges:

C'est de la chaleur. Cela provogque donc

des brilures: a la peau, aux yeux, aux lévres, etc...

La brdlure aux yeux = cataractes (opacité du cristallin).
Rayons visibles— &blouissement

2. Rayons _ultra-violets:

Produits par le soudage 3 l'arc, au plasma ou
au laser. Affectent la peau et l'oeil, inflammation de
l'oeil en surface; rougeurs a la peau.

Rayons ultra-violets — “flash™ du soudeur

détailler pour les étudiants
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3. Rayons _X_ et _Y:

—— - ——— o — ——

Dégagés du soudage & l'arc ou au plasma. Nui-.
sibles 3 tous les niveaux. Plutot rares.

* I,'utilisation des lasers en soudage peut étre cause
d'accidents et de brilures séveres.

4. Protection contre_les_rayonnements:

- e e - ———————— ——— ————— . ——————— -

Rayons visibles.et infra-rouges

Le port de lunettes ou d'écran facial teintés
est essentiel pour la protection de l'oeil. Si vous re-
gardes ces rayons a l'oeil nu, vos yeux cuiront comme
un oeuf dans la poéle !! ' ’

A noter qu'il existe différentes opacités de verre,
dépendamment de l'intensité du rayonnement (voir 1l'anne-
xe I). L'utilisation de gants en matériel incombustible
et de vétements appropriés & la tdche assurent une cer-
taine protection contre les brlures a la peau. Pour
protéger les autres travailleurs de l'atelier, on de-
vrait entourer les postes de soudage d'écrans adaptés.

Rayons ultra-violets (invisibles)

En général, ce sont les mémes moyens de pro-
tection gue dans le cas de l'infra-rouge et des rayons
visibles. Cependant, un simple verre transparent ou un
plastique transparent va couper les rayons ultra-violets.
Mais il faut se protéger des autres rayonnements en mé-
me temps, donc utiliser verre teinté. '

L3 encore, la protection de groupe est importante et
l'emploi d'écrans protecteurs isolant les postes de sou-
dage est recommandé.

Rayons X et Y

En aucun cas, on ne doit y étre exposé.
Utilisez donc toutes les précautions requises lors de
l'emploi de techniques sophistiquées pouvant émettre de
ces rayonnements.
N.B.: L'exposition & ces rayons est plutdt rare.
Ex: soudage de pipe-line = des radiographies des
soudures sont prises.
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FUMEES METALLIQUES

Ca y est ! On embargue dans la pire section !!! Al-
lons-y !

D'abord, vous vous rappelez la différence entre gaz
et fumée ?? Les particules solides sont contenues dans
la fumée mais absentes dans le gaz !

Les fumées, comme les gaz, pénétrent l'organisme par
les voies respiratoires (nez, bouche).

Donc, les particules de métal (poussiére, fumée) se
logent soit dans la gorge, les bronches ou les alvéo-.
les des poumons. (Revoyez vos notes de biologie ou voyez
en annexe 2). Ils s'accumulent et peuvent provoguer a
la longue des maladies respiratoires assez graves. Ce
gue vous devez savoir, c'est que tous les métaux n'ont
pas un méme degré de gravité. Certains sont beaucoup
plus dangereux que d'autres.

Si vous voulez en savoir un peu plus, voici une cour-
te liste de certains métaux et des dangers qQui s'y rap-
portent. Cette liste n'est pas compléte. D'autres in-
formations peuvent vous étre fournies par les équipes
de santé et sécurité au travail des divers C.L.S.C. du
Québec. La quantité de métal dans les fumées dépend
toujours de la technique de soudage utilisée.

En général, ces fumées de soudure proviennent des
piéces de base, des métaux d'apport, des enduits protec-
teurs, des électrodes et de leur enrobages.

Les principaux métaux retrouvés dans les fumées de
soudage sont:

1. Le fer: provoque la sidérose, maladie respira-
toire plus ou moins grave selon les cas.

2. Le zinc: surtout sur la tdle galvanisée. Pro-
vogue la fiévre des fondeurs (de courte
durée). D'autres métaux provogquent cet-

te fievre.

3. Le cuivre: 3 longue durée = endommage le foie, les
reins, la rate et provogque de l'anémie.
Aussi la fiévre des fondeurs.

4. Le chrome: Irritant. Peut provoguer une ulcéra-
tion de la cloison nasale et méme sa
perforation. Risque de cancer & longue
échéance.
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5. Le manganése: Dans les électrodes. Atteinte nerveu-
se et pulmonaire.

6. Le cadmium: Acier cadmié. Irritation pulmonaire,
difficulté a respirer, toux, troubles
rénaux. UN DES PLUS GRANDS DANGERS
POUR LE SOUDEUR.

7. Le plomb: Soudage sur métal a& base de plomb ou
avec peinture de plomb. Fatigue, per-
turbation du sommeil, constipation,
mal de ventre, diminution de l'appétit.
Exposition chronique = problémes au
cerveau.

UN DES PLUS GRANDS DANGERS POUR LE SOU-
DEUR.

Le moyen le plus sir de se protéger contre tous ces
contaminants, c'est d'avoir une aspiration & la source
méme de ces gaz et fumées. On s'assure alors aussi
d'une bonne ventilation générale pour amener de l'air
frais. ' '

De préférence, l'aspiration se fait horizontalement
pour ne pas entralner la fumée au visage du soudeur.

Exemple:

Si la ventilation ou l'aspiration n'existe pas, 1
faudrait porter un masque filtrant pour les cas les plus
dangereux. En aucun cas, le masqgue de soudeur n'agit
comme protecteur contre les fumées et les gaz. Utili-
sez un masque filtrant homologué contre les fumées de
soudage (genre 3M #9920 ou analogue). (Voir annexe 3)

EN AUCUN CAS, VOUS NE DEVRIEZ RESPIRER CES GAZ ET
POUSSIERES. FAITES TOUJOURS ATTENTION A VOTRE POSITION
EN RAPPORT AUX COURANTS D'AIR POUR NE PAS RECEVOIR LES
FUMEES ET GAZ EN PLEINE FACE.



JOUEZ DE PRUDENCE ! PORTEZ UN MASQUE FILTREUR OU
ASSUREZ-VOUS D'UNE BONNE ASPIRATION DES PRODUITS DE

‘SOUDAGE.

Pour plus d'informations, contactez les équipes de
santé et sécurité au travail de votre C.L.S.C. local.

Préparé par David Bellemare
Technicien en hygiéne industrielle
C.L.S.C. Lac Etchemin

10/84
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BE L'IWTENSITE DU COURANT ET DU PROCEDE DE SUUDAGE A UARC ELECTRIQUE

D'aprés NF S 11-0C4 - Filres de protection oculaire contre les :a;onne.nems
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GUIDE POUR LE CHOIX DES FILTRES DE FROTECTION OCULAIRE EN FONCTION

PROCEDES

lN'I ENSITE DU CObRnNT EN ALPZRES
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¢e cetla indicalion, procéder & un essai direct et, le cas échéant, accroilre ou diminuer Uopecité d'un £chalon pour

obtenir les concitions de vision qui lui conviennent pour ['exécution de la 1Zche qu'il 2 & accemplir

Tiré de:

lLe soudage a l'arc.

Risques et prévention.
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m‘For malions sul” c.erllsms Froj(ec.le'urs fes Prr& Towres,

Il en ewsle de Tubs sortes.

ﬂ. Uous CLa < ‘-\o‘ts:’t’u. 5'&)07‘\ Vo

\?nf Sc;‘n_s “

Respirateurs «3M» sans besoin d'entretien

8500 Poussléres non toxiques (nuisibles) .o
USAGE: Ne pas empiover aux endroits ou. . SV el

1. I'on retrouve des goussigres toniques sngendrant e K.
8 pnEUMECQniose oy Ia fidrose. N
2. |a concentralion de pousiéras nuisibies exceds o

10 mg/m3.

8710 Poussléres at broulilards
USAGE: ENticace contra les poussieres 8t brovillards gont
(es concenlrations pongéreas d'un facteur temps {TWA) el
- I 3@ull de conceniration admisaiple (TLV) ne son! pas

| intgrisurs 4 0.05 mg/mI ou 2 mpppd, ce qui inciut les
poussiérey et brouiards contenant ds ramiante 81 le plomb.
NIQSH/MSHA TC-21C-132

9900 Poussléres et broulllards

USAGE: Efficace canirs 1es poussieres el Ies drouillargs
dont les concentrations poncgéreas d'un 1acleur iemps
{TWA) et ie sauil ge concentralion gomissible (TLV) ne
sont pas infénsurs & 0.05 mgsm3 ou 2 mppp? ce qui inctut
{sans s’y limiter) te plamb. ts mangenase. 1g cadmium

st 'amianta. -
NIOSHM/MSHA TC-21C-176

9920 Poussléres, buées et broulllards
USAGE: Eflicacs conira le3 poussidres, buses st
braunllards 4onl 183 concentralions ponderées d'un factour

ne sont pas infarieurs & 0.05 mg/m3 ou 2 mppp? et contre
les poussieres et broyillarca contenant de I'amiante, les N
produils o filistion du rs0on 81 poussweres, buées ot de l'ajustement.

Empioyer pour i fondaiie ou I8 30uaurs du plomb
angenarant des buses de metal, — h .
NIOSH/MSHA TC-21C-202 a'un pré-filtre.

Raspirateurs contre les particules
de peinture en aérosol

.

< 8709 Respiraleur Easi-Alr contre
/}:\\. les particules de peinture en aérosol

H . SNl SAGE. Les respirsteura 8703 el 8711 protegent conure les
;'_ \ @ h ﬂ peintures en aarosol ot tes anduns 8n a4rosol Qui peuvent
- . ,#7 . .| gvoir un 1aux da concentration dans I'air ailant jusqu'a 0.2
' i/l "y parus par million g'isocyansis an suspensign. Les daux
sont jatabies ot sconamiques PUIsOu'ils a’exigent aucun

o \ R entratien. La respirataur contes i8s panicules de peinture
en aerosol 3709 compone la soupave o'expiralion Essi-Arr

\~

pour uneé respiration facila. Le NO B711 ne présenie pas dé&
soupana d'expiration.

Imporiank:
{se rappone aux produits mentionnds dans ca teulllel),
1. Ne pas ulitiser en almosphare contanant moins
oe 19.5% d'onygene.
2. Pour oltrir yne pralection etlicace, les respireleurs
apivenl s'gjuster pariaitemant au visage.

Protection particuliere Utilisations particulieres

8906 Poussléres et brouiliards

ApArouvé pour 2rolection conlrs les pOussIerss al
srowllards dont 1es conceniraliond penderees a‘un terteur
tamps (TWA) ot le seuil de concentralion agmias' V)
ne 3ont pas inlérieurs a 0.05 mgsm2. Plus un soult at
Gos malgises Causes par les gar d'acioe tiugrnydrique 8
laibie concentralion.

NIOSH/MSHA TC-21C-224.

9908 Poussléres el broulllards

Approuvé pour proisclion contre les poussiares et
proutilards dont les concentsations pondérees d'un tacteur
temps {TWA) et 1o sauil ae conceniration sgmissibie (TLV)
nae sont pas infarieurs 8 0.08 mg/m). Plus une protection
conire |as CONEENIALIONS ¢8 Yapeur de mercure d'su plus
0.05 mg/m> pour un poate comelet 0@ 8 heuras st une
BIMosphera vaniculant un mélangs d'au plus 0.05 mg/m?
de vapeur de mercure at 10 ppm ge chiore.

NIOSH/MSHA TC-21C-232,

8713 Odeurs génantea

USAGE: Efficece contre les 0dsurs génantes dans. usings
-} antrepdts, install es.
|1aboratoires de pathologre humaineg al anmmsle. alc.

Bon pour un maximum de § Neures Su jusqu'd ce que
l'odaur Soil pergus & [ravers le masque.

Le NO 8912 est egalemant o1fert four a3sUrar une
prolection approuvés contre las poussidres et broutisras
dont {es concenlralions ponaaress o'un facieur temps
(TWAY) et ls 36uil d8 concentraLien asmissible (TLY) ne
s0n1 pas inferleurs 4 0.05 mg/m3,

NIOSH/MSHA TC-21C-234

temps (TWA) ot Ie soull Se congentration admissibie (TLV) 991 2-C Trousse de Vé rlﬂcatlon de t'a]ustement
- Méthode facile et rapide pour véritier I'efficacité

proutlisrds contenanl ges proguits aa Jiliation guw raooen. - Peut servir sur n’impor{e que| masque contre la poussiére,
ou n'importe quel masque contre les gaz el vapeurs daotés

8741 Respirateur contre les particules de
peinture en aérosol

Approuve par NIOSH/MSHA pour prglaction contre les
vBpeuIS Organiques, Poussares el broulkiards dont s
concentrgtions pondérées d'un facieur lemps (TWA) e118
seuil ge concentration samissible (TLV) ne sant pas
interieurs & .05 mgs/m2, y compris les pbroultards de
peinture. 98 laque at d'amail. Chaque ersemole se COMaoy
a'un pré-filtre contre les particules de PRNTUre en adrosal
NO 8742, g‘un disposilif aa retenue NO 8744 ot O'un
respirateur contra €8 vapeurs argantaues NO 8712,
8744 Dlispositi de retenue/8732/42/52
Pré-flitres

Pour une meilleuse Rro1ecLioN CONIrS IEs poussiéres al
brovillards toxigues, les perntures en 3aroso! ot

ies pesticides.

NIOSH/MSHA TC-23C-123.



ANNEXE 8 | 177

Novembre, décembre 1984
Par Jean Luc Parenteau COMITE SANTE SECURITE

C.S5.5.T.

et

OBJECTIF GENERAL: Que les érudiants preanent conscience de l'existence et de
1'ucilicé d'un comité de santé sécurité au travail.

1. OBJECTIFS DU ler COURS

A) que les &tudiancs prennent conscience des pessibilités d'inter-
* vention d'un comité santé sécurité,
B) que les écudiants connaissent la dynamique d'un comité paritaire.

A) Analogie entre un comité et un outil de travail

- comparaison "shop pas de C.5.5." = ébéniste travaillant avec marteau,
scie et tournevis.
ébéniste travaillant avec banc de
scie, sableuse et perceuse.
ex: accident en scierie

€C.S.S. d'un groupement forestier

“shop avec C.S.5."

— nommez la puissance de l'outil (décisionnel)
nommez sa vitesse (suivi des décisicns)
nommez ses possibilités plus grandes (prévention, fermation, etc.)

-~ questions.

peuvoir

B) Avant d'acheter un outil ou un C.S$.S., on doit connaitre ce qu'il peut
faire (cf A) et comment il est fait.
Un C.S.S. est un outil avec 2 sources d'énergie pour alimenter le moteur
Patron -- travailleur
Pour bien comprendre la dynamique entre ces 2 sources d'énergie.

Le jeux des bonhommes

Matériel: pesters,
crayons feutre
ruban gommé
cartons avec mot CLE

Ce jeu consiste 3 découvrir la perception qu'’ont les étudiants de leur
statut de futur travailleur ou de futur patron.
‘ A partir de cette perception faite lorsqu’ils collent des cartons
qu'ils ont cheoisis eux-mémes sur les bonhommes, 1'on dégage les éléments com-
muns sur lesquels ils vont se rencontrer dans un C.S.S., on dégage aussi les
intérécs divergents entre le patron et le travailleur et 1l'on peut aussi déga-
ger les éléments qui légitiment leur présence sur le comité. Souvent, 1'on de-
vra démystifier la perception négative qu'ils ont d'eux-mémes et la position
fausse qu'ils ont d'un employeur.
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Mectre l'accent sur leur force comme travailleur pour metire de la
pression sur 1'employeur.

Cemparaiscn entre un groupe de travailleurs et une "gang du chum'

"Brain storming' sur les avantages d*étre en gang et les désavanta-

ges

ldencification des perscnnes intéressantes pour un groupe et des per-

sonnes qui freinent le groupe

Mise en commun des idées et comparaiscns entre la ""gang" et un groupe

de travailleur.

Bonjour et & la semaine prochaine !!!
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PAR: Jean-Luc Parenteau, comité de santé sécurité

2. OBJECTIF DU 2iéme COURS

OBJECTIF GENERAL: que les étudiants expérimentent la participation dans un
comité de santé sécurité ec apprennent a prendre des déci-

sions.

OBJECTIFS SPECIFIQUES: intégrer le 'processus d'action”
simuler et participer 3 des discussions sur des problé-
mes 2 régler z
connaitre l'ordre du jour.

DEROULEMENT: retour sur le premier cours
- un comité santé sécurité est un outil puissant, rapide, ef-
ficace,
- 2 moteurs PATRON-EMPLOYES
se rencontrent sur l'argent, les
risques et l'efficacité
- force des travailleurs: ensemble, connaissance des machines,
salaire.

DES CHOSES A FAIRE, A CHANGER, DONC ON DOIT AGIR, DECIDER

Dans ce 2iéme cours, on va simuler ume réunion du comité santé sécu-
ricé:

On va faire du théatre, _

Pour qu'un comité marche, il faut: des membres (patron ou employés)

qui participent, qui foncticnnent, des choses a faire et & changer,

On doit donc "PARLER" et PRENDRE DES DECISIONS

Pour prendre des bonnes décisions, il faut que tout le monde parle

avant.

LY

Le processus d'action: si on a une décision 3 prendre, une action a faire,
c’'est que l'on veut changer quelque chose, il y a
donc un probléme ou urne situaticn probléme quelque
part.

1. Analyser le probléme

Bien identifier un probléme prioritaire 3 partir des faits, rumeurs,
plaintes. ’
Un probléme est la conséquence d'un fait nouveau.
Ex: un orchestre 3 la régionale vient de perdre son local suite 3 une lettre
du directeur. Cet orchestre doit jouer un spectacle dans 2 jours.
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Création: tout ce qui nous passe par la téte,
Critique: qu'est ce qui est possible cans tout cela,
Décision: on cheisit un mode d'actien.

3. Réalisatien de la

sclution

Identifier les tadches: listing

Parcager les

tiches: nommer un responsable,

Echéancier: quand chaque tdche doit-elle étre faite

4, Contréler ou évaluer notre action

-

———

Importance de cette étape pour mesurer notre performance, pour avoir

notre actien

Présentation d'un jeu

continue, pour crienter notre action.

de rdle ou l'on devra suivre le processus d’action ap-

Présentation
Division des
Jeu de role

pliqué sur des cas concrets et vécus dans leur
atelier.

d'un ordre du jour = comparé 3 une liste d'épicerie,
équipes: travailleurs, patrons et observateurs,
du comité santé sécurité (20 minutes)

Retour sur le jeu de rdle, commentaires des observateurs.

A la prochaine: ¢£fin de mon centrat.

Jean Luc Parenteau

Organisaceur communautaire
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ANNEXE 9

ORDRE DU JOUR (MENUISERIE)

Quverture de la réunion
Lecture et adoption de l'ordre du jour

Lecture et adoption du procés-verbal de la derniére
assemblée,

Analyse des accidents:
. accident de Pierre Jean Jacques sur la scie & ruban

Discussion sur les é&quipements de sécurité
.. banc de scie, local 279, pas de protecteur

Suivi du programme de prévention concernant les fils
électrigues

Divers
a) ____ b)
c) d)

Date de la prochaine réunion

Levée de l'assemblée



ANNEXE 9 182

REUNION DU COMITE SANTE SECURITE

(SOUDURE)

ORDRE DU JOUR

Ouverture de la réunion.
Lecture et adoption de l'ordre du jour

1

Lecture et adoption du procds-verbal de la derniére
réunion .

Analyse des accidents:

. flash du soudeur dont a souffert un visiteur récem-
ment .

. brilures

Equipement de protection individuelle:

. la protection contre le bruit dans notre atelier:
pas de protecteurs disponibles ?

Ssuivi du programme de prévention:

. élimination des fumées de soudage

Divers
a) b)
c) d)

Date de la prochaine réunion

Levde de l'assemblée.
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ANNEXE 10

{ SOUDURE)

Travail en équipe

L.

Pour les postes (sous la hotte) situés 3 gauche de l'atelier, iden-

tifiez quels sont les gaz employ&s. Sur quels métaux faites—vous
vos soudures? :

Postes de travail des chambrettes du fond.
Identifiez les gaz rares
Soudage semi-automatique

Les différents types de MIG, de TIG, de MHG utilisés i 1'&cole

La sorte de lunettes ou &cran que vous employez et pour quel ty-
pe de soudure?

Les appareils bruyants en soudure?

Identifiez quelle est la forme de ventilation dans votre atelier?

(MENUISERIE)

Travail en équipe pour la semaine. Réponse 34 ces questions:

a)

b)

c)

d)

quels sont les appareils qui vous semblent les plus bruyants dans
l'atelier de menuiserie? (Du plus fort au plus faible)

en dehors de vos activités scolaires, nommez six autres activités
que vous pratiquez et ol le bruit dépasse 90 décibels.

quels sont les appareils et les postes de travail qui générent
le plus de poussidres de bois a l'atelier?

que ressentez-vous (les effets) aprés une s@ance 3 la salle de
peinture?
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CAMPRGAE ,h,_ﬂ'; _ E'\:u{ —C .

Voici une celivje auditive
“en pleine forme.

crse ve Ly Elnemiy,
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La protection qui sauve vo

tre ouie

Asseby. Engstrom & Hbwi. Hoa 1981, Coowiant Bilsom. Priced in Sweden. £20 |



Mous sormmes en principe
40.000 a votre service.

Malheureusement, si vous nous avez négligé, nous ne
sommes peut-étre plus si nombreuses. Mais, rassurez-vous,
tout n'est pas perdu. Lisez attentivement cette petite
brochure.

QOui, 20.000 dans chaque oreille ce serait bien sdr
l'idéal, car chacune d'entre nous a une mission bien
particuliere et indispensable pour transmettre tous les
Sons au cerveau.

Des que 'on nous stimule, nous réagissons.

C'est simple, mais notre résistance a des limites.

e T )\ v-';

1 1005 [aR |90, (4F
QI

M)

¥

Contre nous
le bruit s'acharne. =

v

Sur le plan oculaire, cela se passe différemment.

Quand la lumigre est trop vive, les pupilles se rétractent
ou les paupigres se ferment. Nous, que nous le voulions
ou non, c’est 24 heures sur 24, jour et nuit, que nous
sommes exposées aux bruits de toutes natures, sans
pratiquement aucune défense naturelle.

Jouslesjours
nous avons des déces.

Bien que nous soyons toutes trés solidaires, on ne peut
empécher que I'une ou I'autre d'entre nous, surmenée par
un bruit excessif ne se fatigue anormalement et finisse un
jour ou l'autre par mourir. Croyez-nous, toute 'équipe s'en
ressent. Et, malheureusement, il n'y a personne sur la
touche pour remplacer les défaillances. Une cellule morte
est imemplagable. C'est ce qui explique que peut-étre pout
vous-meéme, aujourd hui, la musique n’a plus le méme
relief? Que vous ne percevez plus parfaiternent tous les
mots de la conversation?




Le drame commence
 peut-&tre pour vous.

Si vous devez tendre ['oreille pour comprendre ce que l'on
wous dit, méfiez-vous. La surdité est un handicap qui
s'aggrave en général lentement, mais strement.

Sur le croquis ci-contre, la courbe rouge indique
indiscutablement au médecin un début de perte auditive
sérieuse, comparativement a la courbe jaune qui révéle un
état de perception normale.

1 s'agit de I'audiogramme de deux personnes, toutes
deux du méme 4age, ayant travaillé ensemble dés le départ
dans le méme atelier.

L'une d’entre elles n'a jamais porté de protection
auriculaire. Vous avez certainement deviné laguelle.

'» ;;;;; Nr"’rv FhEs 1(9 Azh"' g 2N

{‘_.7£/V[/V7'[/V05

LAR D[

\ QUOIZ POUR (A!

faites seneusement un essai
pendant 10 jours.

Certains font une cure d'arnaigrissement, d'autres une
cure anti-tabac. Pourquoi ne feriez-vous pas une cure
anti-bruit? On se sent tellement mieux aprés, car vous
découvrirez que 'oreille n'en sera pas la seule bénéficiaire.

Certes, les premiers jours seront les plus difficiles.
Aussi pouvons-nous vous conseiller de pratiquer cette
expérience en équipe, avec d'autres personnes exposées .
au bruit, comme vous.

Dé;j3, dans 10 jours, lorsque vous ferez objectivernent
le point, vous serez probablement les premiers étonnés de
constater combien vous vous sentez moins fatigué.

Vs ud,l’;‘ue; u.\ah'lf..l,\ de Touctms C,_.
d\@tﬁ“‘*ds So\' e, s‘)é"kﬁ‘ "er selon l'kol‘e\(‘x
‘\“*f'*\ vous fu’*::.,,g, o e - .
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70
" Louie de cette personne est normale. Grace 3 une protection
Sowie et.nculau-e portée en permanence dans une ambiance de 98 décibels
2n métallurgie par exemple), aucune défaillance auditive.

Cette courbe révdle un début de perte auditive sérieuse. Le sujet doit
tendre l'oreille powr comprendre. Sans le recours d'une protection, la

st ;
prochaine dtape risque d'étre beaucoup plus grave.

Des prétextes qui
sont de faux prétexies.

On a trop vite tendance & juger les protecteurs antibruits
inconfortables pour ne pas avoir a les porter.

Cest une attitude dangereuse. Par exemnple, si vous dites:
“Je suis habitué au bruit”, cela signifie que vous étes déja
dur d'oreille.

Aucun prétexte de ce genre n'a jamais joué le role de
protecteur antibruit.

ON NE PEUT
PLUS SE PARLER

s Lundi® =

Soyons compréhensifs: ne mettez vos bouchons que deux
fois une demi-heure. Mais, par meswe d'hygiéne, La: e-j L.

& chaque fois Vi, cleux bouchons.

Mardi

Cenains estimeront que les bouchons ne tiennent pas
parfaiternent en place. Ont-ils bien conservé la pellicule
plastique qui les enveloppe? Au besoin, introduisez-les en
les tounant légérement. .

Mercredi -

Prolongez encore le temps d'essai. Vous avez
cu mal & vous habituer & la nouvelle
résonnance de-votre voix, ¢'est normal.
Acceptez de vous y accoutwner Cela en vaut
12 peine.




s CUdi-;‘ -
Honnéternent, vous découvrirez que rous n'étes pas isolé
a 100%, mais que les sons qui vous parviennent sont

feutrés. Ces bouchons ne constituent pas un mur
anti-bruit, ils agissent en tant que filtre modérateur,

Vendredi -

En 2one de bruit, faites l'essai d'enlever vos
bouchons durant quelques secondes.

Vous serez swpris de ['effet. et convaincu de
leur efficacite, C'est bon signe, volre oreille
commence a réagir & nouveau normatement
Bravo, vous avez tenu une semaine.

Ronre fal de sema\-t\-e_,_”
a \m\c\\...

- Lundi

Le plus dur est passé. Vous avez pergu les premiers effets
d'une protection auriculaire. Tenez bon. Commencez la
semaine en vous protégeant toute la journée.

Mardi -

Pour la plupart des gens, le 7¢ jour est une date critique
On est souvent tenté de tout abandonner et de se
“réhabituer” (soit disant) au bruit avec toutes les
conséquences que cela comporte. Altentian, vous éles &
deux pas de gagnex, ne lachez pas!

. Mercredi -

Maintenant que vous éles accoutumé a percevoir les sons
différemment, ne distinguez-vous pas mieux les sons
anommaux de votre machine? .

- N a— e —— s P

e

v Jeudin

Avez-uous remarqué que vous étes moins
nerveux? Davantage concentré et moins -
fatigué? D ailteurs, ce qui est vrai dans votre
ambiance de travail, l'est probablernent tout
autant dans votre contexte familial

Vendredi -

C'est le jour de votre propre décision, vous étes libre. En
prenant cette fois "l'habitude
de vous protéger du bruit”,
vous vous féliciterez vous-
méme, d'ici peu de temps, de
l'avoir fait, et surtout lorsque
vous serez plus agé.

L Mipistere. conaidere
'y sa-@«—- .e -

Un protecteur auriculaire doit:

1. Pour un bruit de 8 heures par jour, étre supportable

8 heures par jour.

2. Pour éviter des complications dues & un manque
d hygléne, étre conqu pour étre jeté aprés chaque
usage; ou, Fien 2Tre \awable .

3. Pour éviter toute géne désagréable, ne pas créer de
pression soutenue dans le conduit auditif une fois qu'il

est mis en place.

4. Pour étre réellement efficace, étre porté durant toute
I'exposition au bruit, sinon tout effet acquis d'une
protection antérieure est perdu. .

77 Gl guz
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Le bruit agit sur
tout volre organisme.

Le bruit n'agresse pas que votre systéme auditif.

En effet, la médecine reconnait aujourd hui les
nombreux effets indirects dont le bruit peut étre
‘partiellemnent tenu pour responsable au niveau du
comporternent de Forganisme, si ['on est trop
fréquernment et trop longtemps exposé au bruit:
troubles cardio-vasculaires, digestifs, vemges et
manque d'attention etc..

Se protéger du brunt est donc une nécessité.

?'o—y\ Pof*&p oI.I
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. PRISE DE DECISION

Bien identifier le probléme

- Regarder les faits (accidents, malaises, plaintes etc...).
- Regérder les causes,

- Regarder les conséquences pour le groupe.

- Choisir un ou des (problémes) situations & changer,

- Mettre un ordre de priorité.

Chercher une solution

Création: Oun sort tout ce qui nous passe par la tete qui peut
changer notre situation probléme.

Critique: On les passe une par une en regardant si ces faisable

par rapport i l'argent, le temps, le nombre de personnes
impliquées.

- Décision: LZ,.on choisit ensemble la solution réalisable qui
atteindra le + possible ce que l'on veut changer

Comment le faire? (Organisation de l'action)

~ identifier toutes les tiches
- leur trouver un responsable face au groupe

- fixer un échéancier

Est-ce que cela a march&? (Evaluation)

Souvent on l'oublie, on ne le fait pas.

- Permet de comprendre pourquoi on a r&ussi ou &choué.

- Permet de voir la différence (Ecart) entre ce que l'on a obtenue et
ce que 1'on voulait obtenir.

On revise les 3 étapes précédentes une par une en commencant par la
demiére. .

PAR: Jean-Luc Parenteau



" En guise d'information vous trouverez

en APPENDICE '

le résultat des mesures effectuées par
David Bellemare, technicien en hygidne
industrielle, dans les ateliers de menui-

serie et d'hydrothermie™.

APPENDICE



INTRODUCTION

Dans le cadre d'un projet spécial axé sur l'apprentissage de
notions de santé du travail par les étudiants en hydrothermie et
menuiserie de deux pclyvalentes, des mesures et cbservations envi-
ronnementales ont été faites dans les ateliers concernés.

Ces activités ont été effectuées par un technicien en hygie-
ne industrielle du C.L.S.C. de Lac Etchemin.

Ces mesures et observations ont été faites d'abord dans le
but d'intégrer la démonstration pratique aux cours théoriques don-
nés par les deux intervenants pendant le projet.

La démarche visait donc & sensibiliser les étudiants face a
la présence réelle de contaminants en leur montrant ce qui pouvait
étre montré.

En effet, méme si le bruit ne se visualise pas, il existe
des appareils pour le mesurer, qui donnent une lecture directe du
bruit. On peut denc observer les fluctuaticons des niveaux somno-

' Quant aux poussiéres de bois ou de métal, on peut les capter
sur filere. 1l est alors trés facile d'en visualiser l'importance
et de s'imaginer leur dépdt dans le tractus respiratoire.

Nous avons donc commencé par ces échantillons. D'autres ana-
lyses se sont ensuite rajoutées aux premieres, pour cbtenir un ta-
bleau relativement fiable de l'envircnnement dans ces ateliers.

Cependant, l'hygiéne industrielle est une science qui subit
des contraintes diverses. On ne peut en effet mesurer l'expeosi-
tion quotidienne réelle de tcus les travailleurs & cause du manque
de dispenibilité des appareils, du temps que chaque mesure deman-
de, de la contrainte (méme minime) que le port d'appareil cause au
travailleur, etc ... Ce serait cependant l'idéal érant dcnné que
les conditions varient & peu prés chaque jour dépendamment des cu-
tils utilisés, de l'étac ponctuel de ces machines, des conditiens
climatiques présentes et de d'autres facteurs souvent interreliés
et indépendants parfcis de la bonne volonté du travailleur. On
deit donc travailler avec ces contraintes et présumer que l'échan-
tillennage réalisé est représencatif des conditicons moyennes neorma-—
lement retrcuvées dans le milieu. D'ecl 1l'importance d'utiliser
ces résultats comme des balises servant & diriger ncs actes de pré-
vention, plutdt que comme des résultats rigides et invariables dé-
finissant un milieu sans dynamique.

Vous trouverez dans les pages qui suivent, un rappert détail-
1é pour chaque atelier visité.
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RAPPORT TECHNIQUE

Polyvalente de St-Gecrges de Beauce
Ateliers de menuiserie (locaux 280 et 279)

Au cours de la période s'échelonnant du ler septembre'84 au
31 décembre'84, j'ai procédé i quelques évaluations du milieu de
travail aux ateliers de menuiserie de la polyvalente.

J'y ai pris les échantillons suivants:
A- sonométries des machines-outils,
B- dosimétries de certains étudiants et prefesseurs,
C- échantillons de l'air dans la chambre a peinture,
D- échantillens de l'air dans les ateliers,
E- lecture de l'éclairage.

Ces échantillons avaient pour but d'évaluer le plus précisé-
ment possible la qualité du milieu de travail concerné et de quan-
tifier divers contaminants qui s'y trouvaient.

Voici donc les résultats découlant de ces mesures. Je vous
les présente d'abord, pour ensuite les commenter et faire les re-
commandaticns apprepriées.

A- SONOMETRIES

La scnométrie est une lecture "instantanée' du bruit environ-
nant. Elle nous donne la possibilité de connaitre l'intensité du
bruit émis par chacune des machines d'un atelier. Il est alors
possible de déterminer des pricricés dans l'inscnerisation des ma-
chines.

La sonométrie a été prise avec un appareil B et K 2225, ré-
pondant aux normes établies dans le 'réglement sur la qualité du

milieu de travail™ (S 2.1, r. 15).

Vous trouverez les résultats aux tableaux 1 et IA.

B- DOSIMETRIES

La dosimécrie permet de calculer la dose tctale de bruit a
laquelle un travailleur est exposé pendant une péricde variant de
quelques minuces & plusieurs heures.
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L'appareil utilisé ncus denne un résultat équivalant un peu
3 une "moyenne" de bruit pour la péricde analysée.

Dans le "réglement sur la qualité du milieu de travail", on
a établi une norme de 90 dBA pour 8 heures de travail. La dosimé-
trie nous sert 3 comparer l'exposition du travailleur avec la nor-
me québécceise.

Etant donné que la dosimétrie n'a pas été faite sur coute
la journée du travailleur, on doit procéder au calcul de la dose
reportée sur 8 heures de travail. Pour ce faire, on utilise la
formule érablie dans le réglement précité.

Les dosimétries ont été faites avec des appareils DUPONT
MK 1 correspondant aux normes établies au Québec.

Vous trouverez les résultats au tableau II.

C- ECHANTILLONS D'AIR (CHAMBRE A PEINTURE)

Les premiéres démarches entreprises dans ce cas ont été de
répertorier les preduits utilisés et d'en obtenir la composition
auprés du fabricant (DURO-LAK; couche d'apprét, dissolvant pour
laque, laque).

Suivait une recherche sur les techniques appropriées pour
échantillonner les contaminants susceptibles d'@tre retrouvés
dans l'air. .

J'ai utilisé deux sortes de capteurs pour les contaminants
présents: des tubes de charbon activé # 1 et des tubes de gel de
silice # 3.

Ces différents tubes sont reliés 3 des pompes calibrées au
préalable 2 un débit permettant une analyse valable en laboratoire.
Toutes les techniques utilisées sont tirées du "Guide d'échancil~
lonnage des contaminants de l'air en milieu de travail', émanant
de la Direction des services de laboratecire et de 1'1.R.5.5.T., sep-
tembre'84. Le matériel et les pompes sont ccmpatibles avec les
demandes du “Réglement sur la qualité du milieu de travail"(S 2.1,
r. 15).

Les résultats de ces mesures apparaissent au tableau IT11.

D- ECHANTILLONS D'AIR (ATEL1ERS DE MENUISERIE)

Le but de cette analyse est de quantifier la teneur en pous-
siéres de bois présentes dans l'air.

On utilise une pompe calibrée selen le guide de 1'I.R.S.S.T.
précité, reliée a un filtre pré-pesé qui recueille les pcussieres.



Suite 4 la seconde pesée du filtre, on peut évaluer la quantité de
poussiéres présente dans l'air. :

Le matériel utilisé est confeorme au réglement.

Les résultats sont indiqués au tableau 1V. .

E- L'ECLAIRAGE

Le rdglement établit. des niveaux d'éclairement minimum a
respecter selon la nature du travail effectué. Les mesures ont éré
prises avec un luxmétre GOSSEN selon les modalités exprimées dans
le réglement sur la qualité du milieu de travail.

.

Les résultats sont inscrits au tableau V.
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COMMENTALRES

BRUIT

En jetant un coup d'ceil au tableau 11 (TWA), on s'aper-
geit d'aberd qu'en menuiserie, aucun des travailleurs n'est expo-
¢é & une dose de bruit supérieure a 90 dBA pour 8 heures d'ouvra-
ge. Toutes les doses sont cependant supérieures a 85dBA, sauf
une (83.62). Or, ce 85 dBA se trouve a étre la moitié de la nor-
me de 90 dBA, étant donné le facteur de bissection (doublage) de
5 dBA, en vigueur au Québec. Ce phénoméne est important et je
vous en reparlarai un peu plus loinv

Donc, on peut dire que le bruit dans l'atelier n'est pas
un probléme .majeur si l’on s'en tient a la norme en vigueur.

Cela peut s'expliquer par le fait que les étudiants et les
professeurs ne sont jamais présents plus de six (6) heures par
jour dans l'atelier en cas normal. Ce qui diminue la dose totale
pour 8 heures de travail.

Il est reccnnu qu'une ambiance sonore supérieure a 75 dBA
pour 8 heures, représente un danger pour l1'audition humaine {(ba-
sé sur une étude de l'EPA - Environmental Protecticn Agency 1975).
Cependant, pour diverses raisons, les différents organismes d'hy-
gitne industrielle ont adopté une norme moins sévére soit 85 dBA
dans certains pays et 90 dBA dans d'autres, dont le Québec.

C'est donc dire que méme si la norme est respectée, tout
risque d'atteinte auditive n'est pas écarté. C'est pourquoi nous
recommandons la prévention aussicdt que la mesure d'un Contami-
nant atteint la moitié de sa norme. De plus, de nouveaux échan-
tillons doivent étre pris i ce moment pour vérifier la validité
du premier résultat et des mesures préventives entreprises.

La moitié de la norme de 90 dBA, c'est 85 dBA. Touces les
dosimétries sont supérieures 3 85 dBA (sauf une). Ce qui néces-
site un programme suivi de contrdle du bruit dans les ateliers de
menuiserie et de protection individuelle de l'oreille pour les
érudiants et les prefesseurs.

En regardant les tableaux I et 1A, on peut visualiser
1'importance du bruit émis par certains outils.

On voit qu'un petit ncmbre d'entre eux seulement ne sont.
pas bruyants (tours a bois, scie & rubam, quand c'est du petit
bois). Les autres émettent un bruit assez intense. De plus, les
outils électriques manuels sont pour la plupart trés bruyants.
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Comme l'utilisation de ces outils est trés variable de jour
en jour, l'exposition au bruit peut aussi varier de facon impor-
tante (en plus et en moins). S'ajoute i ce bruit des moteurs
électriques et du bois travaillé celui des coups d'impact provo-
qués par le marteau, le maillet, les planches qui frappent le
dessus de l'établi, etc ...

Ces bruits d'impact sont souvent trop courts pour 8tre inté-
grés par nos appareils de mesure. On devrait pourcant en tenir
compte dans nos calculs de dose de bruit. D'ailleurs, ces bruits
d'impact sont réglementés (voir le réglement sur la qualité du
milieu de travail at 1'annexe A).

Or, ils n'ont pas été comptabilisés dans le cadre de ce pro-
jet, ce qui peut laisser croire que les doses de bruit du Tableau
11 sous-estiment l'exposition réelle des écudiants et des preofes-
seurs.

CONTAMINANTS DE L'AIR: chambre a peinture

Le tableau 111 nous démontre clairement qu'il n'y a pas de
surexposition aux vapeurs de peinture.

Cela veut dire que le systéme d'aspiration des vapeurs dans
la chambre de peinture fonctienne adéquatement.

On remarque que la concentraticn est plus élevée sur de
courtes périodes. C'est prcbablement au moment de la vaporisation
des preduits. Mais plus le temps s'étire, plus la concentration
diminue; cela prouve que l'aspiration 3 la source est efficace.

En aucun cas, on ne s'approche des valeurs maximales ou moyen-—

nes permises pour chaque substance.

Lorsque 2 ou plusieurs substances sont présentes en mélange
sur le poste de travail et que les effecs de ces produits sent ré-
putés similaires, on additionne ces fractions de mélange. Si la
somme obtenue (Rm) est supérieure a 1, la concentration moyenne est
dépassée. Si elle est inférieure, la norme est respectée. AU ta-
bleau 111, la valeur Rm est inférieure a 1.

ECLALRAGE

Le tableau V nous révéle un important probléme qu'il serait
urgent de régler. :



L'éclairage de l'atelier n'est pas adéquat pour le travail
3 effectuer. D'ailleurs, certains étudiants nous en avaient fait
la remarque.

L'éclairage est souvent un des derniers facteurs sur lequel
on s'attarde. Il est pourtant de toute premiére importance. En
effet, un éclairage inadéquat peut causer une fatigue excessive
et provoquer certaines méthodes de travail hasardeuses, d'ol bles-
sures plus ou moins graves.

On peut constater l'importante différence entre les ni-
veaux acceptables et les niveaux mesurés aux postes des tours a
bois et des scies a ruban entre autre.

11 serait donc important de penser i réaménager l'éclai-
rage de l’atelier. .

Je lisais récemment que ''les tybes fluorescents sont inef-
ficaces sur des plafonds trés élevés" 1), Dpans les locaux con-
cernés, le plafond est trés haut, les lumiéres sont hautes et ce
sont des tubes fluorescents.

POUSSIERES DE BOI1S

Si on se fie aux résultats du tableau 1V, on s'apergoit
que les concentrations de poussidres de beis dans l'air ne de-
passent pas la concentration moyenne en vigueur au Québec.

Cependant, il est 3 noter que ces échantillennagesn'ont pas.
été faits en zone respiratoire des étudiants. Ce sont donc des ré-
sultats partiels d'ambiance de travail. L'exposition des étudiants
peut étre trés différente de celle d'ambiance, étant donné que la
poussiére de bois est projetée contre l'étudiant par les courants
d'air provoqués par les moteurs des outils.

De plus, les normes québécoises ne différencient pas la
poussiére de bois mou (pin, épinette) de celle des bois francs
(érable, chéne). Cependant, les récentes études sur ce domaine dé-
montrent clairement que les bois francs présentent un risque de can-
cer plus élevé que les bois moys. L'A.C.G.I1.H. (American Conferen-
ce of Go vernmental Industrial Hygienist) recommande une norme de
1mg/m3 pour les bois francs et de Smg/m3 pour les beis mous, compa-
racivement a Smg/m3 pour les bois francs et les bois mous pour le
réglement du Québec.

Si l'on se fie & cetre recommandation de l'ACGIH, qui fait
figure de sommité dans le domaine, les étudiants sont exposés au
double de ce que devrait &tre leur exposition moyenne. Et ce, tou-
jours en exposition ambiante et non perscnnelle.

(1) Vision et travail 2, Luc Desnoyers, Dominique Le Borgne,
Bulletin #21, décembre’'82, IRAT (Institut de recherche appli-
quée sur le travail). '
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C'est vous dire que les poussieres de bois sont un gros pre-—
bléme potentiel dans les locaux de menuiserie et qu'il serait sage
de se pencher sur ce probléme. Vous trouverez en annexe certains
renseignements supplémentaires sur les effets des poussiéeres de
bois (annexe B).
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CONCLUSION

Pour les ateliers de menuiserie, il y aurait lieu d'agir
contre:

inscnorisation de certaines machines-outils,

- port de protecteurs auriculaires pour les étudiants
et les prefesseurs,

- diminution du nombre d'étudiants sur le plancher
en méme cemps,

- des locaux plus petits avec moins de machines.

A- Le bruic:

B~ Les poussiéres de bois:
- port de masques filtreurs,
- meilleure ventilation,
— aspiraticn 3 la source pour tous les outils, méme
les outils manuels (tecupie, sableuse, etc...)

C- L'éclairage inadéquac:
- il faudrait augmenter l'éclairage aux divers postes
de travail selon les nermes adéquates par un ap-
port supplémentaire de lumiére.

De plus, nous avons noté qu'd certains cycles de l'appren-
tissage, les étudiants utilisaient massivement une ceolle de con-
tact; cette colle dégage des sclvants au méme.ritre que les pein-
tures. L'odeur était trés prenante i ce moment-la. 1l serait
bon que les professeurs insistent sur l'importance de ne pas lais-
ser les récipients cuverts une fois la colle appliquée. C'est une
habicude de travail essentielle lorsque des produics toxiques sent
utilisés aussi massivemenc.

Un probléme peut se poser aussi au niveau de la manipulation
des produits de finition du bois au magasin de-l'école.’ Les maga-
siniers scont soumis & des doses massives lorsqu'ils transvident
les produits dans de petits récipients. Le probléme vaudrait la
peine que l'cn s'y arréce.



Polyvalente de St-Georges de Beauce
Atelier de scudage

Au cours de la péricde s'échelonnant du ler septembre'84 au
31 décembre’86, j'ai procédé i gquelques évaluations du milieu de
travail 3 l'atelier de soudage de la polyvalente. J'y ai aussi
pris les échantillons suivants:

A- Sonométries,
B- Echantillons de l'air en zone respiratoire.

Ces échantillons avaient pour but d'évaluer la qualité du mi-
lieu de rravail concerné et de quantifier certains contaminants
qu'on y retrouvaic.

Voici donc quelques résultats de ces mesures. Je vous les
présente d'abord pour ensuite les cocmmenter.

A- SONOMETRIES

La sonométrie est une lecture '"instantanée' du bruit environ-
nant. Elle nous donne la pessibilité de connaictre 1l'intensité du
bruit émis par chacune des machines d'un atelier. 1l est alors
possible de déterminer des priorités dans l'insonorisaticn des ma-
chines.

La scnométrie a été prise avec un appareil B et K 2225, ré-~
pondant aux normes établies dans le “réglement sur la qualicé du

milieu de travail" (§ 2.1, r. 15).

Vous trouverez les résultats au tableau VI.

B- ECHANTILLONS DE L'AIR

Le but de cette analyse est de quantifier la teneur en pous-
sidres contenues dans les fumées de soudure et ce, en zone respi-
ratoire du scudeur.

On utilise une pompe calibrée selon le "GUIDE D'ECHANTILLON-
NAGE" de 1'I1.R.S.S.T. Cette pompe est reliée & un filtre pré-pesé
sur- lequel se dépesent les poussiéres. Suite 2 une seconde pesée,
on peut évaluer la quantité de poussiéres présentes dans l'air.

Le matériel urilisé est conforme aux réglements. Les résul-
tats sont indiqués au tableau VIL.
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COMMENTAIRES

A- BRUIT

Le bruit.est trés important dans l'atelier de soudage. Il
est difficile de le mesurer précisément car il est trés variable.
En effet, vous comprendrez que les outils utilisés varient d'une
journée a l'autre, que le temps passé a marteler ou 2 meuler une
pidce de métal est trés différent selon le genre de travail. 1l
est reconnu d'expérience que le facteur de risque (bruit) est pré-
sent dans tous les travaux de faconnage du mécal. En regardant le
tableau VI,on se rend compte de la véracité de nos dires.

Dans un atelier de soudage, on fait face surtout a un proble-
me de bruit d'impact. Dans le '"réglement sur la qualité du milfeu
de travail', on le définit ainsi:

"BRUIT D'IMPACT: tout bruir formé par des chocs méca-
niques de corps sclides ou par des impulsions répé-
tées ou non & une fréquence inférieure cu égale a
une par seconde'.

C'est donc le cas du martelage, des pidces de métal décou—
pées a la presse, etc... A ce bruit d'impact, s'ajoute aussi le
bruit continu comme le meulage, le procédé de scudage lui-méme,
etc...

A titre d'exemple, un soudeur n'utilisant pas de protecteurs
auriculaires et travaillant avec l'arc-air aurait le dreit, au maxi-~
mum, de travailler 15 minutes A ce niveau de bruit. Meme que si
on est trés 3 cheval sur le réglement, il n'a pas le droit de tra-
vailler 2 un niveau de bruit supérieur 3 115 dBA. Si le travail-
leur martéle du mécal, il devrait se limiter a 100 coups de mar-
teau au maximum et méme 3 aucun coup ne dépassant 140 dB. (se
référer au tableau VI pour les mesures et a l'annexe A pour les
normes).

C'est vous dire l'impertance d'un programme de pretection

auriculaire adapté au milieu et visant 3 diminuer l'expesition des
travailleurs au bruit.

B- CONTAMINANTS DE L'AIR

Le tableau VII représentebien ladiversité des expositions
auxquelles le soudeur peut étre soumis.

Dans le ler cas, on a une exposition & Eois crop élevée
(31.52"mg/m3 vs 5mg/m3). Nans le 2iéme cas, on ne Erdle méme pas
la moitié de la norme (1.33 vs 2.3).
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Comment expliquer cette différence ? Il est 3 noter d'abord
que les deux échantillons ont été pris de la méme fagon, soit en
placant la cassette contenant le filtre 2 l'intérieur du casque du
soudeur, au niveau de la zone respiratoire (entre le nez et la bou-
che). Ainsi, c'est la poussiére qui s'est 'infiltrée sous le cas-
que du socudeur, donc que le travailleur respire, qui est captée
sur le filtre. Nous avons donc une trés bonne estimation de la
quantité de poussiére respirée par le travailleur.

Trois facteurs principaux nous apparaissent déterminants quant
aux différences observées. D'abord, la quantité de travail. Le
soudeur # 2 ( 1.35mg/m3) assemblait des morceaux de métal. Le tra-
vail était intermittent et moins chargé que celui du soudeur # 1.
Ce dernier pratiquait sa soudure et faisait ainsi de longues trai-
nées sur ses plaques de méral. Le travail était beaucoup plus con-
tinu et plus chargé.

Deuxiémement, la fagon de travailler. Le scudeur # 7 tra-
vaillait assis, le dos assez droit, sans se pencher au-dessus de
son ouvrage. 1l n'avait pas la téte directement au-dessus des fu-
mées. Quant au premier, il était penché sur son cuvrage, la téte
au-dessus des fumées.

Le troisiéme facteur entrant en ligne de compte est l'en-
dreit ol travaillait 1'écudiant.

Le soudeur # 2 travaillait en plein milieu de la piéce, sur
une table, sans aspiration des fumées. Le local étant assez grand
et la quantité de travail minime ces deux (2) facreurs
ont contribué i ce que les fumées se dispersenc dans la salle, ré-
duisant ainsi son exposition personnelle. Le systéme de ventila-
tion générale aidait a diluer les contamipants.

Quant au premier soudeur, il travaillait dans une cabine avec
une horte au-dessus de la téte. Cette cabine est petite, fermée
sur 3 cdtés et l'aspiration se fait au-dessus de la tére du sou-
deur. De plus, la machine & scuder placée & coté du travailleur
posséde un petit ventilateur pour refroidir son moteur. Or, la
force d'aspiration du systéme d'extraction des fumées (hotte) érait
déficiente lors des essais avec les tubes a fumées et tout le
temps qu'a duré le projet. On pouvait visualiser facilement le
trajet des fumées. Elles s'élevaient normalement du peoint de fu-
sion {soudure) puis scortaient hors des cabines et envelcppaient
littéralement le soudeur. Le courant d'air formé par le ventilateur
de la machine & souder amplifiait la turbulence de l'air au poste
3 souder. Ce ventilateur semblait aspirer la fumée plus fortement
que la hotte au-dessus de la téte. Les fumées continuaient leur
chemin et s'installaient au plafond de la salle.
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C'est ce qui explique la forte exposition de ce soudeur.

Nous n'avons pas tenu compte du genre de métal travaillé ni
du type d'électrodes (la "rod") utilisées par l'érudianc., Ces
deux facteurs peuvent faire varier les résultats mais pas suffisam-
ment pour invalider les résultats obtenus.

Le probléme de l'aspiration des fumées est assez complexe et
doit étre réglé par un expert.

En soudage, l'aspiration devrait se faire en avant de la ta-
ble de travail ou sous celle-ci et non pas au-dessus de la téte
des travailleurs. B

La ventilation générale quant & elle ne fait que diluer les
contaminants. Elle n'assure aucune protection en zone respiratoi-
re du soudeur. On ne doit en aucun cas se fier sur cette ventila-
rion générale pour protéger la santé des socudeurs. 1l faut une
aspiration des fumées i la source méme, telle qu'indiquée plus
haut.



/100

CONCLUSICN

Dans l'atelier dé soudure, il serait important de lutter
contre:

A- Le bruit: - port de protecteurs auriculaires pour les étudiants
et les professeurs,
- insonorisation de certains outils lorsque pessible.

B- Les fumées:
- installation d'un systéme d'aspiration & la source
efficace et leogique,
- organisation de postes de soudage mcbiles équipés
d'aspiration a la source,
- port de masques appropriés sous le casque de sou-
deur.

De plus, le probléme du rayonnement ultra-viclet est flagranc.
Les panneaux des cabines de scudage sont percés ec exposent le tra-
vailleur aux rayens U.-V. produits par son compagnon d'en face. De
plus, le visiteur est exposé a ces rayons, d'autant plus que les
écrans mobiles ne sont jamais utilisés lorsqu’il y a scudage en
plein milieu de la salle.

Tous les étudiants, les visiteurs et les prefesseurs risquent
donc d'attraper un ''flash du soudeur”.

1l serait trés important d'assurer une maintenance a tout le
moins hebdomadaire des équipements de soudage. Aussi, certaines
dispositions pourraient &tre prises pour empécher qu'on ne soude
sans avoir installé les écrans protecteurs.



Polyvalente des Abénakis de St-Prosper
Atelier de menuiserie

Au cours de la période s'échelonnant du ler septembre au 31
décembre'84, j'ai procédé a quelques évaluations du milieu de tra-
vail 3 l'atelier de menuiserie de la polyvalente. J'y ai pris peu
de mesures, effectuant uniquement des sonométries des machines-cu-
tils. Ceci 3 cause du peu de temps que nous passiocns a la polyva-
lente et surtout du manque de disponibilité des appareils de mesu-
re nécessaires. J'y ai cependant fait quelques observations inté-
ressantes que je vous livrerai. Voici d'abord les résultats des
soncmétries effectuées.

SONOMETRI1E

La sonométrie est une lecture "instantanée'' du bruit environ-
nant. Elle nous denne la possibilité de connaitre l'intensité du
bruit émis par chacune des machines d'un atelier. 11 est alors
possible de déterminer des priorités dans l'insonorisation des ma-
chines.

La soncmétrie a été prise avec un appareil B et K 2225, ré-
pondant aux normes établies dans le ''reglement sur la qualicé du
milieu de travail" (S 2.1, r. 15).

La fagoen de procéder a été la suivante: j'ai pris des lectu-
res d'ambiance 3 divers endroits de l'acelier (voir tableau VIID.
Cela permettait une vue d’'ensemble de l'atelier et une )
extrapolation de la dose de bruit reque par les étudiants. En se
rapportant au tableau VIII, on peut voir que les outils mesurés sont
trés bruyancs. En s'en éloignant, le bruit diminue un peu mais le
bruit ambiant reste assez impertant dans l'ensemble. En fait, c'est
"la normale'" d'un atelier de menuiserie: des outils bruyants, uti-
lisés a intervalles plus ou moins réguliers, cycliques. A St-Pros-
per comme 3 St-Georges, le temps de présence maximum de 6 heures
des étudiants a un impact favorable sur leur expositicn. FEn re-
porcant la dose estimée pour 6 hz2ures sur une journée de 8 heures,
on obtient une exposition moyenne de 86.9 dBA (tableau V1ii), Ce
qui respecte la norme québécoise du 90 dBA pour 8 heures.

I1 est quand méme important de souligner que c'est plus haut
que la moitié de la norme, donc potentiellement dangereux que la
norme soit parfeis dépassée et que de toute fagon une exposition a
90 dBA peur 8 heures ne garantie pas la santé auditive. Il vaut
donc mieux se protéger contre le bruit. (Veir le rapport de l'ate-
lier de menuiserie de St-Georges, section commentaires, pour plus
de détails).
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J'ai remarqué que l'outil qui semblait avoir le plus d'impact
sur l'ambiance sconore était la degauchlsseuse 12 pouces. Elle est
énormément bruyante.

Au niveau des poussiéres de bois, de l'éclairage et des va-
peurs de sclvants (chambre 2 peinture), les mémes remarques s'ap-
pliquent qu'ad St-Gecrges. Cependant qu'awune mesure n'a éré prlse
nous estimons les expositions des érudiancs sensiblement les mémes
dans les deux ateliers. D'ailleurs, cela se vérifie au niveau de
l'exposition au bruit.
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CONCLUSION -

Les érudiants. des deux polyvalentes sont soumis aux mémes
risques.

C'est la charge de travail et le nombre d'heures passées a
telle ou telle opération qui fait la différence. Ainsi, les éru-~
diants de professionnel long VI de St-Gecrges risquenc d' etre plus
exposés que ceux du professionnel courc III étant donné le nom-
bre d'heures passées en atelier.
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Pelyvalente des Abénakis de St-Prosper

Atelier de soudure

Au cours de la période s'échelonnant du ler septembre au 31
décembre'84, j'ai procédé i quelques évaluations du milieu de tra-
vail 3 l'atelier de soudure de la polyvalente des Abénakis.

J'y ai pris deux échantillons des fumées de soudage dans
l'atelier. Je vous présente donc les mesures, les résultacs et
les commentaires s'y rattachant.

FUMEES DE SQUDAGE

Le but de cette analyse est de quantifier la temeur en pous-
siéres contenues dans les fumées de soudure et ce, en zcne respi-
ratoire du soudeur. '

On utilise une pompe calibrée selon le "GUIDE D'ECHANTILLON-
NAGE" de 1'I.R.S.S.T. Cette pompe est relide & un filtre pré-pesé
sur lequel se déposent les poussiéres. Suite & une secende pesée,
on peut évaluer la quantité de poussiéres présentes dans l'air.

Le matériel utilisé est conforme aux réglements. Les résul-
tats sont indiqués au tableau IX.
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COMMENTAIRES

A- FUMEES DE SOUDAGE

D'abord, on peut dire que ces résultats, associés a ceux de
l'atelier de St-Georges, donnent une bonne représentation des di-
verses expositions du soudeur. Ces différences dans l’expositien
peuvent s'expliquer par les 3 facteurs que j'ai exposésdans le rap-
port soudure de la polyvalente de St-Georges, soit: le genre de
travail, la position du travail et le lieu de travail,. Ainsi,
l'étudiant # 1 travaillait dans des conditions similaires a cel-
les de l'étudiant # 2 de St-Georges (le moins exposé; voir le ta-
bleau VII [soudure St-Gecrges]), c'est-a~dire en plein milieu de
la salle. Cependant, son ouvrage était visiblement plus 'chargé"
que l'autre. De plus, il travaillait plus penché sur sa table, la
téte au-dessus des fumées. C'est ce qui pourrait expliquer la
différence de l'exposition de ces 2 étudiants.

Quant 3 1'étudiant # 2, il travaillait dans une cabine spé-
ciale avec aspiration au-dessus de la técte, comme le soudeur # 1
de St-Georges. Une différence cependant: l'aspiration semble plus
forte & St-Prosper. J'ai fait les tests aux 2 endroits avec des
tubes 3 fumée. Mais encore la, le systéme a le gros défaut d'étre
placé directement au-dessus de la téte du travailleur, ce qui aug-
mente son exposition. De plus, l'étudiant travaillait penché sur
son ouvrage.

En résumé, les deux étudiants sont surexposés aux fumées de
soudage (voir tableau IX). <Ce qui peut entrainer des conséquen-
ces a long terme.

Aussi, plusieurs facteurs, dont la méthode de travail indi-
viduelle, influencent l'exposition du soudeur. D'ol l"importance
d'aménager les locaux enconséquence, avec un systéme d'aspiration
des fumées & la source disposé en avant de la table de travail ou
sous cette table. Il faut toujours référer a des professionnels pour.
installer ou améliorer un systéme de ventilation. Ces soudeurs
sont aussi exposés au bruit et aux rayons ultra-violets, au méme
titre que les étudiants de St-Georges (voir le rapport soudure,
St-Georges). '



CONCLUSION

Bien que le systéme de ventilation nous apparaisse supé-
rieur i celui de St-Georges, sa disposition au-dessus de la té-
te de 1'étudiant n'est pas adéquate.

11 faudrait aménager une aspiration en avant des tables de
travail.

Les autres risques énumérés pour l'atelier de St-Georges
sont aussi présents & St-Prosper.

Les mémes mesures correctives devraient y &tre entrepri-
ses.
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BILAN GLOBAL

A la lumiére de ces cbservations dans deux pelyvalentes dif-
férentes, il nous apparait évident que certains problémes sont ur-
gents i régler. Ces probl2mes dépendent du milieu de travail con-
cerné. .

Nous n'avons visité que des ateliers de menuiserie et d'hydrothermie.
Que penser des ateliers de ferblanterie, tdlerie, coiffure, cuisine,
machinage et autres ?

Chaque secteur .industriel a ses propres risques. L'étudiant
en apprencissage d'un méctier est confronté a ces risques. Ceux-ci
sont souvent plus graves étant donné le nombre d'étudiants par lo-
caux.

La situation exige donc qu'on s'y arréte et que de réels ef-
forts scient entrepris pour rendre le milieu scolaire plus sain
pour les étudiants et les professeurs.

Au niveau de l'apprentissage scolaire, nous croycns que la
démonstration pratique des dangers réels cotoyés dans une profes-
sion, rend l'étudiant plus enclin & acquérir des habitudes et des
connaissances pouvant le protéger de ces risques. Nous croyons
que c'est un élément essentiel du programme d'apprencissage d'un
métier dans la structure scolaire.

P.S.: Pour les risques & la santé causés par chaque contaminant,
veuillez vous référer aux annexes sur le contenu des cours
donnés aux écudiancs. J'y ai expliqué les principaux ris-
ques.

~ i) ,
A )
ol 2 /V,-\._,____________H_“

David Bellemare
Technicien en hygidne industrielle
C.L.S.C. Lac Etchemin

625-8001

DB/si



TABLEAU 1

'C.L.5.C. LAC-ETCHEMIN

SANTE AU TRAVATIL
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DATE:  14/12/84
SONOMETRE B&K 2225
ENTREPRISE: Pelyvalente de St-Georges ADRESSE: St-Georges de Beauce
CALIBRATION: AVANT 94.0 ) APRES 94.0
LIEU DE TRAVALL FONCTIONS LEG 60 SEC. SLOW OU FAST (DBA) PEAK NOMBRE D' IMPACT
DBA niveau + bas | niveau + haut
Atelicer de menuiserie Défonccuse 95 96.5
#280 Sableuse oscillante 87 91
Sableuse a disque 80 : 90
Banc de scie # 1 80 90
Planeur 92 97
Correyeur # ) 85 88
Tour 3 bois # 1 <80 . <80
Corroyeur § 2 85 100
Scie & ruban ¥ <80 92
NOTE: L'intensité d£ bruit sur cette scidq dépend de la gross

-

eur du bois tr%vaillé

## SONOMETRE: 22214

REMARQUES: Niveau plus bas --- machine allége

Niveau plus haut --- machine au travail

TECHNICIEN(NE):

David Bellemare




TABLEAU 1 - A

'C.L.S.C. LAC-ETCHEMIN

SANTE AU TRAVAIL
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DATE: 14/12/84
SONOMETRE B&K 2225
ENTREPRISE: Polyvalente de St-Georges ADRESSE: St-Georges de Beauce
CALIBRATION: AVANT 94.0 94,0
LIEU DE TRAVAIL TONCTIONS LEC 60 SEC. SLON OU FAST (DBA) PEAK NOMBRE D' IMPACY
DBA niveau + bas jniveau + haut
Atelier de menuiserie Plancur 90 100
# 279 Toupie manuelle 90 100
Corroyeur : 92 100
Banc de scie 80 102
!
i
|
## SONOMETRE: 22214
REMARQUES: Niveau plus bas --— machine tourne allége
Niveau plus haut —-- machine au ctravail

N

TECHNICIEN(NE) :

' \
David Bellemare JQkJT

7

(£ e




TABLEAU T1

EVALUATION DES NIVEAUX DE BRUIT

/1

10

ZONE: Atelier de menuiserie (local 280 et 279) Polyvalente St-Georges, St-Georges de Beauce
. " POSTE DE TYPE ET METHODE DUREE
. E NIVEAU REMARQUES
SL TRAVAIL EMPLOY D'ECHANTILLONNAGE (MIN)
TWA(l) MAX
12/10/84
(local 279-280) .
Etudiant Roch Maheux Dosimétrie personnelle 139 . 86.12 118.6 j)!yﬂ:
(toca1 230 | eIl oo
Etudiant Benoit Poitras " " 136 88.93 115.5 . .
d'une exposi-
(local 280) 115(:) tion équivalen-
. -2 te de 8 heures.
Etudiant Jeannot Tanguay " " 102 83.62 119.7 '
(local 280)
Professeur Guy Jean " " 130 86.72 106.6 é) > 115:
o T '
(roca1 200 |
Professeur Raynald Quirion " " 123 85.02 | 106.1 I
un bruit supé-
rieur a 115 dB
: pendant plus-de
15/10/84 (Local 279) 2 sec., ce qui
: Professcur Charles Duval " " 127 - 86.61 108.2 Jest contraire
(local 280) _ a:,;‘f%l?ze“" :
Professeur Jacques Boutin " ' 107 87.12 | 110.5 [IHePece
(local 280) . .
Etudiant yBruno Couture " " 100 86,52 116.8

(/1 —
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TABLEAU 111
C.L.S.C. LAC ETCHEMIN
DATE: ©0/1)/B% i ENTREPRISE: palyva - St-Ceorpet
w ADKRESSE: §t ~Coorpes de Boance
DEPARTEMERT: _ Chambree & pulnture CONTAMINRANTS DE L'AlR CODE:
. iserie
. e .
rYeg TERPS DE puRtt  [oWtENI®a-] g peunEs T POUR B HEURLS RERARQUES
'ELHARTIL- L'CCHANTILLONNAGE 1ime 1108 MISL-
POSTE CONYARINANT 1T & |Lauwace net U] o/ d
‘ Minutes IBIH:
Manus la chambre |M.E.K. 1 Fixe 13:40 a 14:4) 13 5 Moyenne: 590
& peinture prés | Méthyl éihyl N
des peincres cétone 2 . 14336 5 14:59 | 29 10 2.42 Moximale: B85
Acérate 1 Fine 13:40 5 143561 6l N.D
dtérhyte 2 " va:d b 16:59 | 29 |5 1.05 Moyenne: 1400
W - Butanel 1 Fixe 13:40 5 144y | 6) N, D, P = Valeur plafond 3 nc Jim
- a3 . Moyunne: 150 mais dépasser.
2 14:34 3 14159 25 N.D. Nulle P. T T - absorption par la pert |
Benzéne 1 Fixe 13:40 A 14:4) | 61 N.D, Moyenne: 30
2 “ 14:36 b 04359_| 28 N.D. Nulle ¢ C = cancérigénc
miek 1 Fixe 13:40 3 14:41 | 61 10 Moyenne: 410 T = absorprion par la pe
Héthyl isobutyl 2 " 14:36 b 16:59 | 25 1 10 3.75 Maximale: 580 d'ol pos§lhl=muTt uut‘sou
cétone T estimation de 1'expeti-
Toludne [l Flxe 13:40 & lhibl | B1 40 Hoyennes: 373 tlon des travnilleurs 3
2 - 16:36-8 14:59 | 25 15 18.82 Moximale: 360 cause du procédé déu
- T -tillonnage
Xylines 1 Fixe 13:40 b 14:41 | 61 N.D Moyenne: 433
2 = 14.34 b 14:59 | 25 5 1.05 Madmales 635
Mérhanol Fixe 13:50 5 14:15 | 25 <5 . Moyenne: 260.
. 3 - 14:17 & 164:32 | 15 N.D. 1.7 "““:"“’»"°
Rm = < Km: exposition a plusieu:s
sulbistances.
(=0,07) Si fim <I 2 la norme est
respect ée

N.B.: Se référer au

s onon

décelé

2 on assumant une cxpositien journasgechpicien(ne):

1idre maximale

Je 3 heures.

LU_"J' ‘/(3 i}-'__-_

David Bellemare

répertoire toxicologique pour les effets de ces produits, en annexe C
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Polyvaleute de St-Ge

St-Georges de Beauac

#2

Lois

RENARDQUES

Beis mou(pin} e1 bois fromw
Beaucoup de sablage

TA BLEAU 1V
C.1..5.C. LAC ETCHEMIN,
DATE: 16/12 /84 . ENTREFRISE:
?ﬁNTE AU TRAVAIL ADRESSE!
DEPARTEMENT: Atelier de menuiserie CONTAMINANTS DE L AIR CODE:
'g;::“ HORKD
YR 1ENPS BF DUREE  [CORCENTRA- @ HEURES POUR 8 HEURES
D*ECHANTIL- LYECHARTTLLONKAGE | TOIMLE TI0N MESU- !
POSTE COMTANTHANT st # LONNAGE (113 nsiu’ NG/ 3
Hinutes uﬁ[l’
Moycenne: 3 *
Table de tvavail Poussi&res de 1 fixe $3:27 3 14:5) a6 1.7 1.2 c>
#1 bais
Table de travail | Poussiéres de 2 Fixg 13:29 5 14:57 88 1.9 |,9n5 Maximale: 10

Bois fronc: pas de sablue:

comme tel

s A.C.G.1.Ml. recom-
mande unc norme
moycane de
lmg/m’ pour les
bois {rancs.

0}

En estimunL que celle me—

sure est

de l'crposition de tiite
1a journée

reprdsental i'c

/)

Technicien{ne):David Bellemare




TABLEAU V

€. L.5.C. LAC-ETCHEMIN

SANTE AU TRAVAIL
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DATE: 14/12/84
. S " - P & e o L)
ENTREPRISE:  Polyvalente St-Georges ... ... ADRESSE: t-Georges de Beauce
. ’ .
. ' ~>
NIVEAUX D' €CLAVREMENT
: Nveau MESURE (Luk) ME . ~
L1Ev e TrAVAIL POSTE NoR REMAR QUES
MIN, MAX, (Lux)
Atelier de menuiscrie Tour a bois # 1 150 200 800 400 et 550 = perception
#280 Bancs de scic 150 200 400 modérée de déalls
Tables de travail 220 250 400 800 = perception difficile
Scie i ruban 180 200 550 de détails
Arriére de l'atelier 150 200 400 a 800
Chambre a peinture Face & la table 400 600 800
Atelier de menuiserie Bancs de scie 200 230 400
#2179 Tours a bois 100 140 800
Corroyeur 180 200 400
Tables de travail 200 250 400
Scie & ruban 180 200 550

APPAREIL . Luxmdtre Gossen

REMARQUES -

Norme: sclon le réglement sur la gualité du milieu de travail

.
i
)

)
T
Sy Al 4/__/:%/(-1\'./“——-&...

TICtHQ\CiCN U%CII David Bellemare




TABLEAU VI

Polyvalente de St-Georges

C.L.S.C. TLAC-FTCHEHIN

SANTE AU TRAVAIL

‘DATE: 28/11/84

/114

SONOMETRE B&K 2225

Mculage ct grindage

ENTREPRISE: ADRESSE: St-Georges De Beauce
CALIBRATION:  AVANT 94.0 APRES 94.0
LLEU DE TRAVATILL FONC'L IONS LEG 60 SEC. SLOW OU I’AST (DBA) - PEAK NOMBRE D'IMPACT
DBA niveau + bas | niveau + haut | (dB lin)*
P SO AN R
Atelier de soudure Soudage 3 l'arc air 116 138
Martelage >1i15 142
105 125

ff SONOMETRE:

22214

REMARQUES :

Scnométries de démosntration

. s A
TECHNICIEN(NE) : KOaf*~1<ZJLY N




TABLEAU VII
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ENTREPRISE: Pelyvilenre Ju St—Geivges
ADRESSE: St-Gueorges de Beauee
CODE: projet spéeial

KORKE
POUR B NEURES

NG /K :

Concentration
moyenac: 5

REMARQUCS

Aspiration des {umées si:ice
auv-dessus du plan de traviil

€.L.5.C. LAC ETCIEMIN
DATE: . 14/12/84 -
SANTE AU TRAVAIL
DEPARTEMENT: _Soudure CONTAMINANTS DE L'AIR
NOYENNE
POUR
TRt VLWPS DE ouRee  [conctAiRA-] 5 ueunts
. D*ECHANTEL=- |1 *[CHARTIL{OMNAGE TOTALE  |TION RESu-
POSIC COMTANLNAK T€ST #  lawnace at £ “',.3
Kinutes IG/II’
Arc élecerique Poussiéres de 1 Zone vesc| 10326 3 11:53] A2 42 352 1
dans une cabine soudage . .
pilratcire
Arc électrique Poussiéres de ? zone res-| 10:35 & 11:53| 78 1.B 1.3
sur ua¢ table en ]| soudage piratoire

plein milfeu de
Vaceller

Concentration
moyenne: 5

Ventilation générale de (“a-
teller sculement. Travail
léger ¢t pru important.

{1) Eb esti-

manL que

1*&Ludiant
n'est Jamais

cxposé plus de

6 hcures par
Jour.

N.B.: Ces échantillons de
poussidres ont été
pris a l'intéricur iy
casque de soudeur.

Technizien(ne):
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TABLEAU VITIL
SANTE AU fRAVAIL _
DATE : 20/11/84
SONOMETRE B&K 2225
ENTREPRISE: Polyvalente des Abénakis ADRESSE: St-Presper
CALIBRATION:  AVANT 94.0 - APRES 94.0
I . -
LIEU DE TRAVATL FONCTIONS LEC 60 SEC. SLOW OU FAST (DBA) - PEAK NOMBRE D'IMPACT
: DBA niveau + bas {niveau + haut
Dégauchisscuse 12 pouces 92.5 92 97
Prés de la scie radiale 90 86 97
Scic radiale 97 105.
Dégauchisseuse 8pouces 87 82 91
Milieu de l'ateclier planeur en marche 88 86 . 94
Fond de l'atelier preés
entrée 83.5 80 91
"ATELIER MENUISERIE ETUD1ANT DOSE DE BRU].T ESTIMEE POUR 8 HEURES:86.9 dBA
: l

/' SONOMETRE:

REMARQUES :

o
IR

- an
TECHNICIEN(NE) : }ghlﬂikéiﬁf)lrw.m-~~-"—~u
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TABLEAU 1X

‘ €.L.5.C. LAC ETCHEMIN L
DATE:  20/11/84 ENTREPRISE: Pelyvalence Abénakis

_SANTE AU TRAVAIL ADRESSFE: Se-Prosper

DEPARTEMENT: Swudure CONTAMINANTS DE L°AIR CODE:
e wonne
- POUR € WEURLS
WRC TENPS DE puRLE  [CONCENIRA-{ & prpRes 4 -
D*ECHANTIL- |L*ECHANTTLLONNAGL | TOTALE  |TION MC5U-
(1331 CONIAMERANT ST & JLonsatet Al € ur./n’ . woin >
Niautes lGII3
Hilicu de la piéd Poussidrus de 1 pcrsonncl(‘) 9:35% & 10:23 48 9.6 7.2 & Concentrat fon * on assume uNe UXposiL.om
ce sur unc table fudral y : 9 maximale journalidre o
6 hecures.
Cabin: spécisle “ 1 versonnel ) 9:44 3 10:28] 38 | 23.4 17.54¢ (1) flltre b 1tintéricur w
hotte au-dessus casque de soudcur

de la acee

lec:;itien(ne}: ﬁuﬂfﬁ._;(vu\_;




$%. Druit contiou : Duns un é1ablissement, aucun tra-
vailleat R o eie eapose aus miveaus de bruit continu
prévus cigosous pendant une péniode de temps plus lon-
gue us Celle qui ot indigués au tableau qui swil 2

aivesu de druit lemps
{en dBA. dUA coreigés d'expesiiga® parmiy
ou dDA squivalents th/sous)
[} 16
11 139
87 1.
48 10,6
89 9.2
9. '
n . 1
9 6
9 s
94 46
95 4
96 ) )5
4? 3
9% 28
9 ) 23
. 100 2
0 1,75
102 1.50
103 13
104 1.2
108 1
106 09
107 0.8
103 0.7
107 0.6
110 Qs
" ) 045
n 04
113 033
ks 0.
s 0.23

OMDrend tuwic TLpOUIION SURIRKE WU 10G1E
1o € gRulany U BRE PEiNe Sa 1vail d'ee
3 alicur,

ANNEXE A

ShL s

49, Revits dimpact: Dans un éiablissement. sucun (Fa-
siileur ne dait <17¢ cApote A un brui d'impact qui excede
dans une journie le nombre indiqué au (ablead qui suit :

niveau de¢ druil en d8
linécire valeur de créfe

nombre d'impacis permis
{pendanr § heuses)

120 0000
T} 794}
Py 6310
123 5012
124 3981
124 J182
126 13512
127 - 1998
128 1988
129 ) 1239
120 1000
11 T
132, - o, .
133 501 ‘
e 398
138 P11

BT 251
137 200
138 193
13}) 126
10 100

' > 140 .0

1. Définitions : Dans le présent réglement, 3 mains que
l¢ cantealc nimdique un scns différent, on entend par :

) _ < bruit conting » : bruit qui se prokungs dams le
Lemps, y compn un bruit furme par les choc inécaniques
de corps tofides ou par des impulsions répeiées 3 unc fré-
quence supéricare 3 une par seconde :

¢/ «bruir d'impact « ; fout bruit formé pac dey chocs
miécniques Ge corps solidel Ou par des impuisions répes
tées ou non i Une fréquence inférieure au €gale A une pac
sceonde ;

) =dB-: uaié xans dimensian utilisée pour expai-
mer wius forme higarthmique le rapport exislant enlre
ufc quantite inciurde ¢1 une valeus de réferense dont I'ap-
plication & [« pression sonore st établic conformement @
I'asticle 3 de 12 publication numero 179 (Geuidme adition,
1973} du Bureau centeal de 1 Commission électrotechni-
que intemananale;

& dBA - : valeur de niveau dy bruit global sur ré

_ srau poddere A é3blie sclon ey aarmes et les méihades

prévues duns La publication ‘numéra 179 (deusieme cdi
L, 1373) du Burcau cenral de 13 Comnitission électro.
technique internativnale

B0 g coptivé - 1 riveans de bruit eaprng en JBA
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y . pEsimet DES COMNAISSAACES PERTIHENTES

1.1 IDENTIFICATION DES POUSSIERES DE 8O1S

Les principales constituantes de becis, CSime de tcut matériel vesetal,
sont les celluloses et hami-celluleses oui formant les différentes couches
de la membrane de la cellule vegetale. Uzns le cas ces plantes ligneuses,
dont Jes arbres, ces cellules son wcimenties".entre elles par 12 lignine,

compos@ phénolique mal connu.

11 faut savoir que le bois constitue 1€ c~yelette d2 1'arbre el qu'a ce
titre, les cellules qui le ccmposent ne s-nt plus biologiouement actives:
les cellules de 1'assise génératrice (piriochérie du tronc) se regénarent
et forment ainsi une nouvelle couchg Z2.20UT de 1'arbre (le diamétre
zugmente) pour ensuite se vider, s€ licrifier et percre toute fonction

tiologique. Cependant, 1'ensemble de ces celivies vides forme un réseau

[ ¢R1

de canaux ou peut circuler 1'eau, ciffzranis mindraux et produits du

métabolisme.
Ces produits sont de nature tres variée e= plutdt m2l connus. Dn trouve

1es tannins dont la fonction est de protécsr Y'arbre contre les agresseurs

{champignons, insectes), les quinones 2% SES ¢srives dont on croit

qu'elles sont nocives pour 1’ humain, les :lcalcides, flavoroides, glycosi-

des.

1.2 PROPRIETES PHYSICO-CHIRIQUES

tors de 1'usinage du bois, certaines cpdrations sont susceptibles de

produire une quantite importante de poussiares fires (10 um et moins). Le

polissace (ou pongage) est particulieremzit important a ce titre. Certai-
nes scies peuvent egalement genérer 023 concentrations appréciables de

part1cules de ces dimensions.



Tableau 1. SUBSTANCIS KOTIVES PR L'E
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Substences

"Mcaloides
Anthraquinones
Benzo- et
naphtoquinones
Catechols
Flavonoides

Furocoumarines

Glycosides

Mineraux

Phanols
Saponines

Lactones
sesquiterpenes

Stilbene

Terpénes

toriques; @ 1'occasion libérateur
¢'nistamin:

jrritant surtout Yorsqu'ingéreées;
rarenent s2nsibilisant

sensibilisint; irritant & forte
concentration
censibilisant puissant; irritant

ion pressien

cardianues T
s; rarement

arteriell
sensibiln

augment

&
purgatif

[CTI ) )]
N v =

~
Ll

(]

phototoxicias; raremnant
sensibilisant )

caréiauues
e e W
jrritant par action mecanmique

irritant; sensibilisant

nemolyticues; irritant

sensibilisant; irritant (suspicion
de cancersgénicitd)

Vit Ef‘ «:;:’{r;;:_,"-: L,
D R D T
.;i;ﬁ""“"%,.'#
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Pathologies

fauses

Dermatite irritative

2’

Dermatite de contact

Irritation voies respi-
ratoires superieures

Astnme
Pneumonite allergique

Symptomas systémiques:
. céphalee
. salivation
. soif
. hausée
. etourdissement
. troubles visuels
. coliques
. crampes musculaires
. a2rythmie cardiague

Adénocarcinome
ethmoide

substances chimiques
ances hypersensi-
a

sequoia, cédre rouge
czcicental

czdre rouge occidental,
+ac)., iroko, obache, box

¥ disezse,
, ch&ne

oo
(AN ¢ 1)
m -

2icaloidas ou glycosides
2380r53s par le tractus
respiratoire ou digzstif
¢u 2 travers des lesions
cutaness

jeres de bois,

— -n
v 2
m
v
=2
Q

v
=
-

11 semble que 3,4% de tous les trev2illeurs de bois souffriraient

d'asthme. Pour les problemes de santé d'ordre allergique, 1a

désensibilisation a été trés dicevente et ce, avec presque tous les-

bois.
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1.3 TIFETS mm LA SAdTE

1.3.1 Introduction

(orrains prodlenes de santé relizs 3 ) industrie de transforcation
cu bois sont consicutifs au contect avec les paussieres produites

lors des diffarents proceédés. Les poussigres de pois eatrainent
non seutemznt une irritation des myouUALSDS mais Cpalement acs
e —

\rcions plus ou moins shvares d 1@ pEIu.
T pr—— ————

Quelques essences au especes sont gpparemnent responsebles de symp-

tores genérzux Llels que céphalde, nausee, vorissement et arytphmie

cardianuc.

fnfin, un cancer du nasopharynx peut se développer chez les tra-
vailleurs du bois aprds um contact avee dz fines paussiéres de

bois.-

Quelques auteurs pensant que 1a plupart des problénes de sante dont
souffrent les travailleurs du bais sont plutds en relation avec les
additifs utiltisés dans 1*§ndustrie du beis. tes préservatifs,
F comme le pentachloroph&nal et autres phanols chlorés, le dichromate
de potassium, 12 {ormalgéhyde, les résines epoxy, la térédbentine,

les vernis, polis et colorants, causent plus de dermatites chez les

{ travailleurs que )es bois memes.
e ettt g -

Les problémes de santd eassociés au pois sont le résultat d'un

effet: .
—

3 1'ingestion de particules_oe cussiéry occd-

- toxicue, suite
T . . .
¢ionnant 1'apparition dc sympténes géneraux.

g

_ jeeivatif oes parziculze dg peussidres oui affectent 12 peau
S — -
et les NUGUSLSES.

. sensibilisant das fines poussizras de dois qui domnent lieu 2

\

s rhinite 2llergiue, i 1'2sirme bronchique, 3 1'shvenlite

allergique et 3 la oermite de ccrract allergigue.

- carcinpgénioue ges poussigres ce pois qui donnent lieu au
M
dave)oppemant d'adenocercinome i 2SO harynx.

\ 1 est dgalement reconnu gue le conteay en SUBSTANCES 2llergisentes

et irritatives varie considérebiemert ¢‘ung_espire 3 1tauire et

.

mime 3 )lintérigur de 12 méme esQPLE.

"..",.“.\‘;i." -

L'industrie au bois ouvrp utilise €20 esp2cas sur plus de 1 500

connues.

I v

b



1.4 RESwE

Le bois, la poussiere de bois et certainzs subsiani2s extraites du bois

peuvent &tre toxiques, jrritants, allergisants cu carcinogenes.

tertains bois contiennent des substances toxiques provoquant des signes et
symptomes systémiques lorsqu'ingdrées, respirées ou absorbdes. Ces

substances sont souvent des 2lcaloides.

Le contact avec le bois irritant cause das lésions aux mugueuses et peut

meme affecter la peau saing, ce qui provogus ces derrziites.

Les bois allergisants sont responsables d2 ranifestations asthmatiques et

1
)

n

de dermatites allergiques chez les individus sensibies.

pour les fins de surveillance médicele, les bois gui suivent peuvent gtre

considéres comme potentiellement sensibiliszfaurs, éiant connus pour avoir

des allergenes cutanés jdentifiés:

. aulne; . epinette;”* . peuplier;*

. bouleau; . erable; . pin*

. cedre;* . frene; . prunier;

. chataignier;* . hetre; . sapin baumier;*
. chene; ' . orme; . sapin Douglas.*

+ Aliergéne par dermatite de contact reconnue-

Source; Effets sur 12 santé des poussiéres de nois. Claude Louthier. p.S.C.

_Hépital St-Joseph,

Rimouski.
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ANNEXE C

REPERTUIRE TOXICOLOGLQUE
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