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Préface

Ce guide d"animation a été rédigé afin de soutenir les intervenants
qui veulent offrir des rencontres de parents en complément aux

ateliers Brindami animés avec les enfants.

On trouvera dans les différentes sections qui composent ce guide
une description du programme Brindami et des rencontres de
parents, des conseils pratiques pour faciliter [animation des
rencontres de méme que les outils d animation et la documentation

d remettre aux parents’.

La présente version du guide danimation sappuie sur
Cexpérience que les animatrices des rencontres de parents ont

acquise au cours des derniéres années.

Nous espérons que ce document saura wvous soutenir dans
vos démarches.

" Une version anglaise des outils d'animation et des documents a remettre aux parents est
disponibie au centre de documentation de la Régie régionale de Laval.




Zemenciement

Le guide d’animation des rencontres de parents dans le cadre du programme
Brindami est le fruit du travail considérable de nombreuses personnes. I[
s'appute, entre autres, sur [expérience et les constatations faites par les
psychoéducatrices des CLSC qui ont animé ces rencontres depuis [implantation

du programme Brindami dans la région de Laval en 1996.

Nous tenons également a remercier les personnes qui ont été impliquées dans le
projet et qui ont contribué, de prés ou de loin, a [élaboration de ce document :

Johanne Laverdure Institut national de santé publique du Québec
Dents Deslauriers CLSC-CHSLD du Ruisseau-Papineau

Martine Pinsonneault Regroupement des centres de la petite enfance des Laurentides

Nous tenons finalement a remercier Madame (Céline Mercure, de la Régie
régionale de [a santé et des services soctaux de Laval pour son aide précieuse
dans Célaboration de la formation.
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1. DESCRIPTION DU PROGRAMME BRINDAMI

Le programme Brindami' s'inscrit dans la foulée des interventions pour promouvoir les habiletés
sociales chez les jeunes et prévenir les comportements agressifs. C'est un programme de
promotion des comportements sociaux congu pour les enfants agés de 2-4 ans. |l vise plus
particuliérement le développement :

~ d’habiletés sociales de base (prendre contact, faire des demandes et accepter le contact des
autres),
d’habiletés de communication (identifier et exprimer des émotions);

~ d'habiletés d’autocontréle (attendre son tour, écouter |'autre, se caimer et apprendre a tolérer
une frustration).

Ces habiletés permettent a 'enfant, dans le cadre de ses interactions sociales avec ses pairs,
d’utiliser des moyens plus acceptables que les comportements agressifs pour arriver a ses fins.

Les enfants agés de 2-4 ans s'engagent dans des situations sociales les obligeant & développer de
nouvelles habiletés. lls ont alors besoin de s'initier a différentes fagons de faire avec leurs pairs
pour vivre des relations sociales satisfaisantes et s'adapter a la vie de groupe. Nous devons
soutenir ces apprentissages en mettant en place des conditions favorables permettant aux enfants
de pratiquer ces nouvelles habiletés dans les deux environnements les plus importants pour eux :
leur famille et leur milieu de garde?

Le programme Brindami s'inspire du programme Fluppy’, destiné aux enfants de la maternelle. I
propose, aux educatrices ou aux intervenants, un ensemble de dix ateliers auxquels participent
tous les enfants de leur groupe. Ces ateliers bimensuels permettent aux enfants :

- d'identifier;
w de reconnaitre;
— de pratiquer de nouvelles habiletés sociales

' Le programme Brindami a été congu par le Centre Psycho-Education du Québec.

* Le programme Brindami est habituellement implanté dans les centres de la petite enfance (CPE) en installation et en
milieu familial. Toutefois, divers milieux peuvent réaliser ce programme en autant qu’ils satisfassent a certains critéres
tels I'assiduité des enfants au milieu et la stabilité du personnel afin de maximiser le réinvestissement.

' Tremblay, R. E. (1995). Les enfants violents & 1’école primaire : qui sont-ils et que deviennent-ils, dans La violence
chez les jeunes, compréhension et intervention, onvrage collectif de I’Association scientifique pour la modification du
comportement, Editions Sciences et culture.
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Selon les trois thémes exploités dans ce programme, les dix ateliers sont répartis de Ia fagon
suivante :

Théme 1 - Le contact avec les autres

Atelier 1 ; Prendre contact.
Atelier 2 ; Faire des demandes et accepter le contact avec les autres.

Théme 2 — Les émotions

Atelier 3 : Etre joyeux.

Atelier 4 : Etre triste.

Atelier 5 : Etre faché.

Atelier 6 : Reconnaitre les émotions.

Théme 3 — Le contrdle de soi

Atelier 7 : Attendre son tour.

Atelier 8 : Ecouter I'autre.

Atelier 9 : Se calmer.

Atelier 10 : Apprendre a tolérer une frustration.

il importe de respecter la séquence des ateliers. Les apprentissages proposés dans un atelier font
toujours appel aux habiletés présentées dans les ateliers précedents.

L’éducatrice utilise la marionnette Brindami, une petite souris, pour animer les ateliers. Celle-ci
sert de modeéle pour développer des habiletés sociales, propose des fagons de les mettre en
application dans le quotidien et sollicite la participation des enfants dans le cadre de mises en
situation.

Les activités de réinvestissement qui suivent ies ateliers favorisent l'intégration progressive de ces
nouvelles habiletés dans les gestes quotidiens en milieu de garde.

Afin de maintenir les acquis des habiletés enseignées, chaque atelier inclut un volet « messages
aux parents ». Ces messages résument les habiletés travaillées au cours de I'atelier et proposent
aux parents des moyens pour soutenir I'apprentissage de ces habiletés sociales.

3 LA FORMATION PREALABLE... ET LE SUIVI NECESSAIRE

L'implantation du programme Brindami repose notamment sur la formation et le soutien aux
éducatrices qui appliquent le programme. La formation des éducatrices, d'une durée d’une
journée, est offerte par le Centre de Psycho-Education du Québec (CPEQ). Cette formation
REGROUPEMENT DES

CENTRES DF LA PETITH
ENFEANCE [0 LAY
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DE LA SANTE ET DES
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permet aux éducatrices de se familiariser avec l'animation des ateliers et les modes de
reinvestissement a pratiquer au quotidien.

Quatre demi-journées de suivi® permettent un meilleur soutien aux éducatrices. Ces rencontres,
étalées d'octobre a mai, sont planifiées au rythme des animations des trois thémes du programme
avec les enfants. Lors de ces rencontres, les éducatrices ont I'occasion d'intégrer les notions
théoriques qui supportent le programme et d’échanger sur les fagons de réinvestir au quotidien les
habiletés suscitées par la visite de Brindami dans les ateliers. Ce type de rencontre favorise le
partage d’expériences, chacune amenant des suggestions de variantes aux animations proposées.
Le partage des observations faites auprés des enfants permet, par ailleurs, aux éducatrices
d'adapter leur animation et d’accroitre leur compréhension des réactions propres a chacun des
groupes d'age. Cette activité leur permet finalement de maintenir une motivation tout au long de
limplantation du programme puisqu’elles peuvent, lors de ces suivis, s'approprier davantage le
programme et approfondir les pratiques éducatives inhérentes a son application.

3 UN COMPLEMENT A L’ INTERVENTION AVEC LES ENFANTS DANS LE CADRE DU
PROGRAMME BRINDAMI : LES RENCONTRES DE PARENTS

L'intervention auprés des parents, volet complémentaire du programme Brindami, a été
développée par les CLSC de Laval, en collaboration avec le RCPEL et la Direction de la santé
publique de la Régie régionale de la santé et des services sociaux de Laval® |l poursuit les
objectifs suivants :

- Favoriser un lieu d'échanges entre les parents afin qu'ils puissent s'entraider cu se supporter
mutuellement;

w outiller les parents pour développer les habiletés sociales et d'autocontréle de leur enfant;

~ consolider l'intervention faite par I'éducatrice d'un centre de la petite enfance (CPE) en
valorisant une continuité dans les réinvestissements a la maison;

— faciliter 'accessibilité aux différents services du CLSC.

2. DESCRIPTION DES RENCONTRES DE PARENTS

Avant le début des ateliers Brindami, les parents sont informés, par lettre, de ia mise en ceuvre du
programme dans le groupe de leur enfant. lls sont ensuite invités a participer aux rencontres de
parents organisées par le CLSC. Les parents intéressés peuvent s’inscrire a ces rencontres par le
biais de I'éducatrice de leur enfant

* Ces journées de suivi sont animées par une intervenante du Regroupement des centres de la petite enfance de Laval
(RCPEL) qui agit a titre de consultante pour le Centre de Psycho-Education du Québec (CPEQ) pour la formation et le
suivi du programme Brindami dans d’autres régions. Compte tenu de leur disponibilité, les rencontres de suivi avec les
responsables de services de garde en milieu familial ont licu en soirée.

* Le programme Brindami, dans sa forme originale, ne comprend que le volet « message aux parents ».

REGROUPFAENT DES
CENTRES DE LA PETITE
ENFANCE DF LAVAL

REGIFE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX
DE LAVAL

ez o RN - Ensemblz pour une region en sante -




Programme Brindami — Guide d'animation
Rencontres de parents

>4 4

Les rencontres avec les parents portent essentiellement sur les thématiques abordées lors des
ateliers du programme Brindami. Ci-apres, vous trouverez les objectifs et les themes abordés lors
de ces rencontres.

Objectifs

Rencontre 1 Théme abordé

« Moi, toi et les | La prise de contact : » Inviter les parents a identifier les forces et les
autres... » limites de leur enfant dans ses prises de contact.
= Les forces et les limites de = Informer les parents sur les besoins de I'enfant.
'enfant; « Faire des liens entre le vécu des parents, leurs

habiletés sociales et ce qu'ils valorisent chez leur
enfant au sujet de la prise de contact.

Offrir des moyens concrets aux parents afin qu'ils
consolident les habiletés sociales de leur enfant.

« [es attentes et les
preoccupations des parents;

= |e developpement de I'enfant; .

= |es réinvestissements a la
maison.

Rencontre 2

« Les émotions,
qu’est-ce que ]

= Sensibiliser les parents aux émotions (tristesse,
Joie, colére) vécues par leur enfant ainsi qu'a

Les émotions :
L’expression des émotions

j’en fais? » chez i'enfant; leurs manifestations.
« les émotions du parent; =  Amener les parents a prendre conscience des
= ['harmonie entre les deux; émotions qu'ils vivent.
« |es réinvestissements a la * Reconnaitre l'impact du vécu émotionnel de
maison. chacun dans l'interaction avec 'enfant

* Favortser un échange sur les moyens possibles
de reinvestissement a la maison.

Rencontre 3

Faire connaitre aux parents les habiletés
d'autocontréle enseignées avec Brindami.
Sensibitiser les parents & 'importance de la
discipline pour les enfants.

Aider les parents 3 utiliser des stratégies pour
favoriser les habiletés d'autocontréle chez les
enfants.

« Stop, faut que | Le contréle de soi : .

je m’arréte! »

= Les habiletés d'autocontrdle -
chez 'enfant;

« |a discipline, -

= les réinvestissements a la
maison.

Rencontre 4

« Pas de La résolution de problémes : » ldentifier les situations problématiques vécues
chicane dans * Les situations conflictueiles par I'enfant (avec ses parents et ses pairs)
ma cabane! » vécues par 'enfant; « Répertoner les moyens utilisés par les parents.
* les moyens utilisés par les *  Qutiller les parents avec d'autres techniques
parents pour les résoudre, d'intervention.
= les autres techniques = Faire connaitre la démarche de résolution de

problémes
Appliquer la démarche de résolution de

d’'intervention;
= fa démarche de résolution de .

problémes, prablémes a partir d'exemples cités par les
= les réinvestissements a la parents
maison

* Une quatriéme rencontre portant sur (a résolution de problemes a été ajoutée a la demande des parents.

Pour la préparation de ces rencontres, intervenante travaille en étroite coliaboration avec les
éducatrices qui animent les ateliers Brindami avec les enfants en milieu de garde. Elles se
rencontrent réguliérement ou prennent contact par téléphone afin d’obtenir des observations ayant
eu lieu durant l'animation auprés des enfants. Ces contacts générent non seulement de
linformation intéressante pour I'animation des rencontres de parents, mais ils permettent des
échanges entre I'éducatrice et I'animatrice des rencontres sur les besoins des parents et des
enfants ainsi qu'une validation des moyens d'intervention et de réinvestissement. s suscitent
également chez I'éducatrice une motivation a poursuivre le programme et favorisent des échanges
de services professionnels.
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Programme de développement des habiletés
sociales et des habiletés d'autocontrole chez

les enfants de 2 3 4 ans

« Brindami 3 13 maison »
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CLSC des Mille-lles - CHSLD Laval
(450) 661-2572

CLSC-CHSLD Sainte-Rose de Laval
(450) 622-5110

CLSC-CHSLD du Ruisseau-Papineau
{(450) 682-2952

CLSC-CHSLD du Marigot
(450) 668-1804

En coilaboration avec le Regroupement des
centres de |a petite enfance de Laval

REGIF RFGHONG B
DE LA SANTE ET 1ES
SERVIUES SOCLAUX
DELAVAL
e | Eraemblz pour kne gion en sante

Une rencontre de parents cela
ressemble 3

une activité brise-glace, question de
se dégourdir un peu,

un court visionnement vidéo
montrant la visite de Brindami en
milieu de garde;

des discussions en lien avec le
théme de la rencontre;

une pause pour prendre le temps
de savourer un café, un jus, une
gaterie;

des petits trucs a utiliser a la
maison et ailleurs avec votre enfant
et bien plus...!

VOLET PARENTS

Dans le but d’échanger, de partager
des trucs et des expériences, quatre
rencontres animées par lintervenante
de votre CLSC, ont lieu durant 'année
afin de faciliter le réinvestissement du
programme a la maison.

Chacune de ces rencontres est
étroitement liée au theme wvu par
lenfant au centre de Ila petite
enfance :

(J La prise de contact de Ienfant
avec ses pairs et I'adulte.

(J Les émotions.
[J Les habiletés d'autocontrole.

[ La résolution de problémes.

Pour de plus amples renseignements,
n’hésitez pas a communiquer avec moi.




CHANSON THEME DE « BRINDAMI »
{sur I'air de « Frére Jacques)

1. Brindami, Brindami
La souris
Qui sourit
A tous ses amis g
Atous ses amis =~

Brindami, Brindami

2. Brindami, Brindami
Bonjour
Bonjour
Veux-tu nous aider
A jouer ensemble

Tous les jours, tous les jours.

Equipe Brindami CLSC - région de Laval



Groupes réalisant le Programme Brindami

Nb
enfant/dge

Nom de Responsable du

I'organisme/CPE groupe Type service

Adresse Télephone Télécopieur

O installation

O milieu familial

O erganisme communautatre
O instaliation

QO milieu familial

O organisme communautaire
O instaltation
O milieu familial

O organisme communatitaire
O installiation
O milieu familial

@ organisme communautaire
O installation
O rmilieu familial

O organisme communautaire
QO instaliation
O milieu familiai

O arganisme communautaire
O instaltation
O milieu familial

O organisme communautaire
O installation
O milieu familial

O organisme communautaire

Intervenante responsable :
CLSC-CHSLD :
Date :
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prensan,

CPE :
Tél. . Téléc. .

Cheére Collégue,
C'est avec plaisir que je vais travailler en collaboration avec vous au programme Brindami.

Nous partageons un souci commun, celui de favoriser 'apprentissage des habiletés sociales et
d'autocontrble chez les tout-petits. Pour ce faire, il importe que nous unissions nos efforts dans le but de
rendre fes parents complices de cette belie aventure.

Environ dix jours avant la premiére rencontre, vous recevrez les lettres d'invitation a remettre aux
parents. Nous souhaiterions qu'elles soient remises en main propre aux parents.

De plus, une feuille de confirmation accompagnera ces lettres. Nous apprécierions qu'elles soient
retournées par télécaopieur au plus tard trois jours avant la premiére rencontre de parents.

A quelques reprises, je vous rencontrerai pour recueillir vos commentaires et échanger sur le vécu des
enfants lors des ateliers Brindami. Ces renseignements me sont trés précieux pour l'animation des
rencentres de parents. Par ailleurs, aprés chaque rencontre de parents, je pourrai communiquer avec
vous pour vous faire un bref résumé des discussions.

Afin de maximiser cette collaberation, nous prenons entente des modalités de contacts suivantes
(fréquences, appels teléphoniques, visites, etc.) en tenant compte de nas disponibilités.

—_

CLSC-CHSLD:
Tél _ Télée. :
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Nom du CPE

Responsable .

Afin de préparer les rencontres avec les parents, nous aurions besoin de connaitre le nom des
enfants de votre groupe de méme que ceux de leurs parents. De plus, veuillez indiquer si
I'enfant fréquente le centre de [a petite enfance a temps plein ou a temps partiel.

Merci.

Nom de [ 'enfant Nom des parents Fréquente le CPE

O A temps plemn

O A temps partiel

O A temps plein

O A temps partiel

O A temps plein

O A temps partie!

O A temps plein

O A temps partiel

O A temps plein

O A temps partiel

O A temps plein

O A temps partiel

CA temps plein

O A temps partiel

O A temps plein

O A temps partiel

O A temps plein

O A temps partiel

O A temps plen

@) A temps partiel
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Nom de [’enfant

Nom des parents

Fréquente le CPE

O A temps plein

O A temps patrtiel

@) A temps plein

O A temps partiel

O A temps plein

O A temps partrel

O A temps plein

O A temps partiel

O A temps plein

O A temps partiel

B A temps plein

O A temps partiel

O A temps plein

O A temps partiei

O A temps plein

O A temps partiel

O A temps plein

O A temps partiel

OA temps plein

O A temps partiel

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX
DE LAVAL

CEN =]
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OBJET : Programme Brindami a la maison

Bonjour,

Comme convenu, vous trouverez ci-joint les lettres d'invitation & la rencontre Brindami

a remettre aux parents.

Cette rencontre, intitulée , aura lieu
le de19h 003 21 h00au CLSC.

Vous trouverez également une feuille d’inscription pour les parents intéressés.
Veuillez me retourner cefte feuile complétée par télécopieur au:
ou m'aviser en me contactant au :

au plus tard le

Si des renseignements suppiémentaires étaient nécessaires, n'hésitez pas a

communiquer avec moi en tout temps.

Merci de votre précieuse collaboration.

§ REGIE REGIONALE REGROUPEMENT DFS
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CPE ;

Groupe de : Nom :

Rencontre # | | Théme :

§¢r°fm «

Serez-vous a la rencontre du : 2

Nom de I"enfant Signature du parent ()Euli Nél" p]:ri;en‘;zs
o ad
a |
O O
O 0
O O
oo
Q| O
O a
a | a
0o g
a| O

Veuillez retourner cette feuille a

, au plus tard le :

Téléc. :

REG{E REGIONALF
DF LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX
DE LAVAL

Tél. :

Ensemble pour une région en santé —- -
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FEUILLE DE PRESENCES
Rencontre de parents - 1[ ] 2[ ] 3[ ] 4] ]

Theme :
Date -

Parents présents :

Nom du parent Nom de I'enfant Milieu de garde

REGROUPEMENT DFS
CENTRES DF LAPETITEH
FNEANCE DFLAUVA

REGIE REGIONALE
DF LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX

DE LAVAL

& o~ —— Ensembie pour une région en santé — —

&

=]



RENCONTRE 1
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« Moi, toi et les autres... »



P OAN,

‘s

BRINDAMI A LA MAISON

Rencontre 1 : « Moi, toi et les autres... »

- La prise de contact -

Chers Parents,

C'est avec plaisir que je vous invite a la 1° rencontre de parents dans le cadre du
programme Brindami. Lors de cette rencontre, vous pourrez, entre autres :

= Mieux connaitre Brindami, le nouvel ami de votre enfant.

~ Echanger sur les moyens des enfants pour entrer en contact avec les autres.
« Discuter de vos attentes ou préoccupations.

—~ Parler des compétences et des besoins des enfants de 2 a 4 ans.

w |dentifier différents moyens pour renforcer les habiletés de votre enfant.

La rencontre se tiendra :

Date .
Heure - de a
Endroit

Salle

Pour des renseignements supplémentaires, vous pouvez me rejoindre au :

Au plaisir de vous rencontrer!

REGROUPEMENT DES
CENTRES DY LA PETITE
ENEANCE DF LAV

SERYICES SOCIAUX

REGIE REGIONALE
Q DE LA SANTE ET DES
DE LAVAL
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BRINDAMI A LA MAISON

Rencontre 1:« Moi, toi et les autres »

..........................................................................................................................

1. Accueil.

2. Vos attentes.

3. Introduction du théme de la soirée (activité brise-glace).
4. Présentation du programme Brindami a ta maison.

5. Présentation des deux premiers ateliers (vidéocassette et acétates).
6. Les prises de contact des enfants.

7. Et vous comme parents?

PAUSE

8. Les besoins des enfants.

8. Le réinvestissement a |la maison.

10. Evaluation de la rencontre.

A bientét!

REGROUPEMIENT DES
CENTRES DE LA PETITE
FNEANCE OF LAY

REGIE REGIONALE
DE [A SANTL ET DES
SERVICES SOCIAUX

DE LAVAL
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w % -5
BRINDAMI A LA MAISON

1" rencontre : « Moi, toi et les autres »

- La prise de contact -

RAPPEL — RAPPEL — RAPPEL

C’est bien
que se tiendra la 1™ rencontre Brindami. La rencontre aura lieu :

Endroit :

Je vous attends en grand nombre.




ol BRINDAMI A LA MAISON

Rencontre 1 :  « Moi, toi et les autres... » [
- La prise de contact - P

(J Objectifs de la rencontre

Que les parents puissent :
«~ ldentifier la maniére dont leur enfant entre en contact avec les autres.

w Reconnaitre les différents besoins de leur enfant de 2-4 ans.

~ Faire le lien entre leur vécu, leurs habiletés sociales et ce qu'ils valorisent dans la prise
de contact chez leur enfant.

. |dentifier des moyens concrets pour renforcer les habiletés sociales de I'enfant.

REGROUPEMENT DES
CENTRES DE LA PETITE
ENEANCE D LAVAL

RPGIE REGIONALE
DP LA SANYE BT DES
SERVICES SOCIAUY
DE LAVAL
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1. Accueil des parents

Fiche d'animation
Prise de contact et présentation
Durée approximative : 10 minutes

Objectifs : ~ Créer un climat favorable a 'apprentissage.
~ Préparer les personnes a participer activement a la rencontre.

Déroulement : Accueil
~ Des étiquettes autocollantes et des crayons feutres sont disposés sur
une table. Chaque participant écrit son prénom. On peut également
utiiser des cartons de couleur que le participant disposera sur la table.
 Présentation de 'animateur et du contexte de {a rencontre.
v L'animateur se présente et situe le contexte de la rencontre tel
gu'énoncé précédemment dans ce guide.

Déroulement : Tour de table des participants et participantes et expression de leurs

attentes

~ On fait un tour de table ou chaque participant se présente au groupe :
nom, nombre et age des enfants, etc., un intérét ou une attente par
rapport au programme Brindami a la maison. Ce tour de table peut
aussi se faire de fagon moins formelle.

~ L'animateur nomme les différentes qualités des participants et souligne
leur expérience a titre de parent.

Déroulement La rencontre est une belle occasion de se connaitre, de partager et de
profiter des expériences de chacun.

Présentation des objectifs généraux du programme et des thémes des

quatre rencontres

Le programme Brindami a la maison constitué de quatre rencontres de deux

heures veut permettre aux parents de favoriser un lieu d'échanges entre les

parents afin qu’iis puissent :

« g’entraider ou se supporter mutuelilement;

w outiller les parents pour développer les habiletés sociales et
d'autocontréle de leur enfant;

«. consolider l'intervention faite par I'éducatrice d'un milieu de garde en
valorisant une continuité dans les réinvestissements a la maison;

w faciliter 'accessibilité aux différents services du CLSC.

L'animateur résume les différentes attentes qui ont été énoncées
précédemment par les membres du groupe et il fait le lien entre celles-ci et
les objectifs du programme. |l précise également quelles sont les attentes
auxqguelles le programme pourra répondre.

REGROUPFMENT DES
CENTRES DE LA PETITH
ENFANCE DF LAVAL

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX
DE LAVAL
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Déroulement :

REGIF REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX

DE LAVAL

'@

Matériel requis :

~ I - Frsemble pour une région en sante — -

Présentation du déroulement de la 1™ rencontre :

1. Accueil.

Vos attentes.

Introduction du théme de la rencontre.

Présentation du programme Brindami & la maison.

Présentation des deux premiers ateliers (vidéocassette et acétates).

Les prises de contact des enfants.

N o o M 0 N

Et vous comme parents?

PAUSE

8. Les besoins des enfants.
9.  Le réinvestissement a la maison.

10. Evaluation de la rencontre.

Animation des rencontres

L'animation des rencontres doit favoriser un partage des connaissances et
des expériences réciproques de vie des parents. Le rdle de I'animateur
consiste a faciliter les échanges et & compléter ceux-ci avec de brefs
exposés fondés sur des synthéses de recherche, des écrits ou des
expériences concrétes.

A chaque rencontre 'animateur remet de la documentation aux parents.

Nous avons prévu un horaire, mais nous considérons que le réle de
I'animateur est d’ajuster cet horaire en fonction des besoins et des attentes
des membres de chaque groupe. Par contre, il faut que tous les éléments
soient discutés.

r

Cartons pour écrire son nom ou étiquettes autocollantes
~ Crayons feutres
« Documentation a remettre aux parents

REGROUPFMENT (MES
CENTRES DE LA PETITH
FNEANCEDE LWV




2. Activité brise-glace

Fiche danimation
Activité de groupe
Durée approximative : 10 minutes

Objectifs :

Déroulement :

Matériel requis :

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE BT DES
SERVICES SOCIAUX
DE LAVAL

oweno I

—FEnsemble pour une régn en sante  ——

~ Amener les participants a prendre conscience des diverses fagons gu'ils
ont de prendre contact;

~ Amener les parents a réfléchir sur les habiletés requises chez I'enfant
lorsqu’il arrive dans un nouveau milieu et sur les fagons qu'il utilise pour
prendre contact.

Les casse-téte

= L'intervenante prévoit un ou plusieurs casse-téte selon le nombre de
participants. Elle distribue un ou deux morceaux a chague participant et
affiche les modéles.

Consignes
« L'intervenante ne donne aucune consigne aux parents autres que celle
de l'aider a reconstruire les casse-téte.

Retour en grand groupe :

~ L'intervenante observe les comportements des parents. Lorsque les
participants ont complété les casse-téte, I'intervenante fait un retour sur
l'activité. Elle insiste particulierement sur les diverses fagons de prendre
contact en faisant des liens avec les comportements des parents a
I'activité brise-glace (leader, passif, etc.).

~ Amorcer la discussion en demandant aux parents pourquoi, d’aprés eux,
I'animatrice leur demande de faire cet exercice.

« Elle améne également les parents a réfléchir sur les habiletés requises
par leur enfant lors de sa premiére visite a la garderie, dans son
nouveau groupe ou dans un nouveau milieu. De quelle fagon prend-t-il
habituellement contact avec les gens?

u Introduire le théme de la rencontre et faire ressortir les trois habiletés
visées par les premiers ateliers du programme Brindami : prendre
contact, faire des demandes, accepter e contact des autres.

« Plusieurs casse-téte

REGROUPEMENT DFS
CENTRES DE LA PETITE
FNEANCE DF LAV




3. Présentation du programme Brindami

Fiche d’'animation
Présentation théorique bréve
Durée approximative : 5 minutes

Introduction : ~ |l s'agit ici d'informer les parents sur les origines du programme
Brindami, sur ses objectifs, son déroulement etc. Pour ce faire,
I'animatrice peut s'inspirer des acétates présentés dans la section outils
d'animation et du texte d’introduction du présent guide ou de tout autre
document produit concernant le programme Brindami.

~ L'animatrice doit surtout insister sur la participation volontaire de
I'éducatrice au programme et sur I'importance du réinvestissement.

~ Les modalités de présentation peuvent étre variables. L'animatrice peut
présenter verbalement le programme en inscrivant des mots clé sur un
tableau, elle peut également choisir de présenter quelques acétates
qu'elle a prépares elle-méme ou puiser parmi celles proposés. L'exposé
doit étre tres bref pour éviter de perdre l'intérét des parents.

Matériel requis : - Selon le choix de I'animatrice.

4. Partie 1 : « Mon enfant et ses prises de contact »

Fiche d'animation
Présentation et discussion de groupe
Durée approximative : 35 minutes

Objectifs : ~ Avoir une meilleure connaissance du déroulement des animations en
milieu de garde.
— |dentifier les maniéres dont 'enfant entre en contact avec les autres.

Déroulement : = Présentation de la vidéocassette (ateliers 1 et 2).
Déroulement : ~ Présentation des acétates (ateliers 1 et 2).
Déroulement ~ Présentation de la feuille 8 compléter « mon enfant j'observe ses prises

de contact » {dans la pochette des parents).
~ On laisse quelques minutes aux parents pour qu'ils la complétent.

REGROUPEMENT DIES
CENTRES DE LA PETITE
ENEANCEDE LAV

REGIE REGSONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX
DE LAVAL
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Déroulement : ~ Bref retour sur leur réflexion : partage de leurs perceptions.
Demander aux parents s’ils veulent partager leur vécu. Au besoin,
I'animatrice peut orienter la discussion avec quelques questions.
Questions :
v Est-ce que certains aspects les ont surpris?
v Est-ce qu'il y a des aspects qui sont difficiles a observer?
Matériel requis : - Vidéocassette ateliers 1 et 2.
o Téléviseur et magnétoscopes.
« Prévoir une rallonge électrique, si nécessaire.
~ Rétroprojecteur.
w Acétates présentant les ateliers 1 et 2.

PAUSE (15 minutes)

5. Partie 2 : « Et moi comme parent? »

Fiche d’animation
Présentation et discussion de groupe
Durée approximative : 15 minutes

Objectifs :

Déroulement : Photo langage
«. L'intervenant choisit une dizaine d'images représentant des fagons d'étre
en contact avec autrui {ex. : de fagon timide, agressive, conciliante, etc.).
Ces images peuvent étre des photographies ou des dessins tirés de
livres d’enfants.
L’intervenant affiche les images et demande a chaque parent de choisir
I'image qui représente le mieux sa fagon de prendre contact avec autrui.

Déroulement : Demander aux parents de partager en groupe leur choix et d’expliquer
pourguoi. Si personne ne parle, 'animatrice peut amorcer la discussion
en présentant son propre choix.

L’animatrice peut aussi demander aux parents d’identifier I'image qui
représente le plus ia fagon dont leur enfant entre en contact avec les
autres.

@ REGIF REGIONALE REGROUPFMINT DFS
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Déroulement o

r

Déroulement ;

Matériel requis : -

Présentation de la feuilie 8 compléter « Prendre contact : mes attentes et
mes préoccupations ».

L'animatrice demande une fois de plus aux parents de partager et/ou
d’ajouter des commentaires a partir de I'exercice qu’ils viennent de faire.
Il faut faire un lien entre les deux exercices. Est-ce qu’'on adopte les
mémes fagons d'entre en contact que notre enfant? Y a-t-il des
similitudes, des difféerences? Sont-ils satisfaits des modalités adoptées
par leur enfant? Quelles facons les parents valorisent-ils?, etc.

Bref retour sur leur réflexion : partage de leurs perceptions.

Questions ;

Photographie ou dessins de couleur.

6. Partie 3 : « Les besoins de I’enfant de 2-4 ans »

Fiche d'animation

Discussion en groupe
Durée approximative ; 10 minutes

Objectifs :

Ly

Matériel requis :

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES S0CIAUX
DE LAVAL
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Déroulement : Discussion

Demander aux parents queis sont, selon eux, les principaux besoins des
enfants de 2-4 ans ? Ecrire au tableau les principaux besoins des
enfants selon les connaissances des parents.

L’intervenante compléte la présentation des besoins sociaux, physiques,
affectifs et d’apprentissage en s’inspirant des documents « voici a titre
indicatif les principaux besocins des enfants » et « développement 2-5
ans ».

Faire ressortir tout le coté social qui est souvent oublié par les parents.
L’avaient-ils oublié, le prennent-ils pour acquis? Souvent les parents
croient qu'il se développe d’emblée sans qu’on ait a le stimuler
particulierement. Il faut aussi rappeler importance des habiletés
sociales et faire la boucle avec la discussion amorcée au début de la
rencontre.

REGROUPEMENT DJES
CENTRES DE LA PETITE,
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7. Partie 4 : « Réinvestissement? »

Fiche d’animation
Présentation et discussion de groupe
Durée approximative : 20 minutes

Objectifs : w |dentifier des moyens concrets pour renforcer les habiletés sociales de
I'enfant.
Déroulement : « A partir des commentaires de 'éducatrice, de la vidéocassette

présentant les deux premiers ateliers et de la discussion qu'ils viennent
de vivre, les parents reconnaissent-ils des petits gestes qu'ils font déja a
Ja maison qui permettent de renforcer les habiletés sociales préconisées
par le programme Brindami? Si e temps le permet, I'animatrice divise le
groupe en sous-groupes de trois ou quatre personnes et elle fait un
retour par la suite en grand groupe. Sinon, 'animatrice amorce la
discussion en grand groupe.

«  Voir le document « J'accompagne mon enfant et réinvestissement des
objectifs du programme Brindami ».

Matériel requis: - Aucun.

8. Evaluation de la rencontre

Fiche d‘animatioh
Présentation et discussion de groupe
Durée approximative : 2 minutes

Objectifs : w Obtenir commentaires des parents pour adapter le contenu des
rencontres suivantes et répondre aux attentes des parents.

Dérouiement : w L’animatrice demande aux parents de compléter I'évaluation.

Matériel requis . - Feuilles d’évaluation.

REGROUPFMENT {355
CENTRES DE LA PETITE
FNEANCE DF 1AV
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RENCONTRE 1

« Moi, toi et les autres... »

Outils d'animation



Le programme Brindami

L3 prévention des comportements agressifs
chez les enfants de 2 et 4 ans
dans les centres de |3 petite enfance




Objectif du programme

+ Programme visant le développement :

v d’habiletés socizles de base
+d’habiletés de communication

v d’habiletés d'autocontrdle

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
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|||||||| —- -~ Ensemble pour une région en santé



2 volets

Programme Brindami

Intervention qupres Intervention qupres
des enfants des parents

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
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Services de garde

Garderies
a but lucratif

| |

Milieu familial Installation

REGIE REGIONALE
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DE LAVAL
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+ 10 ateliers bi hebdomadaires :
s d’identifier
v de reconnattre

¢ de pratiquer de nouvelles habiletés sociales

+ Les activités de réinvestissement

SERVICES SOCIAUX

REGIE REGIONALE
Q DE LA SANTE ET DES




+ Le contact avec les qutres :

v Prendre contact
v Faire des demandes

v Accepter le contact avec les qutres #, y

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX
DE LAVAL
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3 themes

+ Le contrdle de soi:

v Attendre son tour

s Ecouter |'autre
vSe calmer

s Apprendre 3 tolérer une frustration



2 volets

Programme Brindami

Intervention gupres
des parents

|||||||| —— - Ensemble pour une région en santé ——




. ’\ , e o
b Un complément : le suivi CLSC
> 9 7 offert aux parents

+ Messages qux parents

+ Volet développé par les CLSC de Laval, en
collaboration avec RCPEL et Régie




_,;?

Un complément : le suivi CLSC
offert aux parents

e

D@D

+ Objectifs poursuivis :
- Favoriser un lieu d’échanges
- Outiller les parents
- Consolider 'intervention en CPE en
favorisant les réinvestissements 3 13 maison
- Faciliter I'accessibilité qu CLSC

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX
DE LAVAL
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Les rencontres de parents

+ 4 rencontres avec les parents




Les rencontres de parents :
les themes abordés

+ Rencontre 1: Moi, toi et les qutres
+ Rencontre 2 : Les émotions, qu’est-ce que {’en fais
+ Rencontre 3. Stop, faut que je m'arréte

+ Rencontre 4. P3s de chicane dans ma cabane




ATELIER 1. Preadhe contact “fSf
s}

Tuem e

OBJECTIFS

Développer chez I'enfant les habiletés suivantes :
Utiliser le nom des autres enfants
Toucher doucement les autres

Dire « Bonjour » et sourire aux amis

ACTIVITE

Premiere visite de Brindami
Il se présente et demande le nom des amis

Cadeau d’'une photographie de Brindami

RETOUR

Colorier la photographie de Brindami
Bricolage « Touchedoux » et « Beausourire »
Jeu du toucher doux

Jeu de la recherche de la maison

Comptine (fagons de dire « Bonjour »)
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ATELIER 2a): Zacre des demandes
ATELIER 2b): #cceppter le contact des autree

OBJECTIFS

Développer chez I'enfant les habiletés suivantes :
Demander doucement a l'autre de jouer
Demander a l'autre de |ui préter un objet

Réaliser une activité avec d’autres

ACTIVITE

Brindarni a amené un gros casse-téte
Il demande aux enfants de jouer avec lui

Il montre comment faire une demande

RETOUR

Médaille pour les « demandes d’or »
Jeux/activités de groupe (ex. : un bricolage)
Comptines

REGROUPEMENT DES
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Mon enfant : j'observe ses prises de contact

Oui Non

1, Mon enfant connait-il et utilise-t-il le nom d’autres enfants? Q Q
2. Mon enfant demande-t-il : « Comment t'appelles-tu? » a Q
3. Mon enfant s'approche-t-il doucement et touche-t-il

doucement un autre enfant? Q Q
4. Mon enfant dit-il : « bonjour, merci, s'il vous plait »? Q 4
5. Mon enfant &change-t-il des sourires avec d'autres? a a
6. Mon enfant aime-t-il connattre de nouveaux amis? Q (]
7. Mon enfant peut-il passer un moment avec un autre

pour réaliser une activité ensemble? a Q
8. Mon enfant joue-t-il en groupe’ Q Q
9. Mon enfant aime-t-il &tre en groupe? ] Q
10.  Mon enfant demande-t-il 3 un autre de lui préter son jouet? a a
1. Nommez des activités de groupe auxquelles votre enfant participe.

avec Yous Jans vous
12.  Sivous étiez magicien, est-ce qu'il y a des choses que vous voudriez faire pour que

votre enfant soit plus heureux en groupe?
13. Considérez-vous que votre enfant est heureux et se débrouille bien dans s vie sociale?

Donnez des exemples.

Source : Production par I'équipe Brindami 4 la maison, Région de Laval - Edition Régie régionale de Laval
Inspiré de « L’estime de soi des tout-petits », Laporte. D.
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Photo langage

L'intervenant choisit une dizaine d'images représentant des fagons d'étre en
contact avec autrui (ex. : de fagon timide, agressive, conciliante, etc.). Ces
images peuvent étre des photographies ou des dessins tirés de livres d'enfants.
L'intervenant affiche les images et demande a chaque parent de choisir I'image

gui représente le mieux sa fagon de prendre contact avec autrui.
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Prendre contact : mes attentes et mes preoccupations

1. Dans la vie, comment je prends contact avec les autres?
Est-ce facile ou difficile?

Y a-t-il quelque chose qui me préoccupe chez mon enfant dans ses

prises de contact (ses limites)? Quels moyens vais-je prendre pour
I'aider?

Source : Production par 'équipe Brindami 2 la maison, Région de Laval — Edition Régie régionale de Laval
Inspiré de « L’estime de sot des tout petits », Laporte. D.
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Réinvestissement des objectifs du programme Brindami

Théme 1 : Développer les habiletés sociales de base

Objectif du réinvestissement : Utiliser les trucs de Brindami (et non Brindami) dans vos
relations avec votre jeune, partager ces outils éducatifs utilisés dans le programme et échanger
sur leur application a la maison.

Comment réinvestir les objectifs, soit :

a) Prendre contact
b) Faire des demandes et accepter le contact des autres

» Remue-méninges

Favoriser le jeu symbolique :

» Permet de faire de la prévention.

= Reprendre des situations qui ont été difficiles pour vous et pour 'enfant.

« Les enfants rient beaucoup lorsque I'on passe par cette modalite.

- Permet d'imager les conséquences de leurs actes tout en dédramatisant.

= Vous pouvez utiliser des marionnettes.

« Le jeu: apprentissage par le plaisir, moyen pour apprendre a vivre, une méthode
d’'éducation naturelle; développe ses capacités affectives et sociales;, apprend a
maitriser fierement des habiletés et comportements qui servent aux contacts sociaux;
développe la confiance.

Offrir un modéle aux enfants :

- Profiter des situations naturelles telles I'arrivée a la maison, le matin, les repas, etc.

= Ces habiletés ne viennent pas naturellement.

« Les enfants apprennent beaucoup par imitation a cet age.

« Soyez un bon exemple, montrer a I'enfant comment faire.

= Offrir un modéle mais laisser 'enfant étre différent.

= Se donner des moyens pour penser a travailler la prise de contact positive chez votre
enfant.

» Donner un repére aux enfants : leur rappeler ce que I'on attend d’eux.

« Offrir une solution de rechange positive.

Souligner les bons coups de mon enfant :

- Les enfants savent reconnaitre lorsque vous exagérez.

- Vos compliments n'auront plus de valeur si donnés a profusion.

« Souligner tout progrés, ne pas attendre le succés complet.

» Faire des compliments lorsque mon enfant se conduit bien.

« Récompenser, encourager le comportement souhaité.

« Ne pas attendre qu'ils agissent mal pour les punir.

. Eviter les grandes explications, les enfants de 2-3 ans sont trop jeunes pour comprendre
le sens de votre discours.

« Souligner les comportements observables.

« Effort de pratiquer est aussi important que I'habileté spontanée comme tel.
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J’accompagne mon enfant

Atelier 1 : Prendre contact

Mon enfant me salue et s'approche doucement, sourit et dit
bonjour lorsgu’il revoit quelgu’un qu’il connait.

« Lorsque mon conjoint arrive plus tard que mon enfant & I'heure du
souper, comme parent, je donne I'exemple du « Bonjour » et invite

I'enfant a faire de méme. Je nomme le geste (calin, bisou) « Regarde

Ronald, Emilie te salue, te dit « Bonjour ».

« Je donne le modéle du « Bonjour souriant » lorsqu'un invité nous visite a

la maison.

« Je fais remarquer a mon enfant que I'oncle Georges salue grand-papa en
lui serrant la main, en prenant grand-mére dans ses bras, Julien, fait un
clin d'ceil a tante Annie, etc. Je l'aide ainsi a comprendre différentes

facons de saluer.

- Je profite de 1a période du dodo pour échanger des calins doudoux avec

mon enfant. J'exprime ma joie de receveir des douces caresses de mon

petit amour.

- A I'heure du bain, je fais découvrir la douceur du savon sur la peau, des
petits massages de la main savonneuse. Je décris cette agréable

sensation ainsi {'apprends a mon enfant le toucher doux.
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J'accompagne mon enfant
Atelier 2 : Faire des demandes et accepter

le contact avec les autres

Mo

n enfant apprend a demander lorsqu’il désire obtenir un jouet ou encore s'’il veut

jouer avec des amis. |l apprend a jouer avec d'autres, c'est-a-dire a accepter la
présence d’'un ami dans son jeu.

s on [ ‘Ensemble pour une reqion en suanté

J'utilise les périodes du repas pour faire des demandes @ mon enfant. « Veux-tu me
donner une tranche de pain, s'if vous plail, du sel... » Je donne ainsi 'exemple de la

belle demande d'or.

Je félicite mon enfant en soulignant les demandes qu'il fait pour obtenir un jouet, un

vétement ou encore un aliment.

Jinvite mon enfant 2 demander a jouer avec son frére ou avec sa sceur ou encore avec

un voisin. « Vas-lui demander : est-ce que je peux jouer avec toi? ».

J'utilise les moments tels le ramassage de feuilles, le triage de vétements, la mise en
place de |a table, le transport de petits sacs d’emplettes pour lui demander : « Veux-tu...
avec moi ». Je souligne alors le plaisir que j'éprouve a faire une activité avec mon
enfant.

Je souligne les dix minutes de jeu avec un ami ou un frére, une sceur. « Tu joues bien
avec Jérémie, je suis contente. Vous faites de belles constructions ensemble. Bravo ».

J'aide mon enfant a faire des demandes. « Je vois que tu veux le camion d’Eric, viens
nous allons lui demander. Dis-lui « Eric, veux-tu me préter ton camion ». Je le félicite
d'avoir demandé et je I'aide a patienter. « Tu vois Eric t'a bien entendu. Dés qu'il aura

terminé, il fe le donnera son camion ».

Je fais remarquer a mon enfant les demandes qu'il regoit. « J'entends Mathieu te

demander de faire des legos avec toi ».

Je fais remarquer @ mon enfant son ami qui s'approche en souriant . « Regarde Mathieu,
ton ami s'approche de toi et pointe ta construction. Il veut jouer avec toi ».
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Evaluation de la rencontre

Quelles étaient vos attentes?

Qu’avez-vous retenu de cette rencontre?

Avez-vous aimé la

Pas aimeé du tout

1 2

T ———

rencontre?

Beaucoup aimé

3 4 5

Commentaire sur la rencontre

Oui[ ] Non [

Je serai présent a la prochaine rencontre?

] Jenesaispas| |
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R _'——
Deux ans

MOTEUR VISUEL COGNITIF

LANGAGE ET AUDITION

» L’enfant monte et descend les escaliers une marche a la » L'enfant meut ses yeux plus P L'enfant commence a pouvoir se représenter P L'enfant construit des phrases
fois sans alterner les pieds, mais sans appui, librement. Il est plus conscient mentalement les objets : il commence a savoir contenant de deux & trois mots;
P Il court assez bien sans tomber. Ses genoux et ses de ce qu'il y a autour de lui et que l'objet a quelque chose de permanent; » Il prononce vingt mots ou plus:
chevilles sont plus souples: peut donc éviter plus facilement P Il ala capacité de simuler une situation, par P Il nomme quatre jouets:
» Il donne un coup de pied sur demande; les obstacles; exemple ['enfant fait semblant de se laver Jes b Il écoute les historres,
D Sa motricité fine se développe - b Il peut auss! s’adonng:( ) mains ou de manger;
- il tourne les poignées de porte: davantage a des activités plus P ilalacapacité de se representer ie passé et
- il tient un crayon avec les doigts; fines 71 motenr) de se projeter dans le futur;
- Il tourne les pages d'un livre une a la fots; P L'enfant commence a mettre ensemble des
- il aime démonter les jouets. choses et a les catégonser, par exemple il fait
P 1f construit une tour de six cubes; des associations : chien-arbre,
» lidessine un cercle aprés démonstration. » Devant une sttuation nouveile, enfant tatonne
davantage, mais il arrive & découvrir la
Cycles de vie : solution, par exemple il utibse un baton
» renfant mange plus proprement; comme outil pour_tlrer_un quet plus prés de
b ilai T lu, méme s'il wa jamais utilisé fe baton dans
il aide davantage pour s'habiller; ce but;
> ilie’st souvent pro_gre le jour tandis qu'il lui arrive encore de D La période des fameux « pourquol »
s €chapper la nuit, commence (entre deux et trois ans).
P 1 veut souvent rester seul a la toilette et it ordonne a ses
parents de sortir.

SIGNAUX D'ALARME

AFFECTIF ET SOCIAL STIMULATION ET CONSEILS .

Phase de la séparation-individualisation (entre 1%: et 2% ans) : Moteur : Visuel :
P L'enfant fait preuve d'ambivalence vis-a-vis sa mére 1l veut s'en » L'enfant tombe fréquemment. > Faire jouer I'enfant avec des casse-tétes de 6 a 15 morceaux;
séparer et devenir autonome et, en méme temps, il ne veut pas » Encourager I'enfant a griffonner.

perdre son amour

Période de I'objet transitionnel (entre 1% et 2% ans) :

P Lenfant investit un objet inanimé (un jouet en peluche, un
vétement, une couverture) qui laide a surmonter les épreuves

Langage :
P Encourager I'enfant a décrire ses activités et I'écouter quand il parle;
P Nommer les parties de son corps (6 a 12) en les regardant dans un miroir;

liées 4 la séparation d'avec la mére. P Raconter une histoire a I'enfant en le faisant participer;
Période du négativisme et du « non » (entre 2 et 2% ans) : » Lui apprendre son prénom et lui faire nommer ses vétements quand on Fhabille
P L'enfant manifeste son opposition. L'enfant dit non en méme ATTEEtE : ; o
temps qu'il acquiesce aux demandes. Champs de bataill - P Par rapport & la phase de séparation-individualisation de 'enfant . la mére dott
coucher et propreté. |l y a donc beaucoup d'affrontements permettre a I'enfant de se séparer d'elle progressivement tout en restant

disponible et présente lors de ses retours. Favoriser des contacts progressifs
avec d'autres enfants et d'autres adultes que la mére, en garderie par exemple,

P Par rapport & I'objet transitionnel de I'enfant : it faut permettre a 'enfant
d'apporter I'objet transitionnel & la garderie afin de favoriser la transition;

P Parrapport 4 la phase négativiste de I'enfant : le désir d'opposition de I'enfant
augmente en fonction du nombre de restrictions qu'on [ui impose. I faut donc
fixer & I'enfant des limites, mais lui permettre également de « gagner »

a Poccasion.

Source Duclos, G, Gravel, S, Corey-Bernier, G , Les Pitchounets, les lutins et
tes autres, Interventions auprés des enfants de gardene ayant des difficultés de
comportement, CLSC secteur Outremont/Ville Mont-Royal, 1986




Trois (3) ans

MOTEUR VISUEL COGNITIF

LANGAGE ET AUDITION

L'enfant posséde un meilleur contréle moteur. Il est plus
sUr de lui et plus agile;

Il monte les escaliers en alternant les pieds, mais il les
descend sans les alterner;

Il se tient quelques secondes sur une jambe et il peut
sauter dessus;

» Les petits muscles des yeux
sont plus développés et I'enfant
s’adonne a des activités
exigeant une meilleure
coordination visuomotrice, par
exemple enfiler de petites

L'enfant utilise de plus en plus de symboles
dans T'initiation, ie jeu symbolique, le langage
et le dessin;

Aninisme. L'enfant préte des intentions et des
sentiments aux objets comme s’ils étaient
vivants. Il dira, par exemple que « le soleil le

L'enfant n'emploie presque
plus le langage gestuel,
mais plutdt le langage parlé;
Il prend conscience du
«Je»;

Il court sur la pointe des pieds;
Il pédale sur un tricycle;
Il tient un crayon comme un adulte.

ycles de vie :
L'enfant fait sa premiére visite chez le dentiste;
I'enfant se brosse ies dents sous ta surveillance de
quelqu'un;
il mange proprement;
il acquiert le controle des sphincters;

il s’habille et se déshabille seul et il peut déboutonner de
gros boutons;

il se lave et asséche ses mains seul.

perles et utiliser des ciseaux.

AFFECTIF ET SOCIAL

nuages »,

suit parce qu'il 'aime » ou que « le feu vit
parce qu’il bouge »;

Il parvient a classer les grandeurs et &
différencier le petit du grand;

L'enfant croit que tout est produit par 'homme
ou un devin. Il dira, par exemple que « c'est
monsieur le vent qu souffle et pousse les

Il affirme tout le temps, mais ne démontre
jamais. |l est insensible a |a contradiction et
n'eéprouve pas le besoin de démontrer.

I nomme ses dessins et en
parle;
Il parle souvent seul quand
il joue

SIGNAUX D’ALARME

STIMULATION ET CONSEILS

Phase d’accalmie (entre 2'z et 3 ans) :

P L'enfant abandonne son comportement opposant et devient plus
docile |l devient également plus soucieux de plaire aux autres :

il a tendance a imiter I'adulte et 4 chercher a s'identifier & Iui;
il a tendance également & beaucoup imiter les autres
enfants;

dans les jeux, 'enfant est de mains en moins solitaire.
Cependant, il joue en paralléle, c'est-a-dire qu'il joue 4 coté
des autres enfants plutdt qu'avec eux. |l a de la difficulté a
partager ses jouets et il est possessif.

Compagnons imaginaires :
P Lenfant s’invente un compagnon qu'il identifie & un obiet qu'il
imagine.

Langage :

P Sia2%ans I'enfant n'utilise pas encore de
courtes phrases. Il s'exprime surtout par des
gestes. |l ne comprend pas des ordres
simples tels « donne-moi », « viens ici »;

P Sia3ans, il ne prononce aucun mot
distinctement de sorte que les étrangers ne
peuvent le comprendre.,

Affectif :

P Silenfant est toujours dans une phase trés
« négativiste » et n'arrive pas a entretenir des
relations harmonieuses avec son entourage;

P S'il marrive pas a se « décoller » des jupes de
la figure maternelle pour investir en dehors
delle.

Langage :
P Faire nommer la fonction des parties du corps qu'il connait
(15 a 20);
Raconter une histoire et lut faire compléter;
Apprendre des chansons a f'enfant;
Lui apprendre le nom de chaque repas;

Lui apprendre le nom et l'usage des appareils dans la
maison (cuisiniére, réfrigérateur, etc.),

P Lui apprendre son prénom, son nom, son age;
P L'encourager & s'exprimer malgié sa maladresse,

Affectif :

P L'enfant a besoin du « feedback » de son milieu pour
apprendre ¢'il fait bien ou non. Il a besoin d'étre valorisé
et de se faire dire qu'il est apprécié.

Source - Dutles, G., Gravel, S | Corey-Bernier, G., Les Pitchounets, les [utins et
les autres, Interventions auprés des enfants de garderie avant des difficultés de
comportement, CLSC secteur Outremont/Ville Mont-Royal, 1986




MOTEUR

Quat

VISUEL

Hans

COGNITIF

LANGAGE ET AUDITION

Complexe cedipien :

P L'enfant est pris dans un dilemme : il veut séduire le
parent du sexe opposé et éliminer l'autre. En

masturbation.

aucune particule ou mot indiguant
'espace (dans, sur, a coté) ou le
temps (matin, soir, demain).

méme temps, il ne veut pas perdre I'amour du
parent du méme sexe.

Source Duclos, G., Gravel, S., Corey-Bernier, G., Les Pitchounets, les lutins et
les autres, Interventions auprés des enfants de gardenie ayant des difficuités de

comportement, CLSC secteur Outremont/Ville Mont-Royal, 1986.

chemise de coton.
Affectif :

P Parrapport au complexe d'Oedipe

verras »,

A éviter

'absence du pere et inversement

> L'enfant descend les escaliers en alternant les pieds, P Rien a signaler. P L'enfant devient capable de s'expliquer; L'enfant comprend ce qu'est une
rapidement et sans appur, P Il parvient a anticiper des sustes d’actions permission;
P Il possede un meilleur équilibre qu'a trois ans. |l se tient de et a reconstituer des actes antérieurs I 1l peut demander des
4 & 8 secondes sur une jambe et peut faire quelques sauts peut, par exemple raconter ce qu'if a fait renseignements ou des
sur un pied; le matin avant d'aller a la garderie et éclaircissements;
» Il ame beaucoup la vitesse |l court partout; reconstituer dans sa téte ce qu'il fera Il peut utiiser des propositions
P Il commence a avoir de ['adresse et de |a souplesse pour aprés la garderie, subordonnées introduites par
danser par exemple; » Il différencie les activités de jour et de «que », « quand »
> Il peut couper avec des ciseaux en suivant une ligne droite, nuit, les gargons et les filles; Il posséde la notion de causalité,
» Il peut copler une croix et un cercle: P 1l distingue les légumes des desserts ou celles du temps et du lieu
o . des fruits.
> Il peut tacer ses souliers, mais il est incapable de faire une
boucle;
» 1l vise mieux au balion.
Cycles de vie :
> L'enfant peut rester assis iongtemps s'il est captivé par une
activité manuelle, par exemple pour dessiner;
P 1l va ala toilette sans aide méme s'il demande parfois qu'on
I'essuie.
AFFECTIF ET SOCIAL SIGNAUX D’ALARME STIMULATION ET CONSEILS
Phase phallique-oedipien (entre 3%z et 5 ans) : Langage : Visuel :
P Lenfant fait des découvertes sexuelles. |l P Silenfant n'utilise pas le « Je »; P Faire jouer I'enfant devant un rmiroir, lui faire faire des mimiques et des gestes;
différencie un gargon d'une fille selon leurs organes P Sl conjugue ses verbes a P Lui faire colorier des personnages;
génitaux; l'infinitif. 1§ dit, par exemple « moi D Jouer aux cartes avec lui.
P Il est trés voyeur, faire », « moi dire », Langage :
P Il fait de I'exploration sexuelle et pratique la » S'In'utilise pas ou ne comprend

» Apprendre a l'enfant son nom, son adresse et son numero de téléphone;
» Nommer les aliments servis 4 chaque repas,
> Identifier la composition des objets utilisés, par exemple une table de bois, une

D Laisser I'enfant faire certaines explorations sexuelles dans la mesure od elles ne
prennent pas toute la place et qu'elies demeurent intimes;

- permettre a l'enfant de s'identifier au parent du méme sexe et le laisser aller vers
le parent du sexe opposé tout en le ramenant a sa condition denfant. |l doit se
sentir aimé et compris et pouvoir exprimer ses fantaisies tout en sentant que la
réalisation de ses désirs se fera plus tard avec une personne autre que le parent.
Lui dire . « tu aimerais bien ga, mais maintenant tu est trop petit; plus tard tu

> Le parent de sexe opposé ne doit pas réaliser les désirs incestueux de I'enfant. Il ne
faut pas, par exemple laisser un gargon coucher dans le méme lit de la mére en




MOTEUR

VISUEL

COGNITIF

LANGAGE ET AUDITION

L'enfant saute en alternant les pieds; >
Il se tient sur un pied pendant au moins

Rien a signaler

v v

8 secondes;

Il peut marcher sur une poutre d'équilibre;

Il peut dessiner un carré et un triangle;

Il peut dessiner un bonhomme assez élaborg;

Il posséde plus de précision manuelle. |l peut

utibser un peigne et des ciseaux d'une fagon de

plus en pius habile,

» Il peut commencer & développer ses talents
Musicaux.

v v Vv w

Cycles de vie :

» L'enfant termine ce qu'il a commencé, par
exempie des jeux, des taches;

» i flane momns et se décide beaucoup plus vite.

chansons.

P L'enfant assemble des objets communs qui
vont ensemble, par exemple des catégones
de couleurs, des formes et des grandeurs; »

P Il répete et se souvient de comptines et de

» L'enfant peut raconter un
événement de fagon claire;

il questionne beaucoup pour
entretenir la conversation et
obtenir des renseignements;

P It s'intéresse au sens des mots et

AFFECTIF ET SOCIAL

SIGNAUX D’ALARME

trouve des définitions de mots;

P Il se souvient du nom de sa rue et
de son numéro de téléphone;

P Il s'invente des historres.

STIMULATION ET CONSEILS

P Il fait de moins en moins de crises de colére car il apprend a
se contréier.

P Début de ia sociabilité véritable. L'enfant a plus de contacts Langage :
avec les autres et commence a jouer avec eux avec plutdt que P Sil'enfant n'est pas capable de raconter un
de jouer seulement en paralléle avec les autres. |l cellabore évenement dans I'ordre dans lequel i s'est
vraiment, passe,
P 1l apprend a faire des concessions et s'inquiéte a 'idée de perdre P S'il déforme encore beaucoup de mots;
ses amis; P S'il fat beaucoup d’erreurs de construction de
P llcommence & intégrer les régles de la famille et de la sociéte et phrases;
il en est de plus en plus conscient, P Sl n'est pas capable d'exécuter une consigne
P Ilvit la période des jeux symbaliques I joue, par exemple & la a guatre éléments,
maman, au docteur. a la maitresse, P S'il est peu porté & communiquer verbalement,

ce qui peut étre le signe de problémes
affectifs;

P S'l posséde un vocabulaire peu étendu et peu
précis qui appauyrnt son pouvolr de
communiquer et diminue la possibilité
d’exprimer clairement sa pensée

Source - Duclos, G, Gravel, § , Corey-Bernier, G, Les Pitchounets, ies lutins et Affectif :
les autres, Interventions auprés des enfants de gardene ayant des difficultés de .
comportement, CLSC secteur OutremontVille Ment-Royal, 1986 P Toute régression prolongée a des

comportements antérieurs indique que {'enfant
a peut-étre peur de grandir et de réaliser, en
quelque sorte, ses désirs incestueux.

Visuel :

P Faire mettre 1a table a I'enfant en plagant la fourchette a
gauche et le couteau a droite de I'assiette;

Langage :
> Lui faire raconter une histoire en suivant les images d'un
livre,

P Lui faire raconter une histoire dans ses propres mots

Affectif :

» Donner de plus en plus d'occasions a 'enfant d'interagw
avec des pairs, par exemple des voising, des compagnons
de garderie, des cousins.

P Encourager le jeu en groupe.




RENCONTRE 1

« Moi, toi et les autres »

Documentation a remettre
aux parents




VGl

g STEOIRNraR £ Y

Les besoins physiques

manger, dormir, éliminer, avoir chaud,
étre lavé, caressé et bercé

* étre encouragé a fouiller et a se déplacer
étre protégé car sa curiosité I'amene
partout

étre protégé contre sa témérité puisqu’il
grimpe partout

* étre protégé lorsqu’il fait ses crises
apprendre a contréler ses sphincters

exercer ses habiletés sur le plan
de la motricité globale et de la
motricité fine

/ﬁ%@%%

Les besoins affectifs

® amour, contacts physiques

* qu’on lui parle, qu’on le stimule et qu’on
I"entoure

¢ vivre de petites frustrations

* qu’on I'encourage 2 se déplacer pour
explorer

* gu’on lui donne une petite marge de
manoeuvre

* qu’on lui dise clairement ol sont les
limites

e faire de petits choix
¢ s’ affirmer
® &tre rassuré apres une crise

* étre reconnu comme un garcon ou
comme une fille

* avoir I'occasion d’exercer ses pouvoirs
de séduction

e attirer I'attention de sa mere si c’est un
gargon ou de son pére si c’est une fille

* vivre de la complicité avec ses parents

Ao (B F

G o S &
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Les besoins d’apprendre

o

* étre stimulé sur les plans visuel, auditif
et tactite

* qu'on lui parle, qu'on I"écoute

* qu’on respecte son rythme

* qu'on lui permette de fouiller en toute
sécurité

* qu’on le laisse ramper, marcher, courir

* gqu’on fui nomme les obyets, les sentiments

® qu’on stimule son autonomie en lui
faisant confiance

* qu’on le laisse s’habiller (au moins en
partie)

* qu’on lui permette de choisir certains mets

* qu'on l'amene au parc

* qu’on le laisse essayer

* qu’on lui propose des jeux d’'imagination

* qu’on stimule sa créativité dans les arts
plastiques

® qu’on lui permette de dessiner. de
découper

* qu’on réponde a ses questions

Les besoins sociaux

® avoir au moins une personne significative
(mere, pere, gardienne) qui se préoccupe
de lui

» étre parfois en contact avec des
personnes moins significatives

e établir des liens étroits avec ses deux
parents
* avoir I'occasion d'imiter d’autres enfants

® &tre en contact avec d’autres enfants
e établir des liens avec d’autres adultes
* apprendre & partager... un peu

o
&
S

® avoir des amis
* établir des contacts avec plusieurs adultes

Bébé (0 3 9 mois) Explorateur (9 3 18 mois)

=

Décideur (18 a 36 mois) Magicien {3 2 6 ans)

Extrait: "Pour favoriser 1'estime de soi des tout-petits , Guide pratique 3
1l'intention des parents d'enfants de 0 i 6 ans, D. Laporte, HOpital Ste-Justi
20
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Pour favoriser

l octfamo do ¢
DES TOUT-PETITS

Guide pratique a lintention
¢ des parents d'enfants de O a4 6 ans ¢

Confiance

45

Réussite

Plaisir

Discipline Encouragement

Autonomie

)

DANIELLE LAPORTE )]

HoPrITAL
SAINTE-JUSTINE
Dovr Pamonr des enfanes




Brindami

Programme de développement des habiletés sociales
et des habiletés d’autocontrole

« JJOBSERVE LES PROGRES ET LES HABILETES DE MON ENFANT »
Atelier 1 : Prendre contact

Mon enfant me salue et s’approche doucement, sourit et
dit bonjour lorsqu'’il revoit quelgu’un qu'il connait.

1. Mon enfant me salue de la main, d'un baiser ou d’un « au revoir » @ mon
arrivée ou a mon départ.
Date Jamais Luelguefois Souvent
2. Mon enfant salue ses amis a son arrivée en disant « bonjour ».
Date Jamais Quelquefois Souvent
3. Mon enfant salue son éducatrice a son arrivée en disant « bonjour ».
Date Jamats Luelguefois Souvent
4. Mon enfant est capable de s’approcher doucement, de faire des calins. Son
contact physique avec moi est agreable.
Date Jamais Quelguefors Souvent

Source Equipe Brindami a [a maison — Région de Laval
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Brindami

Programme de développement des habiletés sociales
et des habiletés d’autocontroéle

« JJOBSERVE LES PROGRES ET LES HABILETES DE MON ENFANT »

Atelier 2 : Faire des demandes et accepter le contact avec les autres

Mon enfant apprend a demander lorsqu’il désire obtenir un jouet
ou encore s'il veut jouer avec des amis. Il apprend a jouer avec
d'autres, c'est-a-dire a accepter la présence d’'un ami dans son jeu.

1. Mon enfant est capable de jouer a c6té d'un autre enfant. |l accepte qu’un
enfant se tienne prés de lui.
Date Jamais Qwuelquefors Sonvent
2. Mon enfant est capable de demander un jouet & un ami. Il exprime ses
demandes de plus en plus souvent.
Date Jamais | Quelquefois Sonvent
3. Mon enfant est capable de le dire lorsqu’un ami prend son jouet : « A moi,
donne, il me I'a pris ».
Date Jamats Duelguefors Sonvent
4. Mon enfant est capable de s’approcher d'un groupe d’enfants et de demander
s'il peut jouer avec eux.
Datre Jamais Quelguefois Sonvent
5. Mon enfant est capable de faire une activité avec un ami ou un groupe d'amis.
Date Jamais Quelguefors Sonvent

Source Equnpe Brindami a la maison — Région de Lavai

REGIF REGIONALF
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Rencontre 2
«

Les emotions,
qu’est-ce que j’en fais?
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BRINDAMI A LA MAISON

Rencontre 2 : « Les éemotions, qu’est-ce
que j’en fais? »

Chers Parents,

C'est avec plaisir que je vous invite a la 2° rencontre de parents dans le cadre du programme
Brindami. Lors de cette rencontre, vous pourrez échanger avec d’autres parents sur les sujets
suivants :

r

Les visites de BRINDAMI au centre de la petite enfance.

r

L'expression des émotions chez les 2-4 ans.

r

Les émotions des parents (et l'interaction avec celles des enfants).

r

Le réinvestissement des habiletés a la maison.

De la nouvelle documentation vous sera distribuée a ce moment. La rencontre se tiendra :

Date
Heure : de a
Endroit

Salle

Pour des renseignements supplémentaires, vous pouvez me rejoindre au :

Au piaisir de vous rencontrer!

REGIE KRCIONALF
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BRINDAMI A LA MAISON

Rencontre 2 : « Les émotions, qu’est-ce
que j’en fais? »

Date

Heure : de a

Endroit

Accueil.

Présentation et introduction du théme de la rencontre.
Présentation de la vidéocassette.

Présentation des ateliers 3 a 6 sur acétates.
L'expression des émotions chez les enfants de 2 4 4 ans.

o 0 bk w2

Les émotions chez les parents.

PAUSE

7. L’interaction des émotions dans la familie.
8. Le réinvestissement a la maison.
9. Evaluation de la rencontre.

A bientot!

é REGIE RFGIONALE
DE LA SANTF ET DES AGROUCFYERNT b8
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BRINDAMI A LA MAISON

2° rencontre : « Les émotions qu’est-ce que
j'en fais? »

RAPPEL — RAPPEL — RAPPEL

C’est bien que se
tiendra la 2° rencontre Brindami. La rencontre aura lieu :

Endroit :

Je vous attends en grand nombre.
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BRINDAMI A LA MAISON

Rencontre 2 : « Les émotions, qu’est-ce
aue j’en fais? »

(] Objectifs de la rencontre

Que les parents :

- soient sensibilisés aux émotions de joie, de tristesse et de colére vécues par leur
enfant.

« prennent conscience de leurs propres émotions.

~ reconnaissent l'impact du vécu émotionnel de chacun dans [linteraction avec leur
enfant.

- identifient des moyens concrets pour renforcer l'identification et I'expression des
émotions chez leur enfant.

REGIE REGIONALF
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1.  Accueil des parents

Fiche d'animation
Prise de contact et présentation
Durée approximative : 10 minutes

Objectifs :

Déroulement :

Déroulement :

Déroulement

REGIE RELIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX

DE LAVAL

L

D

[

(SN

Créer un climat favorable a I'apprentissage.
Préparer les personnes a participer activement a la rencontre.

Accueil

L

Des étiquettes autocollantes et des crayons feutres sont disposés sur
une table. Chaque participant écrit son prénom. On peut également
utiliser des cartons de couleur que le participant disposera sur la table.

Présentation de I'animateur et du contexte de la rencontre.

L’animateur se présente et situe le contexte de la rencontre tel
qu'énoncé précédemment dans ce guide.

Tour de table des participants et participantes et expression de leurs
attentes.

Si de nouveaux parents se sont joints au groupe, on fait un tour de
table ou chaque participant se présente au groupe : nom, nombre et
age des enfants, etc., un intérét ou une attente par rapport au
programme Brindami a la maison. Ce tour de table peut aussi se faire
de fagon moins formelle, particulierement si les participants sont les
méme qu'a la rencontre précédente.

Présentation des objectifs de la 2° rencontre

I

L'animateur résume les principaux éléments discutés lors de la
premiére rencontre et présente les objectifs de la 2° rencontre. |i fait
également le lien avec les différentes attentes qui ont été énoncées
précédemment par les membres du groupe et il fait le lien entre celles-
ci et les objectifs de la soirée.

KEGROUPEVENT 128
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Déroulement : Présentation du déroulement de la 2e rencontre :

1. Accueil.
2. Introduction du théme de la rencontre.
3. Présentation des ateliers 3 & 6 du programme Brindami

(vidéocassette et acétates)
4, L'expression des émotions chez les enfants de 2 & 4 ans.

Les émotions chez les parents.

PAUSE
6. L'interaction des émotions dans la famille
7. Le réinvestissement a la maison.

8. Evaluation de Ia rencontre.

Matériel requis : -~ Cartons pour écrire son nom ou étiquettes autocollantes.
Crayons feutres.
Documentation a remettre aux parents.

r

2. Activité brise-glace

Fiche d’animation
Activité de groupe
Durée approximative : 10 minutes

Objectifs : ~ Amener les participants a prendre conscience des divers sentiments
liés au role de parents.
- Amener les parents a réfléchir sur leurs propres émotions et celles
vécues par 'enfant.

Déroulement : L’acrostiche
~ L’animatrice utilise I'acrostiche (PARENTS) — voir les outils d'animation.

Consignes

~ L'intervenante demande aux parents de nommer les émotions ou des
sentiments liés au rdle de parent, ceux-ci doivent débuter avec 'une
des lettres du mot « parents ».

é‘ REGIF REGIONALF
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Retour en grand groupe :

«~ Lorsque les participants ont complété I'acrostiche, I'intervenante fait un
retour sur l'activité. Elle demande aux parents, qui le désirent, de
partager les émotions qu’ils ont inscrites. Elle introduit le theme de la
rencontre en faisant des liens avec les émotions vécues par les enfants
(joie, peine, peur, etc.).

Matériel requis : - Acrostiche

3. Partie 1: « Les émotions, qu’est-ce que j'en fais...? »

Fiche d'animation
Présentation et discussion de groupe
Durée approximative : 35 minutes

Objectifs : ~ Sensibiliser les parents aux émotions de joie, de tristesse et de colére
vécues par leur enfant.

Déroulement : w Présentation de la vidéocassette (ateliers 3 a 6).

Déroulement : ~ Présentation des acétates (ateliers 3 a 6).

REGIF RELIONALE
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Déroulement o

Matériel requis :

PAUSE (15 minutes)

SERVICES SOCIAUX
DE LAVAL

Discussion avec les parents sur la capacité de I'enfant de cet age a

prendre conscience de ses émotions (voir le document « les émotions

chez mon enfant »). Aborder les points suivants avec ies parents :
L'importance de mettre des mots sur les émotions.

- Distinction entre la colére et |a violence.

Les pics de 'agressivité.
L'évitement des émotions a connotation négative.
L’expression faciale : les repeéres.

Afin de conserver l'intérét des parents, la discussion devrait étre
réaliser dans un contexte de partage mutuel de connaissance plutét
que sous la forme d'une présentation théorique d’information de la part
de 'animatrice.

A titre indicatif, I'animatrice peut utiliser I'acétate sur la compréhension
du langage des émotions chez les 2-4 ans.

A l'occasion, si la discussion s’oriente davantage sur la recherche de
solution a des situations problématiques vécues par ies parents,
I'animatrice devra recentrer la discussion sur les points & aborder dans
le cadre de l'activité.

Vidéocassette ateliers 3 a 6.

Téléviseur et magnétoscopes.

Prévoir une railonge électrique, si nécessaire.
Rétroprojecteur.

Acétates présentant les ateliers 3 a 6
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4. Partie 2 : « Mes propres émotions »

Fiche d'animation
Présentation et discussion de groupe
Durée approximative : 15 minutes

Objectifs : w Amener les parents a prendre conscience de leurs propres émotions.

Déroulement : « Discussion : En s'inspirant de différents textes et des dépliants inclus
dans la pochette distribuée aux parents, I'animatrice amorce une
discussion avec les parents sur les difféerentes émotions gu'ils
ressentent, a la fois comme parents et comme individu, dans leur vécu
quotidien (faire un lien avec ce qui est ressorti lors de l'activité brise-
glace).

Questions :

v Est-il facile, en tant qu'aduite, d’identifier 'émotion qui nous anime?

v' Comment arrive-t-on a gérer les émotions que nous ressentons?

v" Comment peut-on prendre soin de soi pour ne pas se laisser envahir
par les émotions?

w Faire des liens avec ce que vivent les enfants et leurs difficultés a
mettre des mots sur les émotions qu’ils vivent et a les gérer.

Matériel requis : - Aucun matériel.
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5.

Partie 3 :

« L’interaction entre mes émotions et
celles de mon enfant »

Fiche d’animation
Discussion en groupe
Durée approximative : 10 minutes

Objectifs :

Déroulement :

Matériel requis :

@

REGIE REGIONALE
DE XA SANTF kT DES
SFRVICES SOCIALY

DE LAVAL

[L58

Amener les parents a reconnaitre I'impact du vécu émotionnel de
chacun dans Vinteraction avec leur enfant.

Discussion

[

L.

[y

~ R —— Znsembie pour une region en santé

A l'aide de pate a modeler de couleurs différentes I'animatrice illustre le
vécu émotionnel d'un adulte. Elle raconte une journée type et utilise la
pate a modeler de couleurs qu'elle mélange pour démontrer que
chaque émotion que nous vivons, qu’elle soit positive ou négative,
s'ajoute a notre vécu. Elle reprend ensuite 'exercice mais cette fois, en
fonction du vécu émotionnel de 'enfant. Elle mélange ensuite les deux
boules de pate a modeler afin de démontrer ce qui arrive, quand nous
rentrons a la maison apres le travail. Selon les expériences vécues au
cours de la journée, le mélange des deux boules donne des couleurs
différentes pouvant aller jusqu’au noir.

Amener les parents a réfléchir sur I'impact de leurs émotions sur eux-
mémes et sur les gens qui les entourent. Introduire le réinvestissement
a l'aide de ce qui ressort chez les parents de la discussion engendrée
par la démonstration.

Pate a modeler.
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6. Partie 4 : « Réinvestissement? »

Fiche d’animation
Présentation et discussion de groupe
Durée approximative : 20 minutes

Objectifs :

Déroulement :

Matériel requis :

{dentifier des moyens concrets pour renforcer identification et
I'expression des émotions chez I'enfant.

A partir des commentaires de I'éducatrice, de la vidéocassette
présentant les deux premiers ateliers et de la discussion qu'ils viennent
de vivre, les parents reconnaissent-ils des petits gestes qu'ils font déja
a la maison qui permettent de renforcer 'identification et I'expression
des émotions chez 'enfant, habiletés préconisées par le programme
Brindami.

Si le temps le permet |'animatrice divise le groupe en sous-groupes de
trois ou quatre personnes et elle fait un retour par la suite en grand
groupe. Sinon, 'animatrice amorce la discussion en grand groupe.

S'il y a lieu, voir le document j'accompagne mon enfant et
réinvestissement des objectifs du programme Brindami.

Aucun.

7. Evaluation de la rencontre

Fiche d’animation
Présentation et discussion de groupe
Durée approximative : 2 minutes

Objectifs :

Déroulement :

Matériel requis :

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DR$
SERVICES SOCIAUX
DE LAVAL

Obtenir commentaires des parents pour adapter le contenu des
rencontres suivantes et répondre aux attentes des parents.

L'animatrice demande aux parents de compiléter 'évaluation.

Feuilles d'évaluation.
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« Les emotions, .,
qu’est-ce que j’en fais? »

RENCONTRE 2

Outils d'animation




Le jeu des acrostiches...

Consignes :

parent, ceux-ci doivent débuter avec I'une des lettres du mot « parents ».

P

Nommer les émotions ou des sentiments liés au rdle de

w 4 Z2 m 20 P
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ATELIERS 3,4 et 5.
Etre joyeur, triste, fdché

OBJECTIFS

Développer chez I'enfant les habiletés suivantes :

|dentifier les émotions de joie, de tristesse et colere
chez quelqu’un

Associer ces émotions a un événement vécu

ACTIVITE

Brindami avec ses photographies

Les enfants devinent pourquoi Brindami ressent telle
emotion (féte, toutou perdu, ami qui a pris son jouet)
Les enfants partagent des moments de joie, de tristesse

et de colére

RETOUR
Collages de Brindami content, triste et faché
Contes
Comptines

Exemples du quotidien

SERVICES SOCIAUX ® LRiE AR
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ATELIER 6 : Reconnaitre les émotions Yo

OBJECTIFS

Développer chez I'enfant les habiletés suivantes :
Reconnaitre |a joie, la tristesse et la colére

Exprimer comment on se sent

ACTIVITE

Retour de Brindami sur ses 3 photographies

« Mimer » [I'’émotion sur une photographie choisie
(jeu avec tambour)

RETOUR

Jeu du sac sur la téte (mime)

Les 3 photographies de Brindami au mur

S
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AGE/
EMOTION

Joyeux
Triste
Faché

Calme

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE PT DES
SERVICES SOCIAUX

DE LAVAL

——— Ensemble pour une région en sante

2 ans

comprendre

94 %
63 %
63 %

6,7 %

utiliser

74 %
50 %
23 %

3,3 %

S @

3 ans

comprendre

100 %
90 %
90 %

30 %

REGROUPFAIENT DFS
CENTRES DL LA PLTITH
FNFANCEDF LW

4 ans
utiliser comprendre
100 %

86 % 100 %
70 % 100 %
7% 56 %

utiliser

94 %

86 %

26 %




AGE/
EMOTION 2 ans 3 ans 4 ans

comprendre utiliser comprendre utiliser comprendre utiliser

Joyeux
Triste
Faché

Calme

REGROUPFAIENT DES
CENTRES DF LA PETITH
ENFANCE DE LAV

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX
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Evaluation de la rencontre

Qu'avez-vous retenu de cette rencontre?

Quelles étaient vos attentes?

Avez-vous aimé la rencontre?

Pas aimé du tout Beaucoup aimé

1 2 3 4 5

Commentaire sur la rencontre

Je serai présent a la prochaine rencontre?

Oui[ ] Non[ ] Jenesaispas| |
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J’accompagne mon enfant

Atelier 3 : Etre joyeux

Mon enfant apprend a reconnaitre la joie en associant le sourire
a cette émotion. Il apprend a dire sa joie, « je suis content »
lorsqu’il saute, crie ou s’excite devant une situation qui le rend
trés joyeux. |l apprend a reconnaitre ce qui le rend joyeux.

= Lorsque mon enfant crie, saute de joie (visite au Pére Noél, arrivée de
Mamie ou dun ami), je profite de l'occasion pour décrire son
comportement et I'émotion qui y est reliée. « Tu souris, tu sautes, tu es
content d’alfer voir le Pére Noél. Tu peux le dire : « Youpi, je suis content
de voir le Pere Noéf ».

« A mon arrivée au centre de la petite enfance en fin de journée, mon
enfant sourit et se jette dans mes bras. J'en profite pour lui dire « Tu
sautes dans mes bras avec un beau Sourire, tu es content de me voir.
Mori aussi, je suis confent de te retrouver, regarde le beau célin et le beau
sourire que je te fais ».

3

» A la premiére neige ou a l'annonce d'une activité de glissade en famille,
j'observe les réactions de joie de mon enfant et nomme : « Tu es content
d'aller jouer dans fa neige. Tu me le montres par ton sourire et tes cris de

joie : je suis content, bravo pour la neige ».

« Lorsque que mon enfant me fait un calin, un cadeau ou collabore bien a
ranger, je m'apprache, ui sourit et tui dit : « Regarde mon sourire, je suis

contente de... ».

- Lorsque le parent propose une activité spéciale (souper aux chandelles,
aller au parc apreés le souper, lire deux histoires ce soir, etc.), il demande
a l'enfant : « Est-ce que cela te rendrait content, joyeux de faire telle ou

tefle activité? ».
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J’accompagne mon enfant

Atelier 4 : Etre triste

Mon enfant apprend a reconnaitre la tristesse chez les autres quand iis
pleurent ou perdent leur sourire. [l apprend a dire sa tristesse et ce qui
le rend triste.

» Lors du visionnement d’un film (ex. : le Roi lion, Petit Pied le dinosaure ou une émission
de télé : Caillou, La Boite a lunch, Cornemuse), si je remarque mon enfant triste devant
une scéne. Je me rapproche de lui et lui dis : « Tu es triste de voir... Je le vois dans ton

visage, fu pleures ».

« Je nomme la tristesse de mon enfant qui a brisé par accident un jouet préféré. « Tu es

triste, tu aimes beaucoup ce jouset ».

- Je dis 2 mon enfant dégu : « Tu baisses la téte, tu es triste de voir que nous ne pouvons

pas aller faire un bonhomme de neige parce qu'il pleut ».

= Je donne 'exemple en exprimant ma propre fristesse devant une situation : « Je suis
friste de te voir malade mon petit trésor. Je ne verse pas de larmes, mais dans mon

coeur je suis triste ».

- Lors des périodes de jeu, je vois le visage fermé, les sanglots de mon enfant qui vient se
faire consoler. Je lui dis : « Tu viens me voir tout triste par ce que ton ami ta dit . T'es
plus mon ami. Tu es triste parce que tu as le ot de jouer encore avec lui. Tu aimerais
bien que je taide a parler a ton ami de {a tristesse. Viens on va aller lui dire ensemble
que cela ta fait de la peine. Vous trouverez peut-étre une fagon pour continuer a jouer

ensemble ».

» Lors gue mon enfant est triste a la suite d’une situation qui échappe a mon contréle, je
parle de sa peine. « Tu cries trés fort en pleurant. Tu es triste de ne pas avoir la
doudou pour dormir. Je ne peux pas aller chercher ta doudou, les portes de la garderie
sont barrées et je n'ai pas la clé. Je peux te consoler avec mes célins, toffrir une autre
sorte de douceur qui sent « la maman » (chandail, carré de soie, etc.). Tu as beaucoup

de peine, tu es tres triste ».
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J’'accompagne mon enfant

Atelier 5: Etre fache

Mon enfant apprend a reconnaitre la colére chez les autres
qguand ils parlent fort ou froncent les sourcils. [l apprend a
reconnaitre sa propre colére et a I'exprimer verbalement. |l
associe peu a peu sa colére a une situation vécue.

= Je donne I'exemple. J’'exprime ma colére a mon enfant : « Mélanie, en ce

momennt, je suis trés faché ».

= Je comprends ce que veut dire mon enfant lorsqu’il est en colére, il me

dit: « T'es pas fin, je ne taime plus». Je lui réponds . « Ce que je

comprends, c'est que tu es faché. Tu paries fort, tu as les yeux fachés ».

De cette fagon, je permets a mon enfant de ressentir sa colére et je le

guide dans son expression.

« J'utilise les moments de frustration vécus par mon enfant pour l'aider a

exprimer sa colére.

Voici quelques exemples :

Colére a la suite d’un « non »

Je vois dans tes yeux, dans tes pieds qui piochent par
terre que tu es faché. Tu sais, tu peux me le dire
« Maman, je suis faché que tu me dises non. Moi je
veux... Je suis faché, faché ». Jaccepte le ton de
voix fort et faché de mon enfant. || exprime sa colére
avec des mots et cela lui demande un effort.

| Colére a la suite d’'une
réprimande

Je ne peux accepter tel ou tel geste, mais 'amour que
j'ai pour toi continue (rassurer face & 'amour). TU
peux me le dire: « Papa, je suis trés faché que tu
m'empéches de ... trés trés faché ».

Lors d’une chicane entre
enfants

Je vois Sébastien que tu es fache. Mathieu a pris ton
camion. Viens, allons |ui dire ensemble. Je propose
a mon enfant un modele. Mathieu regarde les yeux
faches de Sébastien. [l est faché, ii veut te le dire.
Dis-lui Sebastien. « Mathieu, je suis faché, tu as pris
mon camion». Je félicite mon enfant qui a su
exprimer sa colére. Je l'aide a régler la chicane
(résolution de probléme).
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Poarguol parter e « Je »?
parce que de celte fagon

J'amene L'autre sur mon terrain

Je me révéle & Lui

j& e centre sur la sttuation actuelle
Je ne Le menace pas

Je we lul dis pas quol faire

Je prends ma place sans éoraser Lautre

r r rr rr

Je
4 4
J\ '-‘ IJ L 7
S S
MOI L’AUTRE

Et ¢ & avive que. . .

= Ga wne marche pas comme tu voudrais... parce que L'autre e
comprend pas ou ne répond pas :
- sois patient
- continue O parler en «Je », avec le tewps L'autre véagira.

Comment les comprendre

- Souvent, je dois partir du comportement gue je vois pour
mieux comprendre le sentiment et identifier Le besoin :

Source : Je veux te dire comment je me sens, programme SAEM

; > Attitudes Gestes/Actions
Besoins [P gontiments [€—T | Comportements

Les sentiments naissent des besoing

Own ne peut Les ignorer

C'est en comblant Le besoin que le sentiment désagrénble
Alminuera d’intensité

En Lexprimant, il sern déji mieux vécu

Ewn Lécoutant, il sera mieux accepté

Et si on doit agir...

Ce west pas i faire taive les sentiments, wmais X orienter

Les comportements pour qu'ils solent acceptables €———

Exemple l

1l a besoin d’amour 1l est jaloux Pierrot pince le bébé
Je réponds a son J’accepte son L’agressivité diminue et
besoin d’attention sentiment de jalousie je défends de faire



Les sentiments sout la

- ils e sont wl bons
L ils ne sont nl naauvals
“  ils sont...

D ‘oa viennent-ila?

S Les sentiments proviennent d'un besoln satisfait ou pas
“  Les sentiments peuvent tre agréables ou désagréables...

ZLue faire avee les sentiments?

Ils doivent, tout d'abord, &tve acceptés comme ils sont
Chacun doit powvolr Les vivre plelnement

ILne sert & riew de Les véprivaer, car...

Ils gonflevont - (lz exploseront - ils éelateront a Lintériewr
SOUS Pression & un movent...

r # F &

Reflevion

L Ect-ce quej’accepte mes propres sentiiments?
usmsje accugillerant pour les sentiments de L'autre?

w Berls wn wmessage & Lautre en «je » pour Lul dire ce que tu
VeSSEnS

MOL, ..., & e SENS...

Tol, ..., tu te sens...?




Source : Programme Brindami CPEQ
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Comment aider mon enfant
a identifier et a exprimer ses émotions

Source Production par éguipe Brindami, CLSC région de Laval. édition Régie régionate de la sante et des services sociaux de Laval




Comment aider mon enfant a décoder
les émotions?

o * . i‘ﬁfi?
e *** par le jeu *** %@

» Avec les enfants de 2 a 3 ans, jouer a « Comme si j'étais un animal... ». On demande a
'enfant d'imiter un animat; on lui demande, par exemple, d'étre un lion faché, un lion joyeux,
etc,;

» Jouer a réagir a ces différentes émotions : un visage qui pleure demande consolation, un
visage apeuré demande a étre rassuré, etc;

Découper les visages {Annexe |) et demander a I'enfant d'imiter les différentes émotions
représentées et les nommer avec lui au fur et a mesure. A partir de 4 ans, on peut lui
demander d’identifier lui-méme les émotions;

Avec les enfants de 4 a 5 ans, on peut aussi jouer a « Comme si j'étais un enfant... ». On |ui
demande, par exemple, d'étre un enfant content ou un enfant triste, etc. Quand c'est
possible, on peut lui demander de se metire a la place de l'autre : « Aimerais-tu ¢a te faire
enlever ta poupée? », « Comment te sentirais-tu si ton ami venait te consoler? »;

= Par diverses questions, amener I'enfant a identifier une situation vécue (a la maison, a la
garderie, etc.) qui le rend joyeux, triste ou faché. L'enfant dessine cette situation sur un
papier ou figure un bonhomme sourire, faché ou triste. Féliciter I'enfant pour ses
explications et son dessin;

Lire des contes a l'enfant qui traitent des émotions. Le questionner sur les émotions qu'il a
ressenties en écoutant le conte ou celles gu'il ressent le plus souvent;

Fabriquer une grille ou I'enfant peut coller a chaque jour un symbole qui représente I'émotion
la plus forte qu'il a ressenti dans |a journée;

Lire un conte traitant des peurs enfantines. Expliquer que chacun a ses peurs. Aider
I'enfant a prendre conscience de ce qui inquiéte et a exprimer ses peurs. « Qu'est-ce qui
tinquiéte, te fait peur? ou « Qu'est-ce que tu fais quand tu as peur?, « Y a-t-il quelque chose
dont tu avais peur avant et qui ne te fait plus peur maintenant? ». Par la suite, I'enfant peut
dessiner ce dont it a le plus peur et I'envoyer dans une enveloppe adressée a Monsieur
Cauchemar qui en fait la collection. L'enfant peut envoyer un autre dessin si la peur revient
ou si une autre 'inquiéte;

* Fabriquer et mettre a la disposition de I'enfant un capteur de réves (sert a attraper les
cauchemars).

Extrait de : Pour favoriser I'estime de soi des touts petits, Laporte 1977
Quand les touts petits apprennent a s'estimer, Duclos 1977
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Comment aider mon enfant a décoder
les emotions?

*** avec des mots *** B

« En répondant rapidement (bescin d'étre consolé, protégé, de rire avec le parent),

= Si vous ne pouvez pas ou ne voulez pas répondre rapidement a un besoin, un sentiment ou
une idée exprimée par I'enfant. il est important de lui dire clairement (« Ta demande n'est
pas réalisable », « Ton besoin peut attendre un peu», «Ton idée est bonne, mais
impossible a faire »};

*» En lui montrant qu'on comprend ce qu’il ressent, en traduisant ses sentiments par vos
paroles ocu en reprenant les siennes :

- « Je vois que tu es triste. » ou « Ca te fait plaisir. »,
-« Eric a pris mon jouet! »; « Oh! Eric a pris ton jouet. » ou « Tu es faché parce qu’Eric a
pris ton jouet. ».
« En laissant I'enfant parler de sa peur sans le distraire, en 'écoutant et en lui reflétant :
- « Tu as vraiment peur de... » ou « Ce... te fait vraiment peur. ».
= En donnant du pouvoir a 'enfant en lui permettant de dire a sa peur : « Va-t-en! »,

» En I'encourageant & exprimer ses émotions :

-« Tu as le droit de ne pas étre content. »;
-« Tu peux rire, c'est vrai que c’est drole. ».

= En donnant des mots a I'enfant pour dire son émotion :
- « Tu peux dire « non »; dis-le que tu as peur du chien. ».
= En acceptant 'émotion méme si le comportement qui 'accompagne est inacceptable :

- « Tu es faché, mais je ne veux pas que tu frappes ton ami. »,
- « Tu es excité, mais je n'aime pas ga que tu sautes partout. ».

Extrait de : Pour favoriser 'estime de soi des touts petits, Danielle Laporte
Quand les touts petits apprennent a s'estimer, Germain Duclos
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Comment aider mon enfant a décoder
les émotions?

r—~— o~
OO *** bar Pobservation *** Q0

Quand votre enfant s’exprime, prendre le temps de I'écouter, de lui accorder de 'attention et
de I'cbserver.

Décrire a votre enfant ce que vous voyez de lui :

-« Nicolas, tu es calme ce matin. »
- « Maude, tu pleures beaucoup lorsque que je suis occupee. »
- « Tu es si faché que tu abimes tes dessins préférés. »

Prendre le temps de constater I'effet de votre description.
Verbaliser a la place de I'enfant le sentiment qu'il semble vivre :

- « Quand tu cours partout comme ¢a, Marie, c’est souvent que quelque chose t'inquiéte. »
-« Je vois que tu es trés contente que papa puisse aller au parc avec toi. »

- « Tu as de la difficulté & attendre et ¢a te fait de la peine. »

-« Martin, ¢a te fache que maman n'ait pas le temps de jouer avec toi. »

Installer un coin dans la maison ou I'enfant pourra évacuer ses émotions. Y mettre des
images représentant des émotions et du matériel pour s’exprimer.

Extrait de - Pour favoriser 'estime de soi des touts petits, Danielle Laporte

e I -

Quand les touts petits apprennent a s'estimer, Germain Duclos
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« LES EMOTIONS »

. '

Heureux Faché

J'ai peur Triste
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Freine ta colére... un code de conduite
intérieure.

La premiere étape vers la prise de
conscience d'un probléme porte sur son
identification et sa démystification.

Cette démarche fort probante est égale-
ment recommandée dans les cas de la
" violence:

L'utilisation de symboles cennus, en
I'occurence des feux de circulation, facilite
la représentation des étapes successives
qui conduisent de la tolérance a l'apparition
de la violence.

Les suggestions proposées dans la
colonne “que faire” apprennent aux
personnes a réagir adéquatement en
situations de frustration et de colere. Cet
outil novateur de sensibilisation sur la
violence; qui fait appel & des approches
concretes, renforce considéerablement les
processus de conduite intérieure:

Ressources locales d'aide :

Favine Tor cobbee [

...un projet de: GRAV

Récemment mis sur pied aux lles-de-la-
Madeleine, le Groupe de réflexion ef
d'action sur la violence (GRAV) réalise un
premier outil de sensibilisation sur la
violence sous le théme “Freine ta colére”.

Le groupe GRAV espére que cet outil de
sensibilisation obtienne les résuliats
escomptés et recevra avec plaisir les
commentaires et suggestions. Pour faire
connaitre vos réactions adressez-vous a:
GRAV, C.P. 670, Cap-aux-Meules, Tles-de-
la-Madeleine, Qc GOB 1B0

Idée originale : Thérapie d'lmpact
Danie Beaulieu PhD

Adaptation de l'outil : Richard LaChance Mps

Réalisation :

GA'/

Groupe de réflexion et d'action
sur la violence

Aide techinique :

DESILES

Tles-de-la-Madeleine

.Aidesfinanciére ;

C REGIE REGIONALE
\) ] SANTE ET DES:
2y SERVICES SOCIAUX

GASPESIE-

ILES-DE-LA-MADELEINE

_EXPRESS DESI|GN
iles-de-la-Madeleine ~ (418) 986-6666




o A P/s
Ma pression monte/
- Je commence a bouillir & lntérieur;
- Jai tendance & accumuler;
-u/e rends l'autre responsable
de mon impatience.

i T e : VAR . /) 7
Ve dis WON i b viobonce

- Je me retire et je reporte le dialogue;
- Je respire calmement;

- Je prends connaissance des ressources

daide disponibles.

Ve suis responsable de meg parotes
ol de mes aafrr/aa/‘ta/ﬁe/rdf
- Je suis responsable de mon bonheur
et de mes malheurs;
- Je parle en “Je” et non en “Tu”;
- Je reconnais mes forts.

Faile fouvirs!”

- Je prends ma place, pas plus mais
pas moins;

-Je suis O.K .



o

Chez & bé, une foule de choses peut
déclencher la peur: Un bruit soudain, une
fumiére vive, une personne étrangére, un
animal, etc. Par ses pleurs, le bébé demande
a ses parents de le ‘‘protéger”.

Le jeune enfant ne comprend pas tout ce qui
se passe dans le monde qui |'entoure. Sa
grande imagination peut lui faire inventer une
foule de dangers, que 'adulte peut trouver
drGles ou ridicules. Mais I'enfant vit vraiment
sa peur. La meilleurs fagon de I'aider est de
lui faire exprimer par le dessin, la parole ou les
jeux, les peurs qu’il ressent et de lui faire sentir
qu'il peut '‘vaincre’ ses peurs.

Cette sériede di | s sur le développement
de I'enfant de 0 a 3 ans vous propose les titres
suivants:

— L'apprentissage social — Le langage
— Les crises — Mes parents se
— Le développement séparent

moteur — La période du non
— Un deuxiéme enfant — Les peurs
— La discipline — La sexualité
— L'enfant agité — Le sommeail

La réalisation de cette série a été rendue
possible grace a une subvention du Fonds de
Développement Pédagogique du Ministére de
I'Education du Québec (Conssil des Universités),
dans le cadre des Services a la collectivité.

Ces dépliants ont pour objectif d'apporter
aide et support aux parents d’enfants de 0 & 3 ans
en les informant sur divers aspects du
développement de I'enfant en bas age.

Pour de plus amples informations, vous
pouvez vous adresser:

A votre Centre local de services communau-
talres (C.L.S.C.)

Equipe de production:

Responsable Christlane Piché, Département de Psychologie
de I'Université du Québec & Trols-Rividres
Coordination Carmen Trottier

Rédaction Céline Lessard

Germain Couture
Hlustration Diane René
Conception

graphique Plerre Chaput




*Jai 3 5. Pour l'instant, Je suis plutdt
démuni. Je ne psux encore ni parler, ni marcher.
Je commence & peine & me faire comprendre en

souriant, en riant, en faisant des sons ou en:

pleurant. Si quelque chose qui me fait peur se
montre, je ne peux ni me sauver, ni me défendre.
C’est pour ¢a que ma peur est accompagnée de
signaux d'alarme, cris, pleurs et gesticulations,
qui vont attirer I"attention de papa ou maman qui
eux, pourront venir me protéger.

J'ai maintenant presqu’un an. J'aime bien me
promener un peu partout dans la maison et
quelques fols & I'extérieur. Il y a plein de choses
intéressantes & découvrir, beaucoup de choses
que je ne connais pas et que je ne comprends
pas encore. L.'autre jour, j'ai vu une petite boule
de poils avec des yeux au pied de l'escalier
dehors. Papa m’a dit: "'C’est un chat, un minou.”
J'ai tiré sur son poil, et ¢a m’a fait mal sur ma
main. Papa s'est faché et il a chassé le chat qui
venait de me faire mal. Heureusement que papa
était 1a, sinon, le chat, il m'aurait peut-8tre
mangsé...

J'ai eu deux an iourd’hui. Ma matante,
elle m'a fait un cadeau. Ga ressemble beaucoup
& un chat, mals il bouge jamals quand je le
regarde. Maman VFa placé sur une étagére a
I"autre bout de ma chambre parce que je voulais
pas jousr avec. Je suls couchéd et il fait noir. Je
ne vois plus le chat sur I'étagére mals je sals qu'il
est 4. Papa m’a dit que les chats voyalent la nuit.
Je ne le vois pas mais lui, il me voit... S'il venait
pour me faire mal, j'aurais pas le temps de me
sauver... J'ai peur. Ou sont papa et maman? Je
les appelle mais ils ne répondent pas... Je pense
que j'ai vu le chat bouger... PAPA! MAMAN!

Maintenant, je suis plus tranqguille pour
m’endormir. Papa a laissé une petite lumiére
allumée dans le corridor. Comme ¢a je peux tout
voir avant de m’endormir et je suis sOr qu'il n’y
a rien qui bouge dans ma chambre, ni chats, ni
fantdmes, ni monstres.

Hier, |'al vu un gros, gros, gros chat a la
télévision. Maman m’a dit qu'il n'y en avait pas
par icl, qu'ils vivaient en Afrique. Mais je sais pas
si c'est bien loin la Frigue... S’il en venait un par
ici... Et si papa et maman étaient pas & pour me
défendre? Je veux pas sortir dehors, si jamais il
y avait 14 un gros chat de la Frique...

Quand papa et maman me disent que c’est
béte d'avoir peur, ¢a n’arrange rien, j'ai peur
quand méme. Mais je le dis pas parce que
c’est béte. Mals j'ai peur quand méme.

Quand ils me demandent de leur raconter ma
peur, ¢a va déja mieux. Je leur dit tout ce qui
me fait peur. Hs m’écoutent et me rassurent et
je me sens compris. Je sens qu'ils m'alment
et qu'ils sont 1A méme si J'al peur.

Je ne comprends pas toujours ce qu'ils veulent
dire quand ils m’expliquent pourquoi il faut pas
avoir peur, mais c'est pas grave, je vois qu’'eux
autres ont pas peur et ¢a me rassurs.

Des fois je dessine ce qui me falt peur ou je
joue avec papa & étre un lion. Je crois qu'ils
peuvent étre gentils des fois les lions, les chats
aussi...



Comment venir a bout de votre tension nerveuse?

Confiez-vous :

Evadez-vous un moment :

Laissez ta colére tomber :

Cédez quelquefois :

Ne faites qu'une chose 2 la fois :

Faites quelgue chose pour les autres :

Ne forcez point votre talent :

Ménagez vos critiques :

Laissez un peu de répit aux autres :

Rendez-vous « disponible » :

Organisez vos loisirs :

A quelqu’un de pondéré.

Vous reviendrez les nerfs et la téte en meilleur état.

Vous serez moins confus ensuite et plus apte a
dénouer vos difficultés.

C’est meilleur pour vos nerfs et les autres seront
aussi plus conciliants.

Commencez par le plus urgent et ne surestimez pas
'importance de votre tache.

Vos ennuis s'atténueront et vous serez fier de vous.

Les taches ou vous excellez vous seront plus
satisfaisantes; faites les autres de votre mieux sans
vous acharner.

Regardez mieux pour découvrir les bons cotés des
gens; cela rend plus heureux.

Si vous avez toujours l'air d'étre en compétition
avec les autres, vous serez a la fois une menace et
un menace.

N’'attendez pas toujours les « avances » des autres,
faites-en.

Organisez-vous! Vous aurez plus de loisirs et
organisez ceux-ci pour en profiter vraiment.

DEVELOPPEZ VOTRE CAPACITE A ETRE HEUREUX

Source : Projet CS Sainte-Thérese sur I'amutié. décembre 1993
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RECTION|

Prendre soin de moi... beau — bon — pas cher...

M’offrir des fleurs

Me faire tremper les pieds

Ecouter de la musique

Me faire « une beauté » en me levant le matin
Prendre une marche

Faire de la relaxation

Lire des bandes dessinées

M’asseoir dans un centre d’'achat et regarder passer le monde
Faire un tour de bicyclette

Faire un sport que j'aime

Entreprendre une piéce d'artisanat

M’offrir une tasse de thé

Me cuisiner un bon repas

Arréter de fumer

Cultiver des plantes

Méditer

Prendre du soleil dans un parc

Téléphoner a un(e) ami(e)

Prendre un bain longtemps, lengtemps pour me détendre avec une chandelle
Faire de la course & pied

Me bercer

M’asseoir les « jambes en I'air avec un bon livre »
Bricoler dans la maison

Refaire |a décoration de ma chambre

Jouer avec les enfants

Aller danser avec des amis(es)

Me donner une journée de congé sans enfant
Aller voir un bon film

M’organiser des petites vacances

Aller se faire coiffer

Suivre un cours d’autodéfense

Faire du sport

Aller voir une exposition de peinture
Bouquiner dans une bibliothéque

Chanter en faisant les corvées de la maison
Me faire un massage

M’'organiser un p'tit coin bien a moi

REGROUPEMENT DES
CENTRES DE LA PETITE
FNFANCF DELAVAL

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX
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Ensemble pour une région en santé ——-—
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N’importe qui peut se mettre en colére. Rien de

plus facile! Cependant, il est plus difficile de mesurer

N\
a CO e re' sa colere, de s'en prendre 4 la bonne personne, de

choisir le bon moment et le bon motif rout en
I'exprimant de la bonne fagon. Devenir maitre de sa colére exige des
apprentissages tant au niveau de la prise de conscience de soi que
de la capacité de communiquer.
Comment vivre en harmonie avec la colére, la frustration ou
I'insatisfaction > C’est une question qu'on a tout intérét i se poser en
rant qu'adulte. Mais comment apprendre aux enfants a vivre en
harmonie avec leurs émotions? Cette interrogation devient essentielle
pour tous les parents soucieux d’accompagner et d’éduquer leurs
enfants dans la construction du bien-érre personnel et de 'estime

de soi.

: |Ni)o%nce!

"',\;

1 QAdaE IR0

Peu de parents se levent le matin avec I'intention de vivre de multiples
conflits ou de rendre leur enfant malheureux. Nous ne nous disons
pas: « Aujourd’hui je vais exploser, crier, injurier, gronder, blamer,
frapper et chicaner». Au contraire, nous souhaitons sécurité, amour,
paix et bonheur pour nos enfancs. Malgré les meilleures intencions, la
guerre, hélas, se déclare une fois de plus. Nous parlons de manitre
ircéfléchie, sur un ton qui nous désespére et qui, aprés coup, nous fait

inévitablement ressentir un fort senciment de culpabilicé.
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INGREDIENTS
EXPLOSIFS

SE

FACHE ET PUIS,
ON SE SENT
COUPABLE...

Durant l'enfance, peu d’entre nous ont
appris 3 considérer leurs émotions, donc la
colere, comme faisant partie de la vie quori-
dienne. Pour une majorité, nous avons ¢té
¢duqués i nier ou i réprimer la colere que
nous pouvions éprouver €t 2 nous sentir
tres coupable lorsque nous I'exprimions.
Ainsi, nous avons ét€ amenés i croire que
la colére érait mauvaise en soi et extré-
mement dangereuse i exprimer. Nous
avons appris que colére et violence ¢raient
en quelque sorte des synonymes.

C'est pourquoi, maintenant que nous
sommes parents, nous essayons d'étre si
patients avec nos eafants, tellement
patients qu'au bout du compte nous
explosons. Nous craignons beaucoup que
notre colére nuise A nos enfants. Aussi,
nous la retenons le plus longtemps possible,

e On ignore mon point de vue
Nous éprouvons habiruellement de la
frustration lorsque les autres ne tien-
nent pas compte de notre point de vue.

¢ Une troisieme personne subit
les foudres d’une colére
qu’elle n'a pas provoquée
Nous exprimons quelquefois notre
colere envers une personne autre que
celle qui a généré le conflit. Cela a pour
effec de provoquer un conflit suppié-
mentaire.

e On m’'accuse de quelque chose
Nous vivons généralement beaucoup de
fruscrations et d’insatisfactions lors-
qu'on nous accuse ou rejerte le blime
sur nous.

e On me traite injustement
Nous ressentons habituellement de lim-
puissance et un trés fort sendment de ven-
geance lorsqu'on nous traite injustement.

comme un plongeur qui, sous l'eau, tente
de retenir sa respiration. Pour nous, comme
pour le plongeur, la capacité de «retenir» a
ses limites.

C’est alors que nous perdons notre
sang-froid. Nous agissons souvent comme
si nous avions perdu l'esprit et nous
nous mettons 1 blamer, crier, donner des
coups, accuser, jeter les torts sur 'enfant,
chercher un coupable, refuser d'écourer,
menacer. faire du chantage, rabaisser
enfant, etc. Quand ['explosion est termi-
née, nous nous sentons extrémement
coupables. Nous nous jurons de ne plus
jamais recommencer. Mais bientér la
colere resurgit 2 nouveau et anéantit nos
bonnes intentions. Une fois de plus, nous
perdons le contréle et nous nous déchai-
nons contre ceux que AOUS amons.

Se résoudre i ne plus se mettre en colere
est rout aussi illusoire qu'inutile. La colere
chez 'humain, comme 'hiver au Québec.
est un fait de la vie. [l faut vivre avec elle,
la prévoir, la reconnaitre et Iapprivoiser. {1
vaut micux apprendre 3 maicriser sa colere
que de croire naivement que l'on puisse la
céprimer ou I'éliminer complétement de
notre vic.

—

e On m‘agresse physiquemen?
ou verbalement
Nous éprouvons généralemenc de 'agnx
sivitd et de ['hosulité loesquion nws
taquine, criique, rdiculise, dévalorg
dénigre et sermonne. De méme Jw
I'agression physique, ces araques verbak
touchent nos points sensibles et prow
quent des situacions conflicruelles.

La colere, c'est un peu comme la gnipp
Elle est fréquente et surgit dans des mo
ments de stress et de fatigue. Nous pouve
fe pas aimer ceme réaction, Mais nousne
pouvons toutefois pas ['ignorer. Nous pw
vons étre trés conscients des motifs quik
suscitent, mais étre incapable de la maimisee

Il y 2 des circonstances et des situaticey
quotidiennes qui provoquent, 2 coup suc
la colere. Celle-ci nous met dans un ¢kl
violent et passager causé par le sencimesi
d'avoir été offensé ou agressé. Toujoun
soudaine et inaczendue, elle se tradwl
généralement par des réactions agressives

La colére est-elle acceptable?

Chaque humain doit apprendre 2
reconnaitre et 2 accepter ses émotions,
méme les plus violentes, afin de les mai-
triser et de les exprimer plus adéqua-
tement dans ses reladons avec les autres.
Chaque personne doit apprendre 2
exprimer son agressivité et ses émocions
violentes de fagon constructive plutdt
que destructrice.

Voici des attitudes qui permertent
d’apprivoiser notre colére:

o Etre conscient des émotions qui nous:
habitent.

e Reconnaitre et acceprer les émotions
qui émergent en nous (ne pas les igno-
rer, les nier, les céprimer ou les refouler).

* Assumer la responsabilicé de nos émo-
tions (s'approprier la cesponsabilité de
ce que nous ressenrons).

» Comprendre et analyser ce qui faic sur-
gir une émotion en nous.

* Exprimer librement ce que nous ressen-
tons profondément.

* Avoir confiance que I'on nous ccoute
attentivement et que l'on continue de
nous cstimer.




@
PRATIQUES
POUR
APPRIVOISER

LA COLERE

Pour nous préparer, en temps de paix, 3
traverser les péciodes difficiles, il est impor-
tant, pour nous les parents, de reconnaitee
et d'accepter les trois éléments suivanes:

« Nos enfanes nous mettront en colére!

« Nous avons le droit d’éprouver de la
colére sans ressentir ni culpabilité ni
honte.

» Nous avons le droit d’exprimer ce que
nous ressencons, de montrer notre colere,
dans la mesure ol nous 'artaquons pas
la personnalicé, Uintégrité physique ou
I'estime de soi de nos enfants.

Ces prises de positions devraient éure
présentes i Vespric des parents dans des
sicuations concretes olt la colére s'exprime,
incluant les crises conjugales. Nous devons
aussi retenir que la regle fondamentale
pour maitriser la colére est de bien liden-
dfier, de 'appeler par son vrai nom. Cela
permet d'exprimer plus clairement 4 la
personne qui est la cible de notre colere,
ce qui se passe récilement en soi.

1l est correct de dire: « Je suis ennuyé»,
«Je suis faché», «Je suis choqué» ou «Je
suis en colere».

Si cette bréve communication ne pro-
duic pas le soulagement espéré, on peuc
exprimer son irritation avec une inensice

croissante:

EN
HARMONIE
AVEC SES

EMOTIONS

24 LE MAGAZ NS ENFANTS QUEBEC

Par exemple, «Je suis en colére», «Je
suis trés en coléren, «Je suis tres, twes en
colerew, « Je suis hors de moi».

Souvent la seule expression de I'émo-
tion suffic pour que I"enfant modifie son
comportement. Toutefois dans certaines
circonstances, il peut éure nécessaire d'ex-
pliquer les modfs de notre colére et de
clarifier nocre réaction.

En voici des exemples. « Quand je t'ap-
pelle pour le déjeuner et que tu n'arrives
pas, je suis fiché, cees fiché. Je me dis que
j'ai préparé un bon repas et que je mérite
d’étre félicité et non hafoués. «Quand je
vois tes bottes, tes bas et ton chandail sur
le plancher du salon, je deviens en colere,
furieux méme. J'ai envie de tourt jeter ce
fouillis 2 fa poubelle». «Je suis cres tres
fiché de te voir frapper ta sceur. Cela me
tend vraiment furicux. Je perds mon sang
froid. Je ne supporterai jamais que tu la
blesses ». « Quand je te vois te ruer vers
la célévision apres le souper et me laisser
touc le travail, je bous intéricurement, je
deviens fou. J'ai envie de prendre coutes
les assiertes et de les casser sur la télévi-
sion. Mais comme je sais me maicriser, je
ne le fais pas».

Ces quelques exemples veulent illustrer
comment nous pouvons, en tant que
parents, exprimer notce colére et notre
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irritation 2 nos enfants sans causer de
dommage. En pratiquant régulierement
cette facon de faire, les parents expéri-
mentent un moyen sans danger d’expri-
mer leur colére. De plus, au conract des
émotions de ses parents, 'enfanc peur, 2
son tour, appreadre que sa propre colére
n'est pas catastrophique, qu'il peur lex-
primer sans auire i personne, sans vio-
fence. Cet apprentissage favorise U'expres-
sion de la colére d’'une fagon mesurée.

Apprivoiser et maitriser leur colére per-
met aux adultes de montrer aux enfants
des voies acceprables pour exprimer leurs
émotions et leur apprendre i liquider
leurs frustrations pac des moyens efficaces
et pacifiques.

Les parents, encore de nos jours, sonc
les miéux placés pour enseigner a leurs
enfants 1 vivre en harmoaie avec leurs
émotions. Ils peuvenc les aider 3 mieux
les idencifier et A les exprimer ouverte-
menc et pacifiquement. Par conere, les
parents doivent arréter et sanctionner
tout comportement violent et destructif.
Oui 1 la colére, non 1 la violence! La dis-
tinction doit étre claire et nette. Mais, il
arrive trés souvent que le seul faic d'iden-
tifier avec I'enfant ses propres émotions
suffise 2 clarifier et 3 pacifier une situa-
tion problémarique. ‘

Les émotions surgissent un peu comme
des vagues invisibles qui nous traversene,
souvent incontrdlables. quelquefois diffi-
ciles 1 identifier, mais constamment
présentes. Léquilibre et le bien-étce per-
sonnel, chez les petits comme chez les
grands, dépendent souvent de nocre fagon
de maitrisec nos ¢motions.

En prenant conscience de leurs émo-
tions, de leurs pensées et de leurs fagoas



d’agir, les enfants découvrent progressive-
menc que les autres personnes aussi,
éprouvent des émotions, pensent et agis-
sent d'une certaine fagon. Guidé par ses
parents, 'enfant apprend, pas i pas, 2
s'écouter vivre, A écoucter l'autre ec
finalement 4 comparer ses propres expé-
riences et réactions A celles des autres. Il
découvre peu i peu que les humains,
tout en demeurant uniques, ont des
caractéristiques communes. Chez ['enfant,
la prise de conscience de soi engendre
inévitablement une prise de conscience
des autres.

Les parents, i travers les sicuations de [a
vie quotidienne, ont donc de multiples
occasions d'enseigner i leur enfanc 2 vivre
en harmonie avec leurs émotions. Voici
d  “stes pour mieux les guider.

Prendre conscience de ses
émotions

Il faur savoir reconnaitre et accepeer
nos émotions. On doit aussi faire peu 1
peu la distinction entre croyances, sen-
sations et émotions et étre capable de
différencier les émotions agréables, désa-
gréabies ou confuses. Il fauc parvenir a leur
faire conflance et réussir 2 les assumer.
Prendre conscience de ses émotions, c'est
comprendre sa fagon d’éprouver des érats
affectifs bien particuliers (colére, joie, tris-
tesse, impuissance, ctc.). Mais, au dela de
I'expérience individuelle, il ne faur surtout
pas oublier que les humains éprouvent
tous les mémes émotions.

Savoir exprimer ses émotions

Les enfants comme les adultes, expri-
ment leurs émotions d'une foule de
fagons: par des comportements, des atti-
tudes, des intonarions, des réactions par-
ticulieres, des gestes, des mimiques, des
paroles, etc. Si nous les observons, nous
nous rendrons vite compte que pour la
majorité des personnes la parole ne
représence pas l'outil privilégié pour
exprimer les émotions. Pourtant ce moyen
est essentiel pour vivre en harmonie. La
communication, davantage que la répres-
sion ou l'explosion émortive, permer de
libérer de fagon acceptable les tensions
intérieures. -

Lenfant doic découvrir ses fagons a lui
d'exprimer ses émotions. Il doit mieux se
connaitre et accéder graduellement i la
communication {(savoir sexprimer et
savoir écouter) avec les aurres. Plus cer
apprentissage se faic cdt, dans l'enfance,
plus 'enfant devient capable d’identifier
son vécu affectif, de 'exprimer avec sim-
plicité et de se sentir compris et accepté
des autres.

Respecter les émotions des
autres

Il faut apprendre i respecter les émo-
tions de l'autre, accepter de craiter avec
égard son véeu affectif. On doic avoir de
la considération pour ce qu'il rente dex-
primer. Respecter les émotions de 'aurre,
c'est &tre ouvert et 1 ['écoute de ce qu'il
désire communiquer: sa joie, sa colére, sa

fruscration, sa peine, etc. En d'autres
mots, il faut développer a l'intérieur de
soi une artcude d’écouce, de compreé-
kension ec d'accepration du vécu émocif
de lautre.

En apprenanc, peu i peu, «|"écoute
artentive de ['autre», U'enfanc devient
davantage en mesure de tolérer ec
d’apprécier les différences chez au-
trui et de vivre la coopération avec
son entourage.

Saisir le réle de ses émotions
dans sa vie quotidienne

Lenfanc doic apprendre que les émo-
tions fonr intégralemenc partie de sa
vie quotidienne. Ses émotions lui indi-
quent comment il réagic vis-1-vis de cer-
raines stimulations internes ou externes.
Il doit savoir que ses émotions sont des
messages et des informacions importantes
qui lui sont cransmis. [l importe qu'il
apprenne 3 les maitriser, c’est-a-dire a
les décoder, 1 les identifier et A les expri-
mer pacifiquement. Ses parents peuvenc
certainement |'aider dans cer appren-
tissage fondamencal.

Maitriser son univers affecrif, prendre
conscience de ses émotions, les acceprer,
les exprimer avec simplicité, respecter
les émotions des autres, tout cela cest
découvrir une fagon personnelle de pren-
dre soin de sa santé physique et psy-
chologique, c’est s'estimer suffisamment
pour vivre en harmonie avec soi et avec
les aucres.




..

11 est tout a fait naturel de ressentir de la colére. Ce n'est pas

ruit 'harmonie mais plutdt la fagon |

de I'exprimer. Les réactions émotionnelles inadéquates sont toujours malsaines puisqu'elles détruisent les

' relations personnelles.

Cochez dans la liste ci-dessous les réactions qui semblent les votres lorsque vous étes en colere. Ce test n'a pas
d'autres buts que de vous faire prendre conscience des réactions émotionnelles destructrices de relation.

Souvent

Quelquefois

Jamais

° Je cherche un coupable.

° Je rabaisse l'autre.

° Je cherche des excuses.

° Je refuse d'assumer les conséquences de mes choix, de mes décisions et de
mes actions.

° Je frappe l'autre.

° Je bouscule l'autre.

¢ Je menace.

° I'injure.

° Je fuis la situation en claquant la porte.

° Je refuse d'écouter l'autre.

° Je me moque de l'autre.

° J'accuse l'autre.

° Je ressasse le passé.

° Je rejette les torts sur |'autre.

° Je fais du chantage affectif.

° Je change de sujet.

° Je blame l'autre.
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Brindami

Programme de développement des habiletés sociales
et des habiletés d’autocontréle

« JOBSERVE LES PROGRES ET LES HABILETES DE MON ENFANT »
Atelier 3 : Etre joyeux

Mon enfant apprend a reconnaitre |a joie en associant
le sourire a cette émotion. Il apprend a dire sa joie,
« je suis content » lorsqu'il saute, crie ou s'excite
devant une situation qui le rend trés joyeux. |l apprend
a reconnaitre ce qui le rend joyeux.

1. Mon enfant est capable de reconnaitre ma joie lorsgue je suis content.
Date Jamais Quelquefois Souvent
2. Mon enfant reconnait la joie des personnages d'un conte ou d'un film.
Date Jamais Quelguefois Sonvent
3. Mon enfant exprime sa joie spontanément en disant « youpi, yé, je suis

content de..., jaime ¢a quand... ».

Date Jamats gueQufﬁiJ Sonvent

@ REGLE REGIONALE REGROUPEMENT DES
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DE LAVAL FNEANCE DF LAV
DiRECTION Ensemble pour une régron en santé —--—




Brindami

Programme de développement des habiletés sociales
et des habiletés d’autocontréle

« JJOBSERVE LES PROGRES ET LES HABILETES DE MON ENFANT »

Atelier 4 : Etre triste

Mon enfant apprend a reconnaitre la tristesse chez
les autres quand ils pleurent ou perdent leur sourire.
Il apprend a dire sa tristesse et ce qui le rend triste.

1, Mon enfant est capable de voir ma tristesse, celle des adultes importants
dans sa vie ou celle de ses amis.
Date Jamais Dnelguefois Sonvent
2. Mon enfant reconnait sa propre peine. Lorsque je lui demande « tu es

triste? », il est capable de répondre « oui ».

Datre Jamais Quelguefors Souvent
3 Mon enfant est capable de dire ce qu'il ressent de lui-méme. |l vient me
voir pour me parler de sa peine.
Date Jamats Quelguefois Souvent

REGROUPEMENT DES
CENTRES DF LAPETITE
FNFANCE DF LAVAL

REGIE REGIONALE
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Brindami

Programme de développement des habiletés sociales
et des habiletés d’autocontrdle

« JJOBSERVE LES PROGRES ET LES HABILETES DE MON ENFANT »

Atelier 5: Etre fache

Mon enfant apprend a reconnaitre la colére chez les
autres quand ils parlent fort ou froncent les sourcils. |l
apprend a reconnaitre sa propre colere et a I'exprimer
verbalement. |l associe peu a peu sa coléere a une
situation vécue.

1. Mon enfant lit ma colére sur mon visage et reconnait 'émotion.
Date Jamazs Quelguefors Sonvent
Mon enfant reconnait les signes de colére de ses amis.
Date Jamais QOuelguefois Souvent

Mon enfant reconnait sa propre colére et accepte que je lui dise « tu es faché? ».

Date

Jamats

Quelguefois

Sonvent

Mon enfant reconnait sa propre colére et réussit a dire qu'il est faché si je 'invite a
le dire en {ui offrant un modéle. « Vas-y, tu peux le dire. Je suis trés faché ».

Date

Jamais

Q_Que/quejfoz}

Sonvent

Mon enfant reconnait sa propre colére et veut de lui-méme redire qu’il est faché.

Date

Jamats

QOuelquefois

Sonvent

REGIE REGIONALE
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« Stop, faut que je m’arréte! »




PENOAN;

1 BRINDAMI A LA MAISON

Rencontre 3 : « Stop, faut que je m’arréte! »

- L ’autocontréle -

Chers Parents,

S'arréter, attendre, ne pas perdre les pédales chaque fois que maman ou papa dit
« non », ce n'est vraiment pas facile pour vos enfants, mais Brindami tente de leur donner
différents moyens pour mieux se contréler. Lors de cette 3° rencontre, nous pourrons :

r

parler des habiletés d'autocontréle chez ie 2-4 ans;
w decouvrir les trucs de Brindami;
- discuter de I''mportance de 'encadrement et de la discipline;

w trouver des stratégies pour favoriser le développement de 'autocontréle chez vos
enfants.

La rencontre se tiendra :

Date
Heure . de a
Endroit

Salle

Pour des renseignements supplémentaires, vous pouvez me rejoindre au :

Au plaisir de vous rencontrer!

REGROUPFMENT DFS
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BRINDAMI A LA MAISON

Rencontre 3 : « Stop, faut que je m’arréte! »

__________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________

Date

Heure . de a

Endroit

1. Accueil.

2. Présentation et introduction du théme de la rencontre.
3. Présentation de |a vidéocassette.

4. Présentation des ateliers 7 a 10 sur acétates.
5. Les habiletés d’autocontréle chez son enfant.
PAUSE

6. La discipline a la maison.

7. Le réinvestissement a la maison.

8. Evaluation de |a rencontre.

A bientét!
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BRINDAMI A LA MAISON

3° rencontre : « Stop, faut que je m’arréte! »

RAPPEL — RAPPEL — RAPPEL

C’est bien
tiendra la 3° rencontre Brindami. La rencontre aura lieu :

Endroit :

Je vous attends en grand nombre.




BRINDAMI A LA MAISON

Rencontre 3: « Stop, faut que je m’arréte! »
- 'autocontroéle -

[ Objectifs de la rencontre

Que les parents :

« soient informés sur les habiletés d'autocontrole abordées par Brindami dans les
ateliers : attendre son tour, écouter les autres, se calmer et apprendre a tolérer une
frustration;

« soient sensibilisés a 'importance de la discipline a la maison;

~ repartent avec des stratégies pour favoriser 'autocontréle chez leur enfant.

REGROUPEMENT DES
CENTRES DF LA PETITE
FNEANCE DF LAVAL

" REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOQCIAUX
DE LAVAL
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1.  Accueil des parents

Fiche d’animation
Prise de contact et présentation
Durée approximative : 10 minutes

Objectifs :

Déroulement :

Déroulement :

Déroulement

Déroulement :

Matériel requis :

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX
DE LAVAL

owr = on RN —— Ensemble pour une région en sante ——

~ Créer un climat favorable a I'apprentissage.
—~ Préparer les personnes a participer activement a la rencontre.

Accueil

~ Des étiquettes autocollantes et des crayons feutres sont disposés sur
une table. Chaque participant écrit son prénom. On peut également
utiliser des cartons de couleur que !e participant disposera sur la table.

~ Présentation de 'animateur et du contexte de la rencontre

« L’animateur se présente et situe le contexte de |a rencontre tel
qu'énoncé précédemment dans ce guide.

~ Tour de table des participants et participantes et expression de leurs
attentes.

~ Si de nouveaux participants se sont ajoutés au groupe, on fait un tour de
table ou chaque participant se présente au groupe : nom, nombre et age
des enfants, etc., un intérét ou une attente par rapport au programme
Brindami & la maison. Ce tour de table peut aussi se faire de fagon
moins formelle si les participants se connaissent déja.

w Présentation des objectifs de la rencontre.

w |’animateur fait un bref retour sur les rencontres précédentes. Il résume
ensuite les différentes attentes qui ont été énoncées précédemment par
les membres du groupe et il fait le lien entre celles-ci et les objectifs de
la rencontre. || précise également quelles sont les attentes auxquelles le
programme pourra répondre.

Présentation du déroulement de la 3° rencontre :

Accueil.

Vos attentes.

Introduction du théme de la rencontre.

Présentation des ateliers 7 a 10 (vidéocassette et acétates).
Les habiletés d'autocontrdles chez les enfants.

i La discipline a la maison.

AUSE

Le réinvestissement a la maison.

Evaluation de |a rencontre.

ONTOOAWON -

~ Cartons pour écrire son nom ou étiquettes autocollantes.
~ Crayons feutres.
Documentation a remettre aux parents.

r

REGROUPEMENT DIES
CENTRES DE LA PETITH
ENFANCE DE LAV




2.  Activité brise-glace

Fiche d’animation
Activité de groupe
Durée approximative : 15 minutes

Objectifs : w Informer les parents sur les habiletés d'autocontrdie abordées par
Brindami dans les ateliers : attendre son tour, écouter les autres, se
calmer et apprendre a tolérer une frustration.

Déroulement : Jeu d'association

~ Séparer les parents en sous-groupes et leur demander d'associer
chacune des situations a une habileté d'autocontréle. Les parents
essaient d'abord de trouver les habiletés dont on parle. Aprés quelques
minutes, 'animatrice remet a chaque sous-groupe la liste des habiletés
concernées.

Retour en grand groupe :

~ L’intervenante observe les comportements des parents. Lorsque les
participants ont compléte les associations, I'intervenante fait un retour
sur l'activité. Elle insiste particulierement sur les difficultés rencontrées
par les parents et sur les habiletés qui sont ressorties plus facilement.

Matériel requis : - Une série de cartons et une feuille de réponse par sous-groupe.

. 8 Partie 1 : « Les habiletés d'autocontréle chez mon enfant »

AF_iéhe d’ahimation
Présentation et discussion de groupe
Durée approximative :30 minutes

Objectifs : « Informer les parents sur les habiletés d'autocontréle abordées par
Brindami dans les ateliers : attendre son tour, écouter les autres, se
calmer et apprendre a tolérer une frustration.

Déroulement : w Présentation de la vidéocassette (ateliers 7 a 10).
Déroulement : ~ Présentation des acétates (ateliers 7 a 10).
Déroulement ~ L'animatrice demande aux parents d'énoncer diverses habiletés

d'autocontréle. Elle compléte leur énoncé en s'inspirant du texte: Les
habiletés d'autocontrdle.

v Vidéocassette ateliers 7 a 10.

w Téléviseur et magnétoscopes.

~ Prévoir une rallonge électrique, si nécessaire.
- Reétroprojecteur.

« Acétates présentant les ateliers 7 a 10.
PAUSE (15 minutes)

Matériel requis :

REGROUPEMENT DFS
CENTRES DF LA PETITE
ENEANCEDF LAWY

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX
DE LAVAL
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4. Partie 2: « La discipline a la maison »

Fiche d’animation
Présentation et discussion de groupe
Durée approximative :35 minutes

Objectifs : - Sensibiliser les parents a I'importance de la discipline a la maison.

Déroulement : Qu'est-ce que la discipline?
« Pour préparer cette partie de la rencontre, 'animatrice peut se référer au
document qu'est-ce que |a discipline.
w Elle pose la question aux parents et note leurs réponses au tableau.
Elle compléte ensuite leurs réponses en s'inspirant du texte.
v Elle leur présente ensuite un bref historique sur Ia discipline. Pour ce
faire, elle peut se référer au texte « Ia discipline ou est le juste milieu » :
mouvement du balancier;
réponse immédiate aux besoins;
renforcement matériel survalorisé.
« L'animatrice aborde également les signes de perte d'autorité et les
moyens pour instaurer une discipline. Elle peut se référer au texte:
« toute discipline s'inscrit dans une relation aimante ».

Matériel requis : - Aucun.

5. Partie 3 : « Réinvestissement? »

Fiche d’animation
Présentation et discussion de groupe
Durée approximative :20 minutes

Objectifs : v Permettire aux parents d'identifier des stratégies pour favoriser
I'autocontréle chez leur enfant.

Déroulement : ~ A partir des commentaires de 'éducatrice, de la vidéocassette
présentant les ateliers et de la discussion qu'ils viennent de vivre, les
parents reconnaissent-ils des petits gestes qu'ils font déja a la maison
qui permettent de renforcer les habiletés sociales préconisées par le
programme Brindami? (Voir le document « Jaccompagne mon enfant et
réinvestissement des objectifs du programme Brindami ».

Matériel requis : - Aucun.

6. Evaluation de la rencontre

Fiche d'animation
Présentation et discussion de groupe
Durée approximative :5 minutes

Objectifs :
Déroulement : & L’animatrice demande aux parents de compléter I'évaluation.
Matériel requis : - Evaluation.

REGROUPEMENT DFS
CENTRES DE LA PETITE
FNEANCE DE LAV
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Mises en situation a associer aux habiletés

Situation 1:

« Maman, est-ce que je peux avoir un biscuit? »
« Non mon chou! »
« Ah! Pourquoi? »

« Parce qu’on va souper a six heures »

v v v v v

« Qui, mais j’en veux quand méme, j'ai faim! »

Situation 2 :

C’est I’heure du diner a la garderie :
» « Stéphanie, j'ai faim, je veux manger tout de suite. »
» « Simon, tu n'es pas le seul ami a vouloir manger tout de suite. Je te rappelle que vous étes

huit dans ie groupe. Alors un instant s’il-te-plait. »

Situation 3 :

Au moment du bain, a la maison’ :
» Le papa dit a son enfant : « Léo, je suis a c6té de toi, nous pouvons parler ensemble. Mes
oreilles sont ouvertes, mes yeux te regardent, tu voulais me parler de ta journée a la

garderie. »

Situation 4 :

Dans un parc :

» « Maman, regarde comme je cours vite! »
» « C’est vrai que tu cours vite Cassandra. »
» « Regarde comme je saute haut! »

» « Wow et tu parles fort aussi. »

De retour a la maison :

» « Cassandra, je suis fiére de toi. Tu es capable de ralentir ton petit moteur, tu marches
lentement et tu parles doucement. »

RFGROUPEMENT DES

CENTRFS OF LA PETITH
FNEANCE DE LAV

REGIE REGIQNALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX
DE LAVAL
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CHOIX DE REPONSES

s Se calmer

- Ecouter I’autre

- Tolérer une frustration ‘

s Attendre mon tour |

REGROUPEMENT DES
CENTRES DE LA PETITF
FNFANCE DE LAVAL
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FEUILLE REPONSE

Situation 1 : TOLERER UNE FRUSTRATION

« Maman, est-ce que je peux avoir un biscuit? »
« Non mon chou! »
« Ah! Pourgquoi? »

« Parce qu’on va souper a six heures »

vV vV v v v

« Oui, mais j'en veux quand méme, j’ai faim! »

Situation 2 : ATTENDRE MON TOUR

C’est I'heure du diner a la garderie :
» « Stéphanie, j'ai faim, je veux manger tout de suite. »
» « Simon, tu n'es pas le seul ami a vouloir manger tout de suite. Je te rappelle que vous étes

huit dans le groupe. Alors un instant s’il-te-plait. »

Situation 3 : ECOUTER L’AUTRE

Au moment du bain, a la maison’ :
» Le papa dit a son enfant : « Léo, je suis a c6té de toi, nous pouvons parler ensemble. Tes
oreilles sont ouvertes, mes yeux te regardent, tu voulais me parler de ta journée a la

garderie. »

{Situation 4: SE CALMER

Dans un parc :

» « Maman, regarde comme je cours vite! »
» « C’est vrai que tu cours vite Cassandra. »
» « Regarde comme je saute haut! »
>

« Wow et tu parles fort aussi. »

De retour a la maison :

« Cassandra, je suis fiére de toi. Tu es capable de ralentir ton petit moteur, tu marches
lentement et tu parles doucement. »

REGROUPEMENT DES
CENTRES DE LA PETITE
FNEANCE DE LAV

REGIE REGIONALF
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX
DE LAVAL
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Réflexion sur la discipline... Quelques
gquestions a poser aux parents lors de la discussion

0 Pensez a vos expériences avec la discipline (comment
avez-vous été discipliné?)

0 Qu’avez-vous appris que vous aimeriez transmettre a
vos enfants?

0 Qu’'avez appris que vous ne voulez pas transmettre a
vos enfants?

0 Qu'auriez-vous aimé de la part de vos parents
et pourquoi?

0 Quelles sont les régles et valeurs que vous jugez plus
importantes en ce qui a trait a la discipline?

0o Comment vous sentez-vous quand vous mettez
des limites?

0 A quoi pourrait mener un manque de discipline?
0 Etes-vous constant(e )ou parfois sévére-permissif(ve)?

0 Est-ce que vous donnez des conséquences a votre
enfant, positives et négatives?

0 Est-ce que votre conjoint(e) et vous avez les mémes
exigences, attentes?

REGROUPFMENT DES
CENTRES DE LA PETITE
FNFANCE DF LAVAL

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX
DE LAVAL
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ATELIER 7 . S tendrne mon Tour

OBJECTIFS
Développer chez I'enfant I'habileté suivante :

Etre capable de vivre un délai

ACTIVITE

Brindami suggére de faire un spectacle (un seul micro)

Les amis attendent leur tour et sont félicités

RETOUR

Exemples du quotidien

Le bracelet-montre (macaron Brindami)

REGROUPENIENT DES
CENTRES IDF LA PETITE
ENFANCE DE LAVAL

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICRS SOCTAUX
DELAVAL
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ATELIER 8: Scouter { autre

OBJECTIFS

Développer chez I'enfant I'habileté suivante :

Développer sa capacité d'ecoute

. Etre tour a tour celui qui parle et écoute

ACTIVITE

Brindami apporte des vignettes (bouche, oreille et ceil)

Les enfants les utilisent a tour de role

RETOUR
Jeu ou on pige une vignette qui détermine le réle (qui
parle, qui écoute)
Exemples du quotidien
Comptine tirée de Passe-Partout

@ REGIE BEGIONALY REGROUPEMENT DES
\@ SERVICES SOCTAU CENTRES DE LA PETIT
) DE LAVAL ENFANCE DF [AVA!
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ATELIER 9: Se calmer

OBJECTIFS

Permettre a I'enfant de :

Découvrir comment on est quand on est calme
Découvrir comment passer d’'un état agité a un

état calme

ACTIVITE
Brindami raconte 'histoire de Noé
Présente des animaux agités puis calmes
Les amis imitent les animaux (ils doivent passer de

I'excitation au calme)

RETOUR
Photographie de Brindami qui est calme
Exemples du quotidien
Jeu de la statue
Exercices de relaxation (points de repere dans

sOon corps

REGROUPFAIENT DES
CENTRES DE LA PEHTE
ENFANCE OF LAVAL

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX
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ATELIER 10: pprendne a tolener

OBJECTIFS

Développer chez I'enfant 'habileté suivante :

Reconnaitre que ce n’est pas agréable de se faire

dire « non »
Apprendre a s'arréter suite a un refus

Exprimer sa frustration avec des mots

ACTIVITE
Brindami raconte I'histoire du prince Veutout

Les enfants participent en montrant ce que font les

personnages
Pratique de trucs comme bien respirer, verbaliser ce qui

nous frustre

RETOUR

Exemples du quotidien
Bricolage de la couronne du prince

Pratiquer la respiration

REGIE REGIONALE REGROUPEMENT DES

SERVICES SOCTAMY CENTRES DE LA PETITI

DE LAVAL FNFANCE DF LAVA]
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Présentation des habiletés

d’autocontrole : notes d’animation

1. Attendre son tour
= Pas toujours facile de vivre un délai.
= Veut satisfaire son besoin immeédiatement.
» Apprentissage (d’'une fois a I'autre si I'on répond au besoin, la confiance s’installe et
Penfant acquiert 1a sécurité qu'on lui répondra quand son tour viendra).
= Les routines favorisent le processus et aident & intégrer les séquences:

renforcements, féliciter, nommer qu’il a été capable.

2.  Ecouter I'autre
= Développer ia capacité d’écouter 'autre.
» Touratour: parler et écouter.

= Moyens: regarder avec les yeux et écouter avec les oreilles.

3. Me calmer
* Notion « abstraite » pour I'enfant : la décortiquer (parler bas, bouger moins, donner
des exemples concrets, rester assis a sa place, marcher lentement, préciser le
comportement attendu).
* Moyens : ballon (respiration), relaxation.

4. Apprendre a tolérer une frustration
= Reconnaitre que ce n'est pas agréable de se faire dire « non ».
= Apprendre a s'arréter lorsqu'il se fait refuser quelque chose.
= Apprendre a exprimer sa frustration avec des mots.

= Piége : lutte de pouvoir (stratégie : offrir deux choix).

Note : Quand vous montrez de I'appréciation pour le bon fonctionnement de votre
enfant, cela I’encourage a essayer de nouveau.

REGROUPEMENT DFS
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Plent dés

Lt JUSTE MILIEU ?

PAR JACQUELINE SIMONEAU

g a discipline. On la subit plusieurs an-

nées en révant du jour ot l'on va y
“-échapper, mais voila que, soudain, le
ballon nous tombe dans les mains ¢t cette
fois-ci, attention, le service est a nous! En
tant que parents, les décisions nous appar-
tiennent, mais les responsabilités aussi.
Faut-il laisser faire ou interdire? Doit-on
imposer des limites et des regles? Quelle
est la meilleure fagon de sévir? Deux spé-
cialistes, Danielle Laporte, psychologue,
et Lisctte Miller, psychothérapeute, nous
aident a y voir plus clair.

D’un extréme a |'autre

Au début des années 1960, le docteur Ben-
jamin Spock créait une véritable révolution
dans les familles en recommandant de ne
pas frustrer les enfants et de les laisser fai-
re. Trente ans plus tard, le constat est A tel
point désastreux que méme le docteur
Spock a été obligé de s'amender. [| semble
que cette éducation trop permissive ait
fagonné une jeunesse dépourvue d'autono-
mie et de sens des responsabilités, parfois
méme matheureuse et révoltée. Quant aux
parents, loin d'étre indifférents, ils sont

S
Yy
Tt

st s i T
plement inquiets, dépassés, sou-
espérés.

Pourtant, on sait qu’une trop grande ri-
gueur n'est gudre plus souhaitable. Dans
les families ou les parents décident de tout

sans tenir compte des besoins ou des émo-
tions des jeunes, on découvre des enfants
renfermés, révoltés et aux prises avec des
troubles de comportement.

Evidemment, il n'est pas facile de trou-
ver le juste milieu, mais de plus en pius de
spécialistes de l'enfance affirment qu'il
faut rétablir la discipline dans notre mode
d'éducation. Selon eux, les enfants ont
besoin de limites et de structures pour de-
venir autonomes. Loin de les traumatiser,
les régles sont des balises qui leur appor-
tent confiance et sécurité. Vouloir une sai-
ne discipline pour nos enfants, c'est en fait
une profonde marque d'amour.

S‘assumer comme parents

Mais voild, en tant que parents, on hésite
a recourir 2 la discipline. Danielle Laporte,
psychologue 2 I'hépital Sainte-Justine de
Montréal, estime qu’on associe trop rapi-
dement la discipline aux punitions, 2
lagressivité et A 'austérité. Les parents
d'aujourd’hui sont issus d’une génération
contestataire; ils ont rejeté le pattern fami-
lial qu'ils ont connu pour privilégier une
relation amicale et égalitaire avec leurs

enfants. Apparemment, ce n'est pas la so-
lution.

En effet, on ne peut demander aux en-
fants d’étre des adultes miniatures pour ia
bonne raison qu'ils n'ont pas la structure

mentale d’un adulte! A vouloir se mettre au
méme niveau que les enfants, on a fini par
déprécier le role de parent et I'autorité qui
s'y rattache. Les enfants se retrouvent alors
sans modele et les parents désemparés ne
savent plus  quel saint se vouer.

Enfin, le phénomene des familles écla-
tées fait surgir de nouveaux problemes.
Loin de nous I'idée d'y voir 1a cause de tous
nos maux, mais on connait le dilemme de
la mere seule qui n'ose pas limiter ses en-
fants de peur de les traumatiser davantage
ou celui du pére qui ne veut pas faire «la
police» quand il voit ses enfants une fin de
semaine sur deux. Quant aux nouveaux
conjoints, ils n'osent tout simplement pas
exercer d'autorité sur les enfants de ['autre.

Ne pas perdre les pédales

Les enfants ne sont pas des anges, et c'est
tant mieux, mais quand peut-on reconnai-
tre qu’'on est en perte d'autorité? Quand
I'enfant répond du tac au tac, désobéit sou-
vent, argumente, refuse toute contrainte,
manque de respect, décide sans consulter,
rechigne jusqu'a ce que I'on cide, alors il
est plus que temps de reprendre les choses
en main.

Plusieurs parents ont I'impression d'avoir
tout essayé. Selon eux, il n'y a plus rien 3
faire, comme si les enfants possédaient dé-
sormais plus de pouvoir qu'eux. Malheu-
reusement, quand les parents abandon-
nent, c'est vraiment la débandade: ['enfant
se croit méchant et rejeté. [ finit souvent
par développer une pauvre image de lui-
méme et peut devenir déprimé et agressif.

Pourtant, rien n'est jamais perdu. Avant
de baisser les bras, essayons de mettre en
pratique les conseils de Danielle Laporte
et de Lisetie Miiller.

107



Les régles du jeu

Par définition, 'éducation consiste a
transmettre aux enfants unc bonne ligne de
conduite, 2 leur apprendre 2 assumer les
conséquences de leurs actes, ilesamener
3 devenir autonomes, bref 2 en faire des
adultes responsables et bien dans feur
peau. Et¢a, on I'apprend par 'exemple,
mais aussi par la discipline.

Danielle Laporte rappelle qu'il cxiste
deux formes de discipline. La premidre
consiste 3 établir des routines: I'heure des
devoirs ct du coucher, la fagon de manger,
dormirla nuitdans son lit... Tous ces ges-
tes routiniers sécurisent les enfants. Lase-
conde forme nous permet de transmettre
les valeurs que I'on juge importantes: la
politesse, le respect, le partage...

Cependant, la vie familiale, c'est comme
un jeu, il faut des reglements pour savoir ol
l'on s'cn va. La premidre choscd faire, c'est
de s'asscoir avec son conjoint ct d¢ déter-
miner lcs habitudes et les valeurs auxquel-
les o ticnt, tout en tenant compte de I'age
des enfants. Danielle Laporte nous suggere
ensuite de sélectionner cing comporte-
ments importants, puisque c'est le maxi-
mum que les enfants peuvent intégrerdla
fois. Evidemment, ¢a ne veut pas dire de
laisser tomber les autres, mais on mettra

DISCIPLINE

davantage d'énergie A faire respecter les
valeurs gu'on aura choisics. Quoi qu'il
arrive, elles seront immuables. Lorsque
I'une des régles sera bien acquisc, on
pourra en ajouter unc autre.

Ces regles doivent étre claires ct sans
équivoque. Par excmple, on ne dira pas
seulement a I'enfant: «Je veux que (u ran-
ges ta chambre». 11 vaut mieux préciser
tout ce que ccla implique: suspendre les
vétements dans le placard, ranger les
joucts dans les bacs, faire le lit...

Une fois les valeurs et les habitudes fon-
damentales déterminées, on explique aux
enfants ce qu'on attend d’eux et les consé-
quences auxquetles ils sexposent s'ils ne
respectent pas I'entente. Pour les aider, on
peut afficher les régles dans un endroit vi-
sible. Avec les petits, on remplace les mos
par des dessins qu'on aura faits avec eux.
Si on s¢ montre cnthousiaste ct positif face
aux changements qu'on veut apporter, les
enfants scront cux-mémes plus coopératifs
et ils auront moins tendance i se rebiffer.

Surtout ne pas oublier les encourage-
ments et lcs félicitations. Mémc quand
I'objectif est atteint, c'estunc bonne fagon
de valoriser l'enfant qui obtient ainsi l'at-
tention souhaitée sans devoir recourir aux
coups pendables.

Lapprentissage en direst

Observons Gabriel, unbambinde 4 ans,
u restaurant avec ses parents. Soudain, il
veut sortir de tablc pour aller jouer. Scs
parents refusent: c'est la crise. Commence
alors un interminable monologue des pa-
rents pour ic raisonner. Une demi-hcurc
plus tard, toute la famille quitté le restau-
rant en colére. «La prochaine fois. tu ne
viendras pas», lui dit-on. Pourtant, une sc-
mainc plus tard, Gabricl retournc au rcs-
taurant et la méme histoire recommence.

<L'inconstance et le manque de fermeté

des parents sont souvent & la base de l'in-
discipline des enfants», souligne Lisette
Miuiller, psychothérapeute spécialiste en
thérapie familiale 3 Laval. Beaucoup de
parents sont sévéres un jour et permissifs
le lendemain. D'autres adoptent des attitu-
des contradictoires: la mére est permis-
sive, lc pere sévire, ou vice versa. llya
aussi ccux qui donneat des punitions 4 long
terme. qu'ils finissent par oublier: I'exem-
ple de Gabriel est un cas typique. Les
enfants connaissent le scénario et, en peu
de temps, ils deviennent des maitres-mani-
pulateurs, sachant fort bien qu'ils obtien-
dront ce qu'ils désirent s'ils insistent assez
longtemps. Ils n'ont alors plus de limites.
«Je dis toujours aux parents que je rencon-

| tre: établir des réglements, c’est bien, mais

ils sont inutiles si vous n'étes pas fermes et
constants», ajoute Lisette Miiller.

Par ailleurs, pour discipliner un enfant,
il ne faut pas hésiter 2 le mettre «dans le
bain». Voici la méthode préconisée par
Mme Miiller dans le cas notamment ol I'on
voudrait apprendre 2 l'enfant A bien se
comporter au restaurant. D'abord, plani-
fier la sortie: choisirun restaurantde type
familial, prévoir un autre repas chez soi si
I'on doit quitter le restaurant subitement,
ete. Peu de temps avant le départ, on dia-

logue avec I'enfant:

| — On vewt aller au restaurant etonsede-

mandait si on devait te faire garder ou si tu
étais assez grand pour venir avec nous?
— Oui, je suis assez grand!

— Qui, mais tu 5ais que ce n'est pas facile
d"étre grand, ¢a veul dire qu il faut rester
assis longtemps, ne pas parler fort...
Penses-tu que tu serais capable?

— Qui!

— D’accord, on essaie. Mais si c'esttrop
difficile, on revient la maison, ok?

Si ¢a ne va pas au restaurant, on revient
tout de suite. Tl ne faut pas changer d'idée.
1l suffit de dire: «C'est trop difficile, on
essaiera plus tard e1de recommencer jus-

_ qu'a ce que Uenfant comprenne la lecon
On peut s¢ servir de la méme méthod
pour le centre commercial (on ne prévoit
pas d’'emplettes urgentes!) ou le cinéma,
par exemple.
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DISCIPLINE

Punitions ou conségquences?

Les parents québécois punisseat peu les
enfants, méme pour des comportements
aussi inacceptables que I'agressivité physi-
que ou verbale. Et quand ils le font, la puni-
tion qu'ils utilisent le plus souvent, cest le
raisonnement. Voild ce qui ressort d'un
sondage sur les récompenses ct les puni-
tions mené par le magazine Enfants (octo-
bre 1991) aupres de 1187 parents québé-
cois.

«La communication est un élément es-
sentiel @ une bonne relation entre les pa-
rents et les enfants, affirme Lisette Mdller.
Le probléme, c'est qu'on 'utilise d toutes
les sauces. Et, en matiére de punition, le
raisonnement n'est pas forcément la meil-
leure solution. On obtient de bien meil-
leurs résultats en laissant les enfants assu-
mer les conséquences logiques de leurs ac-
tes, c'est-a-dire que les punitions devront
étre en rapport avec les infractions cormi-
ses.» Des cxemples? L'enfant ne veut pas
ramasser ses jouets: on le fait pour lui en
le prévenant que la prochaine fois qu'il Tes
demandera, on ne pourra pas les lui don-
ner. 11 a fait du désordre: il ne fait rien
d’autre tant qu'il n'a pas rangé. Il ne rentre
pas apres I'école: on va le chercher et on
élimine la sortie du soir.

La régle d'or, c'est de ne pas céder. Les
enfants récidivent parce que les parcats
décrochent. Quand les enfants se rendent
compte que leurs parents ne risquent pas de
changer d'idée, ils arrétent.

Un autre probleme fréquent: les criscs.
Le jeune pleure, crie, tape? lin'y a qu'une
solution: agir immédiatement en isolant
I'enfant quelques minutes dans une autre
pidce, ot il ne peut attirer l'attention des
autres. Apres la levée de la punition, on
peut |ui consacrer un momeat pour discu-
ter de ce qui s'est passé. Pas de long dis-
cours toutefois, I'enfant n'y comprenadrait
rien. Par ailleurs, il faut étre conséquent: si
F'enfant pleurait pour avoir un bonbon, on ne
Jui en donne pas immédiatement apres.

A chaque age ses expériences

«Je croyais qu ‘on ne pouvait pas gater
les bébés avant | 'age de 6 mois, avoue Co-
rinne, une jeune maman de 26ans. Cen'est
pas vrai. A 6 mois, Amélie semblait déja
gatée et capricieuse. Aujourd 'hui, elle ne
s'endort que si on la berce longuement;
elle hurle si on ne la prend pas; elle ne veut
boire que du jus... Bref, ellenaque 10mois
et déja nous ne savons plus ce qu il con-
vient de faire.»

En fait, il est difficile de déterminer I'age
exact ol un enfant peut devenir gaté. Les
théories sur le sujet sont lgion, sans comp-
ter les avis de [a voisine, de lacousine, des
collzgues de travail et de belle-maman. il
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DISCIPLINE

ONSES MOINS EXPLOSIVES..

; DES REP - POUR DE MEILLEURS RESULTATS

Réaction des parents

Situation . T

non recommandée

Réaction de 'enfant

Réaction des parents
suggérée

L'enfant oublie de nourrir son
animal.

«Si je n'y avais pas pensé pour
toi, il serait peut-étre mon paria
fallft.»

Culpabilité, pauvre estime de fui-
méme. «Je n ai pas de coeur, cest
vrai, mon chien aurait pu mourir
a cause de moi.»

<J ‘ai demandé & ton frére de le
nournir. Alors, tu lui remettras
dewx dollars & méme ton argent de
poche.»

Il ne veut pas ranger «Ta chambreal'aird'un vraidé- | Colere. «Non, machambren'est | «Jetcdemande de ranger ta cham-
sa chambre. barras. Ya la ranger tout de | pas si & l'envers; je la rangerai | bre.s 'il te plait, ensuite tu pourras
suitel» demain...» regarder la 1élé.»

1 ne rentre pas tout de suite
apres l'école.

«{l me semble que je t ‘avais dit de
rentrer immédiaiement aprés

Indifférence. <Julien voulait me

<Je suis inquidte quand tu vas

{'école.»

j'ai oublié.»

montrer sa collection de cartes et | jouer chezun copain sans me pré-

venir. Je me demande toujours s'il
t'est arrivé quelque chose. Je vou-
drais que tu mavertisses a
{'avenir.»

Pour la énidme fois, I’enfant
demande s'il peut avoir des
bonbons. cal»

«Fais ce que tu veux. Bourre-10i
de bonbons si tu y tiens tani que

ai eus!»

Contentement d"avoir enfin obte-
nu ce qu'il voulait. «Enfin, je les

«Je t 'ai déja dit non et je n'ai pas

I'intention de changer d ‘avis.»

vaut sdrement micux commencer trop ot
que trop tard A inculquer de bons compor-
tements, et surtout se servir de son intui-
tion et de son bon sens. L'important, tou-
tefois, est de respecter le stade de dévelop-
pement de l'enfant.

De 022 ans. Jusqu'adeux ans, il nesert
A rien d'établir des r2gles strictes. A cet
ige, la discipline concerne avant tout la
routine de vie (se coucher 2 heure fixe dans
son lit, apprendre 2 manger correctement,
etc.) et la sécurité (ne pas grimper, ne pas
traverser la rue, ne pas mordre ou tirer les
cheveux...). Pour réussir, il faut faire preu-
ve de patience, de constance et de fermeté.
Par exempie, si I'enfant mord, on l'arréte
en lui disant un non catégorique ou «Ca
suffit!. S'il renverse volontairement son
verre de lait, on lui dit simplement: Je
pense que tu n'as plus soif et on lui retire
son verre. Aprés quelques tentatives in-
fructueuses, il ne recommencera pas. Inu-
tile de lui fournir des explications, il n'est
pas en dge de comprendre.

De 22 4 ans. A cet dge, il faut recourir
3 une discipline claire, directe et immé-
diate. Les mots utilisés seront simples et
compréhensibles. Il suffit de dire: Jene
veux pas que tu ailles dans la rues pour
qu'il comprenne le message. Commec'est
I'age ol les enfants sont fonciérement égo-
centriques et qu'ils ne pensent qu'a com-
bler leurs besoins, ils veulent tout avoir,
tout de suite. Encore un pidge 2 éviter sion
ne veut pas qu'ils nous aient a l'usure.

De 437 ans. On peut commencer & leur
expliquer brigvement nos demandes, nos
refus, notre attitude. Par contre, il ne faut
pas se leurrer: ce n'est pas parce qu'ils au-
ront bien compris ct assimilé nos explica-

A

tions, qu'ils changeront. A cet age, ils le
font bien plus parce que, pour eux, c'est
trés important de nous faire plaisir. Cestle
moment ol les tableaux de motivation sont
trés efficaces. Il «oublie» de desservir sa
place aprés les repas? Pour le motiver, on
trace sur un carton 21 casiers pour une se-
maine (3 par jour), puis on choisit trois
comportements de niveaux différents que
I’on veut faire adopter 2 {'enfant: un facile
(dire merci), un moyennement facile (se
laver les mains avant les repas) et un diffi-
cile (desservir la table). Chaque réussite
sera couronnée d’une étoile ou d'un col-
lant. A la fin de la semaine, s'il a obtenu un
certain nombre d'étoiles, qu'on aura déter-
miné d'avance, il aura droit 3 une petite
récompense (une sortie au parc avec ma-
man ou papa serait plus avantageuse qu'une
cassette Nintendo!). Si enfin, on encou-
rage les autres membres de la famille a féli-
citer 'enfant pour ses succes, il y ade fortes
chances pour que les comportements dési-
rés se transforment en automatismes bénis!

7 ans et plus. C'est supposément 'age
de raison. L'enfant est capable de raisonner
certes, mais c¢ n'est pas encore un raison-
nement d'adulte. Pour cette catégorie d’age,
i vaut mieux favoriser un type de discipline
qui encourage le contrdle de soi et laprise
de responsabilités. On peut commencer a
le faire participer aux tiches de la maison
en faisant ressortir I'importance du partage
dans ta famille...

Malheureusement, la discipline ¢a ne
sacquiert pas du jour au {endemainetgane
s'achete pas en magasin! Mais consolons-
nous; si d'éminents docteurs peuvent se
rétracter, peut-étre avons-nous le droit de
nous tromper?

"'® Rester réaliste: les gn'fénfs,p

(pexistepas..” . ST
“ o Eviter de répéter plusicnrs foiss: .
;e Ne pas oublier les mots d’'encoiirage-
ment, les remerciements. On préte sou-
-ventplusd'attentiona la mauvaise con--
 duite des enfants qu'a leurs bons coups.
e Rerriplacer le stu» parle ojes. <Jeveur.
que ttt ranges tes vétements» est moins:
“accusateur que «Tu ‘as pas rangé tes.
yétements». En employant la premidre::
" personne, les enfants se sentenat moins:

. agressés etils collaborent mieux: Eton
" nant, mais gamarche! © -

o Eviter de donner des puni
‘g'étirent dans letemps.:

- Ne pas sattendre & tout faire correc-:
_tement du premicr coup: clestlapersé-
- vérance qui compte, L

" » Bannir les punitions phyéiqtk:s oithu ’

- miliantes. - - <t

Legria (Agence Specal. Vitameats. Espit.

»: Carole

Juiod ot Justin Hanoon [Agence Canstance Brownl. Maguidlage ¢



Signes de perte d’autorité

(Tiré du texte : « Ou est le juste milieux »)

L’enfant :

répond du tac au tac

désobéit souvent

argumente

refuse toute contrainte

décide sans consulter

rechigne jusqu’a ce que l'on cede

@ REGIE REGIONALE ) 2 & REGROUPEAMENT DFs
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AIDE-MEMOIRE

Situation Avantage pour I'enfant

Réaction du parent a
privilégier

L'enfant demande sans
relache des bonbons.

L'enfant mord.

L'enfant renverse
intentionneliement son verre
de lait.

L'enfant va dans ia rue.
L'enfant fait mal a un autre

ou joue avec quelque chose
de dangereux.

L'enfant réalise que ce qu'il a
fait est grave et qu'il est puni en
conséquence.

Si le laisse faire, c'est comme si
on approuvait son
comportement autodestructeur.

L'enfant détruit son dessin
dans une crise de colére.

L'enfant assume les
conséquences logigques de
ses actes.

L'enfant ne veut pas
ramasser ses jouets

Les punitions sont en rapport
avec la faute commise.

L'enfant fait du désordre.

L'enfant dessine sur un mur.

« J'ai déja répondu non et je ne
changerai pas d’idée. ».

Un « non » catégorique pour qu'il
arréte, ou « ¢a suffit ».

Lui retire son verre de lait en disant
« Je pense que tu n’as plus soif. ».

« Je ne veux pas que tu ailles dans la
rue. ».

1. Prendre I'enfant et lui dire :
« Non, tu ne fais pas ¢a. ».

2. Pas plus de 5 minutes
d’isolement.

3. Aller chercher I'enfant, ui
expliquer briévement : Maman t’a
mis dans sa chambre parce que tu
as fait mal & Eric, tu ne fais plus
ga. ».

Amener 'enfant a recolier les
morceaux, méme si ce n'est pas
parfait.

On le fait en prévenant que la

prochaine fois qu'il les voudra on ne
pourra lui donner.

Il ne peut passer a autre chose, tant
qu'il n’a pas rangé.

il doit nettoyer le mur.

REGIE REGIONALE
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J'accompagne mon enfant

Atelier 7: Attendre son tour

Mon enfant apprend a attendre son tour.

« Lors des repas, je termine mon assiette et j'invite mon enfant a attendre un
peu avant d’étre resservi. « Regarde Mathieu, il me reste deux bouchées a
manger et aprés, je ten donnerai encore. ». Je félicite mon enfant:

« Bravo!, tu as été capable d’attendre que je termine mes bouchées. ».

- Lorsque je parle @ un autre aduite, mon conjoint ou I'éducation par
exemple, j'invite mon enfant a attendre avant de lui répondre : « Regarde
Amélie, je parle a Lucie en ce moment, je vois que tu veux me dire quelque
chose, mais je sais que tu es capable d’attendre. Quand jaurai termine, je

pourrai t'écouter. ».

« Lorsque je dois faire attendre mon enfant, je I'aide en lui donnant un point
de repére concret. Ce court délai pourra s'allonger avec la pratique
répétitive de I'attente suivi d’encouragements. « Bravo, tu as éfé capable
d’attendre tout le temps que cela t'a pris pour faire une construction de six

blocs. ».

REGROUPEMENT DES
CENTRES DE LA PFTITE
FNEANCE DF LAVA

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX
DE LAVAL

‘Ensemble pour une région en saate =~ - -~



J’accompagne mon enfant

Atelier 8 : Ecouter I'autre

Mon enfant apprend les tours de parole. Il sait écouter quand
on lui parle et attend son tour de parole pour s’exprimer.

« Je fais remarquer a mon enfant que je ne suis pas disponible maintenant.
« Regarde Julie, je suis au téléphone. Dés que jaurai terminé, jirai te voir
(intégre I'habileté d'attendre). Voila Julie, j'ai terminé mon téléphone, je te
regarde, j'ouvre mes oreilles ef je técoute. ».

ou

-« Il est difficile pour moi de t'écouter vraiment en ce moment, mes yeux
regarde la route. Il y a beaucoup de voitures. Jaimerais que tu me racontes
fa journée au souper lorsque mes yeux pourront regarder et mes oreilles

t'écouter. ».

« Je profite du moment du bain pour me rendre disponible a I'échange, au tour
de parole. « Jean-Christophe, je suis @ cété de toi, nous pouvons parler
ensemble. Mes oreilles sont ouvertes, mes yeux te regardent, tu voulais me

parier de la féte de ton ami. Je t'écoute. ».

J'utilise le conte du soir pour pratiquer |'écouter et le tour de parole. Je lis le
début d'une histoire connue, jarréte et jinvite mon enfant a continuer.
Lorsqu’il s'arréte, je poursuis. Le conte traditionnel connu de f'enfant (ex. :

Les trois petits cochons), est un outil apprécié, il fait appel a la mémoire.

- Je joue avec mon enfant & l'histoire inventée qui fait appel a l'imaginaire. Je

commence une histoire et mon enfant la continue.

RFEGROUPEMENT DEFS
CENTRES OF LA PETITH
FNEANCE 2R LAV
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J’accompagne mon enfant

Atelier 9: Me calmer

Mon enfant apprend comment il agit quand il est agité ou calme.
Il reconnait la difficulté de passer d’'un état agité au calme. |
découvre comment il peut devenir bon dans le calme en
pratiquant I'arrét de bouger et 'arrét de crier.

« Lors d'une course dehors au parc, d'un jeu actif, je fais remarquer a mon
enfant comme ses jambes courent vite, marchent vite, sa voie crie fort, son
ceeur bat vite vite. |l est excité, il bouge beaucoup. De retour a la maison, je
félicite mon enfant qui est capable de ralentir son petit moteur, qui marche
lentement et parle doucement. Je dis & mon enfant que jai vu qu'il est

capable de se calmer.

- Je place des chandelles au souper et je dis a mon enfant que c'est comme
au restaurant. On se parle en « secret », doucement. Je félicite mon enfant

qui parle a voix basse.

» Lors du visionnement d'une vidéocassette, je fais comme au cinéma avec du
mais soufflé et des lumieres fermées. L'enfant parle tout bas comme au
cinéma, reste assis calmement. Je souligne les efforts de mon enfant :

« Bravo, tu es capable de rester calme jusqu’a ce que le Roi lion fasse... ».

Je peux parler de mon agitation aprés mon travail ou aprés avoir attendu
dans le trafic. « Je suis tres excité, trés nerveux a cause du trafic. C'est pour
¢a que je parle fort. Je vais m'asseoir un peu au salon tranquillement. Ah! je
me sens plus calme maintenant. Ca fait bu bien de m'asseoir cinq minutes et

de fermer les yeux. ».

- Quand je berce mon enfant ou le prends doucement dans mes bras, je lui
fais remarguer le bien-étre d'étre calme doucement ensemble. Je linvite a
respirer lentement avec moi ou a chanter lentement et doucement avec moi.
Je le félicite.

REGROUPEMENT DES
CENTRES DF LA PFTITE
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J’accompagne mon enfant

Lorsque mon enfant apprend a s’arréter quand il se fait dire
« non » méme s'il trouve cela difficile. |l développe sa capacité
d’'exprimer sa frustration avec des mots.

Je sers de modeéle. Lorsque je suis impatienté par un guichet automatique
défectueux, la voiture qui refuse de démarrer ou une autre situation
frustrante, je nomme ce que je ressens : « Ah! non, que ¢a me fache que
f'auto ne parte pas encore une fois. Ahhh! je suis mieux de prendre une
grande respiration pour me calmer. Bon, maintenant je vais teléphoner au

garage. ».

Jinvite mon enfant & faire le papillon (battement des bras avec une
inspiration — expiration) pour calmer sa colére. Je le fais avec lui. Le papillon

doux, chatouille le petit lion en colére et 'aide a calmer sa colére.

Lorsque je vois mon enfant faché a la suite d’'un refus au magasin, je lui dis
pour l'aider: « Je vois que tu es faché. Tu peux prendre une grande
respiration — Ah euh. » Je continue de dire « non « malgré ma colére. Je
souligne l'effort de I'enfant qui crie « je veux, je veux » au lieu de se lancer
par terre. Je reconnais que c'est difficile pour lui de se faire dire « non » et
que maintenant il est capable de le dire: « Je suis faché, je trouve ¢a
difficite. ».

Si la période du coucher est un moment de conflits avec mon enfant, je
profite de cette occasion pour l'aider a mieux vivre l'arrét du jeu. « Tu
souhaites continuer de jouer, mais ce n'est plus possible. C'est le temps du
dodo. Tu trouves cela difficile d'arréter de jouer, tu pourras continuer ta
construction demain. On va garder ton garage de Lego. (Ca te fache.

Respire lentement comme le petit prince Veutout. Bravo. ».
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Evaluation de la rencontre

Quelles étaient vos attentes?

Qu’avez-vous retenu de cette rencontre?

e 0 BV L b

Avez-v

ou

Pas aimé du tout
1 2

s aimé la rencontre?

Beaucoup aimé

3 4 )

Commentaire sur la rencontre

Je serai présent a la prochaine rencontre?

Oui{ ]

Non[ ]

Je ne sais pas |

]

REGIE REGIONALK
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX
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« Stop, faut que je m’arréte! »

Documentation a remettre
aux parents




Qu’est-ce que I3

DISCIPLINE

"DISCIPLINE” VEUT DIRE
ENSEIGNEMENT ET FORMATION.
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LES OBJELTIFS
D’UNE BONNE
PDISCIPLINE:

1

« ENCOURAGER. un &
comporterment approprié

* CONTRIBUER A EMPECHER
le développerment de

problémes quand fenfant
gandt.

* CREER chez lenfant un

sens de la dscgine qu ka
servira toute sa vie.

_ Y,
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POURQUO!

la discipline est-elle
IMPORTANTE
-

Parce que clest la clé
dv comportement futur
de votre enfant!

AUJOURPD'HUI

L'applicalion d'une disciphne
approptiée, sans conliadic- ( §
tions, peul tendie la vie plus ~
tacile el plus agiéable pour Q
vous. pour yolre enlant el L ?
powt loul le tesle de vole -
lamiile.

...ET PEMAIN

La fagon donl la question de - “’1) '
la discipline seca résolue 1

dans volie lamille con-
Iribuera & losmer le lype
d'adulle que volre enlanl O

deviendra @

LA PDISCPULINE EST
UN PROCESSUS CONTINU.

* ELLE DOIT COMMENCER TRES 101
dans la vie de V'enlanl

* ELLE DEVRA ETRE ADAPTEE au
développement de I'enfant

e ELLE CONTINUERA jusaqu’'a ce que
I'entanl devieane adulle, apiés quos
elle se ltanslormera en une disciphoe
qu’ll s'imposera a lui méme




La discipline aide les enfants 3:

7'|

DEVELOPPER. LA
MAITRISE PE S0I

Des senlimenis de coléie, de
jalousle, d’impuissance el de peui
ne sonl que nalurels a cerlains
momenis, Ils peuvent s'exprlmer
sous |a lorme d'accés de colére,
des plewrnicheiies ou de
manileslalions d'agressivilé. Les
patents peuvenl alder leurs en-
{anls 3 mailiiser ces senlimenis
de lagon consiruclive.

5 on peut e
bpmeaf

RESPECTER LES
PRoOITS DES AUTRES

Tou! le monde a le droll & I'inlimilg,
le dioil d’8lse traité poliment el le
dioil de conserver ses blens sans
pertuibation par auliul. Il faul ap-
prendre aux enfanls a dire *’s'il le
plail” et "meict”, 3 Irapper 3 la
porle avanl d’enlier dans une cham-
bre el 2 tespecles les biens d'auliul.

EXPRIMER LEURS
EMOTIONS DE FACON
APPROPRIEE

Il n'est pas toujours lacile de dite
*Je m'excuse” ou “'Cela me (ail
de la peine”. Pouvoir expiimer ses
senlimenls permel parlois d'éviler
des malentendus el de la
fancoeui.

LE ROLE DE LA DISCIPLINE DANS LEDUCATION DES ENFANTS ‘

— RENFORCER LEVUR
AMOUR-PROPRE
Les enfanls ont besoln
d’allention el de com-
pliments quand iis se
comporlenl bien
Cecl conliibue a ren-
loicer I'image posilive
qu'ils onl d’eux-mémes.

—_
\—-“,\\

APPRENDRE A AvOIp

CONFIANCE EN 501
Les enfanis onl betion d'apprendie a
prendie soin d'eux-mémes (s habiller se
laves, elc . ) el 3 accomplir cerlaines taches
élémentanes a ia maison
Leurs premiers succes
dans ces domaines leur
peimelliont de dévelop
per leui conhance en
eux-memes

DEVELOPPER pES
HABITUDES D'ORDRE
Les enfanls onl besoin d'appiendie a
développes de bonnes habiludes de 1iavan
pour réussir a la maison. a I'école et. plus lard,
dans leur emploi N'ex
cusez pas les oubhs
1épelés. ta tenicus oy le
désoidie, chez un enlanl

sous piélexle que c'esl /

dans sa peisonnalile
‘a




LA coLire LA JALOUSIE ( : T

Poumuo. Les enfanls peuvent se mellie en colére Les pelils enfanls onl souven! du D'Aﬂlfzgggyueﬂée “
les enfants quand lis n'obliennent pas ce qu'ils mal 3 acceples I'arrivée d'un PEUT 7 ATIVES
. veulent: Sl les parents cédent aux col- nouveau bébé. Cerlaing SE DEVELOPPER..
se comportent-ils ¢éres de leurs enfants, ces deinlers enfants sonl jaloux des Quand les parents cddent,
” L applennenl que se mellie en colére accomplissaments de leur pelit récompensant en ait une mavvase
A “marche”, et lls conlinueront & se com- hiéte ou de lewr pelile soeur. S'ils action de ','—“‘3"‘ ce derrer aurd
? porter de la sorle. 'sont Jaloux, les enfanls peuvent tendance 3 recommencer 3 mal se
/\._’/ essayer d'atlirer I'allention {sur comportes. Par exermple;
p- eux) en se comporlant mal.
Parfot&, l|5 se ._ = L enfant demande quelque \
e chose ‘Je bonbon™
comportent mal parce ~—( TR
qu 'k 50“‘- Fatlgues‘ /9 v
pavce qulils ont faim 7
orce qu l'& sont Le paienl reluse de donner

ma ades. Le manque un bonbon & l'entant en ke
thsant quil est presque

de communication temps de dines

& :

raison -~ tout Uenlant insisig “"Mais o

Parﬂwliérmf sl l&‘." LA PEUR LA PE‘IOE’PIION vem_})uand méme ua bon
enfants ne comprennent Les enlanis peuvenl avoir peur de D'AvVOoIR- ETE bont

pas ce quiils ont fait beaucoup de choses (I'obscuriié, tes TRAITE INJUSTEMENT X\Z
de mal. personnes qu'lls ne connaissenl pas, Centains senlimenis 1ésullanl du

"4chec scdlalie, la perte de l'amour de Le parent devient agace

leurs pasenls. elc. . ). Leurs actions sonl

fall que V'entan! pense avol é14 ta
victime d'une injustice peuvent

parfols mal Interprétées subsisler rés longlemps Lenfant
comime représenlant un peul cheicher a se venges conlre LUenlan contiwe 4 le

mauvals comportement les gens qul. selon ful, I'ont haiceler
délibére. rompé ou dégu. —
Le pasent s'¢nerve el 1éagd
w\em

g\% © T
]
S Le parenl se sent coupable.
s'excuse el donne te bonbon
‘ apiés toul v

Pour mettre fin 3 un tel cycle O 0

comprenez i
e szumenpf' vm"pﬁ::’ii - '_:wn ® \u" d'artitudes négatives, les
Fnd«mmr cholsir une méthode eFficace parents doivent apprendre 3 dscipliner

teur Fan v effic €.
pour maodifier c& compor tement, \_ 5 enfants avec eFficaci




COMMENT DISCIPLINER EFFICACEMENT

Il faut encourager un comportement positif en agissant de la fagon suivante:

MONTREZ A VOTRE
ENFANT QUE
Vous L'AIMEZ

Tous les enfanls onl besoin de savolr
qu'ils sonl aimés. En parliculies, les
pelils enlanls onl besoln d'¢lre
iassurés par des élreintes, des
balseis, des sourires el des com-
plimenls. Les parents qui complimen-
lent Immédialement leurs enfanis
pour de bonnes aclions les en-
couragenl alnsl 3 recommencer 3
bilen se comporler.

)

ECOUTEZ CE QUE
VOTRE ENFANT
VEUT VOUS DIRE

Les adulies aimenl recevoir de }al-
lenllon quand lls pailenl. C'est la
méme chose pour les enlants!
Ecoulez avec altenlion (plutdt que de
manlére disliaile) ce que dil volie en-
fant. Ce dernler peul se senlir Hallé
par l'allention el l'inlésél que vous
manilestez a son égaid, el, par con-
séquent, redoubler d'eflorls pour
vous sallsfalie.

Des parents lrés occupés doivent
réserver un moment spéclat chaque
jour pour laisser leurs entanis leur
pasler. Par exemple, disculez avec
volia enlant pendanl une promenade,
pendanl que vous lavez 13 valsselle
ou Juste avant que I'enlanl se
couche. Il est également lrés impos-
lanl de partager les jeux el les
éludes des enfants.

EFFORCEZ-VOUS
DE COMPRENDRE
VOTRE ENFANT

Les besoins el les désiis changent
quand les enlanls grandissenl

Par exemple, les pelils enlants oni
besoln de savolr que leuts parenls
sonl prés d'eux. La plupail des
adolescenls onl besoin de
momenls d'inlimité el de sorties
avec leurs amis Ccoulez el
obseivez vos enlanls allentive-
menl cela vous aidera 3@ mieux
prévoil commenl lews besoins

el leurs désiis sonl en hiain de
changetr, el a 1éagir en
conséquence.

FILEZ DES LIMITES

Il esl nécessaire de fixer des linites
réalisles pour {a secunlé des enlants el

pout le bonheur de ta fanulle Mais il e

sullil pas de lixer des bimiles Ces
hawies nécessilent des

* EXPLICATIONS - i faul exphquer aun
enlants les saisons des hales
pioposées

DISCUSSIONS 1l 1aul essayer
d'oblente I'accoid des inleresses sur
la nécessite de lixer des lnvles el
s'assuter que ces limiles soni Lien
compiises

* REPETITIONS - 1l faul conserves ces
hmiles présenies 3 tespnl jusqua ce
que I'enlant developpe son piopre
sens de 13 disciphne Pailais, les en
tants peuvent vous provoquer pour
voir si vous avez l'inlention de laue
1especter ces himites Mais 3 d'aulies
momenis. il esl possible quils
oublienl loul senplement ce qu s
sonl censes laie ou ne pas lane

Toule la famille a besom de hmies dans

les domaines suivanls

e LE TEMPS (temps d'aller se couche:
heure fimile de sorlie avec des anus)

o L'ESPACE {vous pouvez aller a lel en
deoil, mais pas 3 lel aulie)

o LE COMPONTEMENT (vous pouvel
falre cec), mais pas cela)

Failes 1especler ces hmiles feamemeni
mais soyez jusle en les laisani
respecler

v

—
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OFFREZ DES
RECOMPENSES

Pour alder & élabllr te comportement
désiré, lalles des compliments Im-
médiatement chaque lols que volie
enlanl réaglt de lagon appropiiée.
Les petits enlants alment les
sourlres, fes embrassades, les
baisers el fe "meicl”. Les enlanis
plus 8gés aimenl les lélichations, les
privildges spéciaux, elc... (N'utillsez
les iécompenses malédiielles qu'avec
modération.)

ENCOURAGEZ
LINDEPENDANCE

Quand les enlants comprennent les
limites lixées par des adulles el y
consenlent, lls apprennent 3 fixer
lewrs propres limies. Pour en-
courager une allilude plus
indépendante:

¢ Parmeltez a volie enfanl de pren-
dre part aux décisions. Quand Il
grandit, donnez-lul un 1dle de plus
en plus impostant dans (a lixalion
des limiles.

* Encouragez volre enlanl el
1éconlortez-le quand i subll un
échec.

PARLEZ DES EMOTIONS
AVEC VOTRE ENFANT
Failes savoli a volre enlant que vous
coinprenez qu'il tessenl parlois de la
colére ou des lrushiations, el qu'il n'y

a tlen de mal a cela Faites con-
nailre vos propres émolions et sen-
timenls a volre enlanl. Volie entant
appiendia progressivemenl & exprimer
ses senlimenls - en partant de ceux-
¢l au lieu de mal +éagir.

ENCOURAGEZ LE SEINS
DE LA RESPONSABILITE
Donnez a vos enlants des laches a
accomplir 3 1a maison Méne les
pelils enlanls sont capables de
1anget leurs jouels et leurs
vélemenls Pow encouiaget le sens
de la responsabilile
¢ Pariez des choses a lane repa
lissez les laches entie difleiens
membies de la lamille {une ratation
des corvées est iecommandee
pour éviler que certams entanls ne
se sentenl viclimes d'injuslices)

¢ Fixez une limmile de temps pout
I'accomphssement des liches

¢ Conlidlez pour vous assuier que
les lravaux onl bien ele {ails

Félicilez les entanis pour avon ac-
compli leuts 1aches Ceci coninbuera
d développer lewr contiance en so

DONNEZ L'EXEMPLE

Les enlanls apprennent en observanl les avlies membies de la (anulte

* Si vous voulez qu'ils solent poncluels, soyez poncluel vous aussi

+ Sl vous voulez qu’'ils rangenl leurs vélemenls, rangez les valies

* Sl voux voulez qu'ils pailent doucemenl, patlez doucement

¢ Si voux voulez qu’ils soienl polis, diles "'s’il te plail’”, “"merci”. clc  quand
vous parlez 3 vos enlants ou & d'aulies personnes

* Si vous voulez qu’ils respeclent des limiles, lixez vas piopies hnules ¢l

respeclez-les vous aussi.




QUAND DES ENFANTS
SE COMPORTENT MAL,

agissez de la Fagon |3 plus appropriée pour votre enfant en
fonction de la situation. Disciplinez votre enfant parce que vous
Faimez. Soyez ferme, rationnel, Juste ...et sarns contradictions.
Si vous €tes irrité ou en colére, attendez de retrouver votre
sang-froid pour décider quol Faire.

CONTRATS POUR. MQDIFIER "

SUPPRESSION DE PRIVILEGES

\
Cecl peul Inclute I'inlerdiction de i1egatder la \ PO, 5
iélévislon, de laire du vélo ou de soilli avec des '/ { 2L
amls. Ne imangquez pas de montrer le lien enire / T =
la supptession du privilége el le mauvais com- { ‘

porlemenl. La duiée de l'inlerdiclion doll élie
raisonnable el appropriée.

UN COMPORTEMENT

Si volre enfanl a une habilude exaspéranie, mettez-vous

d’accoid avec lui sur une mélthode visanl & s'en débar-

rasset {contral). Pour ce lalie:

* Précisez clairemenl quel comporlement esl désleé.

* Disculez el choisissez des récompenses approptiées
pour le comporlement désiré — ainsi que des consé-
quences sl la mauvaise habilude ne change pas.

* Inscrlvez les piogiés sur un lableau ou d'une lagon
quelconque.

REMBOURSEMENT

Sl volre entanl endommage ou détiuil un objel,
demandez-lul de réparer les dommages ou de payer
avec son propie argent. L'anlan! devrail également
reconnaitre sa faule el s'excuser aupiés du pro-
pridlaire de l'objel.

ISOLEMENT

Une pmlode d'isolement peut ader un enlant gun

cheux a reliouver sa bonne humeur Si vous envayel

volie enlant dans sa chambre

* Dites a voure entanl combien de lemps i doii y
rester

¢ Indiquez clalremenl que 1a penode d isolement sera
prolongée sl Fenlant sorl liop 161 de sa chambre

* Assurei-vous qu'il n'y a pas de danger pour tenlant

* Pariez avec volie enlanl apiés la péuoade disolemes

REPRIMANDES
Un “Non'' ou “Anéle” prononcé sans ambages peul élre ellicace,
en particulier avec les pelils enlanis. Mals si les pacenls
grondent Lrop souveni ou pendani tiop longlemps, les enlants /
n'écoutent plus. Sl vous devez réprimander volre enlani: A/
« No diles que ce qul esl nécessalie pour ariéler le
mauvais comporiement. (‘
¢ Ne lalles pas de menaces en V'ali el ne crillquez pas
'anfant d'une lagon qui le blesse — toul particullérement
quand vous éles en colére.

« Ne suppllez pas el ne vous excusez pas apiés avold
gronge votre enfant.

PUNITION PHYSIQUE

Dans ta mesure du possible, évitez de lesser. ballie, ﬁ
pousset, elc. volie enlanl. Les punitions physiques e
peuvenl devenir une habllude tiop facile et ne peuvent < -
que donner un mauvais exemple (par exemple, adminislier N ,\
une lessée 3 volre enfant parce qu'il a ballu sa soew) Au L { >
lieu de cela, mellez lermement votre main sur son épaule s
pour aréler la mauvalse aclion Cela sullll dans la plupati - ‘?

N
des cas. l {

FAITES-VOUS AIDER PAR UN SPECIALISTE
N'ayes pas peur de demandes de l'assistance si vous ne paivenex
pas 3 discipliner votre enfant de fagon satisfaisanie.

Entrez en contact avee des services de souvtien aux families, des
services poychiatriques ov des services sociaux (qui sont disponible
dans 13 plupart des communautés).




CONSEILS
SUPPLEMENTAIRES

si votre enfant se comporte mal.

R )
i AGISSEZ RAPIDEMENT
S Sivous agissez dés que :
possible, volie enlant lera le
lien enlie son mauvais com-
. poriemenl el les ;.
"¢ conséquences. S
3 t‘,soﬂcez LA RAISON
*° Assuiez-vous que volre en-
fanl comprend pomquol I
esl punl .

FIAEZ UNE LIMITE .
Dites & volre enfanl comblen de

long. Les psiviléges peuvent élre

suspendus pendanl quelques t

jouls.

R T DA 2N
% =

Mmmsez VoS éuonovs :

C'esl parlols dilliclle quand

vous éles en colére - mals

cela en vaul la peine. Vous

donnerez un bon exemple a

volre enlanl. ; .
e SN

.....

FAlT e.s £TAT DE
~  VOTRE AMoOUR.
H Dites & volre enfanl que c'esl
. . paice que vous l'aimaz que vous
voulez qu'll s’améliote - el Insisiez

L

sur le falt que volre amowr esl e 2

toujours aussl lorl.

G TRE— Censt

lemps les conséquences dureronl. ©
Lisolement ne doll pas élie lrop <, -

»"-“"

% EVITEZ DE FAIRE

DES MENACES NON
REALISTES

Les enlanis ne leionl plus atlen-
llon 3 vos menaces el ne les

respecteront plus si vous ne les ..

mellez pas & exéculion.

" pEPRIMANDEZ EN PRIVE

Ne-grondez Jamals un enfani en
lace de ses amis. Sl vous éles

dans un endroit public, sortez pour :'.-"

pailer & volie enlanl.

» K] . ~
ety Foaven

REFLECHISSEZ

AVANT D'AGIA

Les conséquences doivenl élie
¢ adaplées a la mauvalse aclion.
> Par exemple, sl volie enlanl

:  dessine sur le mur, exigez qu'it
fe netlole. -

;'.

UNE DI1SCIPLINE
EFFICALCE
EST UN PROCESSUS
POSITIF ET CONTINU

v COMPRENEZ

les besoins de volte enfant. /

v RECOMPENSEZ v
les bonnes actions de ﬁ
volre enfant. o}

()
- 3 [}

v pécourAacez :"'
les mauvaises aclions H-<
lermement mais de

] COomM el (—
lagon jusle - el sans AMoup PREHENSION
conlradiclions. ’ }

v ApAPTEZ ‘

vos mélhodes de discipline
quand volie enfanl grandil.
Quel que soit l'dge de votre enfant,
LAMOUR ET LA COMPREHENSION
SONT LES CLES DU SUCLES!




|
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« rends tes responsabilitési» On
croirait entendre nos meres.
Pourtant, de plus en plus d'en-

:
i
i

ts

Comment leur donner o

- $ens des responsabilités

Rendsz servics 4 vos enfants: lorgaz-les 3 [aire
Isur parl dans Ia Maison. ran soan LEONARD §T ANNE-MARIE DELISLE

fants sont totalement dépourvus du
sens des responsabilités, et de moins en
moins de parents semblent capables de
le leur enseigner. «Ma fille, dit Josée,
m'appelle de I'école pour que j'aille lui
porter ['argent pour sa sortie de groupe
qu'elle a oublié sur la table de cuisine.
Mon fils ne se rappelle plus o il a laissé
sa veste Adidas flambant neuve. A la der-
niere réunion de parents a I'école, des
meres se plaignaient que leurs enfants
avaient trop de devoirs. Je connais mé-
me des gargons de 15 ans qui n'ont ja-
mais fait leur lit et des jeunes de 20 ans
qui abandonnent leurs études parce que
la pression, disent-ils, est trop forte.»

Une étape nécessaire

Cest un fait bon nombre d’enfants
n'ont jamais eu la chance d'acquérir le
sens des responsabilités. Mais qu'est-ce
au juste que ce fameux sens? Devenir
responsable, répond la psychoéducati-
ce Anne-Marie Delisle, c'est développe:
son autonomie, sa capacité de
prendre des décisions et son sens
de I'engagement. En prenant ses
responsabilités, 'enfant apprend
le contrdle de soi, la discipline et
la capacité d'évaluer ses actes et
leurs conséquences. Et le role
des parents est de le guider, de
I'accompagner dans ce chemine-
ment. I faut «protéger sans sur-
protégers, précise Danjelle Lapor-
te, psychologue, et donner A |'en-
fant l'occasion de faire preuve
d'initiative en évitant de prendre
des décisions A sa piace ou de ré-
parer ses erreurs, mais en lui di-
sant plutdt «Tu es capable!» La fa-
mille est une mini-société ol tout
le monde doit se sentir important
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A4ousans,
un enfant peut..

® sortir ses jouets du bain et retirer
le bouchon.

o s'habiller seul.

® aider a mettre |a table en apportant
les assiettes, les ustensiles et les
serviettes.

o remptir le plat du chat ou du chien
de nourriture ou d'eau.

@ choisir des vieux vétements pour
les donner aux pauvres.

_ @ mettre ses vétements dans le panier
a linge.

® sortir les ustensiles du lave-vaisselle
et les ranger dans le tiroir,

et mis a contribution. Et. pour cela. I'en-
fant dott se savoir uate. «Chacun doit pren-
dre des responsabilités a la mesure de ses
capacités». affirme M™ Delisle. Quel que
soit I'age: un enfant de deux ans peut tres
bien apporter les napperons sur la table,
par exempie.

Beaucoup de parents ont des régles
strictes concernant la sécurité des enfants:
porter un casque a vélo, regarder des deux
cotés avant de traverser la rue, etc. En re-
vanche. des regles strictes concernant les
responsabilités de chacun, on en voit
beaucoup moins. Pourquos? Parce qu'on
confond souvent besoins et désirs et que
cela colore notre fagon d'intervenir. Nous
voulons tout donner a nos enfants, mettre
toutes les chances de leur coté pour qu'ils
réussissent leur vie. Tellement que nous les
dispensons parfois de certaines responsa-
bilités qui leur reviennent. «Les parents
que je rencontre me demandent souvent;
“Est-ce que je peux lui demander ceci? Est-
ce qu'on peut exiger cela?”"» nous dit Anne-
Marie Delisle. Dés qu'ils umposent certaines
conwraintes a leurs enfants. Us craignent
d'abuser de leur pouvoir. Le probleme,
C'est qu'en agissant ainsi. on les empéche

de se confronter a la realie: quand Ils se-
ront adultes. quand nous ne serons plus
derriére eux pour prévenir les coups, la
realite les frappera durement s s ne sont
pas prépares.

Satanee culpanilite

U'vaaussi la culpabuité, ce peut jeu maso
auquel nous, les meres des années 90, ex-
celions: on se sent coupables de travailler
‘et de manquer de temps pour nos en-
fants). coupables de ne pas travailier assez
etde manquer d'argent pour nos enfants).
coupables d'étre monoparentales, coupa-
bles d'avoir un nouveau conjoint, coupa-
bles de nous chicaner avec notre conjoint
devant les enfants, coupables de ne pas
vouloir jouer une autre partie de Mono-
poly. coupables de faire des Pizza Pochertes
pour souper au lieu d'une bonne frcassée
longuement mijotée, etc., etc. Alors, pour
comperiser tous ces «manquements», nous
nous efforcons de faire plaisir 4 nos enfants
plutdt que de leur enseigner a assumer les

¥

Parents

conséquences de ieurs actes Une faibles..
dont les enfants ne tardent pas a profi-. -
Ansi. si. apres yne joumnee tatgante, pour
avour 10 munutes de paix. on les laisse fler
dehors au iieu de leur faire ranger leur
chambre la prochaine fors is diront
Lautre jour. ru m as lassse faire'.

La soluton s effarcer sans Ceyse e

- S

Abans,
un enfant peut...

© mettre son assiette et son verre
sales dans le fave-vaisselle.

® se laver les cheveux sous 12
supervision d'un aduite.

® ramasser les feuilles mortes.

@ Dasser un linge humide sur la table
apres les repas.

 donner une petite partie de ses
économies (ou de son argent de
poche) a une ceuvre de charits.

o signer lui-méme ses cartes de
souhaits ou de remerciement,

® nous aider A faire I'épicerie en

mettant (ui-méme certains articles

(ses céréales préférées, etc.) dans

le panier et en portant un sac léger.

Mars 1997 » PAREMS ¢ Coup de pouce @




Parents

Entre 7 et 9 ans,
un enfant peut...

e préparer ses vétements et son sac
d’'école pour le lendemain.
e régler le réveil,

| e débarrasser [a pelouse des
mauvaises herbes.

o donner son bain au chien.

o laver le lavabo et ia baignoire.

o chercher des mots dans le
dictionnaire.

@ s {aver les cheveux.

o se faire un sandwich et mettrs son
jus et un fruit dans son sac 3 lunch.

® époussater le saion.

o rédiger et poster lui-méme les
invitations 4 ses partys
d'anniversaira,

o s'instatler carrectement au moment
des devoirs et legons.

o desservir et nettoyer la table.

& commencer 2 gérer son argent de
poche sous la supervision d'un
aduite.

@ ramasser sa chambre.

o faire son lit.

@ Mars 1997 - PARENTS . Coup de pouce

revenir aux valews que nous voulons leur
inculquer. St on a des doutes ou des hésita-
tons concernant certaines valeurs. pour-
quoi ne pas leur en faire partet s'en terur au
stam quo jusqu’a ce que la situauon soit
plus claire a nos yeux? Et ce n'est pas faure
preuve de faiblesse que d'agir ainst: en par-
tageant avec eux nos doutes et noue ré-
flexdon. nous leur transmettons I'essence
meme de nos valeurs. lis comprennent
alors notre préoccupation, se sentent con-
cernés. développent ainsi leur sens crniique
et leurs propres valeurs, et sont en bonne
voie de devenur des aduites responsables.

Trouver le temps

Dans la majonité des cas. le principal obsta-
cle & Fenseignement du sens des responsa-
bilités est le manque de temps. «Pour bou-
cler les fins de mois, j'ai deux emplois, sou-
pire Lucie. mére monoparentale, et je me
sens coupable de ne pas passer assez de
temps avec mon fils. Alors, quand nous
sommes ensemble, j'aime mieux faire des
choses amusantes avec lui piutot que de
l'envoyer ranger sa chambre.» Carole, res-
ponsable du marketing d'une grande com-

" pagnie, est du méme avis: «C'est difficile

d'éue cohérente quand on est rres accu-
pee. C'étant plus facle du temps de ma
mere. Elle était tout le temps a la mason et
pouvait s'assurer que les choses se faisaent
comme elle te voulait.

Selon M™ Delisle. cet argument n est
valable ru historiquement vt Nos meres
avaient des farmulles nombreuses et un lot
de taches imporant. a la mason comme
aux champs; et I'entraide et le partage des
responsabllités éraient alors essenuels 4 ia
survie de la farrulle. Et puis, dtons-nous de
lidée qu'il est plus tmportant de jouer avec
son enfant que de l'envover faire e menage
de sa chambre. Qui a dit qu'une tiche de-
vait se faire dans la tstesse et la désola-
tion? «Tous les soirs. dit-elle, ma flle
Geneviéve fait la vaisselle avec son pere.
C'est un moment prviégié pour eux que
de se retrouver et de se taquiner. Si chacun
met 1a main 4 la pate. on en firut plus wice
avec les taches ingrates et on a plus de
{emps pour vraiment s'amuser ensemble.»
C'est un fait: i n'est pas facile de trouver le
temps d'enseigner le sens des responsabili-
€5 a ses enfants. Mais prendre le temps de
leur donner de bonnes habirudes et de leur
apprendre le sens des responsabulités, ¢ es:
un investissement a court et & long terme.
pour rnous conume pour eux.

Quand il ne veut pas faire d'effort e ma-
un et que sa marmnan est pressée pour ager
au avai, Marc sait comment s’y prendre
pour faire merwre ses bottes. Il jouera le
malhabile et maman. pressée, va-le chaus-
ser a sa place. C'est une erreur: 1 faur étre
convaincue, convaincante et aussi tenace
que lui. U faudra peut-étre se lever un peu
plus 3t pendant deux ou trois jours, une
semaine pour les pius récalcitrants, afin de
lui donner le temps de comprendre notre
message: «Maman a décidé que. mainte-
nant, c'est toi qui mets tes bottes, tu es ca-
pable.» S'il faut aller attendre dans |'auto ou
s'occuper dans une autre piéce, on le fair.
Mais on ne reste pas la a se laisser antendrir
ou a se mettre en colere. [] ne faut pas per-
dre de vue notre objectif a long terme ni
sous-estimer nos enfants. Et puis. rien
nempéche de les faire se pratquer le sour
ou le week-end. Mais ce n'est pas & 10 ans
qu'il faut commencer A leur incuiquer le
sens des responsabilités. Si on commence
si tard. il y a de fortes chances qu'ils nous
demnandent ce qui nous prend. Tout peuts.
Us peuvent commencer  ramasser leurs
vétements et leurs jouets avec l'ade d'un
adulte. Le sens des responsabilités, ¢a s ap-
prend ranquillement et ¢a sintégre gra-
dueliement 4 leurs habirudes de vie.

Mugainesd oy Ho



Parents
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Ston veut que nos enfants fassent parue de

la famule et se sentent concemnes par les
Jecisions et ‘es taches ‘amihales. 1| faut
egalement ies impliguer dans fes decisions
qut es regardent De cette tacon. is com-
PTENNENt e 0S exigences &f peurent
nous atder a trouver ces solutions De plus

Entre I0 et 12 ans,
un enfant peut...

# tondre le gazon.

® passer |'aspirateur.

» préparer des repas simples.

* laver une brassée de linge.

9 s'occuper du chien du voisin en son
absence. ,

. # faire 12 lecture 3 un grand-parent |

| malade ou au centre d'accueil.

. ® comparer les prix au supermarché

i et calculer le montant de I'épicerie

*  al'aide d’une calculatrice.

—_— v_.?"_‘ : ﬂ'

@ \ars 1997 - PARENTS . Coup de pouce

quand les décisions viennent d eux, eiles
sont plus facies a appliquer Us se sonr en-
gages devant toute la tamulle et on a motns
besoin de laire de menaces de marchan-
der. d'euger. \éme 31 des rappels sont
parfois necessaires.. 'erreur et | oubl sont
humarns”

Unexemple. Francoise raconte: ['é¢é der-
ruer. au chalet. les trois enfants de mon fre-
re 112, 13 et 16 ans; et les deux miens 9 et
12 ans) passaient de bien belles vacances.
Nous. les adultes, étions un peu lews escla-
ves. Nous nous tapions les repas. la vaissel-
le. le menage. etc., JusQu au moment ol
NOUs avons pensé au partage et 4 la rota-
tion des taches et des responsabilités. C'est
dréle, & parur de ce moment-ia, plus be-
soin de répnmander |'un et |'autre au sujet
du sable qui envahissait le chalet. de la
vaisselle qui s'empilait entre les repas. (s
ont fait I'expérience des différentes taches
et savent ce que cela demande. Us ont vite

£ompas que mieux valait prevenir que
masser Et tout le monde 3 passe e helle,
Lacances -

festes et consequences

IJne autre Honne occasion 3 enseigner ‘e
sens Jes responsabuites a notre ertanr
cestiorsqu y far un mauvass Coup Arne-
Marie Delisle nous raconte. ‘Quinapasan
;our. comme Josée. ma soewr de 3 ans - ale
un bonbon a | epicerie? C ovt entant e
beaux paniers pleins de fnandises 4 noore
disposiion On na que embarra; g
choux. De retour 2 la maison ma 1 - e
estapercue. fe men soutiens encor. - o
neur méme pas mor 'a coupante
meére nous a explique. 1 Josee et 1 o qu
ie bonbon appantenait au oropnetare ¢
L épicerie et qu i I'avait achete avec ss
sous. Elle nous a demande si nous auncis
aimé nous faire prendre. sans permissia,
des choses personnelles et precleuses a ros
veux Nous sommes donc retournée 3
tépicene. Josée a du rendre le bonbo, et
sexcuser. Personnellement. je nal jas
irouve ¢a facle. imaginez ma soeur' Lyus
direz qu'elle était bien jeune que ¢ est ven
du remue-ménage pour un sunple fon-
bon. Mass c'est justement a cet age etuvec
des expériences comme celle-1a Gue ‘ous
uansmentons nos valeurs a nos entans

«En apprenant & nos enrants a respudre
des problémes. a choisir. a s engage:. nous
leur offrons I'autonomie. avec sa boie 2 ou-
als. pour faire face a toute é\entuzlite. De
plus. souligne M™ Deiisle. d faut »viter de
monnaver les taches et les responsabuiités.
Ce n'est pas conforme a la réalité. et c'est un
piege. Est-ce qu'on nous pae pour nentover
|a salle de bains? il faut faire une disuncrion
enure apprendre & gérer de l'argent de po-
che, travailler pour un salaire et paruciper a
la vie farmuliale. Au fond. assumer sa part de
taches et étre responsable. ce n'est o un ex-
ploit ru une prouesse. C'est une facon de w-
vTe et de se preparer a |'age adulte.

Des lectures
pour nous guider

Du coté des enfants. vol ' oar Carve 2
Laporte, German Duclos 27 _ouis
Geoffroy, Editions ge | éc 12 Sar-a-
Justing, 1990. 2800 '8 733

Parents au oouvorr £tabnsiez 'es “3g'ss
du 8u avant gue | enfant == @ '3s3e’
par John Rosemond Le .Cuf 2Cii2ur
1992 4299 27953

~Japte e Parer’s mars 1995 @
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Guide pratigue a l'intention
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[l ne s’agit pas ici de brimer l'enfant, mais de le guider. Il ne s'agit pas de le
contraindre. mais de lui transmettre des valeurs.

Nous parlons ici d'éducation et non pas de dressage.

Quelles sont les trois principales valeurs que vous voulez transmettre a votre enfant ?

VOICE 7 FACONS DE VIVRE EN HARMONIE

1. Se concentrer sur des regles importantes

Aller a la péche aux sentiments

Etre constant

Laisser I’enfant prendre de petites décisions

2
3
4. Donner des responsabilités
5.
6. Dire non clairement

7.

Etre souple sur des points secondaires
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Etre clair

+ Dire les regles simplement et clairement

* Dire les régles positivement

» Choisirde 3 a 5 regles

+ Dire les regles sans argumenter et sans culpabiliser, sans ridiculiser et sans menacer

Ignorer certains comportements

+ Les comportements moins importants
* Les comportements qui ne sont pas dangereux

Etre positif le plus possible
|+ Encourager

|« Féliciter

+ Donner du temps de qualité
+ Ecouter, parler

+ Récompenser les bons coups

Faire vivre les conséquences

* Les conséquences naturelles (ramasser un dégat)
+ Les conséquences logiques (c’est-a-dire en lien avec le comportement)
» Ne pas porter de jugement sur |'enfant mais sur son action

@ LA DISCIPLINE AVEC LES JEUNES ENFANTS

@i]‘ho La discipline avec les bébés
\

Besoins (voir aussi en page 20 Discipline

+ Attachement * Instaurer des routines sur le plan du sommeil et

* Amour sur celui de |'alimentation

* Soins de base * Instaurer de bonnes habitudes d’endormisse-

*» Routines pour s'autoréguier ment

+ Qu'on leur parle s Leur apprendre a tolérer graduellement la frus-
tration

* Qu’on respecte leur rythme
* Qu'on les protege des dangers

32
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s toutllent. marchent et commencent a parler)

%\: La discipline avec les explorateurs

Besoins (voir ausst en page 20)

» Qu'on les protége en éloignant les objets dan-
gereux ou précieux

+ De routine pour |'entrainement a la propreté

« D'exercer leur motricité

« D'attention immédiate mais courte {ils attirent
souvent |'attention par des mauvais coups)

» D'exercer un début de surmoi : se disent non A
eux-memes

+ Qu’on leur donne du temps de qualité ta chacun

Discipline

+ On fait une demande une seule fois («Martin,
ne touche pas a la plante»), on intervient tout
de suite si I'enfant ne réagit pas, on va vers Jui,
on retire sa main et on |'entraine plus loin

+ Les punitions et les cris sont inutiles (si I’enfant
recommence ou fait une crise, on le met 3
I'écart pour quelques minutes seulement)

La discipline avec les décideurs
tils parlent, se fichent et veuient décider)

Besoins (voir aussi en page 20)

* De faire des choix

« D’agir seuls

* De décider et de s'opposer
* De bouger

Discipline

+ Laisser a I’enfant le choix entre deux solutions
qu’on accepte d'avance

* Faire de petits concours de vitesse

+ Utiliser I’humour (et non pas le sarcasme)

+ Si I’enfant désobéit, ne pas discuter et cesser
toute activité. Le mettre en retrait dans |'escalier,
sur une chaise ou dans sa chambre. Cela ne
vaut que pour deux ou trois comportements
parmi les plus importants et seulement pour
quelques minutes

* Redonner de I'attention positive tout de suite
apres

un temps spécial de 10 ou 15 minutes)

* Qu’on leur parle de leur comportement d’abord

* Besoin de teed-back ttransmettre le message
avec «je»: «Je n'aime pas ¢a quand on crie» et
non pas «Tu cries trop »)

» D’étre soutenu dans les transitions

e De remerciements

* D’amour, de reconnaissance de leurs forces et
de leurs limites

* Il faut bien se rappeler qu‘a cet age les enfants
sont naturellement :

- fouilleurs, curieux et agités

- qu'ils ne peuvent pas s’exprimer facilement
avec des mots

- qu’ils ne comprennent pas la logique

+ Il faut bien se rappeler qu’a cet dge les enfants
sont naturellement :
- impulsifs et colériques
- égoistes
- qu’ils ne sont pas capables de se mettre a la
place des autres
+ 1] faut se rappeler également qu‘a cet age :
- il y a des limites a I’'obéissance, car on doit
tenir compte des capacités des enfants

{La discipline ... suite a la page 34)
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M, )
{’\ La discipline avec les magiciens

tls inventent tabulent et se créent un univers magique}

Besoins (voir aussi en page 20)

* De plaire

+ D’étre reconnus (comme garcon ou fille)
* D’avoir des amis

* Drutiliser leur imaginaire

Discipline
* Enfants trés sensibles au dénigrement

* Commencer a donner de petites responsabilités

* Donner des renforcements positifs
¢ Transmettre les messages en «Je»

* Toujours donner des explications courtes et

logiques

* Instaurer des rituels entourant le coucher, |a

toilette et les repas

* Faire vivre des conséquences qui doivent suivre

immédiatement |'action négative

* Faire vivre des conséquences logiques et

naturelles
* Mettre en retrait

+ Utiliser des tableaux et des calendriers de ren-
forcement qui doivent étre simples et tem-

poraires {voir a la page suivante)

* D'étre écoutés
¢ D’étre stimulés
+ Qu'on respecte leur rythme

* Il faut bien se rappeler qu’a cet age les enfants :

- n‘ont pas la notion du mensonge tils fabulent)

-ont des peurs bien réelles puisque leur imagi-
nation est fertile

- adorent manipuler leurs parents

- sont portes naturellement a chercher i plaire
au parent du sexe opposé

- imitent leurs amis

34
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Brindami

Programme de développement des habiletés sociales
et des habiletés d’autocontrdle

« JJOBSERVE LES PROGRES ET LES HABILETES DE MON ENFANT »
Atelier 7 : Attendre son tour

s

Mon enfant apprend a attendre son tour.

1, Avant, mon enfant pleurait ou s'agitait lorsqu'il devait attendre pour obtenir
ce qu’il voulait. Maintenant, il est capable de patienter sans larmes ni cris.
Date Jamais Quelquefors Souvent |
2, Mon enfant est capable de s’affirmer « attend, c’est mon tour ».
Date Jamais Duelguefois Souvent
3. Mon enfant est capable d'attendre et de dire « aprés, c'est mon tour ».
Date Jamais Lunelguefois Souvent

Source . Equipe Brindami a la maison, Région de Laval

a
@\ REGIE REGIONALE Y REGROUPEMENT DES
Q DE LA SANTE ET Des KNP CHATRES DEL) PETITE
DE LAVAL kel FNEANCE OF 1 WAL
IRECTION Ensemble pour une region en santé - - i}




Brindami

Programme de développement des habiletés sociales
et des habiletés d’autocontréle

« JJOBSERVE LES PROGRES ET LES HABILETES DE MON ENFANT »
Atelier 8 : Ecouter |'autre

Mon enfant apprend les tours de parole. |l sait
écouter quand on lui parle et attend son tour de
parole pour s'exprimer.

1. Mon enfant est capable d’'attendre son tour pour parler lorsque je discute
avec un autre adulte.

Dare Jamais Quelguefois Souvent
2. Mon enfant porte attention lorsque je lui parle. |l tend I'oreille comme
Brindami.
Date Jamais Quelguefois Souvent
3 Mon enfant dit qu'’il veut parler et se montre patient en attendant son tour. I

est capable d'étre celui qui parle ou celui qui écoute.

Date Jamais QOuelguefois Souvent

Source : Equipe Brindami 4 la maison, Région de Laval

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX
DE LAVAL
Drrecrion ERTIERE Ensemble pour une région en santé

REGROUPEMENT DFS
CENTRES DE LA PETITE
FNEANCE DF LAVAL




Brindami

Programme de développement des habiletés sociales
et des habiletés d’autocontréle

« JJOBSERVE LES PROGRES ET LES HABILETES DE MON ENFANT »
Atelier 9: Me calmer

Mon enfant apprend comment il agit quand il est agité
ou calme. Il reconnait la difficulté de passer d’'un état
agité au calme. Il découvre comment il peut devenir
bon dans le calme en pratiquant I'arrét de bouger et
I'arrét de crier.

1 Mon enfant est capable de s’arréter de courir et de sauter.
Date Jamais Quelguefois Sonvent
2. Mon enfant est non seulement capable de s’arréter de courir, de sauter,

mais réussit a arréter ses cris d'excitation lorsque je l'aide.

Date Jamais Quelquefois Souvent

3. Mon enfant est capable de lui-méme d'arréter sa course, ses sauts et
meéme ses cris lorsque je l'invite a le faire. 1l parle tout bas et cesse son
agitation.

Date Jamais Qwnelguefois Sonvent

Source : Equipe Brindami a la maison, Région de Laval

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX
DE LAVAL
orezTion ST ‘Ensembiz pour une région en santé —--

REGROUPEMENT DES
CENTRES DEIA PETITE
ENFANCE DE LAVAT




Brindami

Programme de développement des habiletés sociales e
et des habiletés d’autocontréle LA

« J’OBSERVE LES PROGRES ET LES HABILETES DE MON ENFANT »
Atelier 10 : Apprendre a tolerer la frustration

Lorsque mon enfant apprend a s’arréter quand il se
fait dire NON (méme s'il trouve cela difficile), il
développe sa capacité d'exprimer sa frustration avec
des mots.

1. Mon enfant se fait refuser quelque chose; je I'aide & pratiquer la respiration
lente et il réussit alors a se calmer.

| Dar Jamais QOuelguefois Souvent

2. Mon enfant tente de lui-méme de calmer sa colére devant un « non » en
respirant lentement.

Date Jamais QDuelguefors Souvent

3. Lorsqu’il se fait dire NON et gu'il trouve cela désagréable, mon enfant est
capable de prendre une grande respiration et de dire gu’il trouve cela difficile,
qu'il n'aime pas cela.

Date Jamais Owuelguefois Souvent

Source : Equipe Brindami a la maison, Région de Laval
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Suggestions de problémes a résoudre

en prévision de la 4° Rencontre

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOC1AUX
DE LAVAL
DiReCTION| ——— %nsemble pour une région en sante —— -
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BRINDAMI A LA MAISON

Rencontre 4 : « Pas de chicane dans ma cabane! »

- La résolution de problémes -

Chers Parents,

Brindami fera bientot ses derniéres visites dans le groupe de votre enfant et il est déja
temps de vous convier a la derniére rencontre de parents du programme Brindami a la
maison,

Nous discuterons de la résolution de problémes et des diverses stratégies d’intervention
que nous pouvons utiliser au quotidien (ex. : Lors d’'une heure de repas ou de coucher

difficile, quand la jalousie entre fréres et sceurs prend le dessus, si les parents divergent
d'opinion, etc.).

La rencontre se tiendra :
Date

Heure s de
Endroit

[

Salle

J'espére vous accueillir en grand nombre. Pour des renseignements supplémentaires,
vous pouvez me rejoindre au : :

Au plaisir de vous rencontrer!

S

REGROUPENENT DES
CENTRES O3 LAPFTITE
FNFANCE DF LAV

REGIE REGIONALE
DT LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX

DE LAYAL

Ensemble pour une region en santd




BRINDAMI A LA MAISON

Rencontre 4 : « Pas de chicane dans ma cabane! »

PR ]

Date

Heure : de a

Endroit

i Accueil.

2. Retour sur les trois rencontres précédentes.
3. Introduction du théme de |la rencontre.

4. Les étapes de la résolution de problémes.
PAUSE

5. Expérimentation du modéle de résolution de probiémes.
6. Les diverses stratégies d'intervention.

7. Evaluation de la rencontre.

A bientot!

REGROUPFAIENT DES
CENTRES DE LAPLTITE
FNEANCE DF LWV

REGIE REGIONALE
D’E LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX

DE LAVAL

= Ersemble pour LNz réfoN en santé




BRINDAM! A LA MAISON

4° rencontre : « Pas de chicane dans ma
cabane! »

C'est bien que se
tiendra la 4° rencontre Brindami. La rencontre aura lieu :

Endroit :

Je vous attends en grand nombre.

REGROUPEMENT S
CENTRES DF LY PHTITY
FNEANCE DF LAY

- REGIE REGIONALY

’E LA SANTE ET DES

SERVICES SOCIAUX
DE LAVAL

ey | Emsemble pour une réqion en santé




BRINDAMI A LA MAISON

Rencontre 4 : « Pas de chicane dans ma cabane! » ]
- La résolution de problémes -

(J Objectifs de la rencontre

Que les parents :
~ soient sensibilisés & une procédure de résolution de problémes;

v expérimentent le processus de résclution de problémes;

« soient sensibilisés au fait qu'il existe une diversité de stratégies d’intervention qu’ils
peuvent utiliser afin de résoudre un probléme.

REGROUPEMENT DES

REGIE REGIUNALE ) [
EEERI\’-?(_SQSN?(ELEKUD)ES CENTRFSDF LA PFTITH
FNEANCEDE LA

DE LavaL

e [ —— Ensemble pour une région en santé -



1.  Accueil des parents

Fiche d'animation
Prise de contact et présentation
Durée approximative : 10 minutes

Objectifs :

Déroulement :

Déroulement :

Déroulement

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCLAUX

DE LAVAL

[

Créer un climat favorable a I'apprentissage.
Préparer les personnes a participer activement a la rencontre.

Accueil

[

Des étiquettes autocollantes et des crayons feutres sont disposés sur
une table. Chaque participant écrit son prénom. On peut également
utiliser des cartons de couleur que le participant disposera sur la table.

Présentation de 'animateur et du contexte de la rencontre.

L'animateur se présente et situe le contexte de la rencontre tel
qu'énoncé précédemment dans ce guide.

Tour de table des participants et participantes et expression de leurs
attentes.

Si de nouveaux participants se sont ajoutés au groupe, on fait un tour
de table ou chaque participant se présente au groupe : nom, nombre et
age des enfants, etc., un intérét ou une attente par rapport au
programme Brindami a la maison. Ce tour de table peut aussi se faire
de fagon moins formelle si les participants se connaissent déja.

Présentation des objectifs de la rencontre

[N

aue o NN - —— Ensemble pour une région en santé - == —

L’animateur fait un bref retour sur les rencontres précédentes. 1l
résume ensuite les différentes attentes qui ont été énoncées
précédemment par les membres du groupe et il fait le lien entre celles-
ci et les objectifs de la rencontre. |l précise également quelles sont les
attentes auxquelles le programme pourra repondre.

REGROUPEMENT DES
CENTRISDE LA PHTITE
FNEANCEDF LAWVAL




Déroulement : Présentation du déroulement de la 4° rencontre :

1 Accuell.

2 Vos attentes.

3. Introduction du theme de la rencontre.

4 Les étapes pour résocudre un probleme.

5 Expérimentation du modéle de résolution de problémes.
PAUSE

6. Les stratégies d'information.

7. Evaluation de la rencontre.

Matériel requis : ~ Cartons pour écrire son nom ou étiquettes autocollantes.
Crayons feutres.
Documentation a remettre aux parents.

r

2. Activité brise-glace

Fiche d’animation
Activité de groupe
Durée approximative : 10 minutes

Objectifs : w Sensibiliser les parents aux procédures de résolution de problemes

Déroulement : Résolution d’un dilemme
v Séparer les parents en sous-groupes et leur demander d'énoncer de
quelles fagons ils pourraient résoudre le dilemme — il faut leur
mentionné que I'exercice n'est pas de résoudre le dilemme mais de
faire ressortir les différentes techniques qui pourraient étre utilisées.

Retour en grand groupe :

~ L'intervenante observe les comportements des parents. Lorsque les
participants ont terminé la nomenclature des diverses procédures pour
résoudre un dilemme, l'intervenante fait un retour sur Pactivité. Elle fait
le lien avec les procédures utilisés par les parents pour résoudre un
dilemme avec leur enfant et les procédures utilisés par les enfants pour
résoudre des dilemmes avec leurs pairs.

Matériel requis : = Une série de feuille sur lesquelles sont inscrits les dilemmes
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3. Partie 1: « Les étapes pour résoudre un probléme »

Fiche d’animation
Présentation et discussion de groupe
Durée approximative :10 minutes

Objectifs : v Sensibiliser les parents aux procédures de résolution de problémes.

Présentation du modéle par I'animatrice. Présenter aux parents la
feuille décrivant les quatre étapes pour résoudre un probléme.

r

Déroulement :

~ Pour compléter la préparation de cet exercice, I'animatrice peut
s'inspirer des articles: "Comment survivre aux crises”, « Quand votre
marmailie se chamaille » et « Pas de chicane dans ma cabane ».

Matériel requis : - Aucun.
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4. Partie 2 : « L'expérimentation du modéle de résolution de
probléme »

Fiche d’animation
Présentation et discussion de groupe
Durée approximative :20 minutes

Obijectifs : ~ Que les parents expérimentent le processus de résolution de
problémes.
Déroulement : Consignes

= Diviser les parents en sous-groupes. L'animatrice les invite & appliquer
le modéle suggéré pour solutionner les situations de problémes
présentées sur les cartons.

~ Les cartons peuvent étre confectionnés a partir des suggestions de
discussion proposées par les parents lors de la rencontre précédente
ou a partir de la bangue de situations problématiques (voir dans les
outils d'animation)

Retour en grand groupe :

o L'intervenante observe les parents pendant qu'ils font I'exercice.
Lorsque les participants ont terminé l'intervenante fait un retour sur
I'activité en insistant sur les difficultés rencontrées, sur les aspects qui
fonctionnent bien, etc.

Matériel requis : - Cartons de situations problématiques.

Pause (15 minutes)
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5. Partie 3 : « Les stratégies d'intervention? »

Fiche d'animation
Présentation et discussion de groupe
Durée approximative :20 minutes

Objectifs : « Sensibiliser les parents au fait qu'il existe une diversité de stratégies
d'intervention gqu'ils peuvent utiliser afin de résoudre un probléme.

Déroulement : « Tempéte d'idées sur les divers moyens dont disposent les parents pour
résoudre un probléme. Demander aux parents quelles stratégies ils
utilisent et les inscrire au tableau. L'animatrice compléte la liste en

s'inspirant des documents produits dans le cadre du programme SAEM.

« L'animatrice peut s'inspirer de I'article « Comment dire non a votre
enfant ».

Tableau.
~ Crayons feutres.

r

Matériel requis :

6. Evaluation de la rencontre

Fiche d'animation
Présentation et discussion de groupe
Durée approximative :5 minutes

Obijectifs :

Déroulement : L’animatrice demande aux parents de compléter I'évaluation.

r

Matériel requis : - Evaluation.
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Activité brise-glace : un dilemme

« Huit personnes dérivent sur un radeau en pleine mer, ignorant leur position exacte.
Elles découvrent, lorsque le vent se leve, que le radeau est trop petit pour les contenir

toutes, quatre d’entre elles devront étre rejetées a la mer. Qui sont-elles et pourquoi? »

Voici leur fiche biographique :

1. Jeune fille de 12 ans, milieu aisé, en vacances, handicapées.

2. Dame de 70 ans, veuve, qui retourne voir son fils unique avec ses économies
longuement amassées.

3 Agronome a la retraite, expert des problémes de la faim, en mission de
coopération internationale, catholique pratiquant, a des enfants adultes.

4. Décorateur célibataire de 35 ans, homosexuel, militant pour un mouvement
«gai».

9. Militante féministe de 35 ans, divorcées, enfant de 10 ans dont elle a la garde,

va soutenir la cause des femmes en un pays ou elles sont tenues en infériorité.

6. Femme de 40 ans, mére de 6 enfants (de 2 a 14 ans), en repos, dépressive a
cause de sa charge familiale.

7 Religieuse-infirmieére de 45 ans qui retourne en Afrique pour travailler au
dépistage de la tuberculose.

8. Jeune homme de 25 ans, pére d'un enfant, milieu défavorisé, vient de purger
cing ans de prison pour vol a main armee, journalier.

Source : Extrait du livre de Claude Paris, Ethique et Politique, 1985.
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« Vous étes en charge d’une station expérimentale dans le grand nord lorsqu’éclate la

3°Guerre mondiale. Les armes nucléaires sont utilisées et toute civilisation semble
détruite. Les populations cherchent en vain des abris anti-atomiques sécuritaires. Votre
équipe recoit un appel & 1'aide de membres de I'institut scientifique auquel vous

appartenez, lesquels sont réfugiés dans un abri sir. Le message se lit comme suit :

« Nous avons recu un appel d'un groupe de neuf survivants nous
demandant de les recueillir. Toutefois, les dimensions de notre abri et
les réserves d’eau et de nourriture ne nous permettent d'accueillir que
cing personnes, pendant quatre mois, soit le temps minimum requis de
non-exposition aux retombées radioactives pour assurer notre survie.
Ces gens sont conscients que s'ils doivent décider eux-mémes qui
profitera de 1’abri, ils ne pourront se conduire de fagon rationnelle et
qu’'une lutte mortelle s ensuivra. Votre position éloignée vous conférant
de choisir a leur place et ils accepteront votre décision. Pour procéder
plus rapidement, puisque le danger s’accroit avec le temps d’exposition
aux radiations, nous ne vous fournissons qu'une description

superficielle des neuf personnes. »

1. Un bibliothécaire de 31 ans Un prétre de 54 ans

Sa femme, enceinte de six mois Un athléte olympique

Un historien célébre de 42 ans Un étudiant (college)

X o N e

Une actrice, célibataire Un policer armé

L

Un biochimiste

Les personnes choisies pourraient étre parmi les seules responsables de la survie de

I’espéce humaine...

Source : Extrait du livre de Claude Paris, Ethique et Politique, 1985.
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LA SOLUTION ...

II'y a un minimum de 11 étapes ... si bien sar on fait tout “/également”,

par exemple: pas plus de 2 personnes a la fois dans le bateau.

légende: M = missionnaire C =cannibale B = bateau
1 =1ercdté de lariviere 2 = 2e coté de la riviere
Start
Sidet 1 Side2 Side 1 Side 2
3-M § % 3M
M A X 3cC
a
Boat A % Boart
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EVALUATION DES RENCONTRES DE PARENTS
Brindami a la maison

A quelles rencontres avez-vous participé : Q1 Q2 QA3 Q4

1. Que pensez-vous du contenu des rencontres : répondait-il a vos besoins, y
avez-vous obtenu I'information que vous recherchiez?

2. Avez-vous apprécié la documentation distribuée?
Ouil[ ] Non[ ]

Si oui, pouvez-vous préciser laquelle et pourquoi?

Si non, qu’auriez-vous préféré?
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3. Quels moyens avez-vous l’intention d'utiliser avec votre enfant?

4. Le soutien offert par Panimatrice durant les rencontres a-t-il été
adéquat selon vous?

5. Avez-vous des recommandations afin d’améliorer le contenu des
rencontres Brindami? Si oui, lesquelles?

Merci de votre précieuse collaboration.

Source : Equipe Brindami & la maison, région de Laval
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RENCONTRE 4

« Pas de chicane dans ma cabane!»

Outils d'animation



LA RESOLUTION DE PROBLEMES :

S

el
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Xavier est un garcon actif qui adore jouer. Il lui arrive parfois,
intentionnellement ou non, de faire mal a ses petits copains ou méme a
ses parents qui jouent avec lui. De plus, il ne semble pas réaliser a quel
point il peut faire mal. Ses parents aimeraient gu'il le comprenne et qu'il

s’excuse, sympathise, console, etc. Mais comment lui montrer?

Annabelle a 3 ans. Elle est calme et enjouée a la fois. A la maison, elle
a toujours besoin que papa et maman joue avec elle. Elle ne veut pas
rester seule a jouer. Ses parents trouvent important qu'elle apprenne

cela, mais comment I'amener a jouer seule plus de cinqg minutes?

Kevin a beaucoup de difficultés avec le respect des consignes ces
temps-ci. De plus, ses parents sont « tannés » de devoir constamment
répéter leurs demandes et les regles de la maison. Est-ce possible de

I'amener a écouter du premier coup?

Kim est une enfant adorable. Elle rouspéte rarement, mais quand vient le
temps de se laver les cheveux ou de se brosser les dents par exemple,
elle fait savoir a ses parents qu’elle n'aime pas ca. Comment rendre ces

moments plus agréables?
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« Les parents de Gabrielle sont un peu inquiets. Celle-ci grandit

Dste
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rapidement et passe beaucoup de temps en présence d'autres
personnes. Comment s’assurer qu’'elle continuera de respecter les
regles de conduite qu’ils lui sont apprises, méme quand ils ne sont

pas la?

Quand c’est I'heure de se coucher, Loic a tout a coup faim, soif, envie,
etc. et il a toujours quelque chose de « super important » a raconter a ses
parents. Les seules fois ol ce n'est pas une bataille : quand un des deux
se couche avec lui. Mais les parents de Loic se demandent combien de

temps ils devront faire ¢a?

Zoé a 3 ans et ses parents ont découvert que le moment qu'elle préfere
pour leur parler est lorsqu’eux-mémes sont au téléphone! Ca ne peut
attendre et s’ils ne répondent pas, elle pleurniche ou insiste tellement

qu'ils mettent parfois fin prématurément a leur conversation. Quoi faire?

Quand William va au magasin avec sa maman, c'est immanquable, il
trouve toujours quelque chose gu'il doit avoir: gomme, bonbon, jouet,
cornet. Sa meére ne peut pas toujours le laisser & la maison, méme si

c’est ce qu’'elle souhaiterait tellement. |l peut lui faire honte en hurlant...
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Claudie a 2% ans. Elle semble croire que ses petits poings sont bien
efficaces... Elle pousse et frappe souvent, mais il semblerait qu'elle ne
soit pas cette méme petite terreur au centre de la petite enfance...

Comment diminuer cette agressivité?

Les parents de Vincent ont de la difficulté a aider leur petit de 3% ans a
utiliser le pot. lls aimeraient découvrir des petits trucs pour I'encourager.

En connaissez-vous?

Nicolas a 3 ans. Il est bien timide et ne fait jamais les premiers pas pour
aller vers les autres. |l lui arrive parfois de ne pas parler aux autres amis
de |la garderie tant que I'éducatrice (ou ses parents) ne va pas avec lui
vers eux. Ses parents se demandent comment aider Nicolas a entrer en

contact avec les autres plus facilement?

Lorsque Julie, 3% ans, entend « non » quand elle veut quelque chose,
elle manifeste souvent son mécontentement en mordant la personne |ui
ayant refusé sa demande. Ses parents ne savent plus quoi faire pour

gu’'elle cesse ce comportement.
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Simon et Vanessa sont frére et sceur. Simon a 4 ans et Vanessa 2 ans.
Bien sir, Vanessa veut toujours jouer avec son frere (et ses jouets bien
entendu!), mais Simon voit la situation d'un autre ceil. Ce sont ses jouets
a lui et il a rarement le golt de les partager. Comment diminuer les

nombreuses chicanes?

Erika a 3 ans. Depuis environ un mois, elle fait a ses parents de grosses
crises de larmes quand ¢a ne va pas a son go(t, et rien ne ['arréte, pas
méme le fait qu'elle soit dans un magasin ou a la garderie, ni le fait que
tout le monde soit pressé, par les tentatives de ses parents pour la

calmer. Ses parents pensent qu'elle tente de les manipuler...

Les parents de Charles ont trouvé une bonne fagon pour motiver leur
gargon de 4 ans a mieux se comporter. lls ont mis en place un systeme
de renforcement (récompenses). Charles est maintenant beaucoup
moins opposant, plus coopératif. Cependant, depuis un certain temps,
Charles semble avoir pris un grand plaisir & recevoir toutes sortes de
petits surprises puisqu’il en fait toujours la demande maintenant en

échange de ses bons comportements...
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. Alex est un petit garcon qui pleurniche pour un tout et pour un rien. Dés
que quelque chose ne lui plait pas, il pleurniche tout en regardant ses
parents. Papa et maman n’en peuvent plus d'entendre ce bruit si

agacant...

» Depuis prés de trois semaines la maman de Sarah, 3 ans, ne sait plus
quoi faire car 'heure des repas est un vrai champ de bataille. Sarah
prend une ou deux bouchées et dit « non, plus faim ». La mére de Sarah
a peur que la santé de la petite se détériore. Elle ne la laisse pas quitter
la table sans qu’elle mange plus et Sarah rouspéte et pleurniche a

chaque fois.

.. Dominic est une vraie machine a paroles! A I'heure des repas, personne
d’autre ne peut placer un mot. |l veut toute 'attention des gens présents
et c’est beaucoup plus important que de manger... Quoi faire pour gu'’ll
se sente quand méme écouté tout en permettant aux autres de

s’'exprimer?
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Etapes pour résoudre un probleme

Avant toute chose; je recule et je respire.
(je tente de garder mon contrdle émotif)

| 1. Je me demande ce qui ne va pas? I

» |l faut décrire le probléme.
« |l faut identifier ce que I'on veut changer ET
le comportement que nous aimerions voir.

| 2. Je tente de comprendre pourquoi? I

« Pourquoi ce n'est pas acceptable?
« Pourquoi I'enfant fait-il cela? (Vos hypotheses, vous meltre a sa place)
« |l faut analyser les faits selon votre point de vue.

| 3. Je me demande quoi faire? I

« Toujours penser a plusieurs solutions possibles. (Retrait, pratique, systéme de
renforcement, ignorer, etc.)

« En choisir une et la mettre en application. (Celle qui, selon moi, donnera des
bénéfices a long terme.)

« Evaluer les résultats.

| 4. Etsica ne marche pas? I

« N’abandonnez pas.

« Essayez de nouveau et si aprés quelgues essais ¢a ne va toujours pas, essayez
une des autres solutions possibles.

« Consultez votre entourage, demandez conseils.
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RENCONTRE 4

« Pas de chicane dans ma cabane! »

Documentation a remettre
aux parents




. 1

Comment survivre
AUX Crises?

Mot-clé : crises

Quand les bambins sont fatigués, surexcités ou
qu'ils ont faim, il sutfit parfois d'une bien petite frustration
pour que leurs «fusibles» sautent! Un biscuit quicasse au
moment ou ils allaient le croquer, un casse-téte un peu
trop difficile, un refus de la part de maman, de papa oude
I'éducatrice, etles voild qui hurent, pleurent, donnent des
coups de pied ou se jettent par terre! Mé&me siles crises
sont parfois difficiles 4 supporter, il ne faut pas s'en
inquiéter outre mesure puisqu’elles sont pour les enfants
un des seuls moyens d'exprimer leurs émotions, d’attirer
F'attention des adulles ou encore, tout simplement, de
laisser sortir leur trop-plein d'énergie.

Comment réagir?

Aprésvous élre assurés que les enfants ne risquent
pas de se faire mal, ignorez leur comportement. Si vous
accordez de l'attention A ces crises, elles recommence-
ront. N'essayez pas non plus de raisonner les enfants, cela
ne servirait & rien. Aftendez que I'orage passe.

Ne cédez pas. Ne laissez pas un <non» se lransfor-
mer en =oui». N'enseignez pas aux enfants que les crises
sont un bon moyen d'obtenir ce qu'ils désirent.

Si les enfants qui piquent une crise sont dans un
groupe et que leur comportement est trop dérangeant,
amenez-les dI'écart jusqu'a ce qu'ils se calment. De cette
fagon, ils ne pourront attirer I'attention aussi facilement.
Ils se calmeront généralement assez vite afin de réintégres
le groupe et de retrouver I'attention des aduites et de leurs
copains.

Quand a crise est terminée, ne réprimandez pas fes
enfants et ne les punissez pas. Vous pouvez en revanche
les aider 3 mettre en mots ce qu'ils ressentent en leur
disant, par exemple : «Julie, tu étais bien déque de ne pas
réussir ton casse-téte.» ou «Frangois, tu étais bign fiché
contre moi parce que je t'ai ditnon.» Cela les rassurerade
vous voir garder votre calme et ils apprendront
graduellement a exprimer leurs frustrations avec des mots
plutdt que par des crises.

[l arrive parfois que les enfants perdent vraiment le
controle et se sentent complétement désorientés devant
I'intensité de leurs émotions. Ne vous laissez pas impres-
sionner. Prenez-les dans vos bras et maitrisez-les physi-
quement (fermement, mais sans violence) jusqu'd ce
qu'ils se calment. Le fait de sentir que vous gardez votre
sang-froid les réconfortera tout en leur apprenant d miewux
se controler.

Ga ne régle pas le probléme? Vous avez besoin d’en parier? Appelez EDUCATION-COUP-DE-FIL 525-2573



aux enfants
batailleurs a se
faire des amis?

Mots-ciés : agressivité, conflits entre enfants

On pense parfois que les enfants savent
instinctivement jouer avec les autres et se faire des amis.
Mais ils apprennent 3 vivre en société comme ils appren-
nent tout le reste : en faisant des expériences. Ce n'est pas
parce que «<c'est bien de partager» qu'un enfant de deux
ans prétera automatiquement ses jouets favoris. Et un
enfant de cing ans peut croire que bousculer les autres
pour arriver & la balangoire en premier, ¢’est bien plus
efficace!

Certains enfants se retrouvent souvent dans des
situations de confrontation avec leurs copains. Iis trans-
portent leurs frustrations de 1a maison & 1a garderie (ou
vice versa), ils ne savent pas comment entrer en rapport
avec les autres enfants sans se bagarrer ou ils imitent les
adultes qui les entourent. Mais quelle que soit fa raison,
si les comportements agressits se produisent souvent, il
faut intervenir.

Que faire?

Apprenez aux enfants 3 exprimer leurs sentiments
négatifs avec des mots plutdt qu'avec des gestes. Aidez-
les a metire des mots sur ce qu'ils ressentent : «Chartine,
tu es fachée parce qu'on a pris ton ballon.» ou «Laurent,
tu voudrais &tre le premier & te balancer.» Apprenez-ieur
aussi a faire la différence entre leurs sentiments et leurs
gestes. Ce n’est pas la frustration qui est inacceptable,
mais le fait de frapper quelqu’un parce qu’on est frustré :
«Charline, tu as le droit d'étre fdchée, mais tu ne dois pas
frapper.»

Observez les circonstances dans lesquelles les
comportements agressifs se produisent. Christian a ten-
dance a bousculer les autres quand il est dans un grand

groupe? Tentezalors de favoriser des activités qui se font
en petit groupe. Maryléne frappe surtout lorsqu'elle est
fatiguée? Faites-lui faire une siesle ou proposez-lui des
activités calmes vers 1a fin de la journée.

Certains enfants agissent agressivement pour se
faire remarquer et pour attirer I'attention des adultes.
N'attendez pas qu'ils soient agressifs pour leur accorder
de I'attention. Faites-le aussi pendant les <bons mo-
ments» (quand ils jouent paisiblement, seuls ou avec
d'autres). Intéressez-vous alors a ce qu'ils font, encoura-
gez-les et félicitez-les. En un mot, montrez-leur comment
obtenir votre attention d'une fagon acceptable et plus
agréable pour tous.

Quand les enfants sont assez grands, aidez-les &
trouver des solutions pacifiques aux conflits. S'iis se
disputent au sujet de 1a balangoire, demandez-leur de
trouver des moyens de régler le probléme sans se bous-
culer {ex. : l'utiliser chacun son tour). Encouragez-les 3
metire eux-mémes les solutions au point et félicitez-les
quand ils réussissent.

Lorsque des enfants deviennent subitement plus
agressifs, le changement peut étre d0 a une situation
difficile & la maison ou i I3 garderie. Essayez alors de
comprendre ce qui peut étre en cause (ex. : peur de perdre
sa place, de perdre ses parents, etc.) et aidez-les 3 expni-
mer leurs sentiments.

R  ———
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Je taime pus!
Tes folle!
Va-t-en!

Mot-clé : expression des émotions

Pour les méres, entendre «Tes pus ma maman!s,
c'estcomme recevoir des fléches au coeur tandis que pour
les éducatrices, se faire dire «Diane est ben plus fine que
toil=, c’est comme prendre une douche froide. Les petits
qui proférent de telles paroies doivent-ils &tre punis?
Doivent-ils entendre un sermon sur le respect du aux
grandes personnes?

Le vrai message

It faut d'abord bien comprendre ce phénoméne
courant. Disons que Nicolas voulait un biscuit 3. un
moment inopportun : il est frustré que vous le li refusiez
et it réagit avec les mots qu'il connail pour exprimer sa
frustration. Que devriez-vous faire? Simplement faire
ressortir le vral message qui se cache derridre les mots
de I'enfant : «Tu es faché contre moi parce que je ne peux
pas te donner un biscuit tout de suite. Tu n'es pas content
du tout. Tu aurais mieux aimeé avoir un biscuil.»

Généralement, trois ou quatre phrases de ce genre,
qui mettent en molts ce que les enfants ressentent, suffi-
sent a liquider leur colére. Les enfants prennenl ainsi
conscience des sentiments qu'ils éprouvent. Ils appren-
dront graduellement 3 les exprimer correctement sans
recourir dux njures.

Certains enfants peuvent lancer des attaques ver-
bales contre leurs parents pour manifester leur refus de
rentrer d 1a maison aprés la journée 3 la garderie. Cela
survient-il alocs qu'ils sont absorbés par un jeu? Est-cele
chagrin de quitter I'éducatrice ou leurs copains? Veulent-
ils «punirs les parents qui les ont laissés 3 1a garderie
contre leur gré? Amoins qu'il ne soit relié d des problémes
familiaux importants, le refus devrait pouvoir étre contré

par les moyens suggérés plus haut. I faudra toutefois que
les parents mettent leur «<imperméable intésieurs pour ne
pas étre peiné par ces petiles attaques habituellement
sans conséquence.

Le contrdle des émolions

Que faire si, dans de tels moments, les enfants
veulent frapper? Vous devez les empécher physiquement
de le faire tout en agissant de la fagon décrite ci-dessus. lis
doivent apprendre 3 exprimer laurs sentiments et 3
contrller leurs gestes. Vous les aiderez en disant : «Tu
peux me dire que tu es faché, mais tu ne dois pas taper les
gens. Tu peux frapper ce gros coussin (Ou un «punching-
bag=, panlin de piastique soufflé, etc.); ¢a ne lui fera pas
mal el ¢a te fera beaucoup de bien.s

Ne craignez pas de développer ainsi des habitudes
de violence, car les enfants (et les adultes!) qui apprennent
a verbaliser leurs émotions et 4 utiliser, au besoin, des
moyens simples de se défouler sans porter atteinte a
personne sont généralement encfins 3 devenir des é&tres
calmes et paisibles. A la garderie, vous pouvez appuyer
vos propos en montrant, sur une affiche ou dans un
volume, des images représentant un enfant fiché ainsi
que les fagons acceptables etinacceptabies d'exprimer sa
colére ou sa frustration... Celaaidera les petits immigrants
qui ne parlent pas encore le frangais & mieux comprendre.

e —
Ga ne régle pas le probléme? Vous avez besoin d'en parler? Appelez EDUCATION-COUP-DE-FIL 525-2573
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11y aune tonne
de jouets et ils se

bagarrent toujours
pour le méme

Mots-clés : possessivité, vol

Claudia et Pierre-Luc se disputent un gros ourson
que chacun tire de son cdté en poussant des cris retentis-
sants : «C'est 4 moil - Non, c'est & moil - C'est moi qui
Favais en premier! - Non, ¢’est moil»

Si les deux enfants ne parviennent pas 4 régler leur
litige, vous pouvezintervenir. Placez-vous trés prés, entre
les deux enfants, et dites : «Claudia, tu voudrais avoir le
toytou 4 toi toute seule ettoi aussi, Pierre-Luc, tu voudrais
Favoir A toi tout seul. ily aseulement un nounours. Qu'est-
ce qu'on vafaire? Avez-vous de bonnes idées pour régler
¢a?» Des enfants de quatre ans et plus peuvent effective-
ment trouver des solutions fort pertinentes (ex.: jouer
avec le nounours chacun son tour). S'ils ne trouvent rien,
ou s'ils sont trop petits pour le faire, vous pouvez suggérer
vous-méme des solutions en faisant en sorte que les
enfants participent le plus possible 4 la décision. Sila
bagarre continue, aprés avoir répété vos propos, vous
pouvez retirer le jouet en disant, loujours de fagon calme
et neutre : «Le petit curson va retoumner sur sa tablette et
attendre qu’'on ait trouvé de bonnes idées pour jouer avec
lui sans se disputer.»

Une question revient souvent en ce qui concerne la
possession d'objets : que penser quand on découvre des
objets dans les poches des enfants au retour de [a garderie
ou d'une maison du voisinage? Trés souvent, les aduites
réagissent avec inquiétude devant ce qui leur apparait
comme un vol. Mais les jeunes enfants ne savent pas ce
que «volers veut dire. Tant qu'ils n'ont pas fait I'expé-

rience de posséder des objets bien 4 eux, ils ne savent pas -

trés bien ce que signifie la propriété privée. C'est seule-
ment une fois qu'ils auront vécu cette expérience qu'ils

pourront faire la différence entre «le mien, le tien, ie ndtre,
le leur».

Alors s'it leur arrive d'apparaitre avec quelque
chose qui neleur appartient pas, expliquez-leur, 3 maintes
reprises et de fagon simple, claire et précise, ce qu'il enest
d ce sujet. Mais souvenez-vous que le larcin n'a pas la
méme signification pour eux que pour vous. Evitez donc
les reproches, les punitions et I'humiliation.

Les enfants vont apprendre. [l suffit de leur laisser
le temps de le faire...

e R e Y
Ga ne régle pas le probléme? Vous avez besain d’en parler? Appelez EDUCATION-CQUP-DE-FIL 525-2573
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Les enfants se
chamaillent sans
arrét, Est-ce normal?

Mots-clés : agressivité, conflits entre enlants

Patrick agace Mathieu jusqu'a ce que ce dernier se
fache et lui asséne un coup de poing. Patrick accourt en
larmes encriant : «Mathieu m’a battu!l» Cela vous rappelle
des choses? En général, dans ces circonstances, les
adultes interviennent en «juge de paix», séparent les
combattants et punissent cefui qui a frappé. Il faut
pourtant examiner les dessous d'une telle scéne en se
squvenant que la rivalité pour oblenir I'attention des
aduites est toujours présente entre les enfants et que
chacun voudrait que Fadulte prenne sa part contre I'autre.

Si vous prenez parti pour Patrick, qui a requ le coup
de poing, et que vous punissez Mathieu, vous risquez
d'étre injuste pour ce demnier, car son geste agressif a été
provoqué par Patrick. Que vous faut-il faire alors? Siln'y
a pas de danger de blessure, il vaut beaucoup mieux ne
pas Inlervenir et se contenter de répondre a Patrick, de
fagon trés naturelle, quelque chose comme: «Je n'élais
pas 13, moi, je n'ai rien vu, mais je pense que vous éles
capables, tous les deux, de trouver de bonnes idées pour
régler ¢a.»

Cela vaut généralement si deux enfants seulement
sont concernés et s'ils ont plus de quatre ans. lis sont
alors capables d'apprendre d régler eux-mémes leurs
conflits. Bien sdr, il y aura toujours des chicanes entre
enfants, mais en répétant chaque fois le méme type
d'intervention, vous vous rendrez bientdt compte que ces
conflits deviennent moins fréquents et durentmoins long-
temps.

Silaguerre continue, toutefois, etqu'ilyaun risque
que les enfants se fassent vralment mal, il faudra bien
séparer les belligérants en les invitant, d’un ton caime et

Ca ne régle pas le probléme? Vous avez besoin d'en parier? App

neulre, A aller chacun dans son coin jusqu'd ce qu'ils
soient capables de jouer ensemble paisiblement.

Dans les cas d’agression gratuite, fntervention
habituellement la plus efficace consiste & se placer physi-
quement 2 ¢Oté de I'enfant agressé et d lui dire : «Dis-lui
3 Guillaume : Je ne veux plus que tu me tapes! As-tu
compris?» Cela a pour effet de réconforter 1a «victime»
tout en privant 'agresseur d'une attention directe de votre
part.

Mais si Guillaume, enragé, continue d'attaquer
I'autre, vous devrezintervenir physiquement pour lempé-
cher d'agir. Tenez-le fermement en lui disant : «Tu es bien
fiché contre lui. Tu peux le lui dire. Mals tu ne peux pas
le frapper. Viens, tu vas plutdt frapper ce gros coussin.»

(a nevaloujours pas? Le troisiéme recours pourra
consister 4 lui laisser passer sa crise  I'écart...

elez EDUCATION-COUP-DE-FIL 525-2573



Nuand votre marmaille

36 chamaille

Des cris ot des pleurs surgissent do la salls de jeax. Pour la cinqaiéme
fols aujourd'hul, nes snfants se disputent. Que faire?

PAA CLAUDE XRYNSKI

lus souvent qu'autrement, noge -
premier réflexe est d'intervenir
pour rétablir la paix. Mais ce n'est
peut-étre pas toujours la meilleu-
re chose & faire. En effet, les chicanes entre
fréres et soeurs jouent un rdle dans leur dé-
veloppement et, .en ce sens, comportent
une dimension trés positive. C'est aussi -
une bonne occasion de leur apprendre les -
-*ajes de base de la vie en société.

aux fantasmes de ce type qu'on a peut-étre
déja eus nous-méme, comme de voir dis-
paraitre un collegue de travail qui nous
+ cause des ennuis).

Quetle qu'en soit la source et méme si ces
conflits sont sains et constructifs, il est im-

rent des legons pour I'avenir.

Gomment intervenir

Avec les petits. Comme ils ne

maitrisent pas encore la parole,
. on doit les aider a verbaliser le
conflit qu'ils vivent. Si Charles
s'empare du jouet de sa soeur et
que celle-ci crie ou pleure, on
mettra des mots sur ses ac-
tons: «Charles voulait sans
doute jouer, mais Caroline
n'en a pas envie maintenant.
Donc, Charles doit attendre
que Caroline ait le godt de

Le rdle des querelles

A travers leurs jeux de force et de pouvoir,
les enfants testent leurs limites et appren-
nent a s'affirmer, a se différencier et 2 négo-
cier les uns avec les autres. Bref, 2 batir leur -
identité. Voyons les divers types de querel- |,
les qui peuvent survenir entre eux.

o Conflits d'Interaction. Avant 4 ans, les
querelles peuvent résulter d'un désir chez
I'enfant de jouer avec l'autre, d’entrer en
relation avec lui. En prenant le jouet de sa
soeur. le petit frére peut essayer de lui dire

qu'il veut partager son jeu. Par contre, il ne | jouer avec fuix

peut lui imposer son désir: il doit accepter Si on sent que I'ainée est ja-
qu'elle fasse le choix de jouer quand elleen | louse de son petit frére, on
aura envie. peut traduire en mots les

o Conflits de «draillage~. Lorsqu'ils jouent, | sentiments qu'on devine

les fréres et soeurs aiment se bousculer ou | chez elle: «C'est pas

se batailler pour rire, pour s'amuser, pourie | drdle, un bébé, ca

prend bien de la place.
Je sais que, parfois,

plaisir de bouger, de se toucher, de se rou-
ler par terre ensemble. Toutefois, leur gran-

de énergie les ameéne parfois au déborde- . aimerais mieux
ment l'aspect ludique s'estompe alorsetils | qu'il ne soit pas
€n viennent aux coups. 13, mais i fait
o Conflits de rivalité. Pour différentes rai- | mainte-
*ns, dont |a jalousie, nos enfants peuvent ' nant partie
. rfois éprouver momentanément le désir | de la famille et
de voir disparaitre leurs fréres et soeurs. Ce | on ne le mettra sarement pas

désir est évidemment symbolique (pour | a la poubellel»
bien saisir cette nuance, il suffit de penser . o Avec les grands, mieux vaut ne pas s'en

portant d'intervenir de la bonne facon sion
veut que les enfants les vivent bien et en ti- :

méler et les laisser trouver eux-mémes des
- solutions. Toutefois, il est important de
$'asseoir avec eux ensuite et de revenir sur
Ce qui s'est passé. Les enfants peuvent
i avoir tendance & nier la situation ou a I'ou-
blier; ou alors, ils peuvent trouver compli-
qué de chercher des solutions ou ne pas
trop savoir comment s'y prendre.
! Enleur posant des questions, on les ame-
i nera a réfléchir sur
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la raison de leur dispute. On ne
peut pas obliger ®os enfants a
s'almer, mais on peut les en-

courager a cooperer. D'ailleurs, -

s'ils trouvent eux-mémes des
solutions, ds en seront fiers, et
cela les incitera a en tenir
compte par la suite. Cette
habileté a gérer les contlits leur
servira plus rard.

Quelques regles

pratiques
® Eviter de prendbre parti; de toute

fagon, on sait rarement qui a com-
mence.

® Eviter les consignes vagues,
du genre «Sois gentille avec ta
soeurs.

® S'accorder un délai: s'tls n'ont
pas réglé le conflit eux-mémes
apres 5 munutes, on devrait y al-
ler. car la situation risque de dé-
générer.

® S'ils en viennent aux coups,
les séparer physiquement, de
5 a 10 minutes, et leur rappeler
les regles de la maison: ici, on
ne se frappe pas.

® Si un des enfants pleure, le
consoler (toujours sans pren-
dre position) et leur rappeler
tous deux les regles de la mai-
son, car I'enfant qui a recu des
Coups pourrait avoir en téte de
se venger.

@ Si les conflits de nos enfants
nOUs causent une angoisse in-
surmontable, on peut toujours
consulter un psychologue. Pour
infos, communiquer avec {'Or-
dre des psychologues du Qué-
bec au (514) 738-1223 ou 1-800-
561-1223.

3 mauvaise;
raisons
'. -

d'intervenir
® On veut les traiter éqale-
ment. Exemple: on insiste pour
donner au pett de 8 ans Ia
méme chose qu'a son frére de
10 ans. On oublie aiors que fes
enfants ont des besoins diffe-
Tents et qu'en les ratant de ia
méme manigre, on ne les aide
pas a se différencier.
® Leurs conflits nous angois-
sent. On se sent parfois res-
ponsable des conflits ou cou-
pable de ne pas intervenir:
dans ce cas, if se peut que ce
soient nos propres conflits
mal résolus qui nous rendent
amadeuse.
e On veut qu'ils s'aiment.
N'oublions cependant pas no-
tre propre enfance &t nos con-
fiits avec nos fréres et soeurs.
Les santiments négatifs ont
0epues longtemps dispary por-
faire place 3 de bons souver

\

A lire
® Les Grands Besoins des
tout-peuts, Germain Du-
clos, Danielle Laporte et
Jacques Ross, Héntages,
1994, 262 p., 2795 $.

® Les Besoins et les Défis
desenfants de 6 a

12 ans, Germain Duclos.
Danielle Laporte et Jac-
ques Ross, Héntages,
1994, 367 p., 2995 §.

@ 2 Cause des enfants,
Frangoise Doito, Robert
Laffont, 1985, 597 p.,
1350 8.

® Les Etapes majeures de
l'enfance, Frangoise Dotto.
Gallimard, 1994, 290 p.,
32958

Merc) a André Monast, psychologue
a I'hdontal Maisonnetve-Rosemont,
pour sa precieuse coliaboration B
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~Les chicanes d’enfants ne sont pas banales :
elles cachent des rivalités sur fond de jalousie.
Elles ont aussi pour effet de nous bouleverser émotivement et de

Et vlan! La
porte se refer-
me avec fracas.
Juliette, qui
érait en train de
lire, sursaute.
f Elle se retourne.
j/  Hervé, son fils
/ de sept ans,
¥ aussi rouge que
la créte d'un coq
et le visage bar-
bouillé de larmes,
tenant son robot
désarticulé 2 la main,
déclare: «Je ne lui
préteral plus jamais mes
jouets!» Combien de fois
Juliette a-t-elle entendu
cette phrase dans la bouche
d’'Hervé! 1] se chamaille si sou-
vent avec son copain Charles.
Combien de fois a-t-elle dd inter-
venir pour les empécher de s'en-
tredéchirer! Et ¢a recommence de
plus belle 2 la moindre occasion.
Juliette en a parlé aux parents
de Charles, qui lui ont répon-
du qu'elle s'énervait pour
rien. Peut-étre  ont-ils
raison: Juliette ayant été
enfant unique, elle ne s’y
tetrouve pas dans toutes
res chicanes. Elle réfléchit
3 la fagon dont elle a,
jusqu'ici, tenté de régler
les conflits.
Georges est  seul.
Aline est partie maga-
siner pendant que
leurs deux filles

faire ressurgir les disputes qui ont teinté notre propre enfance.

Andrée Godin-Roux, pédopsychiatre

jouent dans leur chambre. Clest le
moment de se reposer. Soudain, des cris
s'élevent, suivis de bruits de bousculade.
Le premicr mouvement de Georges est de
se diriger vers 'escalier. Et puis, il s'arrére,
songeur... Cette scéne le renvoie a ce qui
se passait dans sa propre famille lorsqu'il
érait enfant. Des quatre enfants, il érait
P'ainé. Il se souvient combien il lui érait
difficile de s’entendre avec son frere cadet,
qui voulait le suivre dans toutes ses acti-
vités. Georges se sentait coincé entre les
pleurs de son frére et les remontrances de
sa mere. 1l ne voudrair pas que ses filles
vivent les mémes difficulrés que lui.

Comme on peut le constater 1 partir de
ces exemples, les disputes entre fréres et
sceurs ou entre amis font partie du quoti-
dien de 'enfant et des adulres qui s'occu-
pent de lui. Il est donc bon de s'artarder 2
en comprendre la signification pour
mieux y faire face. En effet, ce qui, de
prime abord, s'apparente 2 unc situation
en sot banale peur, au fil du temps,
dégénérer en crise aigué.

Comme chiens et chats
Pour mieux comprendre la «dispute-
jeu» des enfants, il est bon de jeter un
coup d'ceil aux jeux des petits des mam-
miferes. Quelqu'un a-t-il déja ressent de
inquiérude en regardant jouer une
portée de chatons? Et pourtant, on
retrouve dans leurs jeux tous les éléments
pouvant aboutir 2 une véritable chasse:
coups de patte, queucs qui fouettent lair,
sauts de coté, positions de menace,
empoignades. Dans un vrai combat, ces
manceuvres auraient pour but de terrasser
un adversaire. Alors, qu'est-ce qui dis-
tingue le jeu du vrai combat? Selon

I'éthologiste Desmond Morris, ce qui pré-
domine dans le jeu, c'est la découverte,
d'ol sa «valeur éducatives. Il en est de
méme pour le petit de 'homme. Le jeu-
combat est normal. Il permer le contact
avec Vautre, voire une ébauche de liens
sexuels. C'est particuliérement vrai des
disputes entre les jeunes enfanes de deux 2
quatre ans.

Jeux de mains...

A quel moment convient-il de se préoc-
cuper des disputes dans les jeux des
enfants? Jusqu'ol: doit-on tolérer 'agres-
sivité? Lorsque les disputes s'accompa-
gnent d’agressivité incontrdlée, de vio-
lence, d'irritabilité et de troubles du
sommeil, il est impératif d’essayer de
comprendre. Sinon, elles vont rapide-
ment caractériser toutes les relations de
I'enfant. C'est souvent ce qui améne les
parents a consulter. Qui n'a jamais enten-
du parler du petit enfant qui en mord un
autre, 3 |2 maison, 2 la garderie, dans la
rue ? Il devienr «[’enfant qui mord». Or,
c’est l'attribution de ce genre d'ériquerte
que l'on doit prévenir.

Une pointe de jalousie

Qu'est-ce qui amene les enfants 2 per-
dre la maitrise d’eux-mémes et i devenir
violents envers les autres ? Il faut chercher
les racines de ces comportements dans
I'insatisfaction et les rivalités que vit 'en-
fant, soit dans sa famille, soit dans son
environnement social: école, camp de
vacances, voisinage, etc.

A la base des disputes fraternelles, on
retrouve souvent la jalousie, un sentiment
commun sil en est: jalousie de l'ainé
envers le nouveau-né arrivé dans la
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famille ou d’un plus jeune envers son
2iné. Ce sentiment traduit essenciclle-
ment une frustation.

Le devenir de la jalousie est difficile 2
prévoir. Elle évolue parfois jusqu'a la
pathologie grave ou impregne la vie de
couple de la personne, retenussanc sur la
relation conjugale ou iéducation des
enfants. Mais, la plupart du remps, les
choses sont moins tragiques. Que se
passe-t-il dans la tére des parents lorsqu'ils
retrouvent leurs enfants en pleine dis-
pure? Lactitude parentale aura pour effer
d'sncourager ou d'atténuer la jalousic qui
teinte les relacions de l'enfant.

Ce que l'enfant doit comprendre, clest
qu'l lui est impossible d'obtenur 'amour
exclusif de ses parents. C'est au prix de ce

tion et d'échec qui prédominent, alimen-
tant le senciment de ne pouvoir érre aimé
comme les aurres.

T'es plus mon ami!

Ce qui a été dir pour les chicanes frater-
nelles concerne également les chicanes
entre amis. Ces dernieres sont souvent la
reprise d'une difficulté ayant pris nais-
sance dans les relations famuliales. Par
exemple, Julie et Barbara, six ans, se con-
naissent déja depuis une bonne année,
leur famille résidant dans le méme quar-
uer. Ce sont les meilleures amies du
monde, mais le feu couve sous la cendre.
En effer, Barbara est plus irritable ces
temps-ci: elle 2 eu une petite sceur il y a
trois mois. Au début. Barbara érait con-

L25 disputes donnent liey & des gestes

+ deréparaiion,
-,
de rapprochement,
bref, des gestes nécessaires
aleoanoussement des
relations interpersonnelles.

renoncement qu'il pourra construire une
personnalité riche et equiibrée. Mais cela se
fait au prix d'un long apprentissage a travers
les hauts et les bas de la rivalicé fracernelle,
laqueile s'exprime a travers les disputes.

Les « bienfaits»
de la dispute

¢s Jisputes donnent lieu 1 des gestes
de réparation, de céconciliation, de rap-
prochement, brer, des gestes nécessaires 2
{'dpanourssement des reiations interper-
sonnelles. Si les disputes sonc systéma-
tiquement tntarrompues par les parents,
on nsque de voir apparaitre certaines
manigstations pathofogiques. qui mar-
quedont la vie cde Venrant er cele de
Vaduiez qu'il devtendrz, modifiant son
caractere et sa vie arfective. langoc, la
wvairt? domine: {'enfant ou iduite
savigRs tomsmmment sus gf gur cul 2
mangué, veur siminer tour fivai 2t est
gndé par ua spric d: compéusion.
Tancor, ce sont les sentiments de frustra-

da récorciliation,

tenre 2t se rrouvait méme plus chanceuse
que Julie quu, elle, n'avair pas de vrai bebé
a !a maison, devant se contenrer de ses
poupees. Mais. décidément. cz2 bebé
prend beaucoup de place, et Barbara trouve
qu'il en met plein !a vue a ses parents.
Tour cela revienrt a la surface lorsque Julie
lut dit que sa cousine Rose viendra les
reioindre pour jouer. Barbara ressent un
petit pincement au cesur. Er s1 Rose
venair souvent chez julic ? Dés lors, quelle
place Julic iui accordera-t-cile dans ses
jeux ? Alors, Barbara se met a parler fort 3
Julie. laterioquee, celle-ct riposte et lui
reprend le jeu quielle lui avair préed. Clese
A.zhicane.

Commenc Barbara a-t-¢ile dré prépares
1 Varnives du bebé dans 'a ramille  Tous
‘es pareas ont :atendu une pléthore de
conseiis oncermant latmitude 1 aveir:
:ncourager D'2inz 1 PArnCiper 4 .1 Dreoa-
catton 22 la nwssance atteadue. tul per-
metere de isicer sa mere a Uhopial, ece. U
‘aut se rappeler gqu'il n'y 1 pas de situation
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type. Il est imporrane que 'enfane puisse  ligérancs».
exprimer verbalement ses sentiments de
. jalousie et de mécontentement i I'endroic

Il risque alors de devenir
moralisateur er de culpabiliser [es enfants.
Une mére voyant ses enfants se disputer

Siles parents choisissent de fermer les
yeux ets'interdisent d'intervenir

du nouveau-né et que ses parents
acceptent qu'il régresse par moments. [I
arrive également que les parents craignent
tellement Iexpression de sentiments
négatifs chez leur enfant qu'ils les écouf-
fent littéralement. Ils vont méme jusqu’a
accorder une accention exagérée i l'aing.
Cet exces de bonne volonte peuc faire
naitre un sentiment de culpabilité chez
lui et empécher d’exprimer une jalousie,
somme roure normale. On 'aidera mieux
a travers des mesures positives ; par exem-
ple, en I'encourageant, s'il le désire, 3 par-
ficiper aux soins du bébé. On peut luj
reserver des moments en dehors de la
presence du bebé. Eacore 1a, il ne faur pas
oublier que ce n'est pas la longueur de ces
moments qui imports, mais leur regula-
rité et leur stabilice.

Souvenirs
de notre enfance

Quel role les parencs auront-ils i jouer
evant les débordements agressifs de leur
enfant? s devront lui demander de
renoncer 1 ia forme enfantine de sa riva-
iite et lus enseigner des fagons civilisées de
regler ses différends. Si les parents choi-
sissent de fermer les veux er s'interdisent
d'intervenir tant que les enfancs n'en sont
23s venus aux mains, ils font monzre, 3
mon avis. d'une trop grande :ndulgence.

‘La réaction des parencs race aux chi-
canes prend nasssance dans leur oropre
nustoire. Un adulte avanr ére enfane
Tuamique sasie mal les manitestations de
avalicd entre enfanes, car il n'a Das vecu
225 échanges ‘raternzis ¢t ne connair pas
ce qui peut venur i {espric des «bel-
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tant que les enfants ren
Sont pas venus qux mains,
iis font montre, dmon avss,
d'une trop grande ndulgence.

ENIIe cux ou avec leurs petits voisins peut
devenir anxieuse, se rappelant d’anciennes
querelles survenues dans sa propre fratrie,
Un pére peut avoir tendance a surprotéger
celui des enfants qu'il considére comme la
victime, dramarisant ainsi une situation 3
parur de ses propres projections.

I est donc important que I'adulte
puisse reconnaitre comme siens les dif-
ferents sentiments que fait naitre en ui
une chicane. De cette facon, il pourra
trouver comment intervenir pour aider
I'enfant i reconnaitre ses torts et A les
reparer s'il v a liew. Cela suppose que
Fadulte s'accorde un moment de réflexion.
Comme tout apprentissage, cela exige du
temps et de [a patience. Bien sar, il nlest
pas questuon de chercher 3 érre un parent
partait, nr de faire de nos enfants des
modeles! Ce qui imporre, cest que des
liens soient réellement érablis entre les
enfants et les parenrs. Cela nexcluc pas.
bien entendu. les essas, les srreurs, le
manque d’expérience. mais fait placz 1 ia
comprehension er 1 la chaleur humaine.

N'oubiions pas qu'il a'sxiste pas deux
individus, ni deux situations, semblables.
Cela ne devrait cependanc pas réduire i
impuissance les parencs qui fonr des
erforts louabies pour amener leurs enfancs
sur le chemia de la sociaiisation. pour
leur appreadre 3 renoncer queiquefois a
une saustaczion personnetle au protfic
d'une meileure reladon avec les aucres.
Comme touours. 1l faur iser [éauilibre.
Siomingzrvient wop. on peut faire naitrs
un seatiment de culpabiiits chez l'enfane:
st on nlinteraent pas assez. 1l fsque
d’'avoir du mai 1 socialiser,
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ETRE UN PARENT COMPETENT :
MISSION IMPOSSIBLE?

Au cours d'une année, Il y a des moments ou des buchs de
lemps qui nous rendent hypersensibles. On peut pensel, par
exemple, aux anniversalres de nalssance des enfants, A une nuit
blanche passée auprés d'un bébé malade, A une balade en forét 3
l'automne avec le petit dernier, 2 des vacances. Mals le temps
des Fétes est peul-&tre 1a période de I'année ol notre sensiblité
est la plus grande... jJusqu'a la tristesse méme. La naissance de
ce bébé extraordinaire, que I'on solt religieux ou pas, nous fait
revivre de l'lntérieur le temps de notre propre enfance. La nos-
talgle des bons moments, les rivalltés avec notre fratrie, les
espérances, les déceptions et les blessures auss! se bousculent
en une sorte de souvenir Informe, parfofs méme en un malalse
Indéfinissable. Avez-vous remarqué que nombre de personnes
critiquent le temps des Fétes, ses rencontres famillales. ses
cadeaux obllgatoires et ses contacts un peu artificlels? Avez-vous
remarqué auss! que toul change la plupart du lemps 2 la nals-
sance de ses propres enfants? La magle, le goQt de falre plaisir
et le besoin de souligner I'espérance d’'un monde mellleur re-
viennent. Dans ces moments-13, pour peu que !'on solt
en contact avec ses émotlons, on ressent un pincement au
coeur et on se lalsse couler dans un bain de tendresse proplce A
I'exaltation de I'amour maternel et paternel.

S on vous demande. 2 brQle-pourpolnt, ce que cela veut dire
que d'étre une bonne meére ou un bon pére, vous donnerez sfire-
ment des réponses trés varlées pulsque le sentiment d'&tre un
bon parent est Intimement lié A nos souvenirs et A nos valeurs:
images de plalsir, jeux. chatoullies, histoires racontées le solr
avant le dodo, sentiment du devolr accompll, sens du dévoue-
ment, Implication comme bénévole, transmission de valeurs et
de principes, et tant d'autres choses. Toulefols, pour nous tous,
étre un <bon parents c'est arriver 2 faire de <bons enfantss,
heureux et épanouls.

Il est Impossible, et méme non souhaitable, qu'un enfant solt
heureux tout le temps. La vie Impose aux petits des contralntes
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qul leur permettent d'évoluer, de s'adapter et de se forger une
Identité unique. Espérer un enfant parfalt est une utople que I'on
entretient tout le long de la grossesse et qul nous permet de se
projeter dans un rdle de parent [déal. L’enfant réel, lul, nous
ramene 2 nos propres forces et A nos propres limites. Le jeu des
Influences est réciproque. Un enfant calme, en bonne santé. un
«bon bébé» permetira & ses parents de se sentir <bons parents»,
Un «bébé difficiles, qul a des coliques ou qul est marginal
(malade, lent A parier, malhablle) suscitera par moments chez
8es parents le sentiment d'étre de «<mauvals parentss.

Etre un parent, est-ce un métier?

II'y eut un temps od &tre parent était une réalité 2 laquelle on
n'é€chappalt pas. la contraception étant presque Inexistante. Les
systémes religleux et soclaux falsalent de la conception une obli-
gatlon morale du marlage. La méere étalt 3 1a fols déesse et
esclave de son royaume, et le pere en élalt le pourvoyeur et
I'autorité.

Les progrés de la médecine, la llberté de pensée, le
développement de I'esprit critique et I'étude des comportements
humalns (psychologle, soclologle, anthropologle, économle,
politique) ont bouleversé I'ilmage méme des fonctions parentales.
De vocatlon, étre parent est devenu un métier avec ce que
cela Implique d'apprentissage et de rendement. Et, comme
par hasard, nous nous trouvons justement dans une &re de con-
nalssance et de production.

) .

Pour mol, étre mére c'est d’abord un désir obscur: |l vient
chez certalnes avec force, chez d’autres avec tmidité ou alors 1]
ne vient pas. C'est un besoln consclent et inconscient qu'll n'est
pas nécessalre de comprendre absolument. C'est un élan du
corps qul veut perpétuer la race, un élan du ceeur qul veut donner
et recevolr, un élan de I'dme qul veut I'éternité. Etre meére. c'est
compliqué, c'est exigeant. C'est souvent frustrant, c'est parfols
voulolr réparer sa propre enfance en cherchant 2 éviter le pro-
biéme d'éducalion qu'on a connu. C'est voulolr falre mieux, faire
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plus ou falre aussi bien, c'est espérer. C'est se regarder vivre

. une autre fois, se halr et s"almer, se prendre en main. apprendre,

8e romper el recommencer.

EBtre parent, c'est naturel, notre corps étant fait pour donner
la vie; mals c’est auss! contre nature certains jours, lorsqu’on
dolt s’oublier pour I'autre et faire passer nos besoins en dernler.

Il'y a un danger 3 penser qu'étre parent est un dur métler: en
effet. on peut en arriver A ne plus se falre conflance. 3 se
décourager devant son Ignorance et A survaloriser les informa-
tlons professionnelles.

Faire conflance 3 son Intuition et 2 son Intelligence

Volla qul est plus facile 2 dire qu'a falre! Je me souviens des
premlers mols de vie de mon aimé. Je fouillals dans mes livres, Je
m’Inquiétals et je me Jugeals parfols sévérement pulsqu’ll me sem-
blalt, comme psychologue, que |e devals tout savolr sur le
développement des enfants. Puls, un Jour, J'al rangé mes volumes
dans une grande bolte et mes ldées apprises au fond de ma
mémolre, |'al pris mon courage A deux mains et J'al accepté d'étre
tout simplement la femme, la mére Imparfalte que Je suls. Ouf
Quel soulagement! Et, par surcroft. |e suls devenue tellement plus
sensible aux parents que Je rencontrals dans mon ‘ravall, telle-
ment plus efMicace aussl. En devenant moins sévére envers mol, e
le devenals moins envers les autres. Jacceptals de demander
consefl et d'apprendre de celles qui étalent passées par 1A,

Avolr conflance en sol, ce n'est pas simple. Nous savons que
les aduites qul ont manqué d'amour dans leur enfance ont de la
difficulté a se falre conflance comme parents. lls doutent et
dolvent reconquérir une image positive d’eux-mémes avant de
pouvolr la transmetltre A une autre génération.

Quant 2 I'lntultion, c'est la capacité de sentir les autres, de
décoder les messages verbaux el non-verbaux. Tout le monde a
des Intultions, les hommes tout autant que les femmes, matg
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certains ae permettent de les écouter plus que d'autres. Mals
altenUon! Intultion ne veut pas dire projection (mettre ses pro-
pres sentiments ou ses propres pensées dans la peau ou dans la
bouche des autres).

Et Il ne faut pas négliger I'intelligence qul est cette capacité
de comprendre, de ratsonner el d'utlliser toutes les informations
pertinentes dans un but précls. Tous les parents peuvent
e‘arréter, & I'occasion d'une lecture ou d'une émission de télévi-
slon, pour réféchir & 1I'éducation de leurs enfants. Mals, pour
cela, I} faut prendre le temps.

Accepter ses forces et ses limites et chercher
a se dépasser

Ltre parent, pour mol, ce n'est pas un métler, mals ce n'est
Pas un art non plus. 1l ne faut pas de talent exceptionne! pour se
lancer dans I'aventure. De toutes fagons, on a toujours de
bonnes et de mauvalises ralsons pour le falre. Mals une fols que
le bébé est 1, on ne peut plus reculer, on ne peut pas effacer le
tableau nolr, redessiner son réve, corriger le tracé, modifier les
teintes ou les nuances. On peut simplement travallier A devenir
le parent le plus adéquat possible avec cet enfant-12 qul est dif-
férent de tous les atitres.

Nous développons souvent des attentes énormes A 1'égard de
nos enfants et de nous-mémes. Lorsque nos attentes ne corres-
pondent pas 2 la réalité, lorsque des événements bousculent nos
Idéaux. on devient agressif et on perd de vue I'lmportance de la
relation quotidienne avec nos enfants. Les limites viennent
parfols des enfants (difficuité & apprendre, tempérament broull-
lon...), parfols des parents (difficulté & communiquer. dépres-
slon...). parfois du milleu (absence d'un confolnt, groupe d'amis
non désirable...) ou encore tout simplement de la vie (deuil,
arrivée d'un enfant handicapé...). Il ne faut pas se culpablliser
sans cesse mals miser sur les forces d'adaptation de chacun,
les forces de l1a vie.
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Malheureusement, dans le contexte soclal actuel. tout le
monde est Jugé sur ses performances, enfanls comme parzats.
Cela augmente de fagon considérable le stress et Inhibe parfols
les réaclions salnes.

Essayer au moins d’étre un bon parent

Chacun sait qu'il est Important de passer du temps aver ses
enfants, de les toucher, de les almer, de les controler aussl. Tout
le monde connalt I'lmportance de la mére, du p2re, de I'harmonle
du couple et de la communication. Mals /a compétence ce n'est
Pas de le savolr, c'est de le mettre en pratique. el cela n'est pas
faclle. Qui n'a pas eu son lot de journées épulsantes, de tracas
Minanclers, de périodes de déprime ou de rage contenue. Tout
parent est d’'abord une personne avec son passé, ses résistances,
ses échecs, ses joles, ses espolrs, et ses drames aussl. Tout par-
ent vit des moments de tenslon et de détente, et tout cela Inter-
Iere dans ses relatlons parenlales. Les enfants sont parfols
mellleurs que leurs parents, parfols plires, mals Ils ne sont famals
complétement différents.

L'tmportant, c'est de savolr s'arréter pour regarder et
écouter ses enfants; on peut alns! se réajuster, modifler ses atu-
tudes et les alder du mieux possible A s’améllorer et A régler
leurs probleémes au fur et 3 mesure.

Btre un parent compétent, c'est tout A falt possible dans la
mesure o0 on n'exige pas de sol et de ses enfants la perfection.
Etre un parent compétent, c'est &tre en mouvement perpétuel
pour le devenlir et ne jamals crolre y étre arrivé pour de bon.
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Quelques conseils

* Prendre chaque jour le temps de parler avec ses
enfants.

¢ Régler les problémes un 2 la fols et au fur et 2
mesure.

e Falre conflance 3 son intuitlon et & son Intelll-
gence.

¢ S'informer, prendre consell et surtout réfléchir de
temps en temps aux valeurs qu'on veut transmet-
tre et aux moyens de le falre.

¢ Ne Jamals se coucher le solr sans avolr eu du
plalsir avec ses enfants et sans avolr liquidé les
tenslons et les conflits de la journée.

On est toujours meilleur parent lorsqu'on est
heureux sol-méme et qu'on prend le temps de se
faire plalsir.




COMMENT DIRE "NON" A VOTRE ENFANT

Quelques techniques qui devraient faire merveille
aupres des charmants petits monstres.

par Fredelle Maynard
Tiré de Madame au Foyer

D'un méme mouvement, la jeune maman manceuvre la poussette, retire la
sucette de la bouche du bébé et replace la sac de provisions. Un petit gargon - il a l'air
d'avoir environ deux ans - alternativement traine derriére ou court en avant. «Arréte gal,
dit la mére. Ne touche pas. Reviens ici. Que je ne te voie plus faire ¢ga. Veux-tu une
claque? J'ai dit : non! non».

Pour quiconque sait ce que c'est que de fonctionner avec deux enfants de moins
de trois ans, la scéne est familiére et facile a comprendre. La meére est fatiguée,
surmenée. Peut-étre le bébé a-t-il des coliques et ne dort-il pas bien la nuit. Peut-étre
vient-elle d'avoir une chicane avec son conjoint. Elle peut avoir des problemes d'argent.
Presque a coup sir, elle connait des moments de decouragement, alors que tout
semble échapper a son contrdle. [l reste, cependant, un domaine ou elle est toute-
puissante, et c'est ce pouvoir qu'elle utilise maintenant. « Je ne veux pas entendre un
seul mot. J'ai dit NON ! »,

Le négativisme des enfants de deux ans est bien connu, tout comme d'ailleurs
I'esprit de révolte des adolescents. Ce qui est moins frappant, c'est le fait que c'est
précisément & ces époques de la vie - la petite enfance et 'adolescence - que les
parents deviennent négatifs et se mettent a défendre leur territoire par une série
d'interdictions. « Tu ne dois pas grimper sur |a table. » « Tu ne peux pas prendre la
voiture ». Et les parents - c'est un truisme, mais comme le mot l'indique, il est vrai -
servent de modeles. L'enfant imite instinctivement . si la réaction spontanée des
parents a la plupart des demandes c'est non, ils ne devraient pas s'étonner d'entendre,
de la part de leurs enfants, un chosur de protestations.

Le fond du probléme, c'est une profonde incompréhension de ce
qu'est vraiment la discipline. Il ne s’agit pas de punition, ni
d'interdiction, méme si ces deux éléments sont parfois inclus dans la
discipline. La discipline, c'est enseigner a un enfant, au niveau de sa
compréhension, les régles en cours dans la famille, a I'école et dans la
société en général. Comme ['affirme Penelope Lech, experte
britannique en éducation, il s'agit pour I'enfant d’apprendre comment
se comporter. Au fond, ce que I'enfant désire profondément, c'est
devenir compétent, adulte ; une discipline bien comprise sait
exploiter cette ambition.
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Il faut donc, autant que possible, encourager et stimuler, indiquant la route plutét
qu'érigeant des barriéres. Idéalement, la discipline n'impose pas de contrdles, mais elle
aide l'enfant a se contrdler lui-méme et cet objectif est atteint plus aisément quand
I'enfant se sent respecté, accepté, compris et aimé. Or, le langage de I'acceptation
c'est: QUL

Pourquoi éviter le NON ? Eh bien, d’abord, parce qu’il établit un rapport
défensif. A deux ans comme & 16, la premiére réaction d'un enfant normal C'est: je

veux. Le mot « non » confére a lactivité indésirable une importance qu'elle n'avait peut-
&tre pas a l'origine. Si vous dites & un petit enfant de ne pas courir, vous pouvez étre
sire qu'il s'empressera de le faire. L'adolescent n'est pas tellement différent. « Je ne
veux pas te voir trainer dans les salles de pool » devient pour lui un défi, qu'il relévera
probablement en faisant exactement le contraire de ce qu'on lui demande. Les
interdictions d'ordre général, posées sans réflexion - « On n'interrompt pas les
adultes », « On ne réplique pas » - peuvent se révéler peu valables en pratique. Sile
bébé est en train de s'étouffer avec une piéce de lego, est-ce que I'enfant ne doit pas
interrompre ? Et ne doit-il pas défendre ses droits s'il est injustement attaqué ?
Souvent les enfants dociles, qui acceptent les ordres de leurs parents sans discussion,
se transforment en adolescents dociles, qui suivent aveuglément leurs camarades. Et
finalement, si le mot « non » devient une constante, il perd de son efficacité. L'enfant,
accoutumé a entendre des interdictions et des phrases négatives, finit par ne plus les
entendre du tout.

Bien sdr, il vy a des occasions ou la seule réponse qui convienne est un « non »
inconditionnel. Mais ces occasions, en fait, sont étonnamment rares, et les principes

fondamentaux qui les sous-tendent sont les mémes au cours des années. L'enfant ne
doit pas mettre en péril sa propre santé et sécurité. (Le petit enfant ne doit pas courir
dans la rue ou planter des fourchettes dans les prises de courant: I'adolescent ne doit
pas consommer de I'alcool avant de prendre le volant.) L'enfant ne doit pas faire mal
délibérément. (Le petit enfant ne doit pas tourmenter le bébé ou le chat : 'adolescent
ne doit pas se moquer d'individus moins fortunés ou simplement différents). L'enfant ne

doit pas détruire les choses qui ne lui appartiennent pas, ou qui ont de ia valeur pour

queigqu’un d'autre.

Comme vous le voyez, la liste n'est pas longue. Bien scr, il y a beaucoup
d’'autres choses que vous ne voulez pas que votre enfant fasse. Vous ne voulez pas
que votre fillette de deux ans lance ses céréales sur la table, ou fasse une crise de
colére au supermarché. |l est probable que nous ne voulez pas que votre fils de 14 ans
se teigne les cheveux en violet. Mais ces choses, pour irritantes qu’elles soient, ne sont
pas cruciales - pour déterminer si une chose est cruciale, on se demande : y aura-t-il
probléme dans 10 ans ? - et la plupart d'entre elles peuvent étre régiées d’une maniére
positive aux yeux de I'enfant.
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Au lieu de dire : « Arréte de faire ¢a ! », dites par exemple : « Si tu as fini tes
céreales, tu peux vider le plat dans I'évier et laver le bol toi-méme ». Quant aux crises
de colére, 'important, c'est de ne pas attendre qu'elles éclatent. C’est avant d'aller au

magasin qu'il faut dire : « Je sais qu'il y a beaucoup de choses que tu aimerais avoir, au
supermarché. On n'achéte ni bonbon, ni gomme-baloune, mais si tu m'aides a faire le
marché, tu pourras choisir une récompense."

S’il vous arrive trop souvent de dire « non » ou « arréte de faire ¢a », vous avez
sans doute besoin d'un répertoire d'idées de rechange. Car il ne faut pas seulement
résoudre |le probléeme immédiat, mais aider 'enfant & se comporter de maniére a étre
aimable et estimable. Voici, selon les situations, 10 techniques de base qui peuvent
transformer ie NON en QUL

La diversion : C'est un outil de premiére importance pour les parents des moins

de trois ans, mais elle peut étre utile a tout age. Ecoutez plutdt ce qui est arrivé
récemment avec mon petit-fils Willie, 4gé de deux ans et considéré comme une
« terreur » dans la famille. Un matin ou il avait dormi chez moi, il jeta un coup d'ceil
circulaire sur la chambre, et murmura pensivement : « Qu'est-ce que je pourrais bien
briser ? » Supprimant I'envie que javais de lui dire : « Si tu casses quoi que ce soit,
jeune homme, tu retournes chez toi ! », je lui dis : « Vois-tu, Willie, jaimerais mieux que
tu ne brises rien. J'ai pensé qu'aujourd’hui on pourrait faire des bonhommes de pain
d'épices. Ou bien on pourrait faire de la plasticine... » Willie mordit immédiatement a
'hamegon. « O.K, on fait de la plasticine. Je vais faire un monstre. » Et cela me
rappela quelque chose que Sylvia Ashton-Warner a écrit, concernant son expérience
avec les enfants d’'age pré-scolaire . « L'esprit de I'enfant est une fontaine jumelle de
créativité et de destructivité, et plus on ouvre la fontaine créatrice, plus on contribue a
fermer la fontaine de destruction. » Une grande part du comportement enfantin —
frapper, mordre, crier, lancer des objets — n'est pas autre chose qu'une décharge
d’energie. Pour conserver I'énergie sans y perdre sa propre sérénité, le truc, c’est d'en
divertir le cours.

La préparation: Une grande part de ce que les aduites qualifient de
« mauvaise conduite » n'est que le comportement naturel d'un enfant placé dans une
situation pour laquelle il n'a pas été adéquatement préparé. Nous avons tous vu des
enfants de quatre ans gacher une réception par leurs caprices et leurs coléres. lls
s'emparent des canapés, courent aprés la petite sceur d'un bout a I'autre de la salle a
manger pendant le repas, appellent les parents a plusieurs reprises, une fois couchés,
pour avoir un verre d’eau ou pour faire pipi. Ce type de comportement, propre a attirer
des NONs, peut en grande partie étre prévenu grace a une préparation. L’enfant de
quatre ans a besoin de savoir exactement ce qui va se passer: il y aura plusieurs
adultes étrangers, et les parents seront trés occupés. Il peut aider en mettant le
couvert, en montrant aux invités ou mettre leurs manteaux, etc. Avec sa petite sceur, il
prendra son repas de bonne heure, dans la cuisine. S'il le désire, il peut venir dire
bonjour aux invités. Avant le coucher, il y aura pour lui une surprise : un casse-téte, un
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nouveau livre d'images, qui remplaceront I'histoire habituelle. Papa et maman comptent
sur lui pour ne pas créer de problémes inutiles pendant la réception. La semaine
prochaine, ou le leridemain, 'enfant pourra lui aussi inviter un de ses amis.

Une préparation adéquate peut aussi éviter des problémes avec les enfants plus
agés. Prenons par exemple la question argent. Si vous donnez a un adolescent 10$
par semaine sans discuter d'abord de ce que cette somme est censée couvrir, il arrivera
fatidiquement un moment, pendant la semaine, ou il vous dira: « Puis-je avoir cing
dollars pour aller au cinéma ? » Ce qui peut vous amener a une réponse que vous
regretterez plus tard: « Tiens ! et ne viens plus m'embéter ! » ou encore : « Tu n'es
donc jamais satisfait ? La réponse, c'est non ». Pour éviter un affrontement , prenez un
moment et discutez de ['allocation avec I'enfant : « De combien penses-tu avoir besoin ?
Tant que ¢ga ? Voyons voir. Tant pour le transport, les collations, ies sorties de fin de
semaine. Le reste — un concert rock, une journée de ski — c'est ta responsabilité. Tu
pourras gagner l'argent en gardant les enfants, en pelletant la neige, en tondant le
gazon... Et si tu veux, il y a d'autres taches dans |la maison pour lesquelles je serai
contente de te payer. »

Un moment de solitude : Ceci est une version moderne de la « mise au coin ».
L'importante différence, c'est que le délinguant n'est pas humilié. Voici Eric, 4gé de six
ans, qui est un mangeur capricieux et qui se tient assez mal a table. |l prétend que les
pommes de terre, dans son assiette, touchent les petits pois, et que cet arrangement
rend les deux légumes immangeables. il se balance sur sa chaise et, pas tout-a-fait par
accident, renverse un verre de lait. Ensuite, il annonce a haute voix qu'il déteste le
poulet, qu'il veut un hamburger. Le moment est mal choisi pour lui faire un discours sur
la nutrition ou les bonnes maniéres, et encore plus pour les déclarations du genre :
« J'ai passé tout 'aprés-midi & préparer ce bon repas pour toi... ». Par aiileurs, un
commandement tout sec . « Non, mange ton poulet », ne fera qu'aggraver les choses.
La réaction la plus efficace, c'est de dire calmement et fermement : « Eric, va dans ta
chambre et restes-y jusqu’'a ce que tu sois prét a manger avec nous. » Si Eric ne
réapparait qu'au moment du dessert, c’est qu'il n'est pas prét a manger du pudding au
chocolat. |l devra manger d’abord du poulet froid, des pois et des pommes de terre. Et
si le repas est terminé au moment ou il revient, eh bien, c'est trop tard. [l n'aura plus
rien jusqu’'au petit déjeuner du lendemain. Cette information doit étre offerte sur un ton
trés calme, sans rancosur ni reproches. Aprés quelques repas de pommes de terre
mélées aux pois et flottant dans de la sauce froide, le comportement d’Eric a table se
sera amélioré de fagon spectaculaire.

Le contact physique : |l y a certains comportements enfantins qu'on peut mieux
controler par une étreinte, une embrassade qui sert en méme temps de contrainte
physique. Prenons par exemple I'enfant qui mord. Cela arrive parfois lorsque entre 10
et 15 mois, il se rend compte que les dents peuvent servir @ mordre dans autre chose
que les bananes et les biscuits. Hier encore il était un adorable bébé ; aujourd’hui, sans
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la moindre provocation, il a planté ses dents dans le bras de sa soeur. La réaction du
parent, c'est probablement la colére : « Que je ne te voie plus jamais faire ga ! », ou
encore une morsure en retour. Les deux réactions sont mauvaises. Quand vous le
mordez, le petit enfant ne fait pas le rapprochement entre cette morsure et celle qu'il
vient d'infliger a sa soeur. Quant a votre cri d'indignation, il ne le comprend pas. |l faut
se mettre a la place de I'enfant. Jusqu'a maintenant, tous ses désirs étaient gratifiés.
On le portait, on le nourrissait, on lui chantait des chansons, on le bergait. Maintenant,
quand il commence a peine a explorer son univers, ce qu'il entend, c’est ; NON ! « Ne
touche pas » et « Attends une minute ». Ce n'est donc pas étonnant si sa réaction en
est une d'incompréhension. La vie, pour le petit enfant, est remplie de contrariétés.
Tout en bas, perdu dans une forét de chevilles et de genoux, il ne peut aller aussi vite
que les adultes, ni aussi strement. il ne peut pas atteindre ce qu'il convoite. |l ne parle
pas assez bien pour dire ce qu'il ressent. Alors il utilise ce qu'il a: ses petites dents
pointues.

Quand un enfant mord, prenez-le dans vos bras immédiatement, serrez-le de
prés de dites-lui : « Mordre, ¢a fait mal. Ca fait pleurer ta sceur. Je t'aime beaucoup,
mais je ne peux pas te laisser mordre qui que ce soit, comme je ne laisserais personne
te mordre ». A 14 mois, 'enfant ne comprendra peut-étre pas les mots, mais il captera
le message. |l n'est pas méchant, il ne sera pas rejeté a jamais hors de 'amour de la
famille. Par ailleurs, il sait que ce qu'il vient de faire n’était pas bien.

Il arrive aussi aux enfants beaucoup plus agés d'avoir besoin qu'on les serre
dans nos bras, plutdt que de leur faire des reproches. Prenons par exemple Alice, dont
les parents viennent de se séparer; son pére, qu'elle adore, vit & mille milles de
distance. Vivant avec sa meére, Alice la poursuit de ses exigences. Elle veut —
absolument - un nouveau blouson ; personne ne porte des blousons a capuchons,
maintenant. Elle veut participer avec son école a un week-end a Toronto : tout le
monde y va. Elle veut... elle a besoin de... beaucoup de choses. Bien sur, sa maman
peut dire : « Non, nous n’avons pas les moyens », ce qui provoquerait automatiquement
de la colére, des larmes. Eile peut aussi offrir des explications rationnelles (« Ton
blouson est presque neuf »), ce qui aménerait une discussion peut-étre interminable.
Ou encore, elle peut mettre son bras autour des épaules d'Alice et dire : « Chérie, je
sais que tu es triste. Je le suis aussi. Mais nous sommes toi et moi dans le méme
bateau. Nous devons nous arranger avec ce que nous avons. Je sais que ton papa est
fier de la maniére dont tu fais ta part. »

L'humour: Les jeunes enfants détestent qu'on les taquine et qu'on use d'ironie
avec eux. Mais 'numour, s'il va bien avec votre style habituel, peut avoir des effets
merveilleux. Prenons par exemple le pleurnichage, un des comportements les plus
exaspérants chez les enfants. Souvent, des parents qui réagissent a I'agressivité et aux
crises de colére ne supportent pas du tout le pleurnichage. « Ce n'est pas une chose
qui attire une punition, m'a fait remarquer une maman. Mais je ne peux pas le
supporter. J'ai essayé d'ignorer Chloé. J'ai essayé de I'envoyer dans sa chambre.
Mais alors, elle pleurniche encore plus fort ».
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