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AVANT-PROPOS 

À l'approche de l'année 1994, proclamée Année Internationale de 
la famille par l'Organisation des Nations unies, le Secrétariat 
à la famille est heureux de présenter un portrait des familles 
québécoises de chacune des 16 régions administratives du Québec. 
Le "Portrait statistique des familles" contient des données sur 
la population de la région et le marché du travail, sur les 
groupes d'âge, la situation matrimoniale, les naissances, la 
fécondité, les prévisions démographiques, les types de familles, 
leur composition, leur habitat, les services de garde et les 
allocations d'aide. 
Les données pour la région sont comparées aux données pour 
l'ensemble du Québec; elles font ainsi apparaître les parti-
cularités de chaque région. De plus, une section sur les faits 
saillants souligne les principaux éléments qui caractérisent la 
région. 
Le "Portrait statistique des familles" se veut un outil de 
référence utile à ceux qui oeuvrent auprès des familles. Il 
pourra aussi servir à l'animation et à la réflexion que le Bureau 
québécois de l'Année internationale de la famille (BQAIF) veut 
susciter dans toutes les régions du Québec. 
Tous souhaitent que les manifestations de l'Année internationale 
de Ta famille fassent prendre conscience aux différentes instances 
nationales, régionales et locales de la nécessité de faire une 
meilleure place aux enfants et à leurs parents dans notre société 
et de s'engager plus concrètement dans cette voie. 
La famille joue un rôle déterminant et irremplaçable dans le 
développement et l'épanouissement de chaque personne. Elle est 
le lieu par excellence d'éducation des enfants; les valeurs, les 
attitudes et les comportements qu'elle transmet à l'enfant 
façonnent toute sa vie. La famille demeure le Heu où les 
relations humaines sont les plus denses et souvent les plus 
riches. 
La famille détient aussi la clef de notre avenir collectif; c'est 
elle qui donne la vie et forme les citoyens et les citoyennes de 
demain. 
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C'est en raison de l'Importance des familles et de leur contribu-
tion incalculable à l'ensemble de la société que le Québec a 
adopté une politique familiale explicite depuis 1987. La société 
tout entière doit relever le défi de s'adapter aux transformations 
survenues dans les familles afin de mieux les soutenir dans leur 
développement. Ce défi ne s'adresse pas uniquement aux gouver-
nements, mais à l'ensemble des acteurs socio-économiques, que leur 
action se situe au niveau national, régional ou local. 
La politique familiale au Québec poursuit les grands objectifs 
suivants : 
. reconnaître la famille comme valeur collective fondamentale; 
. contribuer à la cohésion et à la stabilité de la famille, en 

tenant compte des diverses réalités familiales; 
. soutenir les parents à titre de premiers responsables de la 

prise en charge et de l'éducation des enfants. 
La politique familiale est globale et multlsectorielle. Elle fait 
appel à la concertation de tous les agents socio-économiques dont 
l'action peut avoir un Impact sur les familles. 
Cette politique vise à créer une société plus accueillante pour 
les parents et pour les enfants. Elle s'adresse à toutes les 
familles, quels que soient leur composition et le nombre d'enfants 
qu'elles comprennent. Elle veut créer un environnement plus 
propice à.la vie familiale, au développement des enfants et à 
l'épanouissement de chacun des membres de la famille. 

Le Secrétaire à la famille, 

AUBERT OUELLET 
Août 1993 
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Partie 1 

Le portrait général de la région 



Tableau 1.1 La population et la; densité de la population, 
Outaouais et ensemble du Québec, 

1971 à 1991 
Population 

Année Outaouais Le Québec Région/Le Québec % 

1971 216 470 6 027 770 3,59 
1976 242 980 6 234 445 3,90 
1981 243 025 6 438 650 3,77 
1986 256 335 6 531 645 3,92 
1991 283 780 6 895 960 4,12 

Densité de la population* 
(nombre de personnes par km2) 

Année Outaouais Le Québec 
1971 6,6 4,0 
1976 7,4 4,1 
1981 7,4 4,2 
1986 7,8 4,3 
1991 8,6 4,5 

La superficie de la région est de 32 869 km2, soit 2,16 % de celle du Québec 
qui est de 1 521 783 km2. 

Source : Bureau de la statistique du Québec. 

Faits saillants 

• L'Outaouais est relativement plus peuplée que l'ensemble du 
territoire québécois; cette région compte 4,12 % de la 
population québécoise et elle couvre 2,16 % du territoire du 
Québec» 

• On observe une croissance importante de la population depuis 
1981, ce qui a pour effet de faire passer 1e poids de 
1'Outaouais de 3,77 % à 4,12 % de l'ensemble du Québec. 
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Tableau 1.2 La population des municipalités régionales de comté, 
Outaouais, 1986 et 1991 

Municipalités 
régionales de comté 

(MRC) 

1986 1991 Évolution 
1986=100 

Municipalités 
régionales de comté 

(MRC) Nombre % Nombre % % 
La Vallée-de-la-
Gatineau 19 495 7,60 18 705 6,59 95,95 
Les Collines-de-
1'Outaouais 20 355 7,94 28 895 10,18 141,96 
Paplneau 18 785 7,33 19 530 6,88 103,97 
Pontiac 15 105 5,89 15 110 5,32 100,03 
C.U.O. 182 605 71,23 201 540 71,02 110,37 
Population totale 256 345 100,00 283 780 100,00 110,70 

Source : Statistique Canada, recensements 1986 et 1991. 

Faits saillants 

• L'augmentation de la population de 1'Outaouais entre 1986 et 
1991 est le résultat d'augmentations importantes des populations 
des MRC des Colllnes^derl'Outaouais et de la Communauté urbaine 
de 1'Outaouais. 

• Parmi les autres MRC, Paplneau et Pontiac connaissent une 
relative stabilité; de la population: alors que La-Vallée-de-la-
Gatineau voit sa population diminuer. 
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Tableau 1.3 Le marché du travail, Outaouais 
et ensemble du Québec, 1989 à 1991 

Outaouais 
1989 1990 1991 

Population active ('000) 141 147 152 
Emploi ('000) 129 134 138 
Emploi à temps partiel ( %) 11,6 11,2 12,3 
Chômage ('000) 11 13 14 
Taux de chômage ( %) 8,1 8,6 8,9 
Durée moyenne du chômage (sem.) 22,7 21,5 22,9 
Taux d'activité ( %) 68,6 70,6 71,5 

Ensemble du Québec 
1989 1990 1991 

Population active ('000) 3 343 3 399 3 392 
Emploi C000) 3 031 3 055 2 987 
Emploi à temps partiel ( %) 13,5 13,8 . 14,9 
Chômage ('000) 311 345 405 
Taux de chômage ( %) 9,3 10,1 11,9 
Durée moyenne du chômage (sem.) 22,3 20,4 22,2 
Taux d'activité ( %) 64,0 64,3 63,4 

Source : Gouvernement du Québec, ministère de la Main-d'oeuvre, de la Sécurité 
du revenu et de la Formation professionnelle, Le marché du travail. 

Faits saillants 

• Le taux d'activité est nettement supérieur dans 1'Outaouais par 
rapport à ce qu'il est dans l'ensemble du Québec. De plus, 11 
semble en progression. 

4 Le taux de chômage ainsi que le pourcentage d'emploi à temps 
partiel sont significattvement inférieurs dans 1'Outaouais; par 
rapport à ce qu'ils sont dans l'ensemble du Québec. 
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Tableau 1.4 L'emploi par secteur d'activité économique, 
Outaouais et ensemble du Québec, 1991 

Secteurs d'activité 
Outaouais Le Québec 

Secteurs d'activité Nombre ('000) % % 
Primaire 3,4 2,5 3,6 

Agriculture 2,0 1,4 2,2 
Autres 1,4 1,0 1,4 

Secondaire 18,6 13,5 22,6 
Industries manufacturières 10,2 7,4 17,8 
Construction 8,4 6,1 4,8 

Tertiaire 116,1 84,1 73,8 
Transport, communication 
et autres services publics 9,9 7,2 7,2 
Commerce 20,2 14,6 17,9 
Finances, assurances et 
affaires immobilières 6,4 4,6 6,3 
Services 44,3 32,1 35,1 
Administration publique 35,0 25,3 7,2 

Emploi total 138,1 100,0 100,0 
Source : Gouvernement du Québec, ministère de la Main-d'oeuvre, de la Sécurité 

du revenu et de la Formation professionnelle, Le marché du travail. 

Faits saillants 

• Le secteur tertiaire occupe une place beaucoup plus Importante 
dans l'économie de l'Outaouais que dans celle du ; Québec, 
principalement parce que l'administration publique y est plus 
présente. 

• Par contre, le secteur primaire et surtout le secteur secondaire 
sont beaucoup moins développés dans l'économie de TOutaouais 
que dans celle du Québec. 
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Partie 2 

La démographie 



Tableau 2.1 La population selon les groupes d'âge* 
Outaouais et ensemble du Québec, 1986 et 1991 

Outaouais 
Âge 1986 % 1991 % 1986=100 

0- 4 ans 19 010 7,4 21 075 7,4 110,9 
5- 9 ans 18 670 7,3 20 100 7,1 107,7 
10-14 ans 18 740 7,3 19 360 6,8 103,3 
15-19 ans 20 200 7,9 19 075 6,7 94,4 
20-24 ans 24 300 9,5 20 420 7,2 84,0 
25-34 ans 49 700 19,4 55 960 19,7 112,6 
35-44 ans 39 675 15,5 48 815 17,2 123,0 
45-54 ans 25 205 9,8 31 675 11,2 125,7 
55-64 ans 21 075 8,2 23 030 8,1 109,3 
65-74 ans 12 880 5,0 15 640 5,5 121,4 
75 et + 6 780 2,6 8 565 3,0 126,3 
Total 256 235 100,0 283 715 100,0 110,7 

Ensemble du Québec 

Age 1986 % 1991 % 1986=100 
0- 4 ans 431 860 6,6 445 340 6,5 103,1 
5- 9 ans 470 470 7,2 448 690 6,5 95,4 
10-14 ans 438 610 6,7 484 145 7,0 110,4 
15-19 ans 475 400 7,3 451 230 6,5 94,9 
20-24 ans 585 295 9,0 474 515 6,9 82,1 
25-34 ans 1 197 605 18,3 1 240 950 18,0 100,6 
35-44 ans 983 175 15,1 1 134 360 16,4 115,4 
45-54 ans 685 565 10,5 807 820 11,7 117,8 
55-64 ans 613 365 9,4 637 980 9,2 104,0 
65-74 ans 407 385 6,2 473 065 6,9 116,1 
75 et + 242 915 3,7 297 865 4,3 122,6 
Total 6 531 645 100,0 6 895 960 100,0 105,6 
Source : Statistique Canada, recensements 1986 et 1991. 

Faits saillants 

• La population de la région a augmenté plus rapidement que celle 
de l'ensemble du Québec entre 1986 et 1991. 

• Les seuls groupes d'âge qui ont diminué entre 1986 et 1991 sont 
les 15 à 19 ans et les 20 à 24 ans. 
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Tableau 2.2 .La population selon trois grands groupes d'âge 
et le rapport de dépendance*, Outaouais 
et e n s e m b l e 1 9 B S v . e t . . : 

1986 

Groupes d'âge 
Outaouais Le Québec 

Groupes d'âge Nombre % Nombre % 
0 à 14 ans 56 420 22,0 1 340 940 20,5 
15 à 64 ans 180 155 70,3 4 540 405 69,5 
65 ans et plus 19 660 7,7 650 300 10,0 
Total 256 235 100,0 6 531 645 100,0 
Rapport de 
dépendance 0,422 0,439 

1991 

Groupes d'âge 
Outaouais Le Québec 

Groupes d'âge Nombre % Nombre % 
0 à 14 ans 60 535 21,3 1 378 445 20,0 
15 à 64 ans 198 975 70,1 4 746 855 68,8 
65 ans et plus 24 205 8,5 770 930 11,2 
Total 283 715 100,0 6 896 230 100,0 
Rapport de 
dépendance 0,426 0,453 
Représente la proportion des personnes de moins de 15 ans et de 65 ans et 
plus sur l'ensemble des personnes de 15 à 64 ans. 

Source : Statistique Canada, recensements 1986 et 1991. 

Faits saillants 

• L'Outaouais présente un rapport de dépendance inférieur à celui 
du Québec parce qu'on y trouve relativement moins de personnès 
âgées de 65 ans et plus. 

• Le rapport de dépendancé a augmenté moins rapidement dans la 
région que dans l'ensemble du Québec entre 1986 et 1991. j 
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Tableau 2.3 L'espérance de vie à la naissance, selon le sèxë,V 
Outaouais et ensemble du Québec, 1981, 1986 et 1991 

Outaouai s Le Québec 
Sexe masculin 

1981 69,9 71,0 
1986 70,6 71,9 
1991 72,6 73,6 

Sexe féminin 
1981 78,3 78,7 
1986 78,6 79,4 
1991 80,3 80,7 

* Moyenne de trois ans, sauf pour 1991 où 11 s'agit d'une évaluation calculée 
à partir des données du recensement de 1991 et des décès pour cette même 
année. 

Source : Bureau de la statistique du Québec. 

Fait saillant 

• : L'espérance ; de vie est molndre dans l'Outaouais que dans 
l'ensemble du Québec. 

-15-



Tableau 2.5 La population, selon la langue maternelle , 
Outaouais et ensemble du Québec; 1986 et 1991 

Langue 
maternel1e 

Outaouais Le Québec Langue 
maternel1e 1986 1991 Évol. 

1986= 
100 

1986 1991 Évol. 
1986= 
100 

Français 200 605 223 695 111,5 5 316 925 5 597 930 105,3 
Anglais 37 350 41 530 111,2 580 030 601 405 103,7 
Autres 5 975 9 400 157,3 393 725 517 975 131,6 
Excluant les personnes qui ont fourni deux réponses ou plus. 

Source : Statistique Canada, recensements 1986 et 1991. 

Faits saillants 

• Dans 1'Outaouais, 18,55 % des personnes sont de langue maternelle autre que française. 
• Entre 1986 et 1991, 1es populat i ons de 1angue maternel1e 

française et anglaise ont augmenté au même rythme, alors que le 
nombre de personnes de langue maternelle autre que française ou 
anglaise a augmenté de façon très importante. 
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Tableau 2.5 La. population selon l'état matrimonial légal » 
Outaouais et ensemble du Québec, 1991 

État matrimonial légal 
Outaouais Le Québec 

État matrimonial légal Nombre % Nombre % 
Personnes mariées 113 140 50,69 2 688 335 48,72 
Personnes veuves 12 925 5,79 362 695 6,57 
Personnes divorcées 15 880 7,11 395 820 7,17 
Personnes célibataires 75 240 33,71 1 934 470 35,06 
Personnes séparées 6 020 2,70 136 460 2,47 
Total 223 205 100,00 5 517 780 100,00 
Il s'agit de la population de 15 ans et plus seulement. 

Source : Statistique Canada, recensement 1991. 

Fait saillant 

• La région de 1'Outaouais compte relativement plus de personnes 
mariées que l'ensemble du Québec. On y retrouve moins de 
personnes veuves ou célibataires. 
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Tableau 2.6 Les mariages* Outaouais 
et ensemble du Québec, 1981 à 1991 

Année 
Outaouais Le Québec 

Région/ 
Le Québec % Année Nombre Évolution 

1981°100 
Nombre ÉvolutIon 

1981*100 
Région/ 
Le Québec % 

1981 1 510 100,00 41 006 100,00 3,68 
1986 1 249 82,72 33 108 80,74 3,77 
1987 1 284 85,03 32 588 79,47 3,94 
1988 1 369 90,66 33 469 81,62 4,09 
1989 1 386 91,79 33 305 81,22 4,16 
1990 1 402 92,85 32 059 78,18 4,37 
1991 1 410 93,38 28 922 70,53 4,88 

Source : Bureau de la statistique du Québec. 

Fait saillant 

• Le nombre de mariages a diminué beaucoup moins dans 1'Outaouais 
que dans l'ensemble du Québec. Ils représentaient 3,68 % de 
l'ensemble des mariages québécois en 1981 alors qu'ils comptent 
pour 4,88 % en 1991. 
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Tableau 2.7 Les divorces, Outaouais 
et ensemble du québec, 1981 à 1991 

Année 
Outaouais Le Québec Région/ 

Le Québec 
% Année Nombre* Évolution 

1986=100 
Nombre Évolution 

1986=100 

Région/ 
Le Québec 

% 

1986 744 100,00 18 399 100,0 4,04 
1987 563 75,67 19 315 105,0 2,91 
1988 538 72,31 19 825 107,7 2,71 
1989 703 94,49 19 790 107,6 3,55 
1990 738 99,19 20 398 110,9 3,62 
1991 737 99,06 20 277 110,2 3,65 

* Ces chiffres ont été obtenus en additionnant les données des districts 
judiciaires de Hull, de Campbell's Bay et de Maniwaki. 

Source : Bureau de la statistique du Québec. 

Fait saillant 

Malgré? des Tluctuations au cours de 1987 et 1988, le nombre de 
divorces dans 1'Outaouais demeure relativement stable; sa part 
dans les divorces au Québec diminue légèrement. 
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Tableau 2.6 Les naissances» Outaouais 
et ensemble du Québec; 1981 à 1991 

Année 
Outaouais Le Québec Région/ 

Le Québec % Année Nombre Évolution 
1981=100 

Nombre Évolution 
1981=100 

Région/ 
Le Québec % 

1981 3 590 100,00 95 247 100,00 3,77 
1986 3 811 106,16 84 579 88,80 4,51 
1987 3 584 99,83 83 600 87,77 4,29 
1989 3 865 107,66 91 751 96,33 4,21 
1991 4 581 127,60 97 348 102,21 4,71 

Source : Bureau de la statistique du Québec. 

Faits saillants 

• En 1991, les naissances dans Ta région représentaient plus de 
127 % des naissances de 1981. 

• La reprise des naissances amorcée en 1988 a été beaucoup plus 
forte dans 1'Outaouais que dans l'ensemble du Québec. 

• En 1991» les naissances de la région représentaient 4,71 % des 
naissances du Québec, une augmentation de plus de 25 % depuis 
1981. 
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Tableau 2.9 La répartition procentuelle des naissances 
selon l'âge de la mère» Outaouais 
et ensemble du Québec, 1981 à 1991 

Outaouais 

Année 15-19 20-24 25-29 30-34 35-44 45-49 Total Naissances 
1981 6,94 33,65 39,61 16,13 3,68 0,00 100,00 3 590 
1986 5,93 28,97 42,01 17,66 5,41 0,03 100,00 3 811 
1991 5,96 22,20 41,04 24,19 6,59 0,02 100,00 4 581 

Ensemble du Québec 

Année 15-19 20-24 25-29 30-34 35-44 45-49 Total Naissances 
1981 4,82 29,78 40,81 19,63 4,39 0,57 100,00 95 247 
1986 4,17 25,31 43,18- 21,14 5,51 0,70 100,00 84 579 
1991 4,07 20,39 41,00 26,51 7,15 0,88 100,00 97 348 

Source : Bureau de la statistique du Québec. 

Faits saillants 

• ; La répartition des naissances selon l'âge de la mère montre; 
pour l'Outaouais coimne pour le Québec, une baisse Importante de 
la proportion des naissances chez Tes mères de 20 à 24 ans entre 
1981 et 1991. 

• Cette baisse est accompagnée d'une; hausse de la proportion des 
naissances chez les mères de 30 à 44, ans aussi bien dans la 
région que dans l'ensemble du Québec. 
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Tableau 2.10 Le pourcentage de naissances hors mariage, Outaouais 
et ensemble du Québec, 1989 à 1991 

Année Outaouais Le Québec 
1989 39,8 % 35,6 % 
1990 39,6 % 38,1 % 
1991 41,5 % 40,8 % 

Source : Bureau de la statistique du Québec. 

Fait saillant 

• Le pourcentage de naissances hors mariage est légèrement plus 
élevé dans la région qu'il ne l'est au Québec. 
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Tableau 2.11 L'indice synthétique de fécondité (ISF)* 
et 1'âge moyen à la maternité, Outaouais 

et ensembl e du Québec; 1981 à 1991;; 

Année 

Outaouais Le Québec 

Année ISF Âge ISF Âge 

1981 1,550 26,65 1,621 27,42 
1986 1,474 26,83 1,360 27,51 
1987 1,378 26,74 1,348 27,53 
1989 1,484 26,82 1,515 27,58 
1991 1,735 27,03 1,631 27,71 

Il s'agit du nombre moyen d'enfants par femme selon les conditions de 
fécondité d'une année donnée; c'est donc la somme des taux de fécondité par 
âge (de 15 à 49 ans). 

Source : Bureau de la statistique du Québec, 1993. 

Faits saillants 

• L'indice synthétique de fécondité des femmes de l'Outaouais 
était, en 1991, supérieur à celui du Québec, mais il était 
inférieur auparavant. 

• L'âge moyen à la maternité demeure toujours inférieur dans la 
région par rapport à ce qu'il est dans l'ensemble du Québec. 
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Tableau 2.12 Les décès, Outaouais et ensemble du Québec» 
1981 à 1991 

Année 

Outaouais Le Québec 
Région/ 
Le Québec % Année Nombre Évolution 

1981=100 
Nombre Évolution 

1981-100 
Région/ 
Le Québec % 

1981 1 536 100,00 42 765 100,00 3,59 
1986 1 664 108,33 46 964 109,82 3,54 
1987 1 587 103,32 47 626 111,37 3,33 
1988 1 628 105,99 47 981 112,20 3,39 
1989 1 684 109,64 48 336 113,03 3,48 
1990 1 670 108,72 48 651 113,76 3,43 
1991 1 719 111,91 49 243 115,15 3,49 

Source : Bureau de la statistique du Québec. 

Fait saillant 

•••/;• .vît--- La part:: des décès dans l'Outaouais par rapport à l'ensemble des 
décès au Québec à légèrement diminué entre 1981 et 1991. 
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Tableau 2.13 Les^prévlsions démographiques selon un scénario 
faible , Outaouais eLffî^Éle du QuébeCf; 199^ à 2016 

Année Outaouais Le Québec Région/Le 
Québec 

% 
1991 293 421 7 116 527 4,12 
1996 313 333 7 329 646 4,27 
2001 329 587 7 487 691 4,40 
2006 342 913 7 609 098 4,51 
2011 354 169 7 701 524 4,60 
2016 363 506 7 761 605 4,68 

Ce scénario est basé sur un nombre moyen de 1,5 enfant par femme et un solde 
migratoire net de 16 000 personnes par année. Les données de 1991 ont été 
majorées de 3 % pour tenir compte du sous-dénombrement du recensement. 

Source : Bureau de la statistique du Québec. 

Faits saillants 

• Selon ce scénario, le poids de la région de VOutaouais dans 
l'ensemble du Québec augmenterait au cours des 25 prochaines 
années. 

4 Durant la même période, la population de la région s'accroîtrait 
de 23,9 % alors que celle de l'ensemble du Québec serait en 
hausse de 9,1 

-25-



Tableau 2.14 Leg prévisions démographiques selon un scénario 
fort , Outaouais et ensemble du Québec, 1991 à 2016 

Année Outaouais Le Québec Région/Le Québec % 

1991 293 421 7 116 527 4,12 
1996 320 485 7 490 185 4,28 
2001 344 759 7 813 008 4,41 
2006 366 982 8 104 174 4,53 
2011 387 946 8 371 430 4,63 
2016 408 018 8 615 262 4,74 

Ce scénario est basé sur un nombre moyen de 1,7 enfant par femme et un solde 
migratoire net de 35 000 personnes par année. Les données de 1991 ont été 
majorées de 3 % pour tenir compte du sous-dénombrement du recensement. 

Source : Bureau de la statistique du Québec. 

Faits saillants 

• Selon-ce scénario, le poids de 1a région de l'Outaouais dans 
l'ensemble du Québec augmenterait au cours des 25 prochaines 
années» 

• Durant la même période, la population de 1'Outaouais 
s'accroîtrait de 39,1 % alors que celle de l'ensemble du Québec 
serait en hausse de 21,1 %. 
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Partie 3 

Les familles 



Tableau 3.1 ;Les> fami 11 es*vselon le type de familles et le nombre d'enfants » Outaouais et ensemble du Québec, 
1986 et 1991 

Type de familles 
G utaouais Le Québec 

Type de familles 1986 1991 Évol. 
1986-
100 

1986 1991 Évol. 
1986= 
100 

Total des familles 50 130 53 445 106,6 1 213 855 1 241 170 102,3 
Familles 
biparentales 39 690 42 115 106,1 961 205 972 290 101,2 

1 enfant 15 240 17 580 115,4 355 470 383 975 108,0 
2 enfants 17 145 18 190 106,1 407 905 416 295 102,1 
3 enf. ou plus 7 305 6 345 86,9 197 800 172 025 87,0 

Familles 
monoparentales 10 440 11 330 108,5 252 650 268 880 106,4 
Parent de sexe 
féminin 8 490 9 150 107,8 208 655 220 120 105,5 

1 enfant 4 950 5 765 116,5 123 410 135 835 110,1 
2 enfants 2 560 2 655 103,7 61 415 64 395 104,9 
3 enf. ou plus 980 730 74,5 23 845 19 890 83,4 

Parent de sexe 
masculin 1 950 2 180 111,8 44 305 48 760 110,1 

1 enfant 1 180 1 425 120,8 26 960 31 195 115,7 
2 enfants 540 600 111,1 12 090 13 565 112,2 
3 enf. ou plus 230 155 67,4 5 235 4 000 76,4 

Ces enfants peuvent avoir plus de 18 ans. 
Source : Statistique Canada, recensements 1986 et 1991. 

Faits saillants 

• Entre 1986 et 1991, le nombre de familles a augmenté plus 
rapidement dans la région de l'Outaouais que dans l'ensemble du 
Québec. 

• Cette augmentation s'est effectuée malgré des dimi nutions 
importantes du nombre de familles de trois enfants ou plus; 
qu'elles soient biparentales ou monoparentales; 
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Tableau 3.2 Le nombre d'enfants mineurs selon leur rang dans la 
famille» Outaouais et ensemble du Québec, 1990 à 1992 

Outaouais 

Rang de 
l'enfant 

1990 1991 1992 Évol. 
1992/ 
1990 

Rang de 
l'enfant 

Nombre % Nombre % Nombre % % 
1 42 826 59,8 43 648 59,5 44 077 59,4 102,9 
2 22 318 31,2 22 881 31,2 23 114 31,1 103,6 
3 5 212 7,3 5 459 7,4 5 619 7,6 107,8 

4 et + 1 241 1,7 1 385 1,9 1 430 1,90 115,2 
Total 71 597 100,0 73 373 100,0 74 240 100,0 103,7 

Ensemble du Québec 

Rang de 
1'enfant 

1990 1991 1992 Évol. 
1992/ 
1990 

Rang de 
1'enfant 

Nombre % Nombre % Nombre % % 
1 950 440 58,0 960 443 58,1 965 108 58,0 101,5 
2 519 117 31,7 523 501 31,6 525 327 31,6 101,2 
3 135 924 8,3 137 285 8,3 138 855 8,3 102,2 

4 et + 32 065 2,0 33 028 2,0 33 916 2,0 105,8 
Total 1 637 546 100,0 1 654 257 100,0 1 663 206 100,0 101,6 

Source : Régie des rentes du Québec. 

Faits saillants 

• Entre 1990 et 1992» le nombre total d'enfants a augmenté plus 
rapidement dans la région de l'Outaouais que dans l'ensemble du 
Québec» 

• L'augmentation du nombre d'enfants dans la région s'observe pour 
tous les rangs et de façon plus prononcée à mesure que le rang 
s'accroît. 
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Tableau 3.3 Le nombre de places en services de garde régis, selon 
le mode de garde, Outaouais et ensemble du Québec, 

31 mars 1992 

Mode de garde Outaouais Le Québec Région/ 
Le Québec % 

Garderie à but 
lucratif 60 12 454 0,48 
Garderie sans 
but lucratif 1 353 30 958 4,37 
Garde en milieu 
familial 710 8 203 8,66 
Garde en milieu 
scolaire 1 669 33 112 5,04 
Total 3 792 84 727 4,48 

Source : Office des services de garde à l'enfance. 

Faits saillants 

• Le réseau des services de garde est aussi développé dans 
1'Outaouais qu'il l'est dans l'ensemble du Québec, puisque l'on 
y retrouve 4,6 % des enfants de moins de 10 ans et 4,5 % des 
places disponibles. 

• La garde ;en milieu familial: y est beaucoup plus: présente 
qu'ailleurs. 

-31-



Tableau 3.4 Les ménages prestataires d'aide sociale selon la ; J 
composition du ménage» Outaouais et ensemble du ! 

Québec, décembre 1991 et décembre|1992 ^ 

Ménages 
ou 

personnes 

Outaouais Le Québec 
Ménages 

ou 
personnes Déc. 

91 
Déc. 
92 

Var. 
91=100 

Déc. 
91 

Déc. 
92 

Var. 
91=100 

Personnes seules 9 328 10 243 109,81 257 520 284 094 110,32 
Couples sans enfant 1 010 1 057 104,65 22 065 23 762 107,69 
Familles monoparen-
tales avec un enfant 2 348 2 464 104,94 47 650 51 128 107,30 
Familles monoparen-
tales avec deux 
enfants et plus 1 514 1 643 108,52 32 861 36 323 110,54 
Couples avec un 
enfant 669 744 111,21 13 876 16 084 115,91 
Couples avec deux 
enfants et plus 999 1 141 114,21 21 240 25 118 118,26 
Conjoints d'étudiants 6 10 166,67 369 649 175,88 
Total des ménages 15 874 17 302 109,00 395 581 437 158 110,51 
Adultes 

De sexe masculin 8 717 9 698 111,25 214 862 243 452 113,31 
De sexe féminin 9 835 10 546 107,23 237 900 258 670 108,73 
Total des adultes 18 552 20 244 109,12 452 762 502 122 110,90 

Enfants 9 010 9 864 109,48 191 819 215 572 112,38 
Source : Système d'informations mensuelles sur les prestations d'aide sociale, 

ministère de la Ma1n-d'oeuvre, de la Sécurité du revenu et de la 
Formation professionnelle. 

Faits saillants 

• L'augmentation des prestataires dans la région est légèrement 
inférieure à celle observée dans l'ensemble du Québec. 

• Alors que la population de l'Outaouais représente 4,1 % de celle 
du Québec, elle compte 4,0 % des adultes et 4,6 % des enfants 
Inscrits à l'aide sociale. 
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Tableau 3.5 : Le mode d'occupation des logements privés; selon le 
type de familles, Outaouais et ensemble du Québec, 

1986 et 1991 

Mode 
d'occupation 

Outaouais Le Québec 
Mode 

d'occupation 1986 1991 % en 
1991 

1986 1991 % en 
1991 

Propriétaires 35 150 38 110 72,60 813 645 850 805 69,72 
Familles 
biparental es 31 055 33 245 63,34 726 305 747 850 61,29 
Familles 
monoparentales 4 095 4 865 9,27 87 340 102 955 8,44 

Locataires 13 235 14 380 27,40 362 025 369 450 30,28 
Familles 
biparental es 7 815 8 370 15,95 215 625 212 400 17,41 
Familles 
monoparentales 5 420 6 010 11,45 146 400 157 050 12,87 

Total 48 385 52 490 100,00 1 175 670 1 220 255 100,00 

Source : Statistique Canada, recensements 1986 et 1991. 

Faits saillants 

• La régi on de l'Outaouai s compte davantage de fami 11 es 
propriétaires que l'ensemble du Québec. 

• Entre 1986 et 1991, la proportion de familles propriétaires est 
demeurée à peu près stable dans la région alors qu'elle 
augmentait légèrement dans l'ensemble du Québec. 

-33-



Tableau 3.6 Les allocations d'aide aux familles, 
Outaouais et ensemble du Québec, 1991 

Outaouais Le Québec 
Allocation familiale 

Nombre de familles 43 648 960 443 
Nombre d'enfants 73 373 1 654 257 
Coût ('000$) 10 496,3 239 768,0 

Allocation pour jeune enfant 
Nombre de familles 19 740 405 132 
Nombre d'enfants 26 204 540 226 
Coût ('000$) 5499,9 118 165,5 

Allocation pour enfant 
handicapé 

Nombre de familles 977 24 374 
Nombre d'enfants 1 018 25 724 
Coût ('000$) 1 568,8 38 614,1 

Allocation à la naissance 
Enfants de premier rang 2 197 44 508 
Enfants de rang deux 1 694 33 999 
Enfants de rang trois 546 12 517 
Enfants de rang quatre 
ou plus 190 4 196 
Coût ('000$) 7 378,9 162 946,8 

Total des allocations d'aide 
aux familles ('000$) 24 943,9 559 494,4 

Source : Régie des rentes du Québec. 

-34-



N 9 0 0 9 6 8 0 6 

Secrétariat à la famille 
A un un 

Portrait statistique des familles 
réqion de _1'Outaouais Virtu 

M 9 0 0 9 



Il 


