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RÉSUMÉ 

C ' e s t un f a i t m a i n t e n a n t mieux c o n n u : l e s Q u é b é c o i s d é t i e n n e n t l e 

c h a m p i o n a t m o n d i a l du t a b a g i sme . P a r m i l e s n a t i o n s i n d u s t r i a l i — 

t é e s , c ' e s t au Québec que l a c o n s o m m a t i o n p e r c a p i t a de t a b a c e s t 

l a p l u s é l e v é e . Pa rmi l e s p r o v i n c e s c a n a d i e n n e s , c ' e s t a u s s i l e 

Québec q u i compte l a p r o p o r t i o n l a p l u s é l e v é e de f u m e u r s e t de 

f u m e u s e s . I l n ' e n f a u t p a s p l u s p o u r q u ' o n c h e r c h e à c o n n a î t r e c e 

q u i p a r t i c u l a r i s e c e t t e h a b i t u d e de v i e au Q u é b e c . On a b e a u c o u p 

moins de s u c c è s q u ' a i l l e u r s à c o n v a i n c r e l e s j e u n e s de n e p a s com-

mencer à f u m e r , comme, d a n s u n e m o i n d r e m e s u r e , o n é p r o u v e d e s 

d i f f i c u l t é s à c o n v a i n c r e l e s f u m e u r s d ' a b a n d o n n e r l e u r u s a g e du 

t a b a c . Non s e u l e m e n t l e s Q u é b é c o i s s o n t - i l s n o m b r e u x à f u m e r , 

m a i s i l s s o n t de g r o s f u m e u r s e t , en g é n é r a l , i l s f u m e n t d e s c i g a -

r e t t e s à f o r t e t e n e u r en g o u d r o n . 

Les dommages s o n t é l e v é s : 24 p e r s o n n e s p a r j o u r m e u r e n t d e s e f -

f e t s du t a b a g i s m e ; l e c o û t d e s c o n s é q u e n c e s d ' o r d r e m a t é r i e l s ' é -

l è v e à e n v i r o n 1 , 8 m i l l i a r d . On o b s e r v e un l i e n é t r o i t , t a n t c h e z 

l e s hommes que chez l e s femmes, e n t r e l a m o n t é e du c a n c e r du p o u -

mon d e p u i s 1950 e t l a h a u s s e du t a b a g i s m e d e p u i s 1920 ; c e d o c u -

ment en f a i t l a d é m o n s t r a t i o n . 
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INTRODUCTION 
Quat re c e n t s ans a p r è s que l e s m a r i n s de C h r i s t o p h e Colomb e u r e n t 

ramené en Europe une p l a n t e que f u m a i e n t l e s a u t o c h t o n e s du Nou-

veau Monde, on r e c o n n a î t p a r t o u t dans l e monde que l a consommat ion 

de t a b a c a des c o n s é q u e n c e s su r l ' i n d u s t r i e , s u r l ' é c o n o m i e , s u r 

l a s o c i é t é e t e n f i n s u r l a s a n t é . Même s i l ' u s a g e du t a b a c n ' e s t 

pas une t r a d i t i o n c u l t u r e l l e p r o f o n d é m e n t e n r a c i n é e e t r e m o n t a n t à 

des temps immémoriaux, peu de p e u p l e s on t e n c o r e r é u s s i à b a n n i r 

complètement c e t t e h a b i t u d e . 

P l u s i e u r s a r t i c l e s on t t r a i t é du t a b a g i s m e , s u r t o u t d e p u i s 1950 , 

a l o r s que deux A m é r i c a i n s , Wynder e t Graham, p u b l i a i e n t une é t u d e 

f a i s a n t a p p a r a î t r e l e l i e n e n t r e l e t a b a c e t l e c a n c e r du poumon. 

C e l l e que nous p r é s e n t o n s a l a p a r t i c u l a r i t é de f a i r e l e p o i n t s u r 

l e phénomène de l a consommation de c i g a r e t t e s au Québec . E l l e a 

pour p r i n c i p a l o b j e c t i f de r a s s e m b l e r t o u t e s l e s d o n n é e s q u é b é c o i -

s e s p e r t i n e n t e s , qu i a m é l i o r e n t n o t r e c o n n a i s s a n c e de c e t t e h a b i -

t u d e de v i e e t de s e s c o n s é q u e n c e s . 

Ce document comprend une a n a l y s e de l ' é v o l u t i o n de l a consommat ion 

de c i g a r e t t e s d e p u i s l e débu t du s i è c l e j u s q u ' à a u j o u r d ' h u i , t a n t 

chez l e s hommes que chez l e s femmes ; i l t r a i t e d e s p r i n c i p a l e s 

c a r a c t é r i s t i q u e s s o c i o d é m o g r a p h i q u e s d e s f u m e u r s . 

Pour mieux f a i r e r e s s o r t i r l e s p a r t i c u l a r i t é s du Québec , on compa-

r e l e t a b a g i s m e dans c e t t e p r o v i n c e a v e c c e l u i q u i e x i s t e d a n s l e s 

a u t r e s p r o v i n c e s c a n a d i e n n e s e t dans d ' a u t r e s p a y s . On t e n t e de 

c e r n e r l e s c a r a c t é r i s t i q u e s des f u m e u r s d o n t l a s a n t é e s t l e p l u s 

en dange r é t a n t donné l e u r f o r t e consommat ion de t a b a c . On a b o r d e 

a u s s i l e s c o n s é q u e n c e s s o c i a l e s , économiques e t s u r t o u t s a n i t a i r e s 

du t a b a g i s m e . F i n a l e m e n t on démont re que l ' é v o l u t i o n du c a n c e r du 

poumon e s t i n t i m e m e n t l i é e à l ' é v o l u t i o n de l a consommat ion de 

t a b a c e t que des r é s u l t a t s e n c o u r a g e a n t s s ' a n n o n c e n t pour t r è s 

b i e n t ô t dans l a l u t t e c o n t r e l e c a n c e r du poumon, é t a n t donné l e 

r e c u l de l a consommation de t a b a c chez l e s hommes. 
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1. L'ÉVOLUTION DE LA CONSOMMATION 
La s é r i e de données a n n u e l l e s su r l e nombre de c i g a r e t t e s fumées 

au Québec e s t t r è s c o u r t e ; c e l l e que nous avons pu o b t e n i r ne 

remonte q u ' à l ' a n n é e 1970. A u s s i , pour c o n n a î t r e l ' é v o l u t i o n à 

moyen e t à long te rmes du t a b a g i s m e , nous devons u t i l i s e r l e s 

données c a n a d i e n n e s e t p a r f o i s même a m é r i c a i n e s . Cependant , dans 

la mesure du p o s s i b l e , nous p r é s e n t o n s des s t a t i s t i q u e s québé-

c o i s e s . 

1.1 Les ventes de cigarettes 
Au f i l des temps, l e s man iè res de vendre le tabac ont souvent 

changé . On a connu le t abac que l ' o n r o u l a i t à la main pour l ' i n -

t r o d u i r e dans les n a r i n e s , la p i p e , les p r i s e s , l e s ch iques que 

l ' o n m â c h a i t , j u s q u ' a u j o u r où f u t i n v e n t é e la manière la p lus 

commode, mais a u s s i l a p lus d a n g e r e u s e de t o u t e s c e l l e s qui 

a v a i e n t é t é imaginées : l e s c i g a r e t t e s qui pe rme t t en t de r e s p i r e r 

la fumée en p r o f o n d e u r . A u s s i t ô t connues , e l l e s d e v i n r e n t t r è s 

r ap idemen t p o p u l a i r e s . 

En 1983, le nombre de c i g a r e t t e s m a n u f a c t u r é e s vendues au Québec 

s ' é l è v e à 17,7 m i l l i a r d s ; mais ce nombre ne r e p r é s e n t e pas encore 

le t o t a l des c i g a r e t t e s fumées au Québec. Environ 10 % des c i g a -

r e t t e s fumées p r o v i e n d r a i e n t , de la v e n t e de tabac haché f i n e t 

s e r a i e n t donc r o u l é e s à la main. Cela s i g n i f i e que l e s Québécois 

a u r a i e n t p l u t ô t consommé, en 1983, un t o t a l de 19,6 m i l l i a r d s de 

c i g a r e t t e s , dont 2 m i l l i a r d s ont é t é r o u l é e s à la main. 
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Des 17 m i l l i a r d s de c i g a r e t t e s manufac turées vendues , 97 % é t a i e n t 

a bout f i l t r e , e t 66 % peuvent ê t r e cons idé r ée s comme des c i g a r e t -

t e s l é g è r e s 1 . De p l u s , le consommateur a v a i t le cho ix e n t r e 

142 marques e t longueurs de c i g a r e t t e s . 

Le nombre de c i g a r e t t e s manufac tu rées ( t a b l e a u l ) d é c l i n e d e p u i s 

deux a n s . En 1982, la b a i s s e f u t de l ' o r d r e de 2 ,3 % e t en 1983, 

de 4 ,2 %. Par a i l l e u r s , les c i g a r e t t e s rou lées a la main ont con-

nu un r e g a i n de p o p u l a r i t é au cours de ces deux mêmes années ; 

p o u r t a n t , l eu r n o m b r e ^ a v a i t diminué constamment d e p u i s 1968, 

p a s s a n t de 13,2 % de la consommation t o t a l e à 6,7 % en 1981 ( t a -

b l e a u A . l , a n n e x e ) . 

A c a u s e de la h a u s s e du p r i x du tabac et de la c r i s e économique, 

un c e r t a i n nombre de fumeurs sont revenus à ce type de c i g a r e t t e s . 

En 1982 , le nombre de c i g a r e t t e s rou lées à la main augmente de 

21 % e t en 1983, à nouveau, de 8,5 %. Malgré c e t t e h a u s s e , l es 

v e n t e s de t a b a c haché f i n n ' a r r i v e n t p l u s , en 1983, à compenser la 

b a i s s e des v e n t e s du nombre de c i g a r e t t e s t o u t e s f a i t e s . 

1 . E l l e s a v a i e n t une teneur moyenne en goudron de 15 mg ou 
moins . 

2 . Les s t a t i s t i q u e s su r les c i g a r e t t e s rou lées à la main fon t dé -
f a u t pour l e Québec. Nous en avons es t imé le nombre à p a r t i r 
de r e n s e i g n e m e n t s provenant de l ' e n q u ê t e Santé-Canada e t de 
r e n s e i g n e m e n t s p rovenant des ven tes canadiennes de t a b a c haché 
f i n . Les a u t r e s s t a t i s t i q u e s sur ce type de c i g a r e t t e s son t 
ce 1 l e s du Canada. 
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Tableau 1 
Vente de cigarettes manufacturées au Québec, 1970 â 1983 

Années Nombre 
(en m i l l i o n s ) 

Années Nombre 
( e n m i l l i o n s ) 

1970 15 131 1977 17 811 

1971 15 346 1978 17 728 

1972 16 226 1979 18 363 

1973 16 841 1980 18 525 

1974 17 503 1981 18 873 

1975 17 599 1982 18 442 

1976 17 861 1983 17 674 

Source : 
Le C o n s e i l c a n a d i e n des f a b r i c a n t s des p r o d u i t s du t a b a c . 

Ces s t a t i s t i q u e s , b i e n q u ' i n t é r e s s a n t e s en s o i , p r ennen t enco re 

p l u s de v a l e u r l o r s q u ' e l l e s s o n t p o n d é r é e s p a r l a p o p u l a t i o n . 

Dans l e r e s t e de c e t t e p a r t i e du t e x t e , l o r s q u ' i l s e r a q u e s t i o n de 

c i g a r e t t e s , nous ne f e r o n s r é f é r e n c e q u ' a u x c i g a r e t t e s m a n u f a c t u -

r é e s . 

1.2 La consommation per capita 
En r é a l i t é , l e nombre de c i g a r e t t e s v e n d u e s p a r a d u l t e (15 ans e t 

p l u s ) a t t e i n t un p l a f o n d dès 1975 . La b a i s s e a n n u e l l e e s t c epen -

dan t f a i b l e , s o i t , en moyenne, un peu p l u s de 1 % ( t a b l e a u 2 ) . 

Chaque a d u l t e qu i f u m a i t 3 833 c i g a r e t t e s en 1975 a a b a i s s é sa 

consommation a n n u e l l e à 3 437 en 1983 . 
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Tableau 2 
Conaoaaiation de cigarettes manufacturées par adulte (15 ans et 
plus) et variation annuelle, Québec, 1970 à 1983 

V a r i a t i o n a n n u e l l e 
Nombre de c i g a - de la consommation 

Années r e t t e s par a d u l t e P é r i o d e s (%_) 

1970 3 617 1970-1971 0 ,0 

1971 3 617 1971-1972 + 3 , 8 

1972 3 755 1972-1973 + 1 ,9 

1973 3 827 1973-1974 + 1 ,8 

1974 3 895 1974-1975 - 1 , 6 

1975 3 833 1975-1976 - 0 , 5 

1976 3 813 1976-1977 - 2 , 0 

1977 3 736 1977-1978 - 2 , 3 

1978 3 649 1978-1979 + 2 , 7 

1979 3 749 1979-1980 - 0 , 6 

1980 3 725 1980-1981 + 0 , 5 

1981 3 742 1981-1982 - 3 , 3 

1982 3 618 1982-1983 - 5 , 0 

1983 3 437 

S o u r c e s : 
Le C o n s e i l c a n a d i e n de s f a b r i c a n t s des p r o d u i t s du t a b a c e t 
c a l c u l s du C o n s e i l des a f f a i r e s s o c i a l e s e t de la f a m i l l e . 

Les s t a t i s t i q u e s d i s p o n i b l e s sur les ven tes de c i g a r e t t e s ne p e r -

m e t t e n t pas de c o n n a î t r e l ' h i s t o i r e de la consommation du t a b a c au 

Québec avan t 1970. P o u r t a n t , pour comprendre l e s conséquences de 

c e t t e h a b i t u d e su r la s a n t é , c e t t e conna i s sance s ' a v è r e e s s e n -

t i e l l e . Heureusement , de t e l l e s données e x i s t e n t pour le Canada. 

E l l e s p e r m e t t e n t de remonte r j u s q u ' e n 1920 e t de r e c o n s t i t u e r 

a i n s i une g r a n d e p a r t i e de l ' h i s t o i r e de la consommation de c i g a -

r e t t e s des C a n a d i e n s . 
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Rien ne nous permet, de p e n s e r que l ' h i s t o i r e de l a consommat ion 

des Québéco i s f u t d i f f é r e n t e de c e l l e de s C a n a d i e n s . D ' a i l l e u r s , 

comme l ' i n d i q u e l e g r a p h i q u e 1 , même l ' h i s t o i r e a m é r i c a i n e e s t 

s i m i l a i r e à l ' h i s t o i r e c a n a d i e n n e . 
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Au Canada, tout, comme aux É t a t s - U n i s , c ' e s t e n t r e l e s années 1910 

e t 1920 que commence à s ' i m p o s e r l a consommation de c i g a r e t t e s ma-

n u f a c t u r é e s . En 1921, chaque a d u l t e fumai t en moyenne 423 c i g a -

r e t t e s pa r an . J u s q u ' e n 1965, l a hausse f u t s p e c t a c u l a i r e . La 

p l u s f o r t e p r o g r e s s i o n des v e n t e s f u t e n r e g i s t r é e un peu avant e t 

d u r a n t la Deuxième Guer re mondia le . E n t r e 1936 e t 1946, l a con-

sommation doub le ; mais immédiatement ap rè s la g u e r r e , la consom-

m a t i o n se s t a b i l i s e pendant que lques années (1945 à 1952) e t 

r é g r e s s e même au c o u r s de l ' a n n é e 1951. 

Une b a i s s e s i m i l a i r e des v e n t e s a a u s s i é t é e n r e g i s t r é e aux É t a t s -

U n i s , mais l égè rement p lus t a r d , s o i t e n t r e 1950 e t 1954. Aux 

É t a t s - U n i s , on a t t r i b u e c e t a r r ê t dans la p r o g r e s s i o n des v e n t e s à 

une p r i s e de c o n s c i e n c e des dange r s du t abac (H. J e n a r d , 1982) . 

En e f f e t , c ' e s t en 1950 que deux A m é r i c a i n s , Wynder et Graham, 

p u b l i a i e n t une é t u d e démontrant que sur 650 pe r sonnes s o u f f r a n t 

d ' u n c a n c e r du poumon, 95 % a v a i e n t fumé pendant p l u s de 

25 a n n é e s . 

Mais un a u t r e événement r e l a n c e la consommation de c i g a r e t t e s - : 

dans l e s mêmes années c i n q u a n t e , l ' i n t r o d u c t i o n su r le marché, de 

la c i g a r e t t e à bou t f i l t r e . La consommation doub le à nouveau 

e n t r e 1951 e t 1966. En 1967 , 77 % des c i g a r e t t e s m a n u f a c t u r é e s 

vendues au Canada son t à bout f i l t r e . Mais une n o u v e l l e o f f e n s i v e 

des m i l i e u x médicaux c o n t r e le t abac marque des p o i n t s . Des méde-

c i n s b r i t a n n i q u e s , Dol l e t H i l l , p u b l i e n t , en 1962, leur p remie r 

r a p p o r t Smoking and H e a l t h dans l eque l i l s énumèrent tous l e s dan-

g e r s g u e t t a n t le fumeur . Ce r a p p o r t d é f r a i e la ch ron ique dans 

t ous l e s p a y s . 

Le m i l i e u des années s o i x a n t e marquera un t o u r n a n t dans l ' h i s t o i r e 

du t a b a c . Les f o r t e s h a u s s e s son t choses du p a s s é . E n t r e 1966 e t 

1970, l e s v e n t e s per c a p i t a f l é c h i s s e n t . Par l a s u i t e , on a s s i s t e 

e n c o r e à de f a i b l e s h a u s s e s dans les v e n t e s , pu i s à un p l a f o n n e -
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ment e t , en 1982 e t en 1983, à une b a i s s e s i g n i f i c a t i v e du nombre 

de c i g a r e t t e s vendues per c a p i t a . 

Mais l ' h i s t o i r e de la consommation de c i g a r e t t e s m a n u f a c t u r é e s 

e s t e n c o r e d i f f é r e n t e s e l o n que l ' o n d i s t i n g u e c e l l e des hommes de 

c e l l e des femmes. 

1 . 3 La consommation selon le sexe 
L ' u s a g e de la c i g a r e t t e a é t é pendant un c e r t a i n temps c o n s i d é r é 

comme une c a r a c t é r i s t i q u e presque e s s e n t i e l l e m e n t m a s c u l i n e . 

Se lon G.F . Todd ( 1 9 7 9 ) , le début du tabagisme chez les femmes 

c a n a d i e n n e s r e m o n t e r a i t à env i ron 1925. 

On e s t i m e (U .S . Depar tment of Hea l th and Human S e r v i c e s , 1981) 

q u ' a u x É t a t s - U n i s l e s femmes a u r a i e n t commencé à fumer l a c i g a r e t -

t e v e r s 1920 ou même un peu a v a n t . D'abord adop tée par les j e u n e s 

hommes qui commençaient a fumer et par c e r t a i n s de l e u r s a î n é s 

q u i , j u s q u ' a l o r s , a v a i e n t fumé la pipe e t le c i g a r e , la c i g a r e t t e 

é t a i t d é j à p a s s a b l e m e n t b i e n é t a b l i e chez ces d e r n i e r s quand l e s 

femmes se son t m i s e s à en fumer. 

GRAPHIQUE 2 

CONSOMMATION DE CIGARETTES PAR ADULTE 
SELON L E S E X E , CANADA, 1 9 2 1 - 1 9 8 1 

C i g . / a d u l t e 

1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 
Années 

* Age de 15 ans e t p l u s 

Sources : - G .F . Todd, An E s t i m a t e of Manufactured C i g a r e t t e 
consumpt ion in Canada by Sex, Age and Cohor t , 1921.-1975, 
19/9 ; 

- E s t i m a t i o n du C o n s e i l de s a f f a i r e s s o M a l e s e t de l a 
f a m i l l e pour l ' a n n é e 1981. 
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C ' e s t pendant e t ap rè s les années quaran te que l e s femmes se son t 

adonnées en nombre de p lus en p lus grand à c e t t e h a b i t u d e ( g r a p h i -

que 2 ) . Avec un r e t a r d de 30 ans par r appor t aux hommes, la c i g a -

r e t t e a d ' a b o r d é t é adop tée s u r t o u t par l es femmes des c l a s s e s 

s u p é r i e u r e s e t moyennes, e t a rapidement gagne par la s u i t e l e s 

a u t r e s couches de la s o c i é t é . Ent re les années de 1951 et 1966, 

p é r i o d e au cou r s de l a q u e l l e l e s ven tes de c i g a r e t t e s ont f o r t e -

ment augmenté , la c o n t r i b u t i o n des femmes fut. d é t e r m i n a n t e : l e u r 

consommation de c i g a r e t t e s par a d u l t e , par an , e s t g r impée de 

881 a 1 909 , s o i t une h a u s s e de 116 %. Vers 1955 , la consommation 

des femmes é g a l a i t c e l l e des hommes ve rs 1925. Le r e t a r d se main-

t e n a i t à 30 a n s . 

A l o r s que la consommation par femme n ' a pas c e s s é de c r o î t r e de 

1920 à a u j o u r d ' h u i , c e l l e des hommes amorce un v i r a g e dès 1965 . 

La consommation par a d u l t e mascul in a décru de 8 % e n t r e 1965 e t 

1981. Les données les p lus r é c e n t e s d i s p o n i b l e s (1981) i n d i q u e n t 

que l e s femmes fument main tenan t un nombre de c i g a r e t t e s é q u i v a -

l e n t a c e l u i que fumaient les hommes v e r s 1950 : le r e t a r d de 

30 ans p e r s i s t e donc t o u j o u r s . 

R a t t r a p e r o n t - e l l e s le n iveau de consommation de c i g a r e t t e s a t t e i n t 

pa r l e s hommes v e r s 1965 ? Si e l l e s do iven t l e f a i r e , t o u t en 

r e s p e c t a n t le d é c a l a g e , leur consommation per c a p i t a p o u r r a i t 

c r o î t r e e n c o r e pendant une décennie et un peu p l u s . 

Du nombre t o t a l de c i g a r e t t e s vendues, q u e l l e e s t la p r o p o r t i o n 

consommée par l e s femmes ? On es t ime qu 'en 1975 (G.F . Todd, 1979) 

40 °L des c i g a r e t t e s vendues au Canada é t a i e n t fumées par l e s 

femmes. Leur poids dans la consommation de c i g a r e t t e s e s t donc 

d é t e r m i n a n t . C ' e s t pour c e t t e r a i s o n notamment que la consomma-

t i o n t o t a l e de c i g a r e t t e s par a d u l t e a p o u r s u i v i sa h a u s s e une 

d é c e n n i e a p r è s le début de la b a i s s e des fumeurs chez les hommes. 
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La consommation par fumeur , qui e s t encore p lus s i g n i f i c a t i v e que 
la consommation per c a p i t a , a p p o r t e un é c l a i r a g e s u p p l é m e n t a i r e . 

1.4 La consommât ion par fumeur 
A l o r s que le nombre de c i g a r e t t e s consommées par a d u l t e d é c r o î t , 

le nombre de c i g a r e t t e s consommées par fumeur augmente. Autrement 

d i t , moins de gens fumen t , mais les fumeurs consomment de p lus en 

p l u s de c i g a r e t t e s . Se lon nos e s t i m a t i o n s , le nombre de c i g a r e t -

t e s consommées par j o u r par fumeur s e r a i t passé de 20 ,9 en 1970 à 

2 6 , 2 en 1981 ( g r a p h i q u e 3 ) . Les mêmes o b s e r v a t i o n s ont é t é f a i t e s 

pour l e Canada (N.E. C o l l i s h a w , 1981) e t pour d ' a u t r e s pays , dont 

l e s É t a t s - U n i s (U.S . Department of H e a l t h and Human S e r v i c e s , 
1980) . 

P l u s i e u r s f a c t e u r s peuvent e x p l i q u e r ce phénomène. D ' a b o r d , l e s 

fumeur s c h e r c h e r a i e n t à compenser un appo r t moindre en goudron par 

une a u g m e n t a t i o n de l a q u a n t i t é de c i g a r e t t e s fumées. 11 y a c e r -

t a i n e m e n t a u s s i une h a u s s e p r o g r e s s i v e de consommation de c i g a r e t -

t e s chez l e s nouveaux f u m e u r s , s u r t o u t chez l e s femmes, et un p ro -

blème de s o u s - d é c l a r a t i o n des fumeurs dans l ' e n q u ê t e sur l a popu-

l a t i o n a c t i v e (M.E. Thompson, 1978) . 

S e l o n nous , ce problème s ' a g g r a v e r a i t é t a n t donné le nombre c r o i s -

s a n t de fumeurs qui t e n t e n t de m e t t r e f i n à c e t t e h a b i t u d e . 

C e u x - c i s e d é c l a r e r a i e n t comme des ex - fumeurs l o r s de l ' e n q u ê t e 

a l o r s q u ' e n r é a l i t é i l s n 'ont , pas enco re complètement c e s s é de 

f u m e r . Une h y p o t h è s e souvent, évoquée e s t que les fumeurs qui 

r e n o n c e n t à l ' u s a g e du t abac s e r a i e n t s u r t o u t de f a i b l e s consomma-

t e u r s . Les s t a t i s t i q u e s su r l e s ex - fumeurs c o n t r e d i s e n t c e t t e 

h y p o t h è s e , comme on le v e r r a p l u s l o i n . 

En d é f i n i t i v e , même s i p l u s i e u r s f a c t e u r s e x t e r n e s ont pu c o n t r i -

b u e r à l ' a u g m e n t a t i o n de la consommation de c i g a r e t t e s par fumeur , 

i l n ' e n r e s t e pas moins q u ' u n e bonne p a r t i e de la hausse a bel e t 

b i e n é t é a b s o r b é e p a r l e s fumeurs eux-mêmes. Les données qui 

s u i v r o n t su r l e nombre e t l e type de fumeurs c o n t r i b u e r o n t à 

i n f i r m e r ou à c o n f i r m e r l e s d i v e r s e s hypo thèse s émises . 



GRAPHIQUE 3 
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Sources : - M i n i s t è r e de l a San té n a t i o n a l e e t du B i e n - ê t r e s o c i a l , 
C r o i s s a n c e de l ' u s a g e de l a c i g a r e t t e au Canada ; 

- S a n t é e t B i e n - ê t r e s o c i a l Canada, L ' u s a g e du t a b a c chez 
l e s Canadiens en 1981, 1983 ; 

- S a n t é e t B i e n - ê t r e s o c i a l Canada, Usage du t a b a c au 
Canada de 1965 à 1979, 1980 ; 

- C o n s e i l c a n a d i e n des f a b r i c a n t s des p r o d u i t s du t a b a c . 
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2. LE TABAGISME DANS LA POPULATION 
2.1 La proportion de fumeurs dans la population 

En 1965, 6 4 , 2 % d e s Québéco i s f u m a i e n t r é g u l i è r e m e n t l a c i g a r e t t e . 

En 1981, c ' e s t l a m i n o r i t é de s hommes, s o i t 4 4 , 9 %, q u i d é c l a r e n t 

fumer e n c o r e r é g u l i è r e m e n t . 

La p r o p o r t i o n des femmes q u i fument e s t demeurée à peu p r è s l a 

même. Bien que l a p r o p o r t i o n des f u m e u s e s d a n s l a p o p u l a t i o n a i t 

t e n d a n c e à d i m i n u e r l é g è r e m e n t d e p u i s 1972 , une femme s u r t r o i s 

fume e n c o r e en 1981, comme c ' é t a i t l e c a s en 1965 ( t a b l e a u 3 ) . 

Tableau 3 
Pourcentage de fumeurs réguliers de cigarettes dans la population 
adulte de 15 ans et plus, Québec, 1966 â 1981 

Sexe A n n é e s 
1965 1966 1972 1975 1977 1979 1981 

Hommes 64 ,20 6 3 , 8 0 57 ,10 5 0 , 4 0 4 7 , 8 0 4 7 , 4 0 4 4 , 9 0 

Femmes 3 2 , 2 0 3 3 , 4 0 3 7 , 2 0 3 4 , 6 0 3 5 , 5 0 3 4 , 6 0 3 3 , 4 0 

Hom./Fem. 1 ,99 1 , 9 1 1 , 5 3 1 , 4 5 1 , 3 4 1 , 3 7 1 , 3 4 

Sources : 
S a n t é e t B i e n - ê t r e s o c i a l Canada, Usage du t a b a c au Canada d e 1965 
à 1979, 1980 ; 
San té e t B i e n - ê t r e s o c i a l Canada, L ' u s a g e du t a b a c c h e z l e s 
Canad iens en 1981, 1983. ~ 
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2.2 Le tabagisme dans les groupes d'Sge 
Des hommes de t o u s les âges se sont l a i s s é s conva inc re s o i t de ne 

pas c o n t r a c t e r l ' h a b i t u d e du t a b a c , s o i t d ' y r enonce r ( g r a p h i -

que 4 ) . F a i t s u r p r e n a n t , c ' e s t dans le groupe des 15 à 24 ans que 

l a p r o p o r t i o n des fumeurs a e n r e g i s t r é le p l u s f o r t d é c l i n e n t r e 

1966 e t 1981. Ce ne sont donc pas dans l e s groupes d ' â g e qui 

compten t l e s p l u s f o r t e s p r o p o r t i o n s de fumeurs (25 à 64 a n s ) que 

l e s b a i s s e s on t é t é l es p lus f o r t e s . A u r a i t - o n eu p lus de s u c c è s 

à empêcher l e s j e u n e s de commencer à fumer que de f a i r e abandonner 

l ' u s a g e du t a b a c aux fumeurs ? Les hommes âgés e n t r e 45 e t 64 ans 

s o n t ceux qu i son t l e s p lus nombreux a fumer ; s e u l s ces d e r n i e r s 

compten t e n c o r e une m a j o r i t é de fumeurs dans l e u r rang ( 5 1 , 4 %). 

S i l ' u s a g e du t a b a c p e r s i s t e chez les femmes, c ' e s t p a r c e que l e s 

j e u n e s femmes fument de p lus en p l u s . La p r o p o r t i o n de fumeuses 

dans l e g roupe âgé de 15 à 19 ans e s t passée de 23,7 % en 1965 à 

3 2 , 4 % en 1981. Chez l e s femmes âgées e n t r e 20 e t 24 a n s , l a p r o -

p o r t i o n a augmenté de 4 1 , 8 % en 1965 à 48 ,1 % en 1981. De t o u t e s 

l e s femmes, c e s d e r n i è r e s (20-24 ans ) son t d ' a i l l e u r s l e s p l u s 

nombreuses à f a i r e usage du t a b a c . 

Qui p l u s e s t , l e s femmes de moins de 25 ans sont m a i n t e n a n t p l u s 

nombreuses à fumer que l e s j e u n e s hommes du même âge . 

Comme l ' i n d i q u e n t l e s s t a t i s t i q u e s du t a b l e a u 4 , peu de p e r s o n n e s 

ne fument q u ' o c c a s i o n n e l l e m e n t . Les données de ce t a b l e a u mon-

t r e n t a u s s i , t o u t comme c e l l e s s u r la consommation d ' a l c o o l 

(L Roy, 1 9 8 4 ) , que l e s j eunes femmes ont adopté des h a b i t u d e s de 

v i e q u i t r a n c h e n t s i n g u l i è r e m e n t avec c e l l e s de l e u r s a î n é e s . 

GRAPHIQUE f 

POURCENTAGE DE FUMEURS R É G U L I E R S DANS LA POPULATION ADULTE 
SELON L E GROUPE D ' A G E E T L E S E X E , Q U É B E C , 1966 E T 1981 
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Sources : - San té e t B i e n - ê t r e s o c i a l Canada, Usage du t a b a c au 
Canada de 1965 à 1979, 1980 ; 

- S a n t é e t B i e n - ê t r e s o c i a l Canada, L ' u s a g e du t abac chez 
l e s Canadiens en 1981, 1983. 
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Tableau 4 
Répartition (%) de la population selon le type de fumeurs» par 
groupes d'âge, Québec, 1978-1979 

Type de fumeur s 15-24 25-44 45-64 65 ans TOTAL 
e t + 

H F H F H F H F H F 

Fumeurs a c t u e l s 

R é g u l i e r s * 48 ,3 44,2 51 ,9 44,2 53 ,3 37,9 42 ,7 19 ,5 50,4 40 ,0 

O c c a s i o n n e l s 4 ,4 7 ,6 3 ,7 6 , 1 3 , 8 3 , 8 3 , 1 1 , 2 3 , 8 5 ,4 

Non-fumeurs 

Ex - fum eur s 

- R é g u l i e r s 8 ,8 11,1 22 ,1 11,8 23 ,6 8 , 1 25 ,2 3 ,6 19,2 9 ,9 

- O c c a s i o n n e l s 6 ,6 8 , 8 6 ,6 10,2 5 , 8 7 ,7 12 ,5 6 , 4 6 ,9 8 , 8 

N ' o n t j a m a i s 

fumé 31,9 28 ,3 15,6 27,7 13 ,5 42 ,5 16 ,5 69 ,3 19,7 35,9 

TOTAL 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100 ,0 100 ,0 100,0 100,0 

* Le p o u r c e n t a g e de fumeurs r é g u l i e r s e s t p lu s é l e v é dans 
l ' e n q u ê t e Santé-Canada que dans l ' e n q u ê t e su r l a p o p u l a t i o n 
a c t i v e . 

S o u r c e : 
C a l c u l s du C . A . S . F . d ' a p r è s l ' e n q u ê t e San té -Canada , ruban de m i c r o - d o n n é e s 
d e s t i n é au p u b l i c . 
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2-3 Tabagisme et niveau de consommation 
Si l e s femmes son t moins nombreuses à fumer que 1rs hommes, e l l e s 

s o n t a u s s i de moins g randes consommatr ices que c e u x - c i ; 9 , 6 % des 

fumeuses consomment p l u s de 25 c i g a r e t t e s par j o u r e t 16 ,3 % des 

fumeurs en f o n t a u t a n t ( t a b l e a u 5 ) . La m a j o r i t é des fumeurs e t 

de s fumeuses consomment e n t r e 11 e t 25 c i g a r e t t e s par j o u r , s o i t 

r e s p e c t i v e m e n t 65 ,9 % e t 66,7 %. Alo r s que 17 ,8 % des fumeurs ne 

fument q u ' u n e à 10 c i g a r e t t e s pa r j o u r , c ' e s t 23,6 % des fumeuses 

q u i consomment 10 c i g a r e t t e s ou moins par j o u r . 

Au t o t a l , s e l o n l ' e n q u ê t e S a n t é - C a n a d a 1 , l e s fumeurs consom-

ment en moyenne 21 ,5 c i g a r e t t e s par j o u r , e t l e s fumeuses , 1 8 , 4 . 

Tableau 5 
Nombre et répartition (%) des fumeurs selon le nombre de cigaret-
tes consommées par jour, Québec, 1981 

Fumeurs Fumeuses 
Nombre de Nombre % Nombre % 
c i g a r e t t e s 

1 - 1 0 190 928 17 ,8 198 382 2 3 , 6 
11 - 25 708 351 65 ,9 562 477 66 ,7 
26 e t p l u s 175 347 16 ,3 81 272 9 ,7 

TOTAL 1 074 626 100,0 842 131 100,0 

Source : 
San té e t B i e n - ê t r e s o c i a l Canada, L ' u s a g e du t a b a c chez l e s 
Canad i ens en 1981, 1983. 

1 E x p l o i t a t i o n du C o n s e i l des a f f a i r e s s o c i a l e s e t de l a 

f a m i l l e . 
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l e s Canadiens en 1981, 1983. 
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C ' e s t e n t r e 45 e t 64 ans que l ' o n t r o u v e l e p l u s de g r a n d s consom-

ma teu r s ; 21 ,3 Z de s fumeurs e t 1 1 , 8 % des f u m e u s e s de ce g r o u p e 

d ' â g e consomment p l u s de 25 c i g a r e t t e s p a r j o u r ( g r a p h i q u e 5 ) . 

D ' a p r è s ce g r a p h i q u e , l e s g r a n d s consommateurs se r e t r o u v e n t s u r -

t o u t e n t r e 25 e t 64 a n s , s o i t l a p é r i o d e au c o u r s de l a q u e l l e i l s 

son t su r l e marché du t r a v a i l . 

Les fumeurs e t l e s fumeuses f u m e n t - i l s v r a i m e n t d a v a n t a g e ? La 

r éponse e s t beaucoup p l u s f a c i l e à f o u r n i r pou r l e s f u m e u s e s que 

pour l e s f u m e u r s . La p r o p o r t i o n d e s f a i b l e s c o n s o m m a t r i c e s a 

beaucoup d iminué de 1965 à 1981, au p r o f i t d e s f u m e u s e s à consom-

m a t i o n moyenne e t des g r a n d e s c o n s o m m a t r i c e s ( t a b l e a u 6 ) . 

Tableau 6 
Répartition (Z) des fumeurs réguliers selon le nombre de cigaret-
tes fumées par jour, Québec, 1965, 1975 et 1981 

Nombre de 1965 1975 1981 
c i g a r e t t e s Fumeurs Fumeuses Fumeurs Fumeuses Fumeurs Fumeuses 

1 - 1 0 2 0 , 6 4 0 , 0 1 6 , 3 2 9 , 7 1 7 , 8 2 3 , 6 
11-25 6 7 , 5 5 6 , 3 7 1 , 8 63 ,4 6 5 , 9 6 6 , 7 
26 + 11 ,9 3 , 7 1 1 , 9 6 , 9 1 6 , 3 9 , 7 
TOTAL 100 ,0 100 ,0 1 0 0 , 0 1 0 0 , 0 1 0 0 , 0 1 0 0 , 0 

Sources : 
S a n t é e t B i e n - ê t r e s o c i a l Canada, Usage du t a b a c au Canada de 1965 
à 1979, 1980 ; : 

S a n t é e t B i e n - ê t r e s o c i a l Canada, L ' u s a g e du t a b a c c h e z l e s 
Canadiens en 1981, 1983. ' 



L ' é v o l u t i o n e s t n e t t e : l e s fumeuses fument de p l u s en p l u s , mais 

l e s t e n d a n c e s son t un peu moins c l a i r e s chez l 'homme. Néanmoins, 

d e p u i s 1975, on o b s e r v e une hausse a p p r é c i a b l e de l a p r o p o r t i o n 

des fumeurs qu i consomment p lus de 25 c i g a r e t t e s par j o u r . La 

p r o p o r t i o n des fumeurs à consommation moyenne e s t à peu p r è s 

s t a b l e . A p a r t i r de ces c o n s t a t a t i o n s , on peut donc a f f i r m e r que 

l e s femmes ont c o n t r i b u é largement à hausse r l a consommation de 

c i g a r e t t e s par fumeur . 

2.4 Le tabagisme et les jeunes 
I l e x i s t e peu de données sur le tabagisme des j e u n e s , notamment 

pour ceux de moins de 15 ans. P o u r t a n t de t e l l e s données sont, 

d ' u n e impor t ance c a p i t a l e pour appréhender l ' a v e n i r du t a b a g i s m e . 

V o i c i l e s que lques s t a t i s t i q u e s dont nous d i s p o s o n s su r l e t a b a -

gisme e t l e s j e u n e s . , 

- L ' â g e au moment du p remie r e s s a i de la c i g a r e t t e 

Une e n q u ê t e r é a l i s é e en novembre 1978 (P.M. B e r n a r d , 1979) montre 

q u ' a u Québec 32 % des garçons e t 24 % des f i l l e s ont d é j à f a i t 

l ' e s s a i de l a c i g a r e t t e avant l ' â g e de 9 ans ; de p l u s , dès l ' â g e 

de 12 ans , l a m o i t i é de s e n f a n t s ont d é j à f a i t l ' e s s a i de l a c i g a -

r e t t e . D ' a i l l e u r s , l ' â g e moyen au moment du p r e m i e r e s s a i se 

s i t u e à 12 ans (The Canadian Ga l lup P o l l L i m i t e d , 1982) . 

Les g a r ç o n s d ' â g e s c o l a i r e f o n t p lus tS t que l e s f i l l e s l ' e x p é -

r i e n c e de l a c i g a r e t t e , mais l e s f i l l e s commencent p l u s t ô t que 

l e s g a r ç o n s à fumer r é g u l i è r e m e n t . 
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- Le nombre de fumeurs r é g u l i e r s 

. E n t r e l ' â g e de 9 e t 14 ans , 9 , 6 % des garçons et 12,9 % des 

f L l l e s son t des fumeurs s o i t r é g u l i e r s , s o i t o c c a s i o n n e l s 

(P .M. B e r n a r d , 1979) . L ' a u g m e n t a t i o n s u b i t e du nombre de 

fumeurs c o ï n c i d e avec l ' e n t r é e au s e c o n d a i r e , c ' e s t - à - d i r e v e r s 

l ' â g e de 12 ans . 

. A l ' â g e de 14 a n s , 15 % des garçons e t 20 % des f i l l e s fument 

t o u s l e s j o u r s (P.M. B e r n a r d , 1979) . 

. E n t r e 15 e t 19 a n s , 31 ,8 % des ga rçons e t 32,4 % des f i l l e s sont 

des fumeurs r é g u l i e r s (Enquête San té -Canada , 1978-1979) . 

- L ' é v o l u t i o n des h a b i t u d e s t a b a g i q u e s 

On ne d i s p o s e pas de données q u é b é c o i s e s p e rm e t t an t de c o n n a î t r e 

l ' é v o l u t i o n du t abag i sme chez l e s j e u n e s de moins de 15 ans . Par 

c o n t r e , l ' e n q u ê t e San té -Canada nous a r é v é l é que la p r o p o r t i o n des 

f u m e u r s r é g u l i e r s chez l e s j eunes ga rçons âgés e n t r e 15 e t 19 ans 

d i m i n u e d e p u i s 1966. La p r o p o r t i o n de j e u n e s fumeurs e s t 

p a s s é e de 47 ,7 % en 1966 à 31 ,8 % en 1981. Chez l e s fumeuses , l a 

p r o p o r t i o n e s t inchangée (32 %) depu i s 1977. On compte t o u t e f o i s 

p l u s de j e u n e s fumeuses en 1981 que l ' o n en compta i t en 1966 

( t a b l e a u A . 5 , a n n e x e ) . 

Quant aux j e u n e s de 12 à 14 ans , l e s données pour l e Canada 

(N. Layne , 1984) i n d i q u e n t que l a p r o p o r t i o n des fumeurs r é g u l i e r s 

s e r a i t p a s s é e de 8 % en 1982 à 10 % en 1983 ( l e s 2 sexes 

e n s e m b l e ) . 
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3. COMPARAISONS INTERPROVINCIALES ET INTERNATIONALES 

3.1 Comparaisons interprovinciales 

•Le Québec e t l ' O n t a r i o 

L ' O n t a r i o compte moins de f u m e u r s e t de f u m e u s e s que l e Québec . 

L ' é c a r t e n t r e ces deux p r o v i n c e s e s t r e l a t i v e m e n t I m p o r t a n t , p l u s 

e n c o r e e n t r e l e s hommes q u ' e n t r e l e s femmes. La p r o p o r t i o n de s 

Québéco i s q u i fument r é g u l i è r e m e n t e s t de 26 X s u p é r i e u r e à c e l l e 

des O n t a r i e n s ; l e p o u r c e n t a g e de s femmes q u é b é c o i s e s q u i fument 

e s t de 1 8 , 5 % s u p é r i e u r à c e l u i de s O n t a r i e n n e s ( t a b l e a u 7 ) . 

Tableau 7 
Proportion (Z) de la population adulte qui fume régulièrement la 
cigarette, par sexe, Québec et Ontario, 1981 

P r o v i n c e s Hommes Femmes 

Source : 
S a n t é e t B i e n - ê t r e s o c i a l Canada , L ' u s a g e du t a b a c chez l e s Cana-
d i e n s en 1981, 1983. 

La b a i s s e du t a b a g i s m e s ' e s t e f f e c t u é e à un r y t h m e un peu p l u s 

r a p i d e chez l e s hommes de l ' O n t a r i o que chez c e u x du Q u é b e c . P a r 

c o n t r e , l e s fumeuses de l ' O n t a r i o s e s o n t c o m p o r t é e s de f a ç o n p a s -

s a b l e m e n t d i f f é r e n t e de c e l l e s du Québec . A l o r s que l a p r o p o r t i o n 

des fumeuses au Québec demeure l a même en 1981 q u ' e n 1965 , e n 

O n t a r i o , c e t t e p r o p o r t i o n e s t p a s s é e de 3 1 , 1 % en 1965 à 2 7 , 2 % en 

1981 ( g r a p h i q u e 6 ) . 

C ' e s t chez l e s j e u n e s âgés de moins de 20 a n s que l e s d i f f é r e n c e s 

e n t r e l ' O n t a r i o e t l e Québec s o n t l e s p l u s m a r q u é e s . La p r o p o r -

t i o n de j e u n e s fumeuses q u é b é c o i s e s e s t de 67 % s u p é r i e u r e à c e l l e 

de s j e u n e s fumeuses o n t a r i e n n e s . La d i f f é r e n c e e s t e n c o r e p l u s 

é l e v é e e n t r e l e s j e u n e s f u m e u r s o n t a r i e n s e t q u é b é c o i s , s o i t 72 % 

( t a b l e a u 8 ) . 

Québec 

O n t a r i o 

4 4 , 9 

3 3 , 1 

3 3 , 4 

2 7 , 2 
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Sources : - S a n t é e t B i e n - ê t r e s o c i a l Canada , Usage du t a b a c au 
Canada de 1965 à 1979, 1980 ; 

- San té e t B i e n - ê t r e s o c i a l Canada , L ' u s a g e du t a b a c chez 
l e s Canadiens en 1981, 1983 . 
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Tableau 8 
Proportion (%) de la population qui fine régulièrement, selon le 
sexe et le groupe d'fcge, Québec et Ontario, 1981 

Hommes 

P r o v i n c e s 15-19 20-24 25-44 45-64 

Québec 31 ,80 44 ,50 48 ,70 51 ,40 
Ont a r i o 18 ,50 38,20 39,20 35 ,00 
QC/ O n t a r i o 1 ,72 1 ,16 1,24 1,47 

Femmes 

Québec 32 ,40 48 ,10 37 ,20 31 ,50 
O n t a r i o 19,40 40 ,30 30,60 28 ,40 
QC/On ta r io 1 ,67 1,19 1,21 1 ,11 

Source : 
S a n t é e t B i e n - ê t r e s o c i a l Canada, L ' u s a g e du t abac chez l e s 
Canad i ens en 1981 , 1983. 

On o b s e r v e une a u t r e d i f f é r e n c e i m p o r t a n t e : à l ' â g e auquel le 

t a b a g i s m e d e v i e n t p a r t i c u l i è r e m e n t n é f a s t e , s o i t e n t r e 45 e t 

64 a n s , l es Québéco i s qu i fument sont beaucoup p lus nombreux que 

l e s O n t a r i e n s . Les Québéco i s de ce groupe d ' â g e ont un t aux de 

t a b a g i s m e de p re sque 50 % s u p é r i e u r à c e l u i des O n t a r i e n s , 

Au Québec , on e s t non seu lement p lus nombreux à fumer q u ' e n Onta-

r i o , mais on fume a u s s i en moyenne un peu p lus de c i g a r e t t e s par 

j o u r que nos v o i s i n s ; 16 ,3 % des fumeurs québéco is consomment 

p l u s de 25 c i g a r e t t e s p a r j o u r , c o n t r e 14,3 % des O n t a r i e n s , Les 

p r o p o r t i o n s de femmes qui fument p l u s d ' u n paquet de c i g a r e t t e s 

par j o u r s ' é l è v e n t à 9 ,7 % au Québec e t à 8 ,6 % en O n t a r i o . On a 

a u s s i c a l c u l é l a q u a n t i t é moyenne de c i g a r e t t e s consommées par 
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j o u r dans l e s g roupes d ' â g e au Québec e t en O n t a r i o ( t a b l e a u 9 ) , 

e t on a remarqué que c e r t a i n s groupes f o n t e x c e p t i o n . S i l e s 

j e u n e s du Québec s o n t p l u s nombreux à fumer que ceux de l ' O n t a r i o , 

i l s d é c l a r e n t pa r c o n t r e fumer un peu moins de c i g a r e t t e s en 

moyenne par j o u r que l e u r s v o i s i n s o n t a r i e n s . 

H" n'-itrc p e i n t r e s s o r t de c e t t e compara ison : l e s fumeurs du 

Québec â g é s de p l u s de 65 ans fument en moyenne beaucoup p l u s de 

c i g a r e t t e s que ceux du même âge en O n t a r i o . F i n a l e m e n t , on r e m a r -

que que l e s Québécois commencent généra lement à fumer p l u s t ô t que 

l e s O n t a r i e n s . 

Tableau 9 
Quantité moyenne de cigarettes fumées par jour et âge moyen auquel 
on commence à fumer, par sexe et par groupe d'âge, Québec et 
Ontario, 1978-1979 

Groupe 
d ' â g e 

Q u a n t i t é fumée par jour Age moyen auque l on a 
commencé à fumer 

Québec O n t a r i o Québec O n t a r i o 
H F H F H F H F 

15-24 17,9 16,5 18,4 17,1 1 5 , 1 15 ,4 15 ,4 15 ,5 

25-44 23 ,2 19 ,8 21,5 18,7 16 ,4 17 ,8 16 ,5 17 ,8 

45-64 7.1,9 17,9 21,7 18,8 17 ,2 20 ,6 17 ,5 20 ,1 

65 e t + 18 ,6 17,7 14,8 13,1 17 ,9 2 2 , 3 1 8 , 5 22 ,6 

TOTAL 21 ,5 18,4 20,4 18,1 1 6 , 5 18 ,0 16 ,7 18 ,3 

Source : 
C a l c u l s du C . A . S . F . d ' a p r è s l ' e n q u ê t e S a n t é - C a n a d a , ruban de 
m i c r o - d o n n é e s d e s t i n é au p u b l i c . 
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s Le Québec e t l e s a u t r e s p r o v i n c e s 

C ' e s t l e Québec q u i , parmi t o u t e s l e s p r o v i n c e s c a n a d i e n n e s , 

compte l a p r o p o r t i o n l a p l u s é l e v é e de fumeurs e t de fumeuses 

( t a b l e a u 1 0 ) . La Région A t l a n t i q u e v i e n t au second rang pour l e 

h a u t n iveau de t a b a g i s m e . Par a i l l e u r s , c ' e s t en Colombie-

B r i t a n n i q u e que l ' o n fume l e moins . Le pourcen tage de fumeurs 

q u é b é c o i s dans l a p o p u l a t i o n e s t de 32 % s u p é r i e u r à c e l u i q u i e s t 

o b s e r v é chez l e s hommes de l a Co lombie -Br i t ann ique ; 26 ,1 % de ces 

d e r n i e r s d é c l a r e n t fumer r é g u l i è r e m e n t c o n t r e 33 ,1 % des hommes du 

Québec . 

C ' e s t c ependan t chez l e s j e u n e s que l ' o n r e t r o u v e l e s d i f f é r e n c e s 

l e s p l u s marquées e n t r e l e Québec e t l e s a u t r e s p r o v i n c e s dans 

l ' u s a g e du t a b a c . Le p o u r c e n t a g e de j e u n e s qui fument au Québec 

e s t deux f o i s p l u s é l e v é q u ' e n Colombie-Bri tannique- 1 ( g r a p h i -

que 7 ) . S i l ' o n a moins de succès au Québec que dans l e s a u t r e s 

p r o v i n c e s à c o n v a i n c r e l e s j e u n e s de ne pas commencer à fumer , on 

y a u r a i t a u s s i moins de s u c c è s à c o n v a i n c r e l e s fumeurs de c e s s e r 

de fumer ; a i n s i l e p o u r c e n t a g e de fumeurs âgés e n t r e 45 e t 64 ans 

a d iminué de 39 ,2 % en C o l o m b i e - B r i t a n n i q u e e n t r e 1966 e t 1981, de 

3 3 , 6 % dans l e s P r a i r i e s , mais de seu lement 24 % au Québec. 

1 . 
On c o n s t a t e cependan t q u ' à l ' i n v e r s e , l ' u s a g e q u o t i d i e n ou o c -
c a s i o n n e l de l a m a r i j u a n a e s t p l u s f a i b l e au Québec, dans l a popu-
l a t i o n en g é n é r a l e t chez l e s j e u n e s en p a r t i c u l i e r , que p a r t o u t 
a i l l e u r s au Canada. En 1982, s e l o n un sondage Ga l lup , 19 % des 
j e u n e s Québécois de 12 à 19 ans r e c o n n a i s s a i e n t a v o i r d é j à f a i t 
u s a g e de m a r i j u a n a ; mais ce c h i f f r e a t t e i g n a i t 46 % en Colombie-
B r i t a n n i q u e . De même, l e s j e u n e s de l a Co lombie -Br i t ann ique con-
somment d a v a n t a g e d ' a l c o o l que ceux du Québec. 
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Tableau 10 
Proportion de la population adulte qui fume régulièrement, par 
sexe et par région géographique, Canada, 1981 

Rég ions du Canada Hommes Femmes 

A t l a n t i q u e 3 9 , 1 2 9 , 0 

Québec 4 4 , 9 3 3 , 4 

O n t a r i o 3 3 , 1 2 7 , 2 

P r a i r i e s 3 4 , 2 2 7 , 1 

C o l o m b i e - B r i t a n n i q u e 3 0 , 5 2 6 , 1 

Canada 3 6 , 7 2 8 , 9 

Source : 
S a n t é e t B i e n - ê t r e s o c i a l , L ' u s a g e du t a b a c chez l e s Canad iens en 
1981, 1983 . 

GRAPHIQUE 11 

PROPORTION ( Z ) DE FUMEURS R É G U L I E R S CHEZ L E S JEUNES ÂGÉS 
ENTRE 15 E T 19 A N S , PAR R É G I O N , CANADA, 1981 
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S o u r c e : San té e t B i e n - ê t r e s o c i a l Canada . L 'u sage 
du t a b a c chez l e s c a n a d i e n s en 1981, 1983. 
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Notons e n f i n que, même s i les Québéco i s e t l e s Q u é b é c o i s e s son t 

l e s p l u s nombreux a fumer , ce n ' e s t pas parmi l e s fumeurs de c e t t e 

p r o v i n c e que l ' o n t r o u v e les p l u s g rands consommateurs , mais 

p l u t ô t en C o l o m b i e - B r i t a n n i q u e ( t a b l e a u A . 8 , a n n e x e ) . 

3.2 Comparaisons internationales 
Le Québec se c l a s s e au qua t r ième rang de tous l e s pays e t au p r e -

m i e r rang des n a t i o n s i n d u s t r i a l i s é e s pour la consommation par h a -

b i t a n t de c i g a r e t t e s m a n u f a c t u r é e s ( g r a p h i q u e 8 ) . Seu l s Chypre , 

l a Grèce e t Cuba p récèden t le Québec. 

I l semble que ce n ' e s t pas seulement l a p r o p o r t i o n é l e v é e de gens 

q u i fument qu i e x p l i q u e la p o s i t i o n du Québec s u r l e p l a n i n t e r n a -

t i o n a l . D ' a u t r e s pays , t e l s l e Royaume-Uni, l a F r a n c e , l ' I r l a n d e 

comptent des p r o p o r t i o n s é l e v é e s de fumeurs e t de fumeuses . La 

c a r a c t é r i s t i q u e du Québec e s t non seu lement de compter d a v a n t a g e 

de fumeurs e t de fumeuses dans s a p o p u l a t i o n , mais a u s s i une p r o -

p o r t i o n p l u s é l e v é e de grands consommateurs . 

Dans p l u s i e u r s pays , comme au Québec, on a n o t é d e p u i s 1975 un 

mouvement à l a b a i s s e dans l a consommation de c i g a r e t t e s par 

a d u l t e . C e t t e n o u v e l l e tendance e s t provoquée e s s e n t i e l l e m e n t pa r 

l a b a i s s e du nombre de fumeurs , p u i s q u e dans c e s pays a u s s i l a 

q u a n t i t é de t a b a c consommée par fumeurs augmente. 

A i n s i en F r a n c e , depu i s 1975, la p r o p o r t i o n de fumeurs a é t é rame-

née de 60 à 48 % chez l e s hommes e t de 31 à 24 % chez l e s femmes. 

La Suède a s t o p p é l ' a u g m e n t a t i o n de l ' u s a g e du t a b a c v e r s 1970 . 

Le p o u r c e n t a g e de fumeurs (18-70 ans ) e s t passé de 50 %, en 1970 , 

à 43 % en 1976 e t à 30 % en 1982. Chez l e s femmes, l a p r o p o r t i o n 

de fumeuses , demeurée c o n s t a n t e à 35 % j u s q u ' e n 1976, a c h u t é à 

30 % en 1982 . 1 1 en e s t a i n s i de p l u s i e u r s a u t r e s pays , don t l e 

Royaume-Uni e t l a F i n l a n d e , qui c o n n a i s s e n t un i m p o r t a n t mouvement 

à l a b a i s s e d e p u i s l a seconde m o i t i é des années s o i x a n t e - d i x . 

GRAPHIQUE 8 

CONSOMMATION DE CIGARETTES PAR HABITANT 
AU QUÉBEC E T DANS QUELQUES P A Y S , 1982 

o 390 
I 

780 1170 1560 
I 

1950 
1— 

2340 2730 3120 

Indes 141 

H a i t i 316 

Norvège 556 

C h i l i 

B r é s i l 

F i n l a n d e 

Suède 

F r a n c e 

U . R . S . S . 

I r l a n d e 

Royaume-Uni 

A u t r i c h e 

A u s t r a l i e 

J a p o n 

E t a t s - U n i s 

Québec 

Cuba 

G r e c e 

]847 

] 1051 

• 1148 

1543 

1608 

] 1715 

| l 778 

11818 

2111 

]2340 

2636 

]2678 

]2834 

2857 

2927 

Chypre 3117 

* P o p u l a t i o n de t o u s l e s âges 

S o u r c e : - Dépar tment of A g r i c u l t u r e , Un i t ed S t a t e s , F o r e i g n 
A g r i c u l t u r a l S e r v i c e , Washing ton , DC. FT-7-83 , J u l y 1983. 



- 48 -

Le c a s des É t a t s - U n i s e s t p a r t i c u l i è r e m e n t i n t é r e s s a n t , p a r c e 

q u ' i l annonce souvent ce qui va se pa s se r au Québec q u e l q u e s 

années p l u s t a r d . Depuis 1975 , la consommation de c i g a r e t t e s per 

c a p i t a aux É t a t s - U n i s a g l i s s é sous le niveau de c e l l e du Québec. 

La p r o p o r t i o n de fumeurs dans la popu la t i on mascul ine a r é g r e s s é à 

un rythme à peu p rè s é q u i v a l e n t aux É t a t s - U n i s e t au Québec d e p u i s 

1966 , mais le tabagisme a d iminué p lus rapidement chez les femmes 

a m é r i c a i n e s que chez l e s Q u é b é c o i s e s ( t a b l e a u 11) . Ce son t donc 

e l l e s qui s e r a i e n t r e s p o n s a b l e s du r e c u l p lus r a p i d e de l ' u s a g e du 

t a b a c aux É t a t s - U n i s . 

S i l ' o n s e f i e à l ' e x p é r i e n c e a m é r i c a i n e , i l y a l i e u de c r o i r e 

que l ' u s a g e du t abac p o u r r a enco re d iminuer au Québec. En 1980, 

3 7 , 9 % de la p o p u l a t i o n m a s c u l i n e amér i ca ine âgée de 20 ans e t 

p l u s son t des fumeurs , a l o r s que l a p r o p o r t i o n a t t e i n t e n c o r e 

4 6 , 7 % au Québec ; 29 ,8 % des femmes a d u l t e s a m é r i c a i n e s fument 

r é g u l i è r e m e n t en 1980, e t 3 3 , 5 % des Québécoises en f o n t a u t a n t en 

1981. De p l u s , on o b s e r v e un r ecu l dans l ' u s a g e de l a c i g a r e t t e 

chez l e s é t u d i a n t s a m é r i c a i n s . Cependant , ce qui d i s t i n g u e p a r t i -

c u l i è r e m e n t les Québécois des Amér ica ins , c ' e s t le s u r t a b a g i s m e 

des Québéco i s de 45 ans e t p l u s et l ' u s a g e beaucoup p lus répandu 

du t a b a c chez les j eunes femmes du Québec dont l ' â g e v a r i e e n t r e 

20 e t 24 ans ( t a b l e a u 1 2 ) . 

- Le nombre de cigarettes fumées par jour - 49 -

Tableau 11 
Proportion (%) d'adultes (20 ans et plus) qui fument régulièrement 
en 1966, en 1975 et en 1981 au Québec, et en 1965, en 1976 et en 
1980 aux États-Unis 

Années Québec 
Hommes Femmes 

Années É t a t s - U n i s 
Hommes Femmes 

1966 66 ,7 35 ,1 1965 5 2 , 1 34,2 
1975 5 2 , 1 34 ,8 1976 4 1 , 6 32 ,5 
1981 4 6 , 7 33 ,5 1980 3 7 , 9 29 ,8 
V a r i a t i o n V a r i a t i o n 
1966-1981 - 2 9 , 9 % - 4 , 5 % 1965-1980 - 27 ,2 % - 12 ,9 % 

S o u r c e s : 
- Québec : S a n t é e t B i e n - ê t r e S o c i a l Canada e t c a l c u l s du 

C o n s e i l des a f f a i r e s s o c i a l e s e t de l a f a m i l l e ; 
- É t a t s - U n i s : U .S . Department of H e a l t h , E d u c a t i o n and W e l f a r e , 

1984 . 

Tableau 12 
Proportion (Z) de la population adulte qui fume régulièrement au 
Québec, en 1981 et aux États-Unis, en 1980, par groupe d'âge et 
par sexe 

Groupe Hommes 
d ' â g e Québec É t a t s - U n i s 

Femmes 
Québec É t a t s - U n i s 

20 e t p l u s 4 6 , 7 37 ,9 3 3 , 5 2 9 , 8 
20 -24 4 4 , 5 39 ,7 4 8 , 1 32 ,7 
25-44 48 ,7 4 2 , 8 37 ,2 33 ,2 
45 -64 5 1 , 4 4 0 , 8 3 1 , 5 3 0 , 8 
65 e t p l u s 2 9 , 9 17 ,9 12 ,0 16 ,8 

S o u r c e s : 
- S a n t é e t B i e n - ê t r e s o c i a l Canada, L ' u s a g e du t a b a c chez l e s 

Canad i ens en 1981, 1983 ; 
- U . S . Depar tment of H e a l t h , E d u c a t i o n and W e l f a r e , 1984. 
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En résumé, Les Québécois o n t , sur p l u s i e u r s p o i n t s c o n c e r n a n t 

l ' u s a g e du t a b a c , des comportements a s sez semblab les à ceux des 

a u t r e s p e u p l e s . Les hommes d é l a i s s e n t peu à peu l eur h a b i t u d e t a -

b a g i q u e ; on no te une r é s i s t a n c e p lus grande des femmes à a b a i s s e r 

l e u r consommation de tabac ; ceux qui c o n t i n u e n t à fumer fument 

d a v a n t a g e , en r a i s o n s u r t o u t de l ' a d o p t i o n de c i g a r e t t e s l é g è r e s ; 

l e s j e u n e s commencent t ô t à fumer , e t l es j e u n e s femmes fument 

m a i n t e n a n t d a v a n t a g e que l e s j eunes hommes. 

Mais c e r t a i n s t r a i t s d i s t i n g u e n t les Québécois : i l s son t nom-

b r e u x à f u m e r , p a r t i c u l i è r e m e n t l e s j e u n e s e t les hommes âgés de 

45 à 64 a n s , e t l a q u a n t i t é de c i g a r e t t e s que consomment l e s 

fumeurs q u é b é c o i s e s t p a r t i c u l i è r e m e n t , é l e v é e . 

I l f a u t a u s s i n o t e r qu 'un changement impor t an t e t d i a m é t r a l e m e n t 

opposé s ' e s t f a i t j o u r ces d e r n i è r e s années : à mesure que les 

pays d é v e l o p p é s fument moins , les pays en v o i e de déve loppement 

fument p l u s . En f a i t , le t i e r s monde r e p r é s e n t e un grand marché 

s u r l e q u e l aucun f r e i n n ' e s t imposé aux compagnies de t a b a c . Les 

m u l t i n a t i o n a l e s ont commencé à d i v e r s i f i e r l e u r s p r o d u i t s e t à i n -

t e n s i f i e r l a p romot ion de c i g a r e t t e s dans le t i e r s monde ; m a l g r é 

que la consommation moyenne de tabac en A f r i q u e s o i t n e t t e m e n t 

p l u s f a i b l e q u ' e n Europe o c c i d e n t a l e ou en Amérique du Nord, le 

t a u x d ' a u g m e n t a t i o n de l a consommation y e s t t r è s r a p i d e d e p u i s 

1970 (H. J e n a r d , 1982) . 

- Le nombre de cigarettes fumées par jour - 49 -

CERTAINS GROUPES FUMENT PLUS QUE D'AUTRES 
La p r é v a l e n c e de l ' u s a g e du t abac v a r i e s e lon l e s c a r a c t é r i s t i q u e s 

des g r o u p e s 1 dans l a p o p u l a t i o n . L ' e n q u ê t e Santé-Canada p e r -

met de r é p o n d r e à deux q u e s t i o n s : 

- Quels s o n t l e s groupes qui comptent l e p l u s grand nombre de 
fumeurs ? 

- Parmi l a p o p u l a t i o n qui fume r é g u l i è r e m e n t , qui sont l e s g rands 

consommateurs ? 

• Les d i v o r c é s e t l e s s é p a r é s 

Chez l e s hommes, l a p r o p o r t i o n de fumeurs r é g u l i e r s v a r i e a s s e z 

peu s e l o n l ' é t a t m a t r i m o n i a l . Un homme sur deux, q u ' i l s o i t 

m a r i é , d i v o r c é ou s é p a r é , d é c l a r e ê t r e un fumeur r é g u l i e r ( t a b l e a u 

A.11 , a n n e x e ) . Mais ce son t l e s pe rsonnes d i v o r c é e s e t s é p a r é e s 

q u i consomment quo t id i ennemen t l e p l u s grand nombre de c i g a -

r e t t e s . 

Les femmes p r é s e n t e n t e n t r e e l l e s des d i f f é r e n c e s p lus marquées . 

C ' e s t s u r t o u t parmi l e s femmes d i v o r c é e s e t s é p a r é e s que l ' o n r e -

t r o u v e l e p l u s de fumeuses ; su r d i x femmes a p p a r t e n a n t à c e t é t a t 

m a t r i m o n i a l , s e p t fument r é g u l i è r e m e n t . La p r o p o r t i o n des femmes 

m a r i é e s q u i d é c l a r e n t fumer r é g u l i è r e m e n t n ' a t t e i n t que 37 ,8 % 

( t a b l e a u A .11 , a n n e x e ) . 

1 . Pour f i n s de compara i son , c e r t a i n e s c a t é g o r i e s ne s e r o n t pas 
r e t e n u e s en r a i s o n des p e t i t s nombres. 
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Les f r a n c o p h o n e s son t n e t t e m e n t p l u s nombreux à fumer r é g u l i è r e -

ment que l e s ang lophones ( t a b l e a u A . 1 2 , a n n e x e ) . En c e l a , l e s a n -

g l o p h o n e s du Québec o n t des h a b i t u d e s s i m i l a i r e s aux a n g l o p h o n e s 

des a u t r e s p r o v i n c e s . S i l e s membres de ce g r o u p e e t h n i q u e f u m e n t 

m o i n s , c e n ' e s t pas t a n t q u ' i l s o n t r enoncé à l ' u s a g e du t a b a c , 

m a i s q u ' i l s s o n t p l u s nombreux à n ' a v o i r j a m a i s commencé à f u m e r . 

Les f r a n c o p h o n e s s o n t a u s s i de p l u s g r a n d s c o n s o m m a t e u r s de 

t a b a c . 

• Les moins i n s t r u i t s 

C ' e s t parmi l e s p e r s o n n e s ayan t une f o r m a t i o n u n i v e r s i t a i r e que 

l ' o n t r o u v e l e moins de fumeurs e t de f u m e u s e s * . Ce s o n t eux 

q u i , l e s p r e m i e r s , on t é t é s e n s i b i l i s é s aux d a n g e r s du t a b a c e t 

q u i o n t a u s s i c e s s é de fumer en p l u s g r a n d nombre . P r è s d ' u n 

homme s u r q u a t r e d é t e n a n t un d ip lôme u n i v e r s i t a i r e a c e s s é de 

f u m e r . Tan t chez l e s femmes que chez l e s hommes, ce s o n t c e u x 

q u i o n t t e r m i n é l e s e c o n d a i r e q u i son t l e s p l u s s u s c e p t i b l e s de 

f u m e r r é g u l i è r e m e n t ( g r a p h i q u e 9) ; 55 1 des hommes a y a n t t e r m i n é 

un s e c o n d a i r e fument r é g u l i è r e m e n t , c o m p a r a t i v e m e n t à 3 9 , 1 % d e s 

d i p l ô m é s de l ' u n i v e r s i t é . 

Mais s i l ' o n ne f a i t p o r t e r n o t r e a n a l y s e que s u r l e s f u m e u r s , ce 

s o n t , chez l e s hommes, l es fumeurs qu i ont une f o r m a t i o n u n i v e r s i -

t a i r e q u i consomment en moyenne l e p l u s g rand nombre de c i g a r e t t e s 

p a r j o u r , s o i t 2 2 , 5 . Ceux qui c o n t i n u e n t à f u m e r dans ce g r o u p e 

en é p r o u v e n t donc un g rand b e s o i n . P a r c o n t r e , c h e z l e s f u m e u s e s , 

c e l l e s q u i o n t une f o r m a t i o n s e c o n d a i r e consomment en moyenne l e 

p l u s de c i g a r e t t e s par j o u r , s o i t 18 ,9 ( t a b l e a u A . 1 4 , a n n e x e ) . 

1 9 ® i , l ' 0 n
T f - . c l u t i e f . h o m r a e s P o s s é d a n t de une à 8 a n n é e s de s c o l a -

r i t é . L age e x p l i q u e en bonne p a r t i e l a f a i b l e p r o p o r t i o n de 
t umeur s dans ce g roupe de p e r s o n n e s . 

G R A P H I Q U E 11 
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L e s f r a n c o p h o n e s s o n t n e t t e m e n t p l u s nombreux à fumer r é g u l i è r e -

men t que l e s a n g l o p h o n e s ( t a b l e a u A . 1 2 , a n n e x e ) . En c e l a , l e s a n -

g l o p h o n e s du Québec on t des h a b i t u d e s s i m i l a i r e s aux a n g l o p h o n e s 

d e s a u t r e s p r o v i n c e s . S i l e s membres de ce g roupe e t h n i q u e fumen t 

m o i n s , c e n ' e s t pas t a n t q u ' i l s o n t r enoncé à l ' u s a g e du t a b a c , 

m a i s q u ' i l s s o n t p l u s nombreux à n ' a v o i r j a m a i s commencé à f u m e r . 

L e s f r a n c o p h o n e s s o n t a u s s i de p l u s g r a n d s consommateur s de 

t a b a c . 

e L e s mo ins i n s t r u i t s 

C ' e s t p a r m i l e s p e r s o n n e s a y a n t une f o r m a t i o n u n i v e r s i t a i r e que 

l ' o n t r o u v e l e m o i n s de fumeurs e t de f u m e u s e s l . Ce s o n t e u x 

q u i , l e s p r e m i e r s , o n t é t é s e n s i b i l i s é s aux d a n g e r s du t a b a c e t 

q u i o n t a u s s i c e s s é de fumer en p l u s g r and nombre. P r è s d ' u n 

homme s u r q u a t r e d é t e n a n t un d i p l ô m e u n i v e r s i t a i r e a c e s s é de 

f u m e r . T a n t c h e z l e s femmes que chez l e s hommes, ce s o n t c e u x 

q u i o n t t e r m i n é l e s e c o n d a i r e q u i s o n t l e s p l u s s u s c e p t i b l e s de 

f u m e r r é g u l i è r e m e n t ( g r a p h i q u e 9) ; 55 % d e s hommes a y a n t t e r m i n é 

un s e c o n d a i r e f u m e n t r é g u l i è r e m e n t , c o m p a r a t i v e m e n t à 3 9 , 1 % d e s 

d i p l ô m é s de l ' u n i v e r s i t é . 

Mais s i l ' o n ne f a i t p o r t e r n o t r e a n a l y s e que s u r l e s f u m e u r s , ce 

s o n t , c h e z l e s hommes, l e s f u m e u r s q u i ont une f o r m a t i o n u n i v e r s i -

t a i r e q u i consomment en moyenne l e p l u s g r and nombre de c i g a r e t t e s 

p a r j o u r , s o i t 2 2 , 5 . Ceux q u i c o n t i n u e n t à fumer dans ce g r o u p e 

en é p r o u v e n t donc un g r a n d b e s o i n . P a r c o n t r e , chez l e s f u m e u s e s , 

c e l l e s q u i o n t u n e f o r m a t i o n s e c o n d a i r e consomment en moyenne l e 

p l u s de c i g a r e t t e s p a r j o u r , s o i t 1 8 , 9 ( t a b l e a u A . 1 4 , a n n e x e ) . 

l a S i l ' o n e x c l u t l e s hommes p o s s é d a n t de une à 8 a n n é e s de s c o l a -
r i t é . L ' â g e e x p l i q u e en bonne p a r t i e l a f a i b l e p r o p o r t i o n de 
f u m e u r s d a n s c e g r o u p e de p e r s o n n e s . 
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• L e s c h ô m e u r s , l e s c o l s b l e u s 

S i l e t a b a g i s m e e s t p l u s r é p a n d u chez l e s moins s c o l a r i s é s , i l 

l ' e s t a u s s i d a v a n t a g e chez l e s chômeurs que chez ceux qui o c c u p e n t 

un e m p l o i . C ' e s t ce que l ' o n o b s e r v e a u t a n t chez l e s hommes que 

c h e z l e s femmes ( t a b l e a u A . 1 5 , a n n e x e ) . 

M a i s pa rmi l e s c a t é g o r i e s s o c i o p r o f e s s i o n n e l l e s , chez l e s hommes 

d ' a b o r d , c e s o n t l e s employés e t l e s o u v r i e r s qu i fument en p l u s 

g r a n d nombre ; 55 % d ' e n t r e eux d é c l a r e n t fumer r é g u l i è r e m e n t 

( g r a p h i q u e 1 0 ) . P l u s p r é c i s é m e n t , pa r o r d r e d ' i m p o r t a n c e , ce sont, 

l e s t r a v a i l l e u r s s p é c i a l i s é s dans l e s s e r v i c e s ( 6 1 , 6 %), l e s 

o u v r i e r s du b â t i m e n t ( 6 0 , 9 %) e t l e s t r a v a i l l e u r s des t r a n s p o r t s 

( 5 5 , 6 %) q u i fumen t en p l u s g rand nombre ( t a b l e a u A . 1 7 , a n n e x e ) . 

P a r m i l e s c a t é g o r i e s s o c i o p r o f e s s i o n n e l l e s qui compten t l e moins 

d e f u m e u r s , on r e t r o u v e l e s p r o f e s s i o n n e l s , l e s e n s e i g n a n t s , l e s 

m é d e c i n s e t l e s t r a v a i l l e u r s de l a s a n t é . I l n ' e n r e s t e pas moins 

que 39 % d e s m é d e c i n s e t des t r a v a i l l e u r s de l a s a n t é d é c l a r e n t 

e n c o r e fumer r é g u l i è r e m e n t ( t a b l e a u A . 1 7 , a n n e x e ) . 

Qu i s o n t , parmi l e s f u m e u r s r é g u l i e r s de s e x e m a s c u l i n , c e u x q u i 

consomment q u o t i d i e n n e m e n t l e p l u s de c i g a r e t t e s ? Ce s o n t , e t de 

l o i n , l e s f u m e u r s qui o c c u p e n t des p o s t e s de d i r e c t i o n , de g é r a n c e 

e t d ' a d m i n i s t r a t i o n ; i l s consomment en moyenne 2 4 , 1 c i g a r e t t e s 

p a r j o u r ( g r a p h i q u e 1 1 ) . Les o u v r i e r s v i e n n e n t au second r a n g , 

( 2 1 , 9 c i g a r e t t e s ) , e t i l s s o n t s u i v i s d e s employés ( 2 1 , 3 c i g a -

r e t t e s ) . 

S i l ' o n s u b d i v i s e e n c o r e p l u s c e s g r o u p e s e t que l ' o n o b s e r v e l e s 

f u m e u r s s e l o n l e u r o c c u p a t i o n a c t u e l l e , on s e r a s u r p r i s de c o n s t a -

t e r que l e s m é d e c i n s e t l e s t r a v a i l l e u r s de l a s a n t é qui p e r s i s -

t e n t à f u m e r s e c l a s s e n t d e u x i è m e s pour l a consommation de c i g a -

r e t t e s a v e c une moyenne de 2 2 , 8 p a r j o u r ( t a b l e a u A . 1 9 , a n n e x e ) . 

S e u l s l e s d i r e c t e u r s , l e s g é r a n t s e t l e s a d m i n i s t r a t e u r s fument 
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pLus q u ' e u x , s o i t 2 3 , 6 c i g a r e t t e s par j o u r . Les o u v r i e r s du b â t i -

men t v i e n n e n t au t r o i s i è m e r a n g , avec 2 2 , 6 c i g a r e t t e s par j o u r . 

Chez Les femmes, ce son t a u s s i dans Les c a t é g o r i e s s o c i o p r o f e s -

s i o n n e L L e s " o u v r i e r s " e t " empLoyés " que l ' o n compte Le p l u s 

g r a n d nombre de fumeuses ( g r a p h i q u e 1 0 ) , mais l e s femmes q u i occu-

p e n t des p o s t e s de d i r e c t i o n v i e n n e n t au t r o i s i è m e rang pour l a 

p r o p o r t i o n de f u m e u s e s . P l u s p r é c i s é m e n t , ce sont les t r a v a i l l e u -

s e s s p é c i a l i s é e s dans Les s e r v i c e s , Les o u v r i è r e s de f a b r i c a t i o n 

e t de montage q u i , p r o p o r t i o n n e l l e m e n t , fument en p l u s grand 

nombre . C ' e s t a u s s i dans l a c a t é g o r i e " p r o f e s s i o n n e l l e , e n s e i -

g n a n t e e t médec in " que l ' o n r e n c o n t r e le moins de fumeuses . 

Comme l e s e n s e i g n a n t e s sont l es p lus nombreuses à a v o i r c e s s é de 

f u m e r , c ' e s t dans c e t t e p r o f e s s i o n que l ' o n t r o u v e la p lus f a i b l e 

p r o p o r t i o n de fumeuses (17 ,7 %). 

P a r m i l e s femmes qui d é c l a r e n t fumer r é g u l i è r e m e n t , c e l l e s qui 

o c c u p e n t des p o s t e s de d i r e c t i o n , de g é r a n c e e t d ' a d m i n i s t r a t i o n 

c o m p t e n t parmi c e l l e s q u i consomment l e p l u s de c i g a r e t t e s pa r 

j o u r ( 1 8 , 3 ) . E l l e s ne son t p r é c é d é e s que des employées ( g r a p h i -

que I ) , avec une consommation moyenne de 18,9 c i g a r e t t e s pa r j o u r . 

Pa rmi c e s d e r n i è r e s , on remarque que l e s t r a v a i l l e u s e s s p é c i a l i -

s é e s dans l e s s e r v i c e s s o n t de g r a n d e s consommat r i c e s , c a r chacune 

d ' e l l e s fume en moyenne 19,8 c i g a r e t t e s par j o u r . 

En résumé , l a p r é v a l e n c e de l ' u s a g e du t abac n ' e s t pas u n i f o r m é -

ment r é p a r t i e dans l a p o p u l a t i o n . S e l o n que l ' o n s ' i n t é r e s s e aux 

g r o u p e s dans l e s q u e l s on compte le p l u s de fumeurs ou s e l o n que 

l ' o n ne s ' i n t é r e s s e q u ' a u x fumeurs à c a u s e de l a q u a n t i t é de c i g a -

r e t t e s q u ' i l s consomment, on n ' a pas n é c e s s a i r e m e n t a f f a i r e aux 

mêmes i n d i v i d u s . Les gens p l u s i n s t r u i t s , de c l a s s e s o c i o -

économique s u p é r i e u r e , ont é t é parmi l es p r e m i e r s à c e s s e r de 

f u m e r . Tant, chez l e s femmes que chez l e s hommes, l e s p r o f e s s i o n -

n e l s , en p a r t i c u l i e r l e s m é d e c i n s , l e s t r a v a i l l e u r s de la s a n t é e t 
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l e s e n s e i g n a n t s , se démarquent des a u t r e s c a t é g o r i e s s o c i o p r o f e s -

s i o n n e l l e s à cause de l e u r usage moins i m p o r t a n t du t a b a c . 

Mais ceux q u i e x e r c e n t peu de m a î t r i s e su r l e u r e n v i r o n n e m e n t , 

ceux q u i o n t des c o n d i t i o n s de v i e e t de t r a v a i l p l u s d i f f i c i l e s , 

o n t en g é n é r a l p l u s de d i f f i c u l t é à c e s s e r de f u m e r . Ce n ' e s t 

donc pas p a r ha sa rd que l e s chômeurs, l e s s é p a r é s e t l e s d i v o r c é s 

f o n t p a r t i e des g r o u p e s de l a p o p u l a t i o n q u i fument l e p l u s . 

Parmi ceux q u i occupent un emplo i , ceux q u i p a r t i c i p e n t l e moins 

aux d é c i s i o n s c o n c e r n a n t l e u r t r a v a i l e t qui s o n t l e s p l u s soumis 

au s t r e s s s o n t l e s p l u s nombreux à fumer , s o i t l e s employés e t l e s 

o u v r i e r s . Si ce s i n d i v i d u s s o n t , par s u r c r o î t , â g é s de 40 ans ou 

p l u s , i l s f o n t p a r t i e de groupes à r i s q u e s é l e v é s . 

Rappe lons que l e t a b a c , au même t i t r e que l ' a l c o o l , s e r t de méca-

n i sme de compensa t i on ; c ' e s t pourquoi l e s g r o u p e s dans l e s q u e l s 

on dénombre l e p l u s de fumeurs son t a u s s i ceux dans l e s q u e l s on 

r e t r o u v e l e p l u s de buveur s (L. Roy, 1 9 8 4 ) . 

Dans une é t u d e de l ' i n f l u e n c e de l ' e n v i r o n n e m e n t s o c i o - é c o n o m i q u e 

s u r l e s h a b i t u d e s de v i e , S . D i l l a r d (1985) en a r r i v e e f f e c t i v e -

ment à l a c o n c l u s i o n que l ' i n f l u e n c e du s t r e s s s u r l a consommation 

de c i g a r e t t e s e s t m a n i f e s t e , e t t r è s s i g n i f i c a t i v e , chez l e s hom-

mes comme chez l e s femmes. E l l e o b s e r v e e n c o r e que l ' â g e , l e s t a -

t u t m a t r i m o n i a l e t l a du rée de t r a v a i l s o n t de l o i n l e s v a r i a b l e s 

q u i c o n t r i b u e n t l e p l u s à l a v a r i a b i l i t é de l a consommation q u o t i -

d i e n n e de c i g a r e t t e s chez l e s hommes. Chez l e s femmes, c ' e s t l e 

s t a t u t p r o f e s s i o n n e l qu i v i e n t l a rgement en t ê t e . 

S i l ' o n ne s ' i n t é r e s s e q u ' a u x fumeurs e t , parmi eux , q u ' a u x 

g r a n d s consommateurs , on en t r o u v e a l o r s avec d i v e r s e s c a r a c t é r i s -

t i q u e s , c a r l e s i n d i v i d u s a p p a r t e n a n t à l a c l a s s e s o c i o - é c o n o m i q u e 

s u p é r i e u r e ne sont pas t o u s des e x - f u m e u r s ou d e s n o n - f u m e u r s . 

P l u s i e u r s d ' e n t r e eux c o n t i n u e n t de f umer . 
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Les gens i n s t r u i t s , l e s m é d e c i n s , l e s t r a v a i l l e u r s de l a s a n t é , e t 

l e s a d m i n i s t r a t e u r s s o n t moins nombreux à f u m e r , ma i s ceux d ' e n t r e 

eux q u i en o n t c o n s e r v é c e t t e h a b i t u d e se c l a s s e n t parmi l e s p l u s 

g r a n d s c o n s o m m a t e u r s . 

I l f a u t donc l e s a j o u t e r aux a u t r e s g roupes d ' i n d i v i d u s q u i r i s -

q u e n t d ' é p r o u v e r des p rob lèmes de s a n t é à c a u s e du t a b a c , à s a v o i r 

l e s e m p l o y é s , l e s o u v r i e r s , l e s chômeurs , l e s s é p a r é s e t l e s d i -

v o r c é s q u i , eux , f o n t p a r t i e de g r o u p e s dans l e s q u e l s non s e u l e -

ment l a p r o p o r t i o n des fumeurs e s t é l e v é e , mais où l e s fumeurs 

consomment a u s s i q u o t i d i e n n e m e n t un nombre é l e v é de c i g a r e t t e s . 

S . D i l l a r d (1985) a a u s s i t e s t é l ' i n f l u e n c e de l ' e n v i r o n n e m e n t 

s o c i o - é c o n o m i q u e s u r l a p r o b a b i l i t é d ' ê t r e un g r o s fumeur . E l l e 

c o n s t a t e que l e n i v e a u de d é t r e s s e 1 e s t l a s e u l e v a r i a b l e qu i 

s o i t a s s o c i é e de f a ç o n t r è s s i g n i f i c a t i v e chez l e s hommes à une 

p r o b a b i l i t é d ' ê t r e un g r o s fumeur n e t t e m e n t s u p é r i e u r e à l a moyen-

n e . En d ' a u t r e s t e r m e s , â n i v e a u de d é t r e s s e é q u i v a l e n t , l e s a u -

t r e s c a r a c t é r i s t i q u e s r e t e n u e s semblen t a v o i r peu d ' i n f l u e n c e d i -

r e c t e s u r l a p r o b a b i l i t é d ' ê t r e un g r o s fumeur . L ' i n f l u e n c e du 

n i v r e a u de d é t r e s s e e s t éga l emen t m a n i f e s t e chez l e s femmes. Mais 

l ' o n c o n s t a t e en o u t r e que l a p r o b a b i l i t é d ' ê t r e une fumeuse à 

r i s q u e s , pour un n i v e a u de d é t r e s s e é q u i v a l e n t , e s t s u p é r i e u r e à 

l a moyenne chez l e s femmes s é p a r é e s ou d i v o r c é e s , dans l e groupe 

d ' â g e d e s 25 â 44 a n s , e t chez l e s o u v r i è r e s . 

Men t ionnons f i n a l e m e n t q u ' i l nous a é t é p o s s i b l e de comparer l e s 

données du Québec a v e c c e l l e s de l ' O n t a r i o . Les o b s e r v a t i o n s que 

1 . 
Le n i v e a u de d é t r e s s e i n d i q u e l ' e x i s t e n c e de p rob lèmes l i é s au 
s t r e s s ; i l e s t mesuré p a r un s c o r e de s a n t é m e n t a l e d é v e l o p p é pa r 
MacMil lan à p a r t i r des r é p o n s e s à son " Enquê te s u r l ' o p i n i o n s a -
n i t a i r e " ( E . O . S . ) . C e t t e é c h e l l e s e r t à m e s u r e r l a f r é q u e n c e 
avec l a q u e l l e se m a n i f e s t e n t l e s symptômes p h y s i o l o g i q u e s c o r r e s -
p o n d a n t à l ' a n x i é t é e t à l a d é p r e s s i o n . 
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nous avons f a i t e s pour l e Québec s ' a p p l i q u e n t en q u a s i - t o t a l i t é à 

l ' O n t a r i o . De p l u s , une des p l u s r é c e n t e s é t u d e s a m é r i c a i n e s 

( L . S . Syine, 1982) s u r l a p r é v a l e n c e du t a b a g i s m e dans l a p o p u l a -

t i o n c o r r o b o r e l e s p r i n c i p a l e s c o n c l u s i o n s a u x q u e l l e s nous sommes 

a r r i v é s pour l e Québec. 

- Le nombre de cigarettes fumées par jour - 49 -

5. LES CONSÉQUENCES DU TABAGISME 
5.1 Les risques varient selon les fumeurs 

C ' e s t b i e n connu, le r i s q u e pour l a s a n t é v a r i e se lon l ' u s a g e que 

l ' o n f a i t du t a b a c . Tous les fumeurs ne c o u r e n t donc pas é g a l e -

ment l e s mêmes r i s q u e s ; a i n s i les fumeurs r é g u l i e r s couren t beau -

coup p l u s de r i s q u e s de décès ou de m a l a d i e s que les ex - fumeurs ou 

que l e s fumeurs o c c a s i o n n e l s . L ' u s a g e de la p ipe e t du c i g a r e e s t 

moins n u i s i b l e à l a s a n t é que la c i g a r e t t e . 

Un c e r t a i n nombre de v a r i a b l e s sont donc s u s c e p t i b l e s d ' i n f l u e n c e r 

le n iveau de r i s q u e a s s o c i é au t a b a c . C e r t a i n e s sont p lus d é t e r -

m i n a n t e s : l e temps écou lé d e p u i s l e moment de l ' a b a n d o n d é f i -

n i t i f du t a b a c , l e nombre de c i g a r e t t e s fumées par j o u r , l ' â g e 

auque l on a commencé à fumer , l ' h a b i t u d e d ' i n h a l e r la fumée, l a 

t e n e u r en goudron e t en n i c o t i n e des c i g a r e t t e s que l ' o n fume. Le 

r ô l e que j o u e n t ces v a r i a b l e s sur l e s r i s q u e s du t abac pour la 

s a n t é n ' a p l u s à ê t r e démontré ; s u f f i s a m m e n t d ' é t u d e s l ' o n t f a i t 

(U.S . Depar tment of H e a l t h and Human S e r v i c e s , 1972, 1982) . 

Nous r e p r e n o n s i c i q u e l q u e s - u n e s de ces v a r i a b l e s a f i n d ' a j o u t e r 

des données s ' y r a p p o r t a n t e t de c o m p l é t e r nos c o n n a i s s a n c e s sur 

l e t abag i sme au Québec. 
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- Le nombre de cigarettes fumées par jour 

La p l u p a r t des s t a t i s t i q u e s que nous avons p r é s e n t é e s précédemment 

se r a p p o r t a i e n t à c e t t e v a r i a b l e . P l u s le nombre de c i g a r e t t e s 

fumées par j o u r augmente et p lus s ' a c c r o i s s e n t l e s r i s q u e s de mou-

r i r d ' u n cance r du poumon. Ce t t e p a t h o l o g i e e s t u t i l i s é e l e p l u s 

souven t pa rce q u ' e l l e e s t en t r è s g rande p a r t i e o c c a s i o n n é e par le 

t a b a c . I l n ' e x i s t e donc pas de l i m i t e en deçà de l a q u e l l e une 

c e r t a i n e q u a n t i t é de t abac ne n u i r a i t pas à la s a n t é , comme i l n ' y 

a pas de l i m i t e a u - d e l à de l a q u e l l e p l a f o n n e r a i e n t l e s r i s q u e s , 

indépendamment des q u a n t i t é s de c i g a r e t t e s fumées (U.S . Depar tment 

of H e a l t h and Human S e r v i c e s , 1982). 

Tous l e s fumeurs québéco i s s ' e x p o s e n t donc, à d i v e r s d e g r é s , à des 

r i s q u e s pour l e u r s a n t é . Ceux qui nous ont semblé c o u r i r l e p l u s 

de r i s q u e s , à cause de l eu r taux é l e v é de consommation de c i g a r e t -

t e s , s o n t l e s fumeurs ayant une f o r m a t i o n u n i v e r s i t a i r e , comme l e s 

d i r e c t e u r s , l e s g é r a n t s et l e s a d m i n i s t r a t e u r s , un bon nombre 

d ' e m p l o y é s e t d ' o u v r i e r s , l e s d i v o r c é s e t l es s é p a r é s , e t e n f i n 

ceux qu i approchen t ou qui ont a t t e i n t l a q u a r a n t a i n e . 

Quant aux fumeuses , ce sont notamment c e l l e s qui son t â g é e s e n t r e 

25 e t 44 a n s , c e l l e s n ' a y a n t qu 'un s e c o n d a i r e , i n a c t i v e s ou t r a -

v a i l l e u s e s s p é c i a l i s é e s , d ivo rcées e t s é p a r é e s qui m e t t e n t a c t u e l -

lement en p é r i l l e u r s a n t é à cause des q u a n t i t é s de t a b a c consom-

mées. 

e La t e n e u r en goudron e t en n i c o t i n e des c i g a r e t t e s fumées 

L ' a p p o r t en goudron dans l a c i g a r e t t e a l a mauva i se r é p u t a t i o n 

d ' ê t r e c a n c é r i g è n e . C ' e s t pourquoi , en p r i n c i p e , une r é d u c t i o n de 

l a t e n e u r en goudron dans l e s c i g a r e t t e s d o i t r é d u i r e l e s r i s q u e s 

de m a l a d i e s e t de m o r t a l i t é , d ' où l ' a p p a r i t i o n s u r le marché des 

c i g a r e t t e s d i t e s l é g è r e s . 
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Les f a b r i c a n t s c o n s i d è r e n t q u ' u n e c i g a r e t t e c o n t e n a n t 15 mg ou 

moins de goudron e s t une c i g a r e t t e l é g è r e . On peut d i r e a l o r s 

q u ' e n 1981, e n v i r o n l a m o i t i é des fumeurs fument des c i g a r e t t e s 

l é g è r e s au Québec ( t a b l e a u 13) e t que p l u s de femmes que d'hommes 

c h o i s i s s e n t ce g e n r e de c i g a r e t t e s . 

Tableau 13 
Répartition proportionnelle (%) des fumeurs réguliers de cigaret-
tes âgés de 15 ans et plus, selon la teneur en goudron de la 
marque que l'on fume couramment, Québec, 1981 

F o r t e 
Sexe T o t a l des F a i b l e Teneur t e n e u r 

fumeurs t e n e u r moyenne (16mg e t c i g a r e t t e s TOTAL 
(1) (0-9mg (10-15mg) p l u s ) r o u l é e s 

Homme 1 074 626 11 ,9 34 ,9 38 ,9 12 ,6 51 ,5 
Femme 842 132 1 9 , 0 38 ,4 3 3 , 5 8 , 3 41 ,8 
TOTAL 1 916 758 15 ,0 36 ,5 36 ,5 10,7 47 ,2 

1 . La somme des p o u r c e n t a g e s n ' e s t pas é g a l e à 100 en r a i s o n des 
c a t é g o r i e s " a u t r e s " e t " ne s a v e n t pas " qu i n ' a p p a r a i s s e n t 
pas i c i . 

S o u r c e : 
S a n t é e t B i e n - ê t r e s o c i a l Canada, L ' u s a g e du t a b a c chez l e s 
Canad iens en 1981, 1983 . 

Au s e i n de l a p o p u l a t i o n c a n a d i e n n e , ce son t l e s Québécois q u i , 

non seu lemen t fument l e p l u s , mais consomment a u s s i l e s c i g a r e t t e s 

à p l u s f o r t e t e n e u r en goudron . I l semble que l e s pe r sonnes l e s 

moins s e n s i b l e s aux d a n g e r s du t a b a c e t c e l l e s qu i f o n t l e moins 

d ' e f f o r t s pour c e s s e r de fumer f o n t l e p l u s usage des c i g a r e t t e s à 

f o r t e t e n e u r en g o u d r o n . 
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La t e n d a n c e à fumer des c i g a r e t t e s à f a i b l e t e n e u r en goudron e s t 

donc en r e l a t i o n d i r e c t e avec l e n i v e a u d ' i n s t r u c t i o n des f u m e u r s . 

Les gens i n s t r u i t s fument davan tage d e s c i g a r e t t e s l é g è r e s . 

E s t - c e pour c e t t e r a i s o n que c e u x - c i consomment une q u a n t i t é 

é l e v é e de c i g a r e t t e s par j o u r ? É t a n t s e n s i b l e s aux d a n g e r s du 

t a b a c , i l s o p t e r a i e n t davan tage pour l e s c i g a r e t t e s l é g è r e s , m a i s , 

pour compenser l e u r a p p o r t moindre en goudron e t en n i c o t i n e , i l s 

a u g m e n t e r a i e n t l e u r consommation. 

Les p e r s o n n e s f a i b l e m e n t s c o l a r i s é e s fument peu l a c i g a r e t t e l é g è -

r e compara t i vemen t aux p l u s s c o l a r i s é e s ; c e l a e s t p a r t i c u l i è r e -

ment v r a i chez l e s femmes. En p l u s de c o u r i r des r i s q u e s é l e v é s 

pour l e u r s a n t é à cause de l a q u a n t i t é de c i g a r e t t e s q u ' e l l e s f u -

men t , l e s pe r sonnes peu s c o l a r i s é e s augmenten t e n c o r e ce s r i s q u e s 

en fumant d e s c i g a r e t t e s à f o r t e t e n e u r en goud ron . 

Mais d e p u i s que lques années , on commence à d o u t e r que l e s c i g a r e t -

t e s l é g è r e s s o i e n t moins noc ives que c e l l e s q u i c o n t i e n n e n t p l u s 

de g o u d r o n . 

En r é a l i t é , l e s c i g a r e t t e s l é g è r e s c o n t i e n n e n t l e même t a b a c que 

l e s c i g a r e t t e s f o r t e s , mais d i v e r s moyens s o n t employés pour d i m i -

nue r l a q u a n t i t é de fumée, donc de goudron e t de n i c o t i n e , q u i 

p é n é t r e r a dans l e s poumons du fumeur . La p l u p a r t du t emps , on 

p r o d u i t c e t e f f e t en p e r f o r a n t l e f i l t r e a f i n q u ' u n c e r t a i n volume 

d ' a i r se mêle à l a fumée . En t h é o r i e , une b o u f f é e c o n t i e n d r a donc 

un j e t c e n t r a l de fumée e t une dose d ' a i r en p é r i p h é r i e ; de c e t t e 

m a n i è r e , l a c o n c e n t r a t i o n en goudron e t en n i c o t i n e s ' e n t r o u v e 

t h é o r i q u e m e n t d i m i n u é e . 

Se lon l e s e x p e r t s , l e s r é s u l t a t s son t t r o m p e u r s : l a c o n c e n t r a -

t i o n en goudron e t en n i c o t i n e e s t mesurée en a n a l y s a n t d e s l o t s 

de fumées a s p i r é e s p a r une machine qu i s i m u l e l ' a c t i o n du fumeur 

s u i v a n t un programme i n v a r i a b l e . Cependan t , des é t u d e s o n t m o n t r é 

que p l u s i e u r s consommateurs de c i g a r e t t e s à f a i b l e r e n d e m e n t 

o b s t r u e n t l e s o r i f i c e s du f i l t r e avec l e s d o i g t s , que l a m a j o r i t é 
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d ' e n t r e eux a s p i r e n t l a fumée p l u s p r o f o n d é m e n t , l a c o n s e r v e n t 

p l u s l o n g t e m p s dans l e u r s poumons, augmenten t l a f r é q u e n c e des 

b o u f f é e s , e t c . D ' a u t r e s (D.R. G e r s t e i n e t a l . , 1982) a j o u t e n t 

q u ' i l f a u t c o n s i d é r e r l a c o m p l e x i t é du p r o d u i t lui-même e t que l a 

fumée du t a b a c c o n t i e n t p l u s i e u r s m i l l i e r s de composés d i s t i n c t s . 

Même s i l ' o n t i e n t compte de l a c o n c e n t r a t i o n de goudron e t de 

n i c o t i n e d a n s l a c i g a r e t t e , on o u b l i e l a l i b é r a t i o n d ' a u t r e s gaz 

q u i s e d é g a g e n t l o r s q u e l a c i g a r e t t e e s t fumée . 

En d é f i n i t i v e , i l semble que l e s p r é t e n t i o n s des m a n u f a c t u r i e r s de 

c i g a r e t t e s , s e l o n l e s q u e l l e s l e s c i g a r e t t e s l é g è r e s c o n t i e n n e n t 

m o i n s de g o u d r o n e t de n i c o t i n e , s o i e n t f o r t e m e n t e x a g é r é e s . I l 

n ' e x i s t e r a i t p a s de c i g a r e t t e s q u i p r é s e n t e n t moins de d a n g e r s 

p o u r l a s a n t é (C. L e n f a n t , 1 9 8 3 ) . 

• La d u r é e de l ' h a b i t u d e de fumer 

L e s t a u x de m o r b i d i t é e t de m o r t a l i t é l i é s à l ' u s a g e de l a c i g a -

r e t t e p e r m e t t e n t de d é c o u v r i r une r e l a t i o n i n v e r s e avec l ' â g e où 

s e c o n t r a c t e l ' h a b i t u d e de f u m e r . P l u s i e u r s é t u d e s p e r s p e c t i v e s 

o n t démont ré c l a i r e m e n t que p l u s on commence à fumer j e u n e , p l u s 

s ' é l è v e n t l e s r i s q u e s pour l a s a n t é ( v o i r U.S. Depar tment of 

H e a l t h and Human S e r v i c e s , P u b l i c H e a l t h S e r v i c e , 1 9 8 2 ) . 

P r è s de l a m o i t i é des f u m e u r s r é g u l i e r s au Québec fument d e p u i s 

20 ans ou p l u s . Évidemment , l e nombre d ' a n n é e s d ' e x p o s i t i o n à l a 

c i g a r e t t e s ' a c c o r d e avec l e c o n t e x t e h i s t o r i q u e de l ' u s a g e du 

t a b a c ; c ' e s t p o u r q u o i moins de femmes ( 3 6 , 7 %) fument d e p u i s p l u s 

d e 20 a n s , e t d a v a n t a g e d e p u i s moins de 10 a n s . En f a i t , une 

femme s u r 3 a c o n t r a c t é l ' h a b i t u d e de fumer d e p u i s moins de 10 ans 

( t a b l e a u 1 4 ) . 
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Tableau 14 
Répartition (%) de la population qui fume régulièrement selon le 
nombre d'années d'exposition à l'usage du tabac, Québec, 1981 

Nombre d ' a n n é e s Hommes Femmes^ 
d ' e x p o s i t i o n Nombre _% Nombre 

- de 10 ans 

10 - 19 ans 

20 ans e t p lu s 

Inconnu 

TOTAL 

264 357 24 ,6 289 693 34 ,4 

283 703 26,4 242 534 28 ,8 

522 2 68 48 ,6 309 062 36 ,7 

4 298 0 ,4 843 0 , 1 

1 074 626 100 ,0 842 132 100 ,0 

Source : 
San té e t B i e n - ê t r e s o c i a l Canada, L 'usage du t a b a c chez l e s 
Canadiens en 1981, 1983. 

En moyenne, les fumeurs du Québec ont acquis l ' h a b i t u d e du t a b a c à 

l ' â g e de 16,5 ans ( t a b l e a u A.20, annexe) ; 81 ,3 % d ' e n t r e eux ont 

commencé à fumer a 18 ans ou avant , t a n d i s que 38,9 % a v a i e n t 

d é j à p r i s l ' h a b i t u d e du tabac à l ' â g e de 15 ans ou a v a n t . 

Quant aux fumeuses , e l l e s ont. acquis l ' h a b i t u d e p lus t a r d i v e m e n t 

que l e s homires, s o i t en moyenne à 18,0 ans ; 65 % d ' e n t r e e l l e s 

on t commencé à fumer à 18 ans ou avant , t a n d i s que 2 7 , 2 % débu-

t a i e n t à 15 ans ou avant ( t a b l e a u A.21, annexe) . 

Les données de l ' e n q u ê t e Santé-Canada sur J ' â g e auquel l es j e u n e s 

commencent à fumer et sur les d i f f é r e n c e s de comportement e n t r e 

g a r ç o n s e t f i l l e s c o n f i r m e n t c e l l e s qui p r o v i e n n e n t d ' a u t r e s 

s o u r c e s . A i n s i , dans la popu la t i on ac tue l l emen t âgée e n t r e 15 e t 

19 ans , 74 ,2 % des fumeuses ont commencé à fumer avan t l ' â g e de 

16 a n s , e t 70,1 % des ga rçons en ont f a i t a u t a n t au même â g e . Si 

ces j e u n e s d o i v e n t c o n t i n u e r à fumer encore longtemps, i l s a p p a r -

t i e n d r o n t aux g é n é r a t i o n s qui ont le plus fumé au cou r s de l e u r 

v i e . 
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L ' â g e auquel on commence à fumer v a r i e a u s s i s e l o n d ' a u t r e s c a r a c -

t é r i s t i q u e s ; par exemple , i l s ' é l è v e avec le n i v e a u d ' i n s t r u c t i o n 

( t a b l e a u A . 1 4 , a n n e x e ) . Les gens p l u s i n s t r u i t s , qu i a p p a r t i e n -

nen t à la c l a s s e soc io - économique s u p é r i e u r e , on t commencé t a r d i -

vement à fumer . A i n s i l e s p r o f e s s i o n n e l s , l e s e n s e i g n a n t s e t l e s 

médecins ont commencé à fumer à 1 7 , 3 a n s , t a n d i s que l e s a g r i c u l -

t e u r s , l e s p ê c h e u r s e t l e s b û c h e r o n s ont d é b u t é à 15 ,9 a n s 

( t a b l e a u 1 5 ) . Les a u t r e s g r o u p e s qu i o n t commencé t o t à f u m e r 

s o n t l e s o u v r i e r s ( 1 6 , 3 ans) e t l e s employés ( 1 6 , 6 a n s ) . 

Remarquons que ces deux d e r n i è r e s c a t é g o r i e s r e s s o r t e n t e n c o r e 

parmi l e s g roupes à r i s q u e . Men t ionnons a u s s i q u ' i l semble e x i s -

t e r un l i e n e n t r e l ' a b a n d o n ou la f i n d e s é t u d e s e t l ' a d o p t i o n d e 

l ' u s a g e de l a c i g a r e t t e . De même, l ' e n t r é e s u r le marché du t r a -

v a i l semble ê t r e l ' o c c a s i o n pour un c e r t a i n nombre de p e r s o n n e s de 

commencer à fumer . 
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Tableau 15 
Quantité aoyenne de cigarettes fumées par jour et âge auquel en 
moyenne on a commencé â. fumer, par catégorie socioprofessionnelle, 
1978-1979 

C a t é g o r i e s o c i o p r o f e s s i o n n e l l e Q u a n t i t é moyenne 

Homme Femme 

Age moyen au 
débu t 

Homme Femme 

. D i r e c t e u r s , g é r a n t s , admi-

n i s t r a t e u r s 2 4 , 1 18 ,3 17 ,0 1 9 , 1 

. P r o f e s s i o n n e l s , e n s e i g n a n t s , 

médecins 19 ,7 14 ,0 1 7 , 3 19 ,2 

. Employés 2 1 , 3 18 ,9 16 ,6 17 ,8 

. A g r i c u l t e u r s , p ê c h e u r s , 

bûche rons 19 ,9 17 ,8 • 15 ,9 1 8 , 5 

. O u v r i e r s 2 1 , 9 1 8 , 1 16 ,3 1 8 , 1 

. I n a c t i f s 2 0 , 9 1 9 , 1 16 ,7 19,7 

Source : 
C a l c u l s du C .A .S .F . d ' a p r è s l ' e n q u ê t e San té -Canada , ruban de 
m i c r o - d o n n é e s d e s t i n é au p u b l i c . 
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5.2 Le fumeur et sa santé 
L ' e n s e m b l e des é t u d e s é p i d é m i o l o g i q u e s r é a l i s é e s dans de nombreux 

pays d e p u i s une t r e n t a i n e d ' a n n é e s ne l a i s s e n t a u j o u r d ' h u i aucun 

d o u t e su r l a n o c i v i t é du t a b a c . Depuis l e p remier r a p p o r t du 

Surgeon G e n e r a l s u r l e t a b a c e t l a s a n t é aux É t a t s - U n i s , i l y a 

v i n g t a n s , p l u s de 30 000 é t u d e s s c i e n t i f i q u e s ont c o n f i r m é 

l ' a s s o c i a t i o n e n t r e l e tabagisme e t l e c ance r , l e s m a l a d i e s 

c a r d i o - v a s c u l a i r e s e t l e s ma l ad i e s p u l m o n a i r e s . Comme on n ' a p l u s 

à démon t r e r l ' e x i s t e n c e de r i s q u e s a s s o c i é s au t a b a c , nous ne 

f e r o n s que m e n t i o n n e r i c i l ' é t e n d u e e t l e n iveau des r i s q u e s que 

c o u r t l e fumeur compara t ivement au non-furneur^ . 

MORTALITÉ ET USAGE DU TABAC 

. Une d i m i n u t i o n de l ' e s p é r a n c e de v i e 

La s u r m o r t a l i t é de l ' e n s e m b l e des fumeurs de c i g a r e t t e s e s t d ' e n -

v i r o n 1 ,7 f o i s s u p é r i e u r e à c e l l e des non - fumeur s . E l l e e s t de 

deux f o i s ( 2 , 0 ) s u p é r i e u r e pour c e l u i qui fume deux p a q u e t s pa r 

j o u r . Pour l e s femmes qu i fument , e l l e e s t de 1 ,3 f o i s s u p é r i e u r e 

à c e l l e s q u i ne fument p a s . 

Une p e r s o n n e de 25 ans qu i fume deux p a q u e t s par jou r a une e s p é -

r a n c e de v i e de 8 , 3 années i n f é r i e u r e à c e l l e d ' u n non - fumeur . 

1 . D ' a p r è s Dangers of Smoking, B e n e f i t s of Q u i l t i n g , p r é p a r é p a r 
l ' A m e r i c a n Cancer S o c i e t y ; d ' a p r è s l e s r a p p o r t s du Surgeon 
G e n e r a l , 1979 e t 1983. 
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MALADIES ET USAGE DU TABAC 

Les c a n c e r s 

La m o r t a l i t é pour l ' e n s e m b l e des cance r s e s t d ' e n v i r o n deux f o i s 

p l u s é l e v é e chez l e s fumeurs que chez l e s n o n - f u m e u r s , e t t r o i s 

f o i s p l u s chez l e s g rands consommateurs . La s u r m o r t a l i t é l a p l u s 

é l e v é e chez l e fumeur s ' o b s e r v e , par o r d r e d ' i m p o r t a n c e , dans l e 

c a s du c a n c e r du poumon, du c a n c e r du l a r y n x , de l a bouche , de 

l ' o e s o p h a g e , de l a v e s s i e e t du p a n c r é a s . 

- Le c a n c e r du poumon 

Les c i g a r e t t e s c o n s t i t u e n t l a p r i n c i p a l e c a u s e du c a n c e r du pou-

mon, t a n t chez l e s hommes que chez l e s femmes. Dans l ' e n s e m b l e , 

l e s r i s q u e s de m o u r i r de c e t t e ma lad ie s o n t d i x f o i s p l u s é l e v é s 

pour l e f u m e u r . 

- Lé c a n c e r du l a r y n x 

L ' a l c o o l j o u e un r ô l e s y n e r g i q u e i m p o r t a n t a v e c l a c i g a r e t t e dans 

l ' a p p a r i t i o n de ce type de c a n c e r . Le p a t i e n t t y p i q u e e s t un 

homme âgé de 60 a n s , qui consomme p l u s i e u r s c i g a r e t t e s e t qu i e s t 

un buveur q u a l i f i é de modéré à g r a n d . 

Les r i s q u e s de m o u r i r de c e t t e ma lad ie s o n t de 6 à 13 f o i s p l u s 

g r a n d s pour un fumeur que pour un n o n - f u m e u r . 

- Le c a n c e r de l a bouche 

Ce t y p e de cance r e s t de 3 à 10 f o i s p l u s f r é q u e n t chez l e s 

f umeur s que chez l e s n o n - f u m e u r s . L ' a l c o o l p e u t a g i r en s y n e r g i e 

e t i n t e n s i f i e r l e s e f f e t s du t a b a c . 
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- Le c a n c e r de l ' o e s o p h a g e 

Le r i s q u e de c a n c e r m o r t e l s ' a c c r o î t de 2 à 3 f o i s c h e z l e f u m e u r . 

L ' a l c o o l e x e r c e un e f f e t s y n e r g i q u e . 

- Le c a n c e r de l a v e s s i e 

Le r i s q u e e s t de 7 à 10 f o i s p l u s é l e v é p o u r l e s f u m e u r s . La 
fumée du t a b a c e x e r c e un e f f e t s y n e r g i q u e a v e c c e r t a i n s r i s q u e s 

p r o f e s s i o n n e l s . 

- Le c a n c e r du p a n c r é a s 

Le r i s q u e de c a n c e r m o r t e l e s t de 2 à 5 f o i s p l u s é l e v é p o u r l e 
fumeur que pour l e n o n - f u m e u r . 

Les m a l a d i e s c a r d l o - v a s c u l a l r e s 

- La consommation de c i g a r e t t e s e s t l ' u n d e s p r i n c i p a u x f a c t e u r s 

de r i s q u e de m a l a d i e s c a r d i a q u e s , que c e l l e s - c i s e m a n i f e s t e n t 

sous forme d ' i n f a r c t u s f a t a l ou n o n , ou s o u s f o r m e de d é c è s 

s u b i t . 

- La c i g a r e t t e a g i t en s y n e r g i e a v e c d ' a u t r e s f a c t e u r s , comme l a 

t e n e u r é l e v é e en c h o l e s t é r o l e t l ' h y p e r t e n s i o n . A i n s i , l ' u n d e s 

t r o i s f a c t e u r s t a b a c - c h o l e s t é r o l - h y p e r t e n s i o n d o u b l e l e r i s q u e 

d ' u n e a f f e c t i o n c o r o n a r i e n n e . La p r é s e n c e de deux de c e s f a c -

t e u r s m u l t i p l i e l e r i s q u e pa r q u a t r e , e t l a p r é s e n c e de t r o i s de 

c e s f a c t e u r s , pa r h u i t . 

- En g é n é r a l , l e s f u m e u r s de c i g a r e t t e s c o u r e n t 70 % p l u s de r i s -

ques de m o u r i r d ' u n e c a r d i o p a t h i e i s c h é m i q u e que l e s n o n -

f u m e u r s . Chez l e s fumeurs de deux p a q u e t s de c i g a r e t t e s p a r 

j o u r , l e t a u x de m o r t a l i t é p a r c a r d i o p a t h i e i s c h é m i q u e e s t de 

deux à t r o i s f o i s s u p é r i e u r à c e l u i des n o n - f u m e u r s . 
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Le fumeur c o u r t de 2 à 4 f o i s p lus de r i s q u e s de m o u r i r s u b i t e -

ment que l e non-fumeur. 

La c i g a r e t t e e s t r e s p o n s a b l e des deux t i e r s des a t t a q u e s c a r d i a -

ques q u i se p r o d u i s e n t l a première f o i s chez l e s femmes de moins 

de 50 a n s . 

Les fumeuses qui u t i l i s e n t des c o n t r a c e p t i f s o raux c o u r e n t e n v i -

r o n 10 f o i s p lu s de r i s q u e s de sub i r un i n f a r c t u s du myocarde 

que l e s femmes q u i n ' e n f o n t pas usage e t q u i ne fument p a s . 

Le t a b a c a g g r a v e r a i t e t a c c é l é r e r a i t l e déve loppement des l é -

s i o n s a t h é r o s c l é r o t i q u e s dans l a p a r o i des a r t è r e s . Les e f f e t s 

s o n t l e s p l u s f r a p p a n t s dans l e cas de l ' a t h é r o s c l é r o s e de 

l ' a o r t e . 

La b r o n c h i t e e t l 'emphysème 

Les fumeurs c o u r e n t de 4 à 25 f o i s p lus de r i s q u e s de m o u r i r de 

c e t t e m a l a d i e que l e s non- fumeurs . On o b s e r v e des l é s i o n s aux 

poumons, même chez l e s j e u n e s fumeurs . 

M o r t i n a i s s a n c e e t p o i d s i n s u f f i s a n t à l a n a i s s a n c e 

On o b s e r v e d a v a n t a g e d ' e n f a n t s mor t -nés e t de p o i d s i n s u f f i s a n t à 

l a n a i s s a n c e l o r s q u e l a mère fume. Les e n f a n t s s o n t é g a l e m e n t 

p l u s v u l n é r a b l e s à l a ma lad ie e t à l a mor t . 

U l c è r e p e p t i q u e 

Les fumeurs ont p l u s f a c i l e m e n t un u l c è r e e t c o u r e n t p l u s de r i s -

ques d ' e n mour i r ; l e t r a i t e m e n t e s t p l u s d i f f i c i l e chez l e s 

f u m e u r s . 
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E f f e t s des médicaments e t des t e s t s 

Le t a b a g i s m e m o d i f i e l e s e f f e t s pha rmaco log iques de nombreux médi -

c a m e n t s . I l m o d i f i e l e s r é s u l t a t s des t e s t s d i a g n o s t i q u e s e t 

a c c r o î t l e r i s q u e de f o r m a t i o n de c a i l l o t s sangu ins chez l e s p e r -

s o n n e s q u i ont a d o p t é l a c o n t r a c e p t i o n o r a l e . 

5.3 Le tabac fait des victimes : estimation du nombre de décès 
Au c a n a d a , on e s t i m e que l a c i g a r e t t e i n t e r v i e n t comme f a c t e u r 

c o n t r i b u t i f dans e n v i r o n 17 % de l ' e n s e m b l e des décès (N.E. Co l -

l i s h a w , 1 9 8 2 ) . Aux É t a t s - U n i s , c e t t e p r o p o r t i o n e s t généra lement 

e s t i m é e à 15 % (E. Whelan, 1984) . Comme on consomme encore p lus 

de t a b a c au Québec q u ' a u x É t a t s - U n i s , l ' e s t i m a t i o n de l a p r o p o r -

t i o n à 17 % semble r é a l i s t e . I l en r é s u l t e donc q u ' a u Québec, en 

1982 , e n v i r o n 7 400 p e r s o n n e s s o n t décédées à cause du t a b a g i s -

me . 

E n v i r o n l a m o i t i é de c e s décès s e r a i e n t provoqués par l e s ma l ad i e s 

c a r d i o - v a s c u l a i r e s ( S . B a l l i n , 1 9 8 4 ) . Selon des c h e r c h e u r s a m é r i -

c a i n s (R. Do l l e t R. P e t o , 1981) , l e t a b a c a g i r a i t comme f a c t e u r 

c o n t r i b u t i f dans 30 % des décès pa r c a n c e r , ce qu i v e u t d i r e 

3 330 d é c è s en 1982 . Parmi ces décès par c a n c e r , l e s v i c t i m e s du 

c a n c e r du poumon r e p r é s e n t e n t l a m a j o r i t é . Tous l e s t r a v a u x con-

c o r d e n t : su r 11 c a n c e r s b r o n c h o - p u l m o n a i r e s , 10 t o u c h e n t des f u -

m e u r s . Sur l e s 2 888 d é c è s par c a n c e r du poumon e n r e g i s t r é s en 

1982 , on c r o i t donc que 2 600 a u r a i e n t pu ê t r e é v i t é s s i l e s v i c -

t i m e s n ' a v a i e n t j a m a i s fumé. 
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En résumé, v o i c i le nombre e s t i m a t i f de décès provoqués pa r l e 

t a b a c en 1982 : 

- 3 300 par c a n c e r s , dont 2 600 par cancer du poumon ; 

- 3 700 par ma l ad i e s c a r d i o - v a s c u l a i r e s ; 

400 par d ' a u t r e s causes ; 

- 7 400 décès t o t a u x . 

Les m a l a d i e s c a r d i o - v a s c u l a i r e s sont les p r e m i è r e s r e s p o n s a b l e s de 

l a s u r m o r t a l i t é des fumeurs , s u i v i e s du cance r du poumon e t des 

m a l a d i e s c h r o n i q u e s r e s p i r a t o i r e s . 

5 . 4 Tabac e t risques divers 
Le b i l a n des m é f a i t s du tabagisme ne s ' a r r ê t e pas aux s e u l e s s t a -

t i s t i q u e s m é d i c a l e s . Le p u b l i c o u b l i e t r o p souvent, que l e s compa-

g n i e s d ' a s s u r a n c e s e t le s e r v i c e des i ncend ie s le v é r i f i e n t r é g u -

l i è r e m e n t ; l es conséquences de la c i g a r e t t e ne se mesuren t pas 

t o u t e s à long te rme. 

Le t a b a c tue su r l e s rou te s en r a i son des e r r e u r s d ' i n a t t e n t i o n 

q u ' e n t r a î n e l ' a c t e de fumer e t des e f f e t s de la fumée su r l ' o r g a -

n i sme. Un c o n d u c t e u r p e u t - i l r e s t e r ma î t r e de son v é h i c u l e l o r s -

que des c e n d r e s b r û l a n t e s tombent sur ses vê tements ? 

En p l u s des g e s t e s p e r t u r b a t e u r s q u ' e n t r a î n e l ' a c t e de fumer , le 

syndrome de l ' i n t o x i c a t i o n c o n s t i t u e un a u t r e f a c t e u r de r i s q u e . 

L ' h a b i t a c l e d ' u n v é h i c u l e c o n t i e n t un volume d ' a i r r e s t r e i n t . 

L 'oxyde de ca rbone dégagé par la c i g a r e t t e , en s ' a j o u t a n t au gaz 

c a r b o n i q u e de la r e s p i r a t i o n , a t t e i n t rapidement un t a u x de con-

c e n t r a t i o n é l e v é . L o r s q u ' i l passe dans le sang, i l r é d u i t 

l ' o x y g é n a t i o n du ce rveau e t engendre un é t a t v o i s i n de l ' i v r e s s e , 

qui accompagnent l e s mêmes t r o u b l e s : f a t i g u e , somnolence, maux 

de t ê t e . P a r a l l è l e m e n t , la fumée a, sur l e système n e r v e u x , un 

e f f e t s é d a t i f ; au v o l a n t , c e l a se t r a d u i t par une d i m i n u t i o n de 

l ' a t t e n t i o n e t de la c o n c e n t r a t i o n a i n s i que par un r a l e n t i s s e m e n t 

des r é f l e x e s . 
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La c i g a r e t t e provoque a u s s i des i n c e n d i e s . Mégot j e t é p a r l a p o r -

t i è r e d ' u n v é h i c u l e en b o r d u r e de b r o u s s a i l l e s ou de f o r ê t s pour 

é v i t e r de v i d e r l e c e n d r i e r ; c i g a r e t t e o u b l i é e s u r l e r e b o r d 

d ' u n e t a b l e e t q u i , en se consumant , tombe e t met l e f e u au t a p i s 

ou aux r i d e a u x , e t c . 

Les mégots s o n t une des c a u s e s i m p o r t a n t e s d ' i n c e n d i e s ; au 

Québec, e n v i r o n 10 % des i n c e n d i e s r é s i d e n t i e l s s o n t r e l i é s à l ' u -

sage de l a c i g a r e t t e , e t e n v i r o n 20 % d e s i n c e n d i e s de f o r ê t s o n t 

c a u s é s p a r de s fumeurs (M.A.S . , 1 9 8 1 ) . 

La c i g a r e t t e r e p r é s e n t e a u s s i un i m p o r t a n t f a c t e u r de r i s q u e dans 

l e s a c c i d e n t s du t r a v a i l . Fumer en t r a v a i l l a n t d i m i n u e l a p r é c i -

s i o n des g e s t e s e t l a r a p i d i t é d e s r é a c t i o n s p s y c h o m o t r i c e s . Les 

fumeurs au t r a v a i l a u r a i e n t un t a u x d ' a c c i d e n t deux f o i s p l u s é l e -

vé que c e l u i des n o n - f u m e u r s qu i t r a v a i l l e n t d a n s l e s mêmes e n t r e -

p r i s e s (E. Whelan, 1 9 8 4 ) . De p l u s , l ' a b s e n t é i s m e e s t p l u s f r é -

quen t chez l e fumeur que chez l e n o n - f u m e u r . 

La c i g a r e t t e a c c r o î t l e s r i s q u e s de c e r t a i n s t y p e s de c a n c e r quand 

l e s t r a v a i l l e u r s e n t r e n t en c o n t a c t a v e c c e r t a i n s p r o d u i t s , d o n t 

l e s mieux connus s o n t l ' a m i a n t e e t l ' a l u m i n i u m . A i n s i une é t u d e 

q u é b é c o i s e (G. T h é r i a u l t e t a l . , 1981) a m o n t r é que l a c i g a r e t t e 

c o n t r i b u e à h a u s s e r l e c a n c e r du sang chez c e u x q u i t r a v a i l l e n t 

dans l ' i n d u s t r i e de l ' a l u m i n i u m e t q u i s o n t en c o n t a c t a v e c c e r -

t a i n s g a z . P a r e i l l e d é m o n s t r a t i o n a a u s s i é t é f a i t e , p o u r d i f f é -

r e n t s t y p e s de c a n c e r , mais s u r t o u t du poumon, pour l e s t r a v a i l -

l e u r s en c o n t a c t avec des p r o d u i t s de l ' a m i a n t e ( I . J . S e l i k o f f , 

1 9 8 1 ) . 

Le t a b a c e s t éga lemen t r e s p o n s a b l e de t r o u b l e s d o n t l e , f u m e u r ne 

c o n n a î t pas t o u j o u r s l ' o r i g i n e . A i n s i , l e t a b a c a l t è r e l e g o û t e t 

l ' o l f a c t i o n . I l e s t a u s s i a c c u s é de f a v o r i s e r l a f o r m a t i o n de r i -

des e t de d i m i n u e r l ' a c t i v i t é s e x u e l l e de l ' homme . I l m o d i f i e 

l ' a s p e c t des d e n t s e t f r a g i l i s e l e s g e n c i v e s . De p l u s , i l f a v o r i -

s e l e s c é p h a l é e s e t l e s i n f e c t i o n s o t o - r h i n o - l a r y n g o l o g i q u e s . 

On r e c o n n a î t en o u t r e que l e s f u m e u r s s o n t p l u s s u j e t s à de c o u r -

t e s p é r i o d e s d ' i n c a p a c i t é que l e s p e r s o n n e s q u i n ' o n t j a m a i s fumé. 
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Bien q u ' i l ne s o i t pas f a c i l e d ' e n a r r i v e r à de s c o n c l u s i o n s t r è s 

n e t t e s s u r c e t t e q u e s t i o n , c ' e s t ce que semblen t démon t r e r q u e l -

ques r é s u l t a t s de l ' e n q u ê t e San t é -Canada (N.E. C o l l i s h a w , 1982) . 

La d i f f é r e n c e e n t r e l e s p é r i o d e s d ' i n c a p a c i t é semble p a r t i c u l i è r e -

ment marquée chez l e s i n d i v i d u s de 45 à 64 ans ; i l s ' a g i t p r é c i -

sément du groupe d ' â g e dans l e q u e l se r e t r o u v e l a p lus f o r t e p r o -

p o r t i o n de f u m e u r s , mais s u r t o u t de g rands consommateurs . 

• 5 Le tabac e t les non-fumeurs 
L ' a n a l y s e de l a fumée i s s u e de l ' e x t r é m i t é i n c a n d e s c e n t e d ' u n e c i -

g a r e t t e ( c o u r a n t de fumée l a t é r a l ) montre q u ' e l l e r e c è l e p l u s de 

p r o d u i t s de combust ion du t a b a c que l a fumée a s p i r é e à t r a v e r s l a 

c i g a r e t t e ( c o u r a n t de fumée c e n t r a l ) . Or, l a fumée p r é s e n t e dans 

une a tmosphè re enfumée se compose p r i n c i p a l e m e n t de fumée l a t é -

r a l e , ce q u i amène l e s e x p e r t s à s e demander s i c e l a ne r i s q u e pas 

d ' ê t r e n o c i f pour l e s n o n - f u m e u r s . 

Récemment, on a pu mont re r que l e s n i t r o s a m i n e s s o n t 50 f o i s p l u s 

c o n c e n t r é e s dans l e c o u r a n t de fumée l a t é r a l (Les n i t r o s a m i n e s 

s o n t des p r o d u i t s c a n c é r i g è n e s pour l ' a n i m a l , mais on n ' a pas 

e n c o r e démontré q u ' e l l e s l e s o n t éga l emen t chez l ' h o m m e . ) 

On s ' e n t e n d géné ra l emen t pour a f f i r m e r que des a f f e c t i o n s r e s p i r a -

t o i r e s pendan t l a p remiè re année de v i e sont en r e l a t i o n é t r o i t e 

avec l e s h a b i t u d e s t a b a g i q u e s des p a r e n t s , e t c e , indépendamment 

du n i v e a u soc io-économique de s p a r e n t s , de symptômes r e s p i r a t o i r e s 

chez l e s p a r e n t s e t du p o i d s de l ' e n f a n t à l a n a i s s a n c e . De p l u s , 

on remarque une r e l a t i o n p r o p o r t i o n n e l l e e n t r e l ' i m p o r t a n c e du 

t a b a g i s m e des p a r e n t s et l e s a f f e c t i o n s r e s p i r a t o i r e s de l e u r s 

e n f a n t s . 

11 e s t éga lement c l a i r (U.S . Depar tment of H e a l t h , E d u c a t i o n and 

W e l f a r e , 1.979) que l ' u s a g e du t a b a c pendant l a g r o s s e s s e augmente 

l e r i s q u e d ' a v o r t e m e n t s p o n t a n é , de r e t a r d de c r o i s s a n c e f o e t a l e 

( donc , de p o i d s de n a i s s a n c e r é d u i t ) a i n s i que de m o r t a l i t é p é r i -

n a t a l e e t de mort s u b i t e du n o u v e a u - n é . 

T o u t e f o i s , l e s r e c h e r c h e s s u r l e s e n f a n t s e t s u r l e s a d u l t e s e x p o -

s é s q u o t i d i e n n e m e n t à la fumée du t a b a c ont é t é beaucoup moins 
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n o m b r e u s e s . Une é t u d e é p i d é m i o l o g i q u e r é c e n t e (S. Mat sukura e t 

a l . , 1984) v i e n t a c c r é d i t e r l a t h è s e dé f endue par ceux qu i c r o i e n t 

en l a n o c i v i t é du t a b a c pour l e s non- fumeurs v i v a n t ou t r a v a i l l a n t 

d a n s un même env i ronnement que l e s f u m e u r s . 

Les c h e r c h e u r s s ' e f f o r ç a i e n t de mesurer s i l e non-fumeur s ' e x p o -

s a i t aux e f f e t s d é l é t è r e s du t a b a c en r a i s o n de l a p r é s e n c e de 

f u m e u r s dans son e n v i r o n n e m e n t . La c o t i n i n e u r i n a i r e , l e p r i n c i -

p a l m é t a b o l i t e de l a n i c o t i n e , a s e r v i d ' i n d i c a t e u r du d e g r é de 

l ' u s a g e i n v o l o n t a i r e de t a b a c par l e non - fumeur . Les r é s u l t a t s 

m o n t r e n t que l e t a u x de c o t i n i n e dans l ' u r i n e e s t p lus é l e v é chez 

l e s n o n - f u m e u r s q u i v i v e n t avec des fumeurs que chez l e s non-

f u m e u r s q u i v i v e n t dans un envi ronnement s a n s fumée. On a a u s s i 

o b s e r v é que l e t a u x de c o t i n i n e dans l ' u r i n e du non-fumeur v a r i e 

en f o n c t i o n du nombre de c i g a r e t t e s fumées par l e s fumeurs p r é -

s e n t s dans l e même e n v i r o n n e m e n t . 

On a f a i t l e s mêmes o b s e r v a t i o n s en ce qu i concerne l e s l i e u x de 

t r a v a i l ; l e t a u x de c o t i n i n e a u g m e n t a i t chez l e non- fumeur dans 

l e s mêmes p r o p o r t i o n s que l e nombre de fumeurs dans l e l i e u de 

t r a v a i l . Les r é s u l t a t s r é v è l e n t a u s s i que l e s non- fumeurs de l a 

v i l l e ont p l u s de c o t i n i n e dans l ' u r i n e que l e s non- fumeurs v i v a n t 

à l a campagne. La r a i s o n en s e r a i t que l e s p remiers s o n t p lu s 

s o u v e n t en c o n t a c t avec des fumeurs que l e s d e r n i e r s . 

On p e u t v r a i s e m b l a b l e m e n t en c o n c l u r e que l e s n o n - f u m e u r s qui 

v i v e n t en compagnie de fumeurs exposen t l e u r s a n t é aux e f f e t s 

n o c i f s du t a b a c . 

5.6 Le tabagisme et ses conséquences socio-économiques 
5.6.1 L*impact économique de l'industrie du tabac 

Les emplo i s 

S e l o n l e C o n s e i l c a n a d i e n des f a b r i c a n t s des p r o d u i t s du t a b a c , 

l ' i n d u s t r i e du t a b a c f o u r n i t 40 000 emplo i s au Canada, dont 12 048 

a u Québec. C e t t e i n d u s t r i e eng lobe c inq s e c t e u r s : 
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- La p r o d u c t i o n : Q u a t r e - v i n g t - o n z e pour cent (91 %) des emplo i s 

n é c e s s a i r e s à l a p r o d u c t i o n e t à la r é c o l t e du t abac se r e t r o u -

v e n t en O n t a r i o , s o i t 8 442 . Le Québec r e c u e i l l e 5 % des em-

p l o i s , s o i t 4 7 8 . 

- La p r é p a r a t i o n : Le séchage et le ne t t oyage des f e u i l l e s de 

t a b a c occupen t 955 pe r sonnes au Canada, dont 14 % au Québec. 

- La f a b r i c a t i o n : Le Québec e s t l e plus impor tan t m a n u f a c t u r i e r 

de c i g a r e t t e s e t d ' a u t r e s p r o d u i t s du t abac . Les q u a t r e g r a n d s 

du t a b a c ( I m p e r i a l - MacDonald - Rothmans - Bensons & Hedges) 

e m p l o i e n t 7 700 employés pour le t r a i t e m e n t , l a f a b r i c a t i o n e t 

l a mise en marché des p r o d u i t s du tabac ; 64 % de ces employés 

r é s i d e n t au Québec. Six des neuf u s ines de f a b r i c a t i o n de c i g a -

r e t t e s son t s i t u é e s au Québec e t t r o i s , en O n t a r i o . 

- Les g r o s s i s t e s : Les v e n t e s se fon t par l ' e n t r e m i s e d ' u n r é s e a u 

de q u e l q u e 600 g r o s s i s t e s , dont 30 % s e r a i e n t au Québec. 

- Les d é t a i l l a n t s : Les v e n t e s s ' e f f e c t u e n t a u s s i par l ' e n t r e m i s e 

de que lque 48 000 d é t a i l l a n t s , dont env i ron 30 % v i v e n t au 

Québec. 

Les r e tombées économiques 

S e l o n une é t u d e e f f e c t u é e par la f i rme P e a t , Marwick and Asso-

c i a t e s en 1977, l e s c h i f f r e s de ven te s des q u a t r e g randes compa-

g n i e s de t a b a c s ' é l è v e r a i e n t à 692 m i l l i o n s de d o l l a r s , ceux des 

d é t a i l l a n t s , à 297 m i l l i o n s , e t ceux des g r o s s i s t e s , à 127 m i l -

l i o n s . En 1983, l e s s a l a i r e s v e r s é s aux employés oeuvran t dans l a 

f a b r i c a t i o n se c h i f f r a i e n t à 238,9 m i l l i o n s . Les t a x e s f o n c i è r e s 

e t l e s impôts sur l e s s o c i é t é s des q u a t r e f a b r i c a n t s ont a t t e i n t 

105 ,1 m i l l i o n s , e t ces q u a t r e s o c i é t é s ont dépensé 2 8 , 8 m i l l i o n s 

en f r a i s de t r a n s p o r t . De p l u s , l es i n v e s t i s s e m e n t s en i m m o b i l i -

s a t i o n se son t é l e v é s à 47,7 m i l l i o n s (Conse i l c a n a d i e n des f a b r i -

c a n t s des p r o d u i t s du t a b a c , 1984) , 
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Les v e n t e s de t a b a c r a p p o r t e n t a u s s i aux g o u v e r n e m e n t s . En décem-

b r e 1983 , la r é p a r t i t i o n du p r i x moyen d ' u n p a q u e t de 25 c i g a r e t -

t e s s ' é t a b l i s s a i t comme s u i t : 

- 58 ,3 % en t a x e s aux gouvernemen t s ; 

- 2 1 , 1 % aux g r o s s i s t e s e t aux d é t a i l l a n t s ; 
- 2 0 , 6 % aux p r o d u c t e u r s ( t a b a c u 1 t e u r s , t r a i t e u r s , f a b r i c a n t s ) . 

En 1983, l e gouvernement f é d é r a l a p e r ç u 1 ,27 m i l l i a r d de d o l l a r s 

en t a x e s su r l a v e n t e des p r o d u i t s du t a b a c , e t l e s p r o v i n c e s en 

ont t ouché 1,4 m i l l i a r d , ce qu i r e p r é s e n t e au t o t a l 2 , 6 m i l l i a r d s 

au Canada. Quant au Québec , i l a u r a i t r e t i r é p l u s de 400 m i l l i o n s 

en t a x e s de v e n t e . 

Se lon le C o n s e i l d e s f a b r i c a n t s de s p r o d u i t s du t a b a c , l e s s e p t 

m i l l i o n s de C a n a d i e n s qui fument on t d é p e n s é , en 1 9 8 3 , un m o n t a n t 

e s t i m é à 5 m i l l i a r d s en p r o d u i t s du t a b a c . É t a n t donné l a p a r t 

q u ' i l s consomment au Canada , l e s Q u é b é c o i s a u r a i e n t d é p e n s é 

a p p r o x i m a t i v e m e n t 1 ,3 m i l l i a r d en p r o d u i t s du t a b a c . 

5.6.2 Les coûts économiques du tabagisme 
Des t e n t a t i v e s ont a u s s i é t é f a i t e s , en c o n t r e p a r t i e , pou r é v a l u e r 

l es c o û t s que le t a b a g i s m e impose à la s o c i é t é . On a r é a l i s é un 

c e r t a i n nombre d ' é t u d e s pour l e Canada . Nous nous a t t a r d o n s à l a 

p l u s r é c e n t e (N.E. C o l l i s h a w e t a l . ^ 1983) , qu i t e n t e d ' e s t i m e r en 

d o l l a r s l e s c o n s é q u e n c e s du t a b a g i s m e . Ces e s t i m a t i o n s t i e n n e n t 

compte des v a l e u r s m o n é t a i r e s de l a m o r t a l i t é , de l ' i n v a l i d i t é , de 

l ' h o s p i t a l i s a t i o n , des s e r v i c e s m é d i c a u x e t d e s p e r t e s p a r s u i t e 

d ' i n c e n d i e s a t t r i b u a b l e s au t a b a c . 

Les a u t e u r s a r r i v e n t , à une e s t i m a t i o n de 5 ,2 m i l l i a r d s pour l ' a n -

née 1979, c h i f f r e qu i d é p a s s e de b e a u c o u p d ' a u t r e s e s t i m a t i o n s 

p r é c é d e n t e s ; l e s a u t e u r s c r o i e n t , c e p e n d a n t que c e l l e s - c i s o n t 
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m a l g r é t o u t modérées , puisque des conséquences n ' o n t pu ê t r e é v a -

l u é e s avec p r é c i s i o n , f a u t e de données s u f f i s a n t e s . 

Se lon l e s a u t e u r s , l e s d i f f é r e n c e s observées e n t r e c e t t e e s t i m a -

t i o n e t c e l l e s du pas sé t i e n n e n t à une m e i l l e u r e c o n n a i s s a n c e des 

m é f a i t s du t a b a c sur l a s a n t é . Les c a l c u l s on t é t é r e f a i t s pa r 

l e s a u t e u r s pour l ' a n n é e 1982 (N.E. Col l ishaw e t a l . , 1984) ; i l s 

e s t i m e n t à 7 , 1 m i l l i a r d s l e s conséquences du t abag i sme pour l e 

Canada en 1982, s o i t 2,7 m i l l i a r d s de plus que l e s 4 , 4 m i l l i a r d s 

d é p e n s é s pa r l e s consommateurs pour a c h e t e r des p r o d u i t s du t a b a c 

au c o u r s de l a même année ( t a b l e a u 16) . 

Les e s t i m a t i o n s n ' o n t pas é t é f a i t e s par p r o v i n c e . Néanmoins, s u r 

l a base de l a p r o p o r t i o n de c i g a r e t t e s fumées par l e s Québéco i s 

parmi t o u t e s c e l l e s qu 'on a vendues au Canada (26 %), on peu t é v a -

l u e r g r o s s i è r e m e n t à 1,8 m i l l i a r d de d o l l a r s l e s c o n s é q u e n c e s du 

t abag i sme au Québec en 1982. 

L ' i m p a c t économique de l ' i n d u s t r i e du tabac e t s e s r e tombées peu -

v e n t semble r énormes. Advenant une b a i s s e i m p o r t a n t e de l a c o n -

sommation de t a b a c dans l a p o p u l a t i o n , y - a u r a i t - i l une r é d u c t i o n 

é q u i v a l e n t e du nombre des emplois générés par c e t t e i n d u s t r i e ? En 

f a i t , i l se p r o d u i r a i t un t r a n s f e r t de consommation v e r s d ' a u t r e s 

b i e n s . Le m i l l i a r d de d o l l a r s dépensé a c t u e l l e m e n t en t a b a c s e -

r a i t dépensé dans l ' a c h a t d ' a u t r e s p r o d u i t s . C ' e s t c e t t e c r a i n t e 

i n j u s t i f i é e de p e r d r e des emplois qui e x p l i q u e l a r é s i s t a n c e des 

m i l i e u x gouvernementaux à i n t e r v e n i r pour décourage r l a consomma-

t i o n de t a b a c . 
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Tableau 16 
Estimations en dollars des conséquences du tabagisme et dépenses 
des consommateurs pour des produits du tabac au Canada en 1982 

Conséquences 
(Mi 1 1 i a r d s 

de d o l l a r s ) Dépenses des c o n s o m m a t e u r s 

S e c t e u r s M i l l i a r d s P o u r c e n -
de d o l l a r s t a g e 

Revenu perdu à c a u -

se de l a m o r t a l i t é 4 , 6 1 

I n c a p a c i t é 0 ,85 

Coûts d i r e c t s de 

l ' h o s p i t a l i s a t i o n 1 ,51 

Coûts d i r e c t s des 

s e r v i c e s de médecin 0 , 0 3 

Dommages causés 0 ,12 

p a r l e feu 

D é t a i 1 -

l a n t s 0 , 6 6 1 5 , 0 

G r o s s i s t e s 0 , 1 6 3 , 6 

F a b r i c a n t s 1 ,02 23 ,0 

P r o d u c t e u r s 0 , 2 4 5 ,4 

Taxes f é d . 1 ,19 2 6 , 9 

Taxes p r o v . 1 ,5 26 , 1 

TOTAL 7 ,12 TOTAL 4 , 4 2 100 ,0 

S o u r c e : 
N.E . C o l l i s h a w e t Byron R o g e r s , " Coûts économiques du t a b a g i s m e 
au Canada " , M a l a d i e s c h r o n i q u e s au Canada , v o l . 5 , n . 1 , j u i n 
1984 . 
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6. L'ÉVOLUTION DU TABAGISME ET L'ÉVOLUTION DU CANCER DU POUMON : UNE 
ASSOCIATION INCONTESTABLE 

6.1 Importance du cancer du poumon 
Le c a n c e r du poumon e s t l e type de c a n c e r l e p lus m e u r t r i e r chez 

l ' homme. Un c a n c e r su r t r o i s a f f e c t e l e poumon. Chez l a femme, 

10 % de t o u s l e s c a n c e r s son t des c a n c e r s du poumon. C ' e s t l e 

t y p e de c a n c e r qu i a l e p lu s r ap idement augmenté depuis 1950 ; 

l ' a c c r o i s s e m e n t a é t é de p l u s de 300 % chez l 'homme, e t de p l u s de 

200 % chez l a femme. A l o r s que l e s h a u s s e s décenna les du t a u x de 

m o r t a l i t é d é c é l è r e n t chez l 'homme, on o b s e r v e l e c o n t r a i r e chez l a 

femme ( t a b l e a u 1 7 ) . 

P o u v a i t - o n p r é v o i r que l e cance r du poumon é v o l u e r a i t à ce 

r y t h m e ? A - t - o n o b s e r v é des v a r i a t i o n s s i m i l a i r e s dans l a consom-

m a t i o n de c i g a r e t t e s au cour s des d é c e n n i e s a n t é r i e u r e s ? Voi là 

d e s q u e s t i o n s a u x q u e l l e s nous e s s a i e r o n s d ' a p p o r t e r des r é p o n s e s . 

Tableau 17 
Variation (%) des taux standardisés de mortalité par cancer du 
poumon, par période, Québec, 1951 à 1980 

P é r i o d e 1951-1961 1961-1971 1971-1980 1951-1980 
Sexe 

Homier + 9 4 , 1 + 85,2 + 32,9 + 377,8 

Femme + 16 ,9 + 68 ,3 + 75,2 + 244,6 

S o u r c e : 
L . Roy, Des v i c t o i r e s su r l a mor t , 1983. 
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6.2 Le lien entre la consommation de cigarettes et la mortalité par 
cancer du poumon 
Les s e u l e s données â long terme que nous possédons su r l a consom-

m a t i o n de c i g a r e t t e s son t c e l l e s sur l e s c i g a r e t t e s m a n u f a c t u r é e s . 

Bien que ces d e r n i è r e s r e p r é s e n t e n t a u j o u r d ' h u i l a m a j o r i t é des 

c i g a r e t t e s consommées, ce ne f u t pas t o u j o u r s l e c a s , en p a r t i c u -

l i e r dans l e s années a n t é r i e u r e s à 1960, l o r s q u e l e s c i g a r e t t e s 

r o u l é e s à l a main é t a i e n t a s s e z p o p u l a i r e s . 

D o i t - o n a l o r s c o n s i d é r e r quand même l ' é v o l u t i o n de l a consommation 

des c i g a r e t t e s m a n u f a c t u r é e s comme r e p r é s e n t a t i v e de l ' é v o l u t i o n 

du t abag i sme ? Pour nos f i n s de comparaisons avec l ' é v o l u t i o n du 

c a n c e r du poumon, c ' e s t l e rythme d ' é v o l u t i o n du t abag i sme qu i 

i m p o r t e . 

Même s i l ' o n p o u v a i t t e n i r compte des c i g a r e t t e s r o u l é e s à l a main 

en même temps que des c i g a r e t t e s manufac tu rées , l e rythme d ' é v o l u -

t i o n n ' a u r a i t sans d o u t e pas é t é t e l l emen t d i f f é r e n t . 

En o u t r e , l e s r é s u l t a t s de l a comparaison e n t r e l ' é v o l u t i o n de l a 

consommation de c i g a r e t t e s manufac turées e t l ' é v o l u t i o n du cance r 

du poumon nous donnent r a i s o n de procéder a i n s i . 

Mais pour ê t r e en mesure d ' o b s e r v e r un l i e n e n t r e l ' é v o l u t i o n du 

c a n c e r du poumon e t l ' é v o l u t i o n du tabagisme, i l f a u t r e c u l e r dans 

l e t emps . En e f f e t , r a p p e l o n s qu 'un d é l a i moyen ou q u ' u n e p é r i o d e 

de l a t e n c e d ' a u moins 25 ans sépare l a consommation du t a b a c e t 

l ' a p p a r i t i o n du c a n c e r du poumon. C ' e s t pourquoi s i l ' o n compare 

l ' é v o l u t i o n du c a n c e r du poumon au cours d ' u n c e r t a i n nombre 

d ' a n n é e s e t c e l l e de l a consommation de c i g a r e t t e s au cour s de l a 

même p é r i o d e , on ne t r o u v e r a pas nécessa i rement de l i e n e n t r e l e s 

deux s é r i e s de données ( g r a p h i q u e s 12 e t 1 3 ) . On o b s e r v e r a , p a r -

t i c u l i è r e m e n t chez l e s hommes, que la consommation per c a p i t a de 

c i g a r e t t e s d é c l i n e depu i s 1965 ; on remarquera a u s s i que l e 
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c a n c e r du poumon e s t t o u j o u r s à l a h a u s s e chez l a femme, que l a 

consommat ion de c i g a r e t t e s e t l e c a n c e r du poumon augmen ten t , mais 

que l e s v a r i a t i o n s de l a m o r t a l i t é pa r c a n c e r du poumon son t 

b e a u c o u p p l u s p r o n o n c é e s . 

Quand on d é c a l e de 25 années l a cou rbe de m o r t a l i t é par c a n c e r du 

poumon c o m p a r a t i v e m e n t à c e l l e de l a consommation de c i g a r e t t e s , 

on d é c o u v r e un l i e n é t r o i t e n t r e l e s deux c o u r b e s l ( g r a p h i -

q u e s 14 e t 1 5 ) . 

L e s r é s u l t a t s s o n t i n t é r e s s a n t s d ' u n d o u b l e p o i n t de v u e . I l s 

nous r é v è l e n t d ' a b o r d que l a consommat ion de c i g a r e t t e s per c a p i t a 

c o n s t i t u e un e x c e l l e n t i n d i c a t e u r de l a m o r t a l i t é par c a n c e r du 

poumon dans l a p o p u l a t i o n , e t p r o b a b l e m e n t a u s s i un bon i n d i c a t e u r 

d e s a u t r e s p rob lèmes de s a n t é p rovoqués par l e t a b a g i s m e . On v o i t 

p o u r q u o i l e ry thme d ' é v o l u t i o n du c a n c e r du poumon d é c é l è r e chez 

l 'homme a l o r s q u ' i l s ' a c c é l è r e chez l a femme. L a m o r t a l i t é pa r 

c a n c e r du poumon s u i t l e rythme imposé dans l e p a s s é par l ' é v o l u -

t i o n de l a consommat ion de c i g a r e t t e s . C e t t e d é m o n s t r a t i o n nous 

p e r m e t a u s s i de c r o i r e q u ' i l e s t p o s s i b l e de p r é v o i r avec a s s e z de 

p r é c i s i o n l ' é v o l u t i o n du c a n c e r du poumon au c o u r s des deux p r o -

c h a i n e s d é c e n n i e s . 

1* On a u r a i t pu s ' a t t e n d r e à p l u s d ' é c a r t s e n t r e l e s deux c o u r b e s , 
p u i s q u e l e s données s u r l a consommation de c i g a r e t t e s s e l o n l e 
s e x e s o n t l e r é s u l t a t d ' e s t i m a t i o n s , e t q u ' i l s ' a g i t de s t a t i s -
t i q u e s pour l e Canada e t non pour l e Québec. 
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6.3 Ce que sera l'évolution du cancer du poumon 
Sur La b a s e de La p é r i o d e de Latence de 25 ans (R. Doll e t R. 

P e t o , 1981) , on peut avancer cec i : le niveau du cance r du pou-

mon, par exemple en 1980, correspond approximativement à la con-

sommation t a b a g i q u e v e r s 1955. A p a r t i r de ce que l ' o n c o n n a î t de 

l ' é v o l u t i o n de la consommation de tabac ]per c a p i t a , de 1955 

j u s q u ' à a u j o u r d ' h u i , on peut p r é d i r e que le cancer du poumon chez 

l'homme augmentera e n c o r e pendant approximativement une d é c e n n i e , 

c ' e s t - à - d i r e ju sque v e r s 1990. Par la s u i t e , i l d e v r a i t se s t a b i -

l i s e r e t commencer à d é c l i n e r légèrement à p a r t i r de 1995. Mais 

avan t de se s t a b i l i s e r , le taux bru t de m o r t a l i t é par c a n c e r du 

poumon d e v r a i t s ' a c c r o î t r e encore d ' e n v i r o n 30 % et a t t e i n d r e un 

n iveau de 110 décès par 100 000 a d u l t e s . 

Chez la femme, on d o i t s ' a t t e n d r e à ce que le taux de m o r t a l i t é 

par c a n c e r du poumon s ' a c c r o i s s e pendant encore au moins 25 an -

n é e s . A c t u e l l e m e n t , r i e n ne permet de p r évo i r un a r r ê t dans la 

h a u s s e de c e t t e ma lad ie chez la femme. L ' é v o l u t i o n r a p i d e du c a n -

c e r du poumon au cour s de la d e r n i è r e décennie s ' e x p l i q u e par la 

f o r t e montée du tabagisme chez les femmes duran t l e s années qui 

ont s u i v i l a Deuxième Guerre mondiale. Comme le nombre de c i g a -

r e t t e s consommées par femme cont inue de s ' a c c r o î t r e e n c o r e 

a u j o u r d ' h u i , le t a u x de décès par cancer du poumon augmente ra 

e n c o r e long temps . Pour cor respondre au niveau de l a consommation 

de c i g a r e t t e s en 1980, le taux de m o r t a l i t é par cancer du poumon 

d e v r a i t p r a t i q u e m e n t doub le r d ' i c i l ' a n 2005. Ce t a u x b r u t p a s s e -

r a i t de 18,5 en 1980 à envi ron 35 pour 100 000 a d u l t e s . Dans ces 

c o n d i t i o n s , le cance r du poumon chez la femme d e v r a i t s u r p a s s e r 

c e l u i du s e i n un peu après 1990. 
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6.4 L'évolution du cancer du poumon : certaines générations profitent 
déjà des effets de la baisse du tabagisme 
J u s q u ' à p r é s e n t , nous nous sommes i n t é r e s s é s à l ' é v o l u t i o n du 

t a b a g i s m e e t du c a n c e r du poumon dans l ' e n s e m b l e de l a p o p u l a t i o n . 

Mais l ' é v o l u t i o n du c a n c e r du poumon p a r g é n é r a t i o n s e s t a u s s i 

i n t é r e s s a n t e . 

D 'une p a r t , c e t t e a n a l y s e permet de mieux s a i s i r e n c o r e l a r e l a -

t i o n qu i e x i s t e e n t r e l a consommation de t a b a c e t l ' a p p a r i t i o n du 

c a n c e r du poumon e t , d ' a u t r e p a r t , e l l e r é v è l e que l e s e f f e t s de 

l a b a i s s e de l a consommation de t a b a c s u r la s a n t é s e m a n i f e s t e n t 

r a p i d e m e n t parmi l e s g é n é r a t i o n s de j e u n e s a d u l t e s . 

Rappe lons que les r i s q u e s de d é c é d e r d ' u n c a n c e r du poumon à un 

â g e donné dépenden t du deg ré d ' e x p o s i t i o n des poumons à l a fumée 

au c o u r s des années a n t é r i e u r e s . M a i s , de t o u t e l a p é r i o d e p e n -

d a n t l a q u e l l e l ' i n d i v i d u a fumé, ce son t l e s d i x p r e m i è r e s a n n é e s 

qu i son t d é t e r m i n a n t e s pour l e d é v e l o p p e m e n t d ' u n c a n c e r du poumon 

(H.A. Kahn, 1966) . Ains i . , par exemple , c ' e s t l e n i v e a u de l a c o n -

sommation de c i g a r e t t e s d ' i l y a un d e m i - s i è c l e q u i e x p l i q u e p r i n -

c i p a l e m e n t le t a u x ac tue l , de c a n c e r du poumon chez l e s g e n s â g é s 

d ' e n v i r o n 65 a n s . 

Les m o d i f i c a t i o n s r é c e n t e s à l a consommat ion de t a b a c ne p e u v e n t 

donc a n n u l e r ce q u i s ' e s t p a s s é i l y a deux , t r o i s ou q u a t r e 

d é c e n n i e s . Même s i l ' u s a g e du t a b a c a r é g r e s s é d e p u i s 1 9 6 5 , c e 

q u ' o n p e r ç o i t ( g r a p h i q u e 16) en é t u d i a n t l e t a u x de c a n c e r du pou-

mon chez l e s p e r s o n n e s d ' u n c e r t a i n â g e , ce s o n t l e s e f f e t s d i l u é s 

de l e u r consommation de t a b a c dans un p a s s é l o i n t a i n e t d a n s un 

p a s s é p l u s r é c e n t (R. Do l l e t R. P e t o , 1 9 8 1 ) . 

Bien que l e s hommes fument de moins en m o i n s , on n ' o b s e r v e donc 

e n c o r e que peu d ' e f f e t s s u r l e s t a u x de m o r t a l i t é p a r c a n c e r du 

poumon des g é n é r a t i o n s â g é e s de p l u s de 50 a n s . On ne r e m a r q u e , 
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p a r exemple , p r e s q u e aucun e f f e t dans l e s g é n é r a t i o n s â g é e s de 

70 ans e t p l u s , s o i t chez l e s gens qu i on t é t é l e s p l u s m a r q u é s 

p a r l ' u s a g e du t a b a c . Ce sont sans dou te eux q u i o n t fumé l e s c i -

g a r e t t e s l e s p l u s n o c i v e s e t , l o r s q u e l a consommat ion de t a b a c a 

b a i s s é dans l a p o p u l a t i o n mascu l i ne , pour eux , i l é t a i t , à t o u t e 

f i n u t i l e , t r o p t a r d ; i l s a v a i e n t d é j à fumé t r o p l o n g t e m p s . Aus-

s i , o b s e r v e t - o n , au g raph ique 16, que l a b a i s s e r é c e n t e d a n s l ' u -

s a g e du t a b a c n ' a en r i e n a f f e c t é l e s h a u s s e s du c a n c e r du poumon 

d a n s c e s g é n é r a t i o n s . 

Le g r a p h i q u e 17 i l l u s t r e encore davan tage l ' e f f e t de l a consomma-

t i o n de t a b a c dans l e p a s s é sur l e s t a u x a c t u e l s d e c a n c e r du p o u -

mon. Les femmes qui s e sont mises à f a i r e un u s a g e de p l u s en 

p l u s g r and du t a b a c a p r è s l a Seconde G u e r r e m o n d i a l e s o n t c e l l e s 

q u i , a u j o u r d ' h u i , s u b i s s e n t l e s p l u s f o r t e s h a u s s e s du c a n c e r du 

poumon. E l l e s s o n t âgées de 50 ans e t moins , e t o n t é t é l e s p r e -

m i è r e s à f a i r e usage de l a c i g a r e t t e t o u t au l o n g de l e u r v i e 

d ' a d u l t e . 

P l u s g é n é r a l e m e n t , on obse rve que l e s femmes c o n n a i s s e n t a u j o u r d ' -

h u i d e s h a u s s e s du c a n c e r du poumon s e m b l a b l e s à c e l l e s q u ' o n t 

connues l e s hommes i l y a 20 a n s . 
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On remarque c e p e n d a n t au g r a p h i q u e 16 que l ' é v o l u t i o n du t a u x de 

m o r t a l i t é pa r c a n c e r du poumon semble s ' a r r ê t e r chez l e s hommes 

â g é s e n t r e 35 e t 44 a n s . Selon R. Do l l e t R. Pe to ( 1 9 8 1 ) , c e t t e 

n o u v e l l e t e n d a n c e s e r a i t t r è s s i g n i f i c a t i v e . Pu i sque la s a n t é des 

gens de ce g roupe d ' â g e n ' e s t pas encore f o r t e m e n t hypothéquée par 

l e u r usage p a s s é du t a b a c , on d e v r a i t p o u v o i r r e p é r e r r ap idemen t 

e t f a c i l e m e n t l e s e f f e t s su r l e u r s a n t é des changements su rvenus 

récemment dans l a consommation de t a b a c l . Comme l e s p r e m i è r e s 

années pendan t l e s q u e l l e s on fume son t d é t e r m i n a n t e s pour le d é v e -

loppement du c a n c e r du poumon, on d e v r a i t a l o r s ê t r e en mesure de 

v o i r r a p i d e m e n t l e s e f f e t s de l a b a i s s e de la consommation de 

t a b a c s u r l e s t a u x de m o r t a l i t é . 

D ' a i l l e u r s , c ' e s t l e t a u x de m o r t a l i t é de ce groupe d ' â g e 

(35 -44 a n s ) qui s e r t d ' i n d i c a t e u r dans l a p l u p a r t des a u t r e s c a n -

c e r s . Si l e s t a u x de m o r t a l i t é b a i s s e n t dans ce groupe d ' â g e , 

c ' e s t que l e s changements su rvenus dans l es f a c t e u r s de r i s q u e 

f a v o r i s e n t l a s a n t é . L ' e f f e t de ces changements a f f e c t e s u c c e s s i -

vement l e s t a u x de m o r t a l i t é des a u t r e s g é n é r a t i o n s , d i l u a n t a i n s i 

peu à peu l e s e f f e t s n é f a s t e s d é c o u l a n t de l ' u s a g e du t a b a c dans 

le p a s s é . 

C e t t e t h é o r i e peu t ê t r e v é r i f i é e en comparant le Québec avec deux 

pays q u i , comme l u i , o n t connu un débu t de b a i s s e de l e u r consom-

m a t i o n à d e s moments d i f f é r e n t s ; le Royaume-Uni avant l e s É t a t s -

U n i s , e t l e s É t a t s - U n i s un peu avan t l e Québec. Grâce à c e t t e 

c o m p a r a i s o n , nous d e v r i o n s ê t r e en mesure de v é r i f i e r que l e s 

e f f e t s des changements dans l ' u s a g e du t a b a c a f f e c t e n t d ' a b o r d l e s 

g é n é r a t i o n s des j e u n e s a d u l t e s , pu i s se communiquent avec le temps 

aux a u t r e s g é n é r a t i o n s . 

1» C ' e s t l e p r e m i e r g roupe d ' â g e dans l e q u e l on compte un nombre 
s u f f i s a m m e n t é l e v é de décès pa r c a n c e r du poumon. 
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Au Royaume-Uni, l a consommation de tabac a c e s s é de c r o î t r e dès 

1950 a l o r s q u ' a u x É t a t s - U n i s , e l l e a f o r t e m e n t p r o g r e s s é j u s q u ' e n 

1960 . La t e n e u r en goudron des c i g a r e t t e s consommées au Royaume-

Uni a peu v a r i é e n t r e 1920 e t 1950, pu i s a r é g u l i è r e m e n t d iminué 

pa r l a s u i t e . P a r c o n t r e , aux É t a t s - U n i s , la t eneu r en goudron 

d e s c i g a r e t t e s a u r a i t augmenté j u s q u ' e n 1950, pour se r é s o r b e r par 

l a s u i t e . Comme e f f e t n e t , l ' u s a g e du t a b a c a perdu de sa n o c i v i -

t é p l u s t o t au Royaume-Uni q u ' a u x É t a t s - U n i s . 

L ' é v o l u t i o n des t aux de m o r t a l i t é par c a n c e r du poumon dans chaque 

pays c o n f i r m e l a t h é o r i e ( g r a p h i q u e 18 ) . 

D ' a b o r d l a b a i s s e des t aux de m o r t a l i t é pa r cance r du poumon 

a t t e i n t p l u s de g r o u p e s d ' â g e au Royaume-Uni qu ' aux É t a t s - U n i s e t 

au Québec . S i le Québec c o n n a î t une s t a b i l i s a t i o n des t a u x dans 

l e g r o u p e d ' â g e de 35 à 44 a n s , aux É t a t s - U n i s , on a s s i s t e à une 

r é g r e s s i o n de ces t a u x . Pour l ' u n e t l ' a u t r e de ces t e r r i t o i r e s , 

l e s t a u x c o n t i n u e n t d ' a u g m e n t e r dans tous l e s groupes d ' â g e s u p é -

r i e u r s . Au Royaume-Uni, par c o n t r e , le c a n c e r du poumon a commen-

cé à d é c l i n e r chez les j e u n e s a d u l t e s d u r a n t les années c i n -

q u a n t e ; ce d é c l i n a a t t e i n t l e s âges moyens d u r a n t les années 

s o i x a n t e , e t i l se m a n i f e s t e même aux âges avancés dans les années 

s o i x a n t e - d i x . 

P a r a i l l e u r s , chez l e s femmes qui ont a d o p t é le t abac 25 années 

a p r è s l es hommes, on commence à p e i n e , au Royaume-Uni, à p e r c e v o i r 

une b a i s s e du c a n c e r chez c e l l e s qui ont moins de 50 a n s . Au 

Québec , l e s t a u x de c a n c e r du poumon e n t r e 35 e t 44 ans sont e n c o -

r e f o r t e m e n t en h a u s s e , p u i s q u e l ' u s a g e du t a b a c augmente chez les 

j e u n e s femmes ( v o i r g r a p h i q u e 1 7 ) . 

Les r é s u l t a t s de ces compara i sons sont i n t é r e s s a n t s c a r i l s nous 

p e r m e t t e n t de comprendre le p r o c e s s u s par l e q u e l le t a b a c f i n i t 

p a r a l t é r e r l a s a n t é de t o u t e une p o p u l a t i o n . I l s nous m o n t r e n t 

a u s s i que , s ' i l e x i s t e un l i e n e n t r e la h a u s s e du t abag i sme e t la 

GRAPHIQUE 18 

MORTALITÉ PAR CANCER DU POUMON, PAR GROUPE D ' A 6 E AU 
ROYAUME-UNI , AUX É T A T S - U N I S E T AU Q U É B E C , 
DE 1940 A 1 9 8 0 , HOMMES 

S o u r c e s : - L . Roy, Des v i c t o i r e s s u r l a m o r t , 1983 ; 

- R. D o l l e t R. P e t o , The c a u s e s of c a n c e r : q u a n t i t a t i v e s 
e s t i m a t e s of a v o i d a b l e r i s k s of c a n c e r i n t h e U . S . 
t o d a y , 1981. 
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h a u s s e du c a n c e r du poumon, i l f a u t éga lement s ' a t t e n d r e à ce que 

l e c a n c e r du poumon se r é s o r b e s i l ' o n a b a i s s e s u f f i s a m m e n t l a 

consommat ion de t a b a c . Ces r é s u l t a t s c o n f i r m e n t e n f i n que l a 

d é c é l é r a t i o n de l a hausse des t a u x de m o r t a l i t é pa r c a n c e r du p o u -

mon chez l 'homme d e p u i s 1950 a de quoi nous r e n d r e o p t i m i s t e s , 

p u i s q u e b i e n t ô t l e s g é n é r a t i o n s m a s c u l i n e s , à commencer pa r l e s 

p l u s j e u n e s , c o n n a î t r o n t une r é g r e s s i o n du c a n c e r du poumon. 
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7. CEUX QUI HE FUMENT PLUS 
En r e g a r d des a c t i o n s à e n t r e p r e n d r e pour c o n v a i n c r e l e s f u m e u r s 

de r e n o n c e r au t a b a c , la c o n n a i s s a n c e des e x - f u m e u r s s ' a v è r e p r é -

c i e u s e . Ces d e r n i e r s r e p r é s e n t e n t d ' u n e p a r t un modè le pour l e s 

fumeurs qui v o u d r a i e n t abandonner c e t t e h a b i t u d e e t , d ' a u t r e p a r t , 

l a c o n n a i s s a n c e des c a r a c t é r i s t i q u e s des e x - f u m e u r s p e u t nous d o n -

n e r une i d é e du t ype de fumeur l e p l u s s u s c e p t i b l e de se l a i s s e r 

c o n v a i n c r e de c e s s e r de fumer . 

En 1981 , le Québec compte 774 014 e x - f u m e u r s , c o m p a r a t i v e m e n t à 

1 916 758 fumeurs r é g u l i e r s . A l o r s que l e s f u m e u r s é t a i e n t , en 

1975 , q u a t r e f o i s p l u s nombreux que l e s e x - f u m e u r s , en 1 9 8 1 , i l s 

ne s o n t p l u s que le doub le ; 2 0 , 1 % de l ' e n s e m b l e d e s a d u l t e s de 

s e x e m a s c u l i n s o n t donc d ' a n c i e n s f u m e u r s r é g u l i e r s ( e n 1 9 8 1 ) , e t 

11 ,6 % des femmes s o n t d ' a n c i e n n e s f u m e u s e s . Le nombre e t l a p r o -

p o r t i o n d ' e x - f u m e u r s augmentent donc r a p i d e m e n t dans l a p o p u l a -

t i o n . En 1975 , on en c o m p t a i t r e s p e c t i v e m e n t 12 ,3 % c h e z l e s 

hommes e t 7 % chez l e s femmes. 

Q u e l l e s s o n t l e s c a r a c t é r i s t i q u e s d e s e x - f u m e u r s ? Une f o i s que 

l ' o n a r e p é r é l e s g roupes qui compten t peu de f u m e u r s r é g u l i e r s , 

on a en même temps i d e n t i f i é l e s g r o u p e s q u i c o m p t e n t le p l u s 

d ' e x - f u m e u r s . C ' e s t à c e t t e c o n c l u s i o n q u ' o n en a r r i v e e n o b s e r -

v a n t l e s d i v e r s e s données s u r l e s f u m e u r s , s u r l e s n o n - f u m e u r s e t 

s u r l e s e x - f u m e u r s . Les e x - f u m e u r s s o n t p l u s i n s t r u i t s que l a 

moyenne, i l s on t f a i t h a b i t u e l l e m e n t d e s é t u d e s u n i v e r s i t a i r e s , 

i l s a p p a r t i e n n e n t aux c l a s s e s s o c i o - é c o n o m i q u e s s u p é r i e u r e s , i l s 

o c c u p e n t un emplo i , e t c . Chez ces hommes, l a p r o p o r t i o n d ' e x -

fumeurs dans l a p o p u l a t i o n augmente avec l ' â g e . Chez l e s femmes, 

pa r c o n t r e , c ' e s t parmi c e l l e s qu i o n t moins de 45 ans que l a p r o -

p o r t i o n d ' e x - f u m e u s e s e s t la p l u s é l e v é e ( t a b l e a u 1 8 ) . 
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Tableau 18 
Proportion d'ex-fumeurs réguliers dans la population adulte, par 
groupe d'âge, Québec, 1978-1979 

Sexe 15' - 2 4 25-44 45--64 65 e t + TOTAL 

Homme 8 ,8 2 2 , 1 23, ,6 2 5 , 2 1 9 , 1 

Femme 11 , 1 11 ,8 8 ; ,1 3 , 6 9 , 8 

Source : 
C a l c u l s du C . A . S . F . d ' a p r è s l ' e n q u ê t e S a n t é - C a n a d a , ruban de 
m i c r o - d o n n é e s d e s t i n é au p u b l i c . 

Le t a u x de renoncement au t a b a c parmi ceux q u i ont d é j à fumé 

s ' a v è r e p l u s i n t é r e s s a n t encore ( t a b l e a u 1 9 ) . On c o n s t a t e q u ' i l 

r e s t e néanmoins beaucoup de t r a v a i l à f a i r e ; 2 7 , 4 % des fumeurs 

de t o u t âge o n t r e n o n c é au t a b a c , mais s eu l emen t 1 9 , 7 % des fumeu-

s e s on t f a i t de même. 

Une f o i s de p l u s , c e s o n t l e s j eunes femmes q u i , p r o p o r t i o n n e l l e -

men t , o n t é t é l e s p l u s nombreuses â c e s s e r de f u m e r ; quan t aux 

p l u s â g é e s , e l l e s s emb len t t e n i r beaucoup à l e u r h a b i t u d e . 

- Le nombre de cigarettes fumées par jour - 49 -

Tableau 19 
Taux d'abandon de l'usage du tabac chez les Québécois qui ont 
déjà fumé régulièrement, selon le sexe et le groupe d'âge. Québec. 
1978-1979 o r * 

Sexe Ex- fumeurs 
r é g u l i e r s 

Con t inuen t 
à fumer 

Ont d é j à 
fumé r é g u -
l i è r e m e n t 

P o u r c e n t a g e 
d ' abandon chez 
ceux qui f u -
maien t r é g u l . 

Hommes 

15-24 53 750 296 156 349 906 15,4 
25-44 191 810 450 999 642 809 29 ,8 
45-64 128 756 290 817 419 573 30 ,7 
65 + 49 325 83 454 132 779 3 7 , 1 
T o t a l 423 641 1 121 427 1 545 068 27 ,4 

Femmes 

15-24 67 003 267 944 334 947 20 ,0 
25-44 103 962 389 775 493 737 21 ,0 
45-64 47 659 222 926 270 585 17,6 
65 + 8 771 47 244 56 015 15 ,6 
TOTAL 227 395 927 889 1 155 284 19,7 

Source : 
C a l c u l s du C . A . S . F . d ' a p r è s l ' e n q u ê t e S a n t é - C a n a d a , ruban de 
m i c r o - d o n n é e s d e s t i n é au p u b l i c . 

Les f a i b l e s consommateurs de t a b a c s o n t - i l s p lus nombreux à c e s s e r 

de fumer ? On a f f i r m e g é n é r a l e m e n t que o u i . C ' e s t même une hypo-

t h è s e avancée pour e x p l i q u e r l a h a u s s e de l a consommation de c i g a -

r e t t e s par fumeur . 

Cependant l e s données de l ' e n q u ê t e San té -Canada ne c o n f i r m e n t pas 

c e t t e h y p o t h è s e . Les a n c i e n s fumeurs ne s e d i s t i n g u e n t pas t e l l e -

ment des fumeurs r é g u l i e r s . Les e x - f u m e u r s de sexe m a s c u l i n , dans 

l ' e n s e m b l e , f u m a i e n t même un peu p l u s que l e s fumeurs a c t u e l s 

( t a b l e a u 2 0 ) . Les e x - f u m e u r s âgés de 45 ans e t p l u s , p a r t i c u -
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l i è r e m e n t ceux qu i son t âgés e n t r e 45 e t 64 a n s , f u m a i e n t même 

beaucoup p l u s que l e s fumeurs a c t u e l s du même groupe d ' â g e . Cela 

nous permet de c r o i r e que l e s e x - f u m e u r s de p lus de 45 ans on t 

abandonné l ' u s a g e du t a b a c sans d o u t e p a r c e q u ' i l s se s e n t a i e n t 

f o r c é s de l e f a i r e . Quant aux e x - f u m e u s e s , e l l e s f u m a i e n t en 

g é n é r a l un peu moins que l e s fumeuses a c t u e l l e s . 

Tableau 20 
Quantité moyenne de cigarettes fumées chez les fumeurs réguliers 
et chez les ex-fumeurs réguliers, par sexe, Québec, 1978-1979 

Groupes H o m m e s F e m m i e s 
d ' âge Fumeurs r é g u l i e r s Fumeuses r é g u l i è r e s d ' âge 

A c t u e l s Anciens A c t u e l l e s Anciennes 

15-24 17 ,9 16 ,6 16 ,5 13 ,2 

25-44 23 ,2 22 ,7 1 9 , 8 19 ,8 

45-64 21 ,9 2 6 , 8 17 ,9 18,7 

65 + 18 ,6 2 1 , 1 17,7 14 ,1 

TOTAL 21 ,5 23 ,2 18 ,4 17 ,5 

Source : 
C a l c u l s du C . A . S . F . d ' a p r è s l ' e n q u ê t e Santé-Canada , ruban de 
m i c r o - d o n n é e s d e s t i n é au p u b l i c . 

Nous possédons a u s s i q u e l q u e s données su r l e s e f f o r t s que f o n t l e s 

fumeurs pour r e n o n c e r au t a b a c . L ' e n q u ê t e de 1981 ( e n q u ê t e su r l a 

p o p u l a t i o n a c t i v e ) c o n t e n a i t une q u e s t i o n v i s a n t à c o n n a î t r e l a 

p r o p o r t i o n de ceux q u i a v a i e n t f a i t un e f f o r t pour c e s s e r de fumer 

au cou r s des douze mois p r é c é d e n t s . Pa r " e f f o r t s de r e n o n c e -

ment " , on p o u v a i t e n t e n d r e l e renoncement pendant de b r è v e s p é -

r i o d e s , l ' a d o p t i o n d ' u n e marque de c i g a r e t t e s à f a i b l e t e n e u r en 

goudron , l a r é d u c t i o n de l a consommation q u o t i d i e n n e de c i g a r e t -

t e s , e t c . 

Les compara i sons à l ' é c h e l l e p r o v i n c i a l e r é v è l e n t que l a p r o p o r -

t i o n de ceux q u i on t t e n t é de r e n o n c e r au t abac e s t p l u s é l e v é e au 

- Le nombre de cigarettes fumées par jour - 49 -

Québec que p a r t o u t a i l l e u r s au Canada . P r è s de l a m o i t i é d e s f u -

meurs ont f a i t des e f f o r t s de r e n o n c e m e n t , e t p l u s de femmes que 

d'hommes on t p a r t i c i p é à ces e f f o r t s ( t a b l e a u 2 0 ) . 

I l en r e s s o r t c l a i r e m e n t q u ' u n e g r a n d e p a r t i e des f u m e u r s s o n t 

s e n s i b l e s aux d a n g e r s que r e p r é s e n t e l e t a b a c pour l e u r s a n t é e t 

que p l u s i e u r s f o n t des e f f o r t s pour c e s s e r de f u m e r , m a i s s o u v e n t 

en v a i n . 

On remarque a u s s i que ce s o n t l e s hommes â g é s de 45 a n s e t p l u s 

qu i on t é t é l e s moins nombreux à t e n t e r de c e s s e r de f u m e r . P o u r -

t a n t , ce son t eux q u i fument en p l u s g r a n d nombre , e t l e t a b a c 

p r é s e n t e , p a r t i c u l i è r e m e n t â c e t â g e , de g r a n d s d a n g e r s p o u r l a 

s a n t é . 

Tableau 21 
Pourcentage estimatif d'habitués de la cigarette ayant tenté de 
cesser de fumer au cours de la dernière année, selon le sexe, par 
groupe d'âge, Québec, 1981 

Sexe 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 5 5 - 6 4 65 + TOTAL 

Hommes 4 3 , 7 4 7 , 4 45 ,2 4 6 , 2 3 2 , 2 3 8 , 0 3 5 , 3 4 2 , 0 
F emme s 4 3 , 6 5 1 , 9 41 ,2 4 3 , 8 4 6 , 6 4 0 , 8 5 1 , 4 4 5 , 0 

S o u r c e : 
S a n t é e t B i e n - ê t r e s o c i a l Canada, L ' u s a g e du t a b a c chez l e s 
Canad iens en 1981, 1983. 



- 91 -

CONCLUSION 
Les fumeurs ne s o n t p l u s m a j o r i t a i r e s dans l a p o p u l a t i o n . I l n ' y 

a p l u s q u ' u n g roupe d ' â g e qui r e n f e r m e e n c o r e une m a j o r i t é de f u -

meurs : l e s hommes âgés e n t r e 45 e t 64 a n s . 

La consommation de c i g a r e t t e s par a d u l t e é v o l u e d i f f é r e m m e n t chez 

l 'homme e t chez l a femme. Chez l 'homme, e l l e b a i s s e d e p u i s 1965, 

en r a i s o n d ' u n e d i m i n u t i o n des fumeurs ; chez l a femme, e l l e ne 

c e s s e d ' a u g m e n t e r . La p r o p o r t i o n de fumeuses dans l a p o p u l a t i o n 

f é m i n i n e en 1981 se r e t r o u v e au même n i v e a u q u ' e n 1965. B i e n que 

l e nombre de femmes d ' â g e moyen qu i fument a i t l é g è r e m e n t d i m i n u é , 

l e s j e u n e s femmes, au c o n t r a i r e , son t de p l u s en p l u s nombreuses à 

f u m e r . 

Parmi l e s d i f f é r e n t s g roupes d ' â g e de l a p o p u l a t i o n , c ' e s t e n t r e 

45 e t 64 ans que l e s hommes son t l e s p l u s nombreux â f u m e r , t a n d i s 

que chez l e s femmes, c ' e s t chez c e l l e s de 20 à 24 a n s q u ' o n 

r e t r o u v e - e t de l o i n - l e p l u s de f u m e u s e s . 

Le s Québécois se d i s t i n g u e n t n e t t e m e n t de t o u t e s l e s a u t r e s popu -

l a t i o n s , t a n t s u r l e p l a n n a t i o n a l q u ' i n t e r n a t i o n a l . Parmi t o u t e s 

l e s p r o v i n c e s c a n a d i e n n e s , l e Québec d é t i e n t l a p l u s f o r t e p r o p o r -

t i o n de fumeurs e t de f u m e u s e s . Quel que s o i t l e g roupe d ' â g e 

c o n s i d é r é , ce s o n t t o u j o u r s l e s Québécois qu i fument l e p l u s . 

Mais ce qu i d i s t i n g u e s u r t o u t l e Québec, c ' e s t sa p r o p o r t i o n f o r t 

é l e v é e de fumeurs chez l e s j e u n e s , a u t a n t chez l e s g a r ç o n s que 

chez l e s f i l l e s . Ces d e r n i e r s commencent g é n é r a l e m e n t p l u s t ô t à 

fumer q u ' a i l l e u r s e t fument a u s s i une p l u s g r a n d e q u a n t i t é de 

c i g a r e t t e s . I l ne f a u t pas o u b l i e r non p l u s l e s hommes â g é s e n t r e 
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45 e t 64 a n s , qu i s o n t p l u s nombreux à fumer au Québec que dans 

l e s a u t r e s p r o v i n c e s c a n a d i e n n e s . 

On fume donc beaucoup au Québec . On fume t e l l e m e n t que , parmi 

t o u s l e s pays , le Québec occupe le 4 e rang pour la 

consommation de c i g a r e t t e s m a n u f a c t u r é e s pa r h a b i t a n t , e t le 

1 e r rang parmi l e s n a t i o n s i n d u s t r i a l i s é e s . Le Québec se 

d i s t i n g u e à la f o i s p a r son nombre é l e v é de f u m e u r s , mais a u s s i 

pa r sa f o r t e p r o p o r t i o n de g r o s f u m e u r s . 

L ' a n a l y s e des données de l ' e n q u ê t e San té -Canada nous a pe rmis de 

d é g a g e r un c e r t a i n nombre de c a r a c t é r i s t i q u e s i n t é r e s s a n t e s des 

fumeurs au Québec. A i n s i , le t r a i t commun aux i n d i v i d u s qui 

fument r é g u l i è r e m e n t e s t de v i v r e dans des c o n d i t i o n s de v i e 

s o c i a l e s e t économiques d i f f i c i l e s . Les gens qui sont s é p a r é s ou 

d i v o r c é s e t les chômeurs s o n t parmi l es p l u s s u s c e p t i b l e s de 

fumer . Chez les t r a v a i l l e u r s , ceux qui ont le moins de c o n t r ô l e 

su r l e u r e n v i r o n n e m e n t , donc ceux qui ont des c o n d i t i o n s de 

t r a v a i l f a v o r i s a n t le s t r e s s , l e s employés e t l e s o u v r i e r s , f o n t 

p a r t i e des g r o u p e s qui compten t l e s p l u s f o r t e s p r o p o r t i o n s de 

f u m e u r s . 

Mais s i l ' o n s ' i n t é r e s s e moins à la q u a n t i t é de fumeurs dans la 

p o p u l a t i o n e t d a v a n t a g e aux fumeur s eux-mêmes pour le nombre de 

c i g a r e t t e s q u ' i l s fument q u o t i d i e n n e m e n t , on d é c o u v r e que l e s p l u s 

g r a n d s consommateurs de t a b a c chez les hommes son t l e s gens 

i n s t r u i t s , l e s d i r e c t e u r s , l e s g é r a n t s e t les a d m i n i s t r a t e u r s , l e s 

médec ins et t e s t r a v a i l l e u r s de la s a n t é , p u i s l e s o u v r i e r s e t l e s 

emp loyés . 

Chez les femmes, l e s g r a n d e s consommat r i ce s de t a b a c son t d ' a b o r d 

l e s moins i n s t r u i t e s , avec un diplôme de s e c o n d a i r e , l e s 

t r a v a i l l e u s e s s p é c i a l i s é e s dans l e s s e r v i c e s , mais a u s s i , à 

l ' a u t r e e x t r é m i t é de l ' é c h e l l e h i é r a r c h i q u e , c e l l e s qui o c c u p e n t 

des p o s t e s de d i r e c t i o n e t de g é r a n c e . 
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Si l e s gens a p p a r t e n a n t à des c a t é g o r i e s s o c i o - é c o n o m i q u e s s u p é -

r i e u r e s s o n t peu nombreux à f u m e r , c e u x qu i c o n t i n u e n t à f a i r e 

u s a g e du t a b a c s e m b l e n t en é p r o u v e r un p r o f o n d b e s o i n . 

I l e s t a s s e z é t o n n a n t de v o i r l e s dommages é l e v é s c a u s é s p a r l e 

t a b a g i s m e : au Québec, 24 p e r s o n n e s en m e u r e n t chaque j o u r , s o i t 

7 400 pa r année ; c ' e s t l à deux f o i s p l u s de d é c è s que ceux q u i 

s u r v i e n n e n t pa r s u i t e de t r a u m a t i s m e s e t d ' e m p o i s s e m e n t s , e t 

p o u r t a n t , i l s ne d é f r a i e n t pas q u o t i d i e n n e m e n t l a c h r o n i q u e d e s 

j o u r n a u x . Le t a b a c p r o v o q u e d e s d é c è s par m a l a d i e s 

c a r d i o - v a s c u l a i r e s (3 7 0 0 ) , p a r c a n c e r ( 3 200) d o n t par c e l u i du 

poumon (2 600) e t p a r d ' a u t r e s m a l a d i e s ( 4 0 0 ) . 

Non s e u l e m e n t l e t a b a c c o n t r i b u e - t - i l en l u i -même au d é v e l o p p e m e n t 

de c e s m a l a d i e s , m a i s , ce q u i e s t p i r e , i l a g i t a u s s i en s y n e r g i e 

a v e c d ' a u t r e s é l é m e n t s , d ' a u t r e s p r o d u i t s e t d ' a u t r e s f a c t e u r s 

pou r p r o v o q u e r ou a g g r a v e r d e s é t a t s m o r b i d e s . C e r t a i n s s o n t p l u s 

connus comme l ' a l c o o l , l a t e n e u r é l e v é e en c h o l e s t é r o l e t l ' h y p e r -

t e n s i o n , ma i s d ' a u t r e s s ' a j o u t e r o n t s û r e m e n t dans l ' a v e n i r , à 

mesu re que p r o g e s s e r o n t l e s r e c h e r c h e s . 

La g r a v i t é e t l ' a m p l e u r des c o n s é q u e n c e s du t a b a g i s m e d o i v e n t f a i -

r e r é f l é c h i r . On s e demande comment une s o c i é t é a c c e p t e de s e mu-

t i l e r a i n s i quand t o u t e s c e s c o n s é q u e n c e s n é f a s t e s peuven t ê t r e 

p r é v e n u e s e t m o d i f i é e s . En c o n s é q u e n c e , d ' o r d r e m a t é r i e l , on e s -

t i m e l e c o û t r é e l du t a b a g i s m e au Canada à 7 , 1 m i l l i a r d s de d o l -

l a r s e t au Québec, à 1 , 8 m i l l i a r d . Les c o û t s comprennent e n t r e 

a u t r e s l e c o û t des s e r v i c e s m é d i c a u x e t de l ' h o s p i t a l i s a t i o n , l a 

p e r t e de r e v e n u des p a r t i c u l i e r s q u i e s t a t t r i b u a b l e à l a m o r t a l i -

t é p r é m a t u r é e e t l e s d é p e n s e s o c c a s i o n n é e s pa r l ' i n c a p a c i t é . Les 

n o n - f u m e u r s d o i v e n t assumer ce s d é p e n s e s l i é e s a u t a b a g i s m e , t o u t 

comme l e s f u m e u r s . 

Ces c o û t s peuven t ê t r e r é d u i t s . D ' a i l l e u r s , d e p u i s que l e s hommes 

o n t commencé à d i m i n u e r l e u r consommat ion de t a b a c , l e r y t h m e 

d ' a u g m e n t a t i o n du c a n c e r du poumon a d é c é l é r é , l e s t a u x d e 
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m o r t a l i t é par c ance r du poumon e n t r e 35 e t 44 ans se s t a b i l i s e n t 

e t on p r é v o i t un a r r ê t de l a hausse du cance r du poumon d ' i c i une 

d é c e n n i e . Par c o n t r e , l a femme s u b i t a c t u e l l e m e n t l e s conséquen-

c e s des h a u s s e s du t a b a g i s m e dans l e s années 50 e t 60. Le cance r 

du poumon p r o g r e s s e à un ry thme a c c é l é r é e t on ne peu t p r é v o i r 

quand p r e n d r a f i n c e t t e h a u s s e . 

En démont ran t que l e c a n c e r du poumon é v o l u e de la même maniè re 

que l a consommation de c i g a r e t t e s , mais avec un d é c a l a g e de 25 

a n s , nous avons vou lu c o n v a i n c r e l e s fumeurs des dange r s r é e l s du 

t a b a c . Mais nous v o u l i o n s a u s s i conva inc re l e s f u m e u r s , q u ' e n r é -

d u i s a n t l e u r consommation de t a b a c , i l s peuvent s ' a t t e n d r e à ce 

que s ' e n c l e n c h e l e p r o c e s s u s qui d o i t c o n d u i r e au d é c l i n du cance r 

du poumon. S i , pa r c o n t r e , i l s p e r s i s t e n t dans l e u r h a b i t u d e s , 

comme c ' e s t l e cas chez l e s femmes, e l l e s d o i v e n t ê t r e a s s u r é e s 

que l ' a u g m e n t a t i o n de l e u r consommation de c i g a r e t t e s e n t r a î n e r a 

n é c e s s a i r e m e n t chez e l l e s une é l é v a t i o n du t a u x de décès par c a n -

c e r du poumon. Même en m e t t a n t f i n immédiatement au mouvement 

a s c e n d a n t de l e u r consommation de t a b a c , l e u r s a n t é demeurera 

hypo théquée pour ou moins deux d é c e n n i e s à v e n i r . 
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Tableau A.l 
Ventes de cigarettes manufacturées et roulées à la main, Canada, 1968 à 1983 

Années Ven te s de c i g a - Ven tes de c i g a - V e n t e s t o t a l e s % de c i g a -
r e t t e s m a n u f a c - r e t t e s r o u l é e s de c i g a r e t t e s r e t t e s r o u -
t u r ê e s à la main ( en m i l l i e r s ) l ê e s à l a 
( en mi 1 1 i e r s ) main 

1968 46 270 233 7 021 317 53 291 550 13 ,2 
1970 49 822 534 6 921 682 56 744 216 12 ,2 
1972 53 292 493 6 973 751 60 266 244 11 ,6 
1974 57 122 801 6 705 278 63 828 079 10 ,5 
1976 60 744 885 6 575 385 67 320 2 70 9 , 7 
1978 61 610 013 5 658 958 67 268 971 8 , 4 
1980 64 491 608 4 783 134 69 274 742 6 , 9 
1981 66 558 869 4 763 915 71 322 784 6 , 7 
1982 66 300 000 5 700 000 72 000 000 7 , 9 
1983 63 100 000 6 000 000 69 100 000 8 , 7 

S o u r c e s : 
- S a n t é e t B i e n - ê t r e S o c i a l Canada, L ' u s a g e du t a b a c chez l e s C a n a d i e n s en 

1981 , 1983 ; 
- Le C o n s e i l c a n a d i e n des f a b r i c a n t s des p r o d u i t s du t a b a c . 
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Tableau À.2 
Consommation de cigarettes manufacturées et consommation par adulte de 
15 ans et plus, Canada, 1920 â 1983 

Années Consommation de c i g a r e t t e s manu- Consommation de c i g a r e t t e s 
f a c t u r é e s (en m i l l i e r s ) p a r a d u l t e 

1920 2 440 960 424 
1925 2 823 389 457 
1930 5 035 876 647 
1935 5 305 372 700 
1940 7 571 842 923 
1945 14 264 673 1 633 
1946 14 866 931 1 676 
1947 15 143 369 1 680 
1948 15 852 875 1 733 
1949 16 839 654 1 771 
1950 17 167 729 1 781 
1951 15 667 266 1 605 
1952 17 848 325 1 784 
1953 21 001 492 2 056 
1954 22 113 102 2 116 
1955 24 576 087 2 306 
1956 26 997 705 2 487 
1957 30 149 746 2 703 
1958 32 404 186 2 844 
1959 33 822 125 2 909 
1960 34 289 354 2 896 
1961 36 699 203 3 046 
1962 38 682 886 3 152 
1963 39 876 858 3 187 
1964 40 639 184 3 177 
1965 43 011 441 3 286 
1966 46 275 981 3 447 
1967 46 864 890 3 393 
1968 46 270 233 3 272 
1969 46 582 210 3 215 
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Tableau A.2 ( s u i t e ) 
Consommation de cigarettes manufacturées et consommation par adulte de 
15 ans et plus, Canada, 1920 à 1983 

Années Consommation de c i g a r e t t e s manu- Consommation de c i g a r e t t e s 
f a c t u r é e s (en m i l l i e r s ) p a r a d u l t e 

1970 49 822 534 3 357 
1971 50 864 422 3 349 
1972 53 292 493 3 430 
1973 54 864 304 3 449 
1974 57 122 801 3 494 
1975 57 755 795 3 459 
1976 60 744 885 3 553 
1977 61 786 571 3 539 
1978 61 610 013 3 462 
1979 63 865 638 3 527 
1980 64 491 608 3 498 
1981 66 558 869 3 529 
1982 66 300 000 3 459 
1983 63 100 000 3 247 

S o u r c e s : 
- M i n i s t è r e de l a S a n t é n a t i o n a l e e t du B i e n - ê t r e s o c i a l , C r o i s s a n c e de 

l ' u s a g e de l a c i g a r e t t e au Canada ; 
- S a n t é e t B i e n - ê t r e s o c i a l Canada, L ' u s a g e du t a b a c chez l e s Canadiens 

en 1981, 1983 ; 
- Le C o n s e i l c a n a d i e n des f a b r i c a n t s des p r o d u i t s du t a b a c . 
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Tableau A.3 _ . v . 
Consommation de cigarettes manufacturées par adulte (15 ans et plus), par jour 
et par année, selon le sexe, Canada, 1921 â 1981 

P é r i o d e s Consommation 
Hommes 

p a r j o u r 
Femmes 

Consommation 
Hommes 

pa r ann 
Femmes 

1921-1925 2 ,2 0 , 0 787 0 

1926-1930 3 , 4 0 , 0 8 1 232 28 

1931-1935 3 , 0 0 , 2 1 1 113 78 

1936-1940 4 , 1 0 , 4 8 1 480 177 

1941-1945 6 , 0 1 , 0 2 194 378 

1946-1950 7 ,7 1 , 8 2 817 640 

1951-1955 8 , 4 2 , 4 3 060 881 

1956-1960 1 1 , 1 4 , 0 4 058 1 452 

1961-1965 12 ,2 5 , 2 4 448 1 909 

1966-1970 1 2 , 1 6 , 2 4 426 2 255 

1971-1975 11 ,8 7 , 1 4 311 2 592 

1981 11 ,2 7 , 8 4 089 2 841 

Sources î 
- G .F . Todd, An E s t i m a t e of M a n u f a c t u r e d C i g a r e t t e Consumption In Canada by 

Sex, Age and C o h o r t , 1921-1975, 1979 ; 

- E s t i m a t i o n du C o n s e i l des a f f a i r e s s o c i a l e s e t de l a f a m i l l e pou r l ' a n n é e 
1981. 
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Tableau A.4 
Nombre de cigarettes par fumeur, par année et par jour, Québec, 1970 â 1983 

Années Nombre de c i g a -
r e t t e s vendues 
(en m i l l i o n s ) 

Nombre de 
fumeurs (en 

m i l l i e r s ) 

Nombre de c i -
g a r e t t e s par 
fumeur ( p a r 

année ) 

Nombre de 
c i g a r e t t e s 
p a r fumeur 
( p a r j o u r ) 

1970 15 131 1 974 ,8 7 662 20 ,9 
1971 15 346 

1972 16 226 2 028 ,7 7 998 21 ,9 
1973 16 841 

1974 17 503 2 035,7 8 598 2 3 , 5 
1975 17 599 1 943 ,2 9 057 24 ,8 
1976 17 861 

1977 17 811 1 977 ,0 9 009 24 ,7 
1978 17 728 

1979 18 363 1 998 ,6 9 188 25 ,2 
1980 18 525 

1981 18 873 1 966 ,6 9 581 2 6 , 2 
1982 18 442 

1983 17 674 

S o u r c e s : 
- C o n s e i l c a n a d i e n des f a b r i c a n t s des p r o d u i t s du t a b a c ; 
- M i n i s t è r e de l a San té e t du B i e n - ê t r e s o c i a l , Usage du t a b a c au Canada de 

1965 à 1979, 1980 ; 
- S a n t é e t B i e n - ê t r e s o c i a l Canada, L ' u s a g e du t a b a c chez l e s Canadiens en 

1981, 1983 ; 
- C a l c u l s du C o n s e i l des a f f a i r e s s o c i a l e s e t de l a f a m i l l e . 
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Tableau A.5 
Pourcentage de fumeurs réguliers de cigarettes, selon le sexe et le groupe 
d'âge, Québec, 1966 i 1981 

Années 15-
M 

19 
F 

20-
M 

•24 
J? 

25-44 
M F 

45-
M 

64 
F 

65 
M 

e t + 
I 

1966 47 ,7 23,7 69 ,1 41 ,8 71,7 41,2 67 ,7 32 ,5 37 ,2 7 ,7 
1972 44 ,0 38 ,6 61 ,3 46 ,3 62,2 43 ,3 61 ,4 32 ,9 39 ,2 12 ,8 

1975 40 ,7 33 ,3 59 ,2 40 ,9 50,2 39,3 55 ,8 36 ,1 37 ,4 9 ,3 

1977 31 ,3 32 ,8 48 ,3 49 ,6 53,5 39,6 52 ,5 33 ,8 37 ,1 * 

1979 37 ,3 33 ,0 50 ,3 45 ,9 52 ,8 40,6 48 ,8 32 ,3 31 ,4 10 ,3 
1981 31 ,8 32 ,4 4 4 , 5 48 ,1 48,7 37 ,2 51,4 31 ,5 29 ,9 12 ,0 

Sources : 
- M i n i s t è r e de Ja San té e t du B i e n - ê t r e s o c i a l , Usage du tabac au Canada de 

1965 à 1979, 1980 ; 
- San té e t B i e n - ê t r e s o c i a l Canada, L 'u sage du tabac chez les Canadiens en 

1981 , 1983 . ~ ~ ~ ~ 
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Tableau A.6 
Répartition des fumeurs réguliers selon la quantité de cigarettes fumées par 
jour, selon le groupe d'âge et le sexe, Québec, 1981 

Groupe 
d 1 âge 1 -

Hommes 

N o 
10 

Femmes 

m b r e d 
11 -

Hommes 

e c i g 
• 25 

Femmes 

a r e t t e s 
p l u s d e 

Hommes 
25 
Femmes 

15 e t + 17 ,8 23 ,6 65 ,9 66 ,8 16 ,3 9 , 6 
15 - 19 41 ,1 33 ,2 55 ,0 63 ,9 3 ,9 2 , 9 
20 - 24 22 ,9 25 ,6 70 ,0 67 ,4 7 , 1 7 , 0 
25 - 44 12 ,8 18 ,7 67 ,6 69 ,7 19 ,6 11 ,6 
45 - 64 14 ,8 22 ,1 63,9 6 6 , 1 21 ,3 U ,8 
65 e t + 21 ,7 45 ,3 69 ,9 4 6 , 7 8 , 4 8 ,0 
20 e t + 15,5 22 ,4 67 ,0 67 ,1 17 ,5 10 ,5 

Source : 
San té e t B i e n - ê t r e s o c i a l Canada, L ' u s a g e du t a b a c chez l e s C a n a d i e n s en 
1981 , 1983 . 
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Tableau A. 7 
Proportion (Z) de la population adulte qui fume régulièrement, par sexe et par 
région géographique, Canada, 1965 à 1981 

Régions du 
Canada 

1965 1966 1970 1972 1974 1975 1977 1979 1981 

H o m m e s 

A t l a n t i q u e 53 ,4 53 ,6 50 ,7 48 ,0 46 ,8 44 ,5 43 ,5 40 ,4 39 ,1 

Québec 64 ,2 63 ,8 59 ,0 57 ,1 54 ,9 50 ,4 47 ,8 47 ,4 4 4 , 9 

O n t a r i o 52 ,0 50 ,3 44 ,3 43 ,8 41 ,9 4 0 , 6 38 ,2 34 ,4 33 ,1 

P r a i r i e s 4 8 , 6 46 ,5 43 ,9 42 ,0 40 ,8 39 ,5 37 ,9 36,0 34,2 
Co lombie-
Bri t ann ique 47 ,8 48 ,1 44 ,0 41 ,8 37 ,9 39 ,2 34 ,0 33 ,2 30 ,5 

Canada 54 ,6 53 ,6 48 ,9 47 ,4 45 ,3 43 ,3 40 ,8 38 ,6 36,7 

F e m m e s 

At 1 ant ique 27 ,9 28 ,8 30 ,5 29 ,8 30 ,0 30 ,3 32 ,5 30 ,1 29 ,0 

Québec 32 ,2 33 ,4 35 ,8 37 ,2 36,1 34 ,6 35 ,5 34 ,6 33 ,4 
O n t a r i o 31 ,1 31 ,5 30 ,7 29 ,6 28 ,4 30,1 28 ,8 27 ,9 27 ,2 
P r a i r i e s 29 ,4 30 ,3 31 ,2 31 ,0 31 ,2 29 ,9 29 ,8 29 ,8 27 ,1 
Colotnbie-
Bri t a n n i que 34 ,8 36 ,5 32 ,8 33 ,3 30,6 30 ,3 28 ,8 26,9 26 ,1 
Canada 31 ,2 32 ,1 32 ,4 32 ,4 31 ,5 31,4 31 ,1 30 ,1 28 ,9 

S o u r c e s : 
- M i n i s t è r e de la S a n t é e t du R i e n - ê t r e s o c i a l , Usage du tabac au Canada de 

1965 à 1979 , 1980 ; 
- San té e t B i e n - ê t r e s o c i a l Canada, L ' u s a g e du tabac chez les Canadiens en 

1981 , 1983. 
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Tableau A.8 
Répartit ion proportionnelle estimative des fumeurs réguliers de cigarettes de 
15 ans et plus, selon le sexe, la région géographique et la quantité de 
cigarettes fumées par jour, Canada, 1981 

T o t a l pour 
l e s deux s e x e s Hommes Femmes 

Canada T o t a l des fumeurs 6 023 140 3 310 717 2 712 423 
1 à 10 c i g a r e t t e s 19,7 % 17,6 % 2 2 , 3 % 
11 à 25 c i g a r e t t e s 67 ,8 % 67 ,3 % 6 8 , 5 % 
P l u s de 25 c i g a r e t t e s 12,5 % 15 ,1 % 9 , 2 % 
P o u r c e n t a g e t o t a l 100,0 % 100 ,0 % 1 0 0 , 0 % 

At 1 an t ique T o t a l des fumeurs 567 641 321 752 245 890 
1 à 10 c i g a r e t t e s 19,6 % 16,5 % 2 3 , 8 % 
11 à 25 c i g a r e t t e s 68 ,1 % 68,7 % 6 7 , 3 % 
P l u s de 25 c i g a r e t t e s 12,3 % 14 ,8 % 8 , 9 % 
P o u r c e n t a g e t o t a l 100,0 % 100,0 % 1 0 0 , 0 % 

Québec T o t a l des fumeurs 1 916 758 1 074 626 842 132 
1 à 10 c i g a r e t t e s 20 ,3 % 17 ,8 % 2 3 , 6 % 
11 à 25 c i g a r e t t e s 66 ,3 % 65 ,9 % 6 6 , 7 % 
P l u s de 25 c i g a r e t t e s 13,4 % 16 ,3 % 9 , 7 % 
P o u r c e n t a g e t o t a l 100,0 % 100 ,0 % 1 0 0 , 0 % 

O n t a r i o T o t a l des fumeurs 2 000 916 1 074 140 926 777 
1 à 10 c i g a r e t t e s 20 ,5 % 19 ,6 % 2 1 , 6 % 
11 à 25 c i g a r e t t e s 67 ,8 % 66 ,1 % 6 9 , 8 % 
P l u s de 25 c i g a r e t t e s 11 ,7 % 14 ,3 % 8 , 6 % 
P o u r c e n t a g e t o t a l 100,0 % 100 ,0 % 1 0 0 , 0 % 

P r a i r i e s T o t a l des fumeurs 947 854 527 099 420 755 
1 à 10 c i g a r e t t e s 16 ,8 % 14,7 % 1 9 , 5 % 
11 à 25 c i g a r e t t e s 72 ,8 % 72 ,5 % 73 ,2 % 
P l u s de 25 c i g a r e t t e s 10,4 % 12 ,8 % 7 , 3 % 
P o u r c e n t a g e t o t a l 100,0 % 100,0 % 1 0 0 , 0 % 

Colombie-
B r i t a n n i q u e T o t a l des fumeurs 589 970 313 100 276 870 

1 à 10 c i g a r e t t e s 19,7 % 16 ,6 % 2 3 , 3 % 
11 à 25 c i g a r e t t e s 64 ,8 % 66 ,0 % 6 3 , 4 % 
P l u s de 25 c i g a r e t t e s 15,5 % 17,4 % 1 3 , 3 % 
P o u r c e n t a g e t o t a l 100,0 % 100,0 % 1 0 0 , 0 % 

Source : 
S a n t é e t 
1983. 

B i e n - ê t r e s o c i a l Canada, L ' u s a g e du t a b a c chez l e s c a n a d i e n s en 1981, 
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Tableau Â.9 
ConsoHation de cigarettes manufacturées par habitant*, au Québec et dans 
quelques pays, 1982 

P ays Consommation Pays Consommât i o n 

Chypre 3 117 Suède 1 543 
Grèce 2 927 Chine (Taiwan) 1 531 
Cuba 2 857 P o r t u g a l 1 428 
Québec 2 834 T u r q u i e 1 305 
Canada 2 797 Uruguay 1 241 
É t a t s - U n i s 2 678 F i n l a n d e 1 148 
Espagne 2 658 B r é s i l 1 051 
J apon 2 636 A f r i q u e du Sud 1 002 
Hongr ie 2 570 Egypte 872 
Po logne 2 517 J o r d a n i e 867 
B u l g a r i e 2 472 A l g é r i e 861 
A u s t r a l i e 2 340 C h i l i 847 
Y o u g o s l a v i e 2 323 T u n i s i e 768 
N o u v e l l e - Z é l a n d e 2 305 J amaïque 650 
S u i s s e 2 171 I n d o n é s i e 577 
A u t r i c h e 2 111 I r a k 574 
Be lg ique-Luxembourg 2 055 Norvège 556 
Hong-Kong 1 957 Maroc 537 
L i b a n 1 926 Pa raguay 521 
Al lemagne de l ' O u e s t 1 867 Sénéga l 448 
I t a l i e 1 854 Viêt-Nam 424 
Royaume-Uni 1 818 P a k i s t a n 396 
T c h é c o s l o v a q u i e 1 812 I r a n 364 
Al lemagne de l ' E s t 1 796 Guatemala 325 
I r l a n d e 1 778 H a ï t i 316 
Corée du Sud 1 747 Kenya 283 
R u s s i e 1 715 Ghana 218 
L ibye 1 688 B o l i v i e 206 
I s r a ë l 1 656 Cameroun 175 
P a y s - B a s 1 652 Bangladesh 170 
Danemark 1 636 I n d e 141 
F r a n c e 1 608 Z a ï r e 129 
Roumanie 1 593 N i g e r i a 98 

* H a b i t a n t de t o u s l e s âges 
Source : 
Depar tment of A g r i c u l t u r e , É t a t s - U n i s , Fo re ign A g r i c u l t u r a l S e r v i c e , 
W a s h i n g t o n , DC. F T - 7 - 8 3 , j u i l l e t 1983. 
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Tableau A. 10 
Usage de la cigarette (Z) chez les étudiants américains (High School Seniors), 
de 1975 "k 1982 — a 

Années Hommes Femmes 

1975 19,6 16 ,1 
1976 19,9 18 ,0 
1977 19,7 18 ,9 
1978 18,9 18 ,0 
1979 15 ,4 17 ,1 
1980 13,5 14,7 
1981 12,8 13 ,8 
1982 13,1 14 ,7 

S o u r c e : 
U .S . Depar tment of H e a l t h and Human S e r v i c e s , 1983 . 
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Tableau A.11 
Proportion de fumeurs dans la population de 15 ans et plus, selon le type de 
fumeurs et l'état matrimonial, Québec, 1978-1979 

É t a t m a t r i m o n i a l Fumeurs r é g u l i e r s Anciens fumeurs J ama i s fumé 
Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes 

C é l i b a t a i r e 46 ,7 41 ,9 8 ,8 6 ,9 32,7 3 4 , 8 
Mar ié 52 ,3 3 7 , 8 23,6 11 ,8 13 ,8 35 ,9 
Veuf 46 ,2 31 ,6 27,8 4 , 1 20 ,3 55 ,5 
D i v o r c é , s é p a r é 5 0 , 3 71 ,4 16,5 6 ,7 17 ,3 13 ,8 

Source : 
C a l c u l s du C . A . S . F . d ' a p r è s l ' e n q u ê t e Santé-Canada, ruban de mic ro -données 
d e s i n t é au p u b l i c . 

- Le nombre de cigarettes fumées par jour - 49 -

Tableau A.12 
Proportion de fumeurs dans la population de 15 ans et plus, selon le type de 
fumeurs et la langue maternelle, Québec 1978-1979 

Langue m a t e r - Fumeurs r é g u l i e r s A n c i e n s fumeur s J a m a i s fumé 
n e l l e Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes 

A n g l a i s 38 ,2 36 ,5 19 ,4 11 ,6 2 6 , 5 3 9 , 1 
F r a n ç a i s 51,7 4 0 , 3 1 9 , 3 1 0 , 2 1 9 , 4 3 4 , 6 
A u t r e 51 ,4 25 ,8 16 ,3 4 , 7 1 5 , 0 5 5 , 7 

Source : 
C a l c u l s du C . A . S . F . d ' a p r è s l ' e n q u ê t e S a n t é - C a n a d a , r u b a n de m i c r o - d o n n é e s 
d e s t i n é au p u b l i c . 
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Tableau A.13 
Proportion de fumeurs dans la population de 15 ans et plus, selon le type de 
fumeurs et le degré de scolarité, Québec, 1978-1979 

Degré de Fumeurs r é g u l i e r s Anciens fumeurs Jamais fumé 
s c o l a r i t é Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes 

. 1 - 8 a n n é e s 2 2 , 2 0 , 0 - 0 ,0 70 ,5 100,0 

. S e c o n d a i r e 5 4 , 8 42 ,9 17,8 8 , 8 18,2 35 ,3 

. P o s t s e c o n d a i r e 

non complé t é 4 2 , 9 38 ,4 20,9 5 , 1 24 ,1 36 ,9 

. C e r t i f i c a t 

p o s t s e c o n d a i r e 4 1 , 3 27 ,7 20,8 16,2 24 ,4 37 ,4 

. U n i v e r s i t a i r e 3 9 , 1 2 9 , 3 24 ,1 16,9 19,1 38,7 

Source : 
C a l c u l s du C . A . S . F . d ' a p r è s l ' e n q u ê t e Santé-Canada, ruban de mic ro -données 
d e s t i n é au p u b l i c . 
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Tableau A. 14 
Quantité moyenne de cigarettes fumées par jour et âge moyen au début de 
l'usage chez les fumeurs réguliers, selon le sexe et le degré de scolarité, 
Québec, 1978-1979 

Degré de^ Q u a n t i t é moyenne Age moyen au d é b u t 
s c o l a r i t é Hommes Femmes Hommes Femmes 

. S e c o n d a i r e 21 ,4 18 ,9 1 6 , 4 1 7 , 9 

. P o s t s e c o n d a i r e 

non complé t é 22 ,3 17 ,2 1 6 , 2 1 8 , 2 
. C e r t i f i c a t 

p o s t s e c o n d a i r e 21 ,2 15 ,9 1 6 , 6 1 8 , 6 

. U n i v e r s i t a i r e 2 2 , 5 15 ,9 1 7 , 6 2 0 , 7 

Source : 
C a l c u l s du C . A . S . F . d ' a p r è s l ' e n q u ê t e S a n t é - C a n a d a , r u b a n de m i c r o - d o n n é 
d e s t i n é au p u b l i c . 
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Tableau A.15 
Proportion de fumeurs dans la population de 15 ans et plus, selon le type de 
fumeurs, le sexe et le statut par rapport au marché du travail, Québec, 
1978-1979 

S t a t u t Fumeurs 
Hommes 

r é g u l i e r s 
Femmes 

Anciens 
Hommes 

f u m e u r s 
Femmes 

Jamais 
Hommes 

fumé 
Femmes 

Employé 5 2 , 5 44 ,8 2 0 , 9 10 ,0 16,8 27 ,2 

Chômeur 6 4 , 0 53 ,1 9 , 5 1 3 , 3 13,6 22 ,3 

i n a c t i f 40 ,7 35 ,6 1 7 , 1 9 , 1 29,4 4 3 , 1 

Source 
C a l c u l s 
d e s t i n é 

du 
au 

C . A . S . F . d ' a p r è s l ' e n q u ê t e San té -Canada , ruban de mic ro -données 
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Tableau A.18 
Quantité moyenne de cigarettes fumées par jour et âge moyen au début de 
l'usage chez les fumeurs réguliers, selon le sexe et la catégorie 
socioprofessionnelle, Québec, 1978-1979 

C a t é g o r i e s o c i o - Q u a n t i t é 
p r o f e s s i o n n e l l e Hommes 

. D i r e c t e u r s , g é r a n t s , 
a d m i n i s t r a t e u r s 24 ,1 

. P r o f e s s i o n n e l s , e n -
s e i g n a n t s , médecins 19,7 

. Employés 21 ,3 

. A g r i c u l t e u r s , p ê c h e u r s , 

bûche rons 19,9 

. O u v r i e r s 21 ,9 

. Femmes à l a maison 

. I n a c t i f s 20,9 

moyenne Age moyen au d é b u t 
Femmes Hommes Femmes 

18 ,3 17 ,0 1 9 , 1 

14 .0 1 7 , 3 1 9 , 2 

18 ,9 1 6 , 6 1 7 , 8 

17 ,8 15 ,9 1 8 , 5 

1 8 . 1 1 6 , 3 1 8 , 1 

1 9 , 1 1 6 , 7 1 9 , 7 

Source : 
C a l c u l s du C . A . S . F . d ' a p r è s l ' e n q u ê t e S a n t é - C a n a d a , r u b a n de m i c r o - d o n n é e s 
d e s t i n é au p u b l i c . 
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Tableau À.19 
Quantité moyenne de cigarettes fumées par jour et âge moyen au début de 
l'usage chez les fumeurs réguliers, selon le sexe et l'occupation, Québec, 
1978-1979 

O c c u p a t i o n a c t u e l l e Q u a n t i t é moyenne Age moyen au début 
Hommes Femmes Hommes Femmes 

D i r e c t e u r s , g é r a n t s , 

a d m i n i s t r a t e u r s 23 ,6 19,9 17,2 19 ,1 

P r o f e s s i o n n e l s 19 ,3 13,9 17,0 18 ,0 

E n s e i g n a n t s 20,7 12,4 18,1 2 0 , 0 

Médecins e t t r a v a i l -

l e u r s de l a s a n t é 22 ,8 18,1 16,0 20 ,0 

Employés de b u r e a u 21 ,8 18,6 16,4 17 ,8 

T r a v a i l s p é c i a l i s é 

dans l a v e n t e 21 ,8 18,8 16,6 17,7 

T r a v a i l s p é c i a l i s é 

dans l e s s e r v i c e s 20,2 19,8 17,0 17 ,5 

A g r i c u l t e u r s , p ê c h e u r s 

e t b û c h e r o n s 20 ,1 17,8 15,9 18 ,5 

M i n e u r s , f o r e u r s 

I n d u s t r i e de 

t r a n s f o r m a t i o n 22 ,1 16,9 16,3 19 ,0 
O u v r i e r s de f a b r i -

c a t i o n , de montage 21 ,1 18,3 16,6 18 ,2 
O u v r i e r s du b â t i -

ment 22,6 10,0 16,4 15 ,0 
T r a v a i l l e u r s des 

t r a n s p o r t s 21,6 20,8 15,7 17 ,5 

Source : 
C a l c u l s du 
d e s t i n é au 

C . A . S . F . d ' a p r è s l ' e n q u ê t e Santé-Canada , ruban de mic ro -données 
p u b l i c . 
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les habitudes de vie: 

Quelles sont les particularités des Québécois qui en font les 
champions du tabagisme en Occident? Quelle a été l'évolution 
de la consommation de cigarettes chez les hommes et chez les 
femmes depuis le début du siècle jusqu'à aujourd'hui? 
Quelles sont les caractéristiques démographiques, sociales, 
économiques et professionnelles des fumeurs ainsi que des 
g T O s fumeurs? Quel comportement adoptent les jeunes vis-à-
vis l'habitude de la cigarette? Autant de questions auxquelles 
répond d'abord l'auteur avant de se pencher sur la gravité et 
l'ampleur des conséquences sanitaires, mais aussi économi-
ques du tabagisme. Vingt décès par jour sont dus au tabagis-
me, deux fois plus que par accidents de la route, du travail ou 
domestique. 

Pour la première fois au Québec, statistiques à l'appui, on y 
démontre comment l'évolution de la mortalité par cancer du 
poumon est intimement liée à l'évolution de la consomma-
tion de cigarettes. 
Laurent Roy, démographe et sociologue au Conseil des 
affaires sociales et de la famille, présente cette étude ex-
haustive sur les conséquences dramatiques du tabagisme 
au Québec dans l'espoir de mieux informer les fumeurs et 
les non-fumeurs des risques qu'ils encourent. 
Le Conseil des affaires sociales et de la famille espère ainsi 
contribuer au virage vers une société en santé. 

Septembre 1985 Laurent Roy 
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