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Ce rapport rend compte des résultats d'un programme d'Intervention à l'intention d'enfants d'âge 
préscolaire à risque d'inadaptation psychosociale. La recherche dont nous faisons rapport ici a été 
subventionnée par les Ibnds CQRS (subvention no RS-1798 091 ). Elle a été réalisée sous la direction de 
Serge Larivée, Sylvie Normandeau et Frank Vitaro, tous trois professeurs à l'École de psychoéducatlon 
avec la collaboration de nombreux étudiants de maîtrise et de baccalauréat La participation des 
étudiants à un niveau ou l'autre du processus de recherche a contribué à la formation à la recherche ou à 
l'Intervention préventive de ces étudiants. Nous tenons à remercier tous les étudiants qui nous ont aidés 
à réaliser cette recherche. Nous remercions également Messieurs Germain Couture et Pierre McDuff 
pour leur participation aux analyses statistiques. Nous voulons également remercier les directeurs et les 
enseignants des écoles de la CECM pour leur disponibilité et leur support tout au long de cette étude qui 
s'est échelonnée sur prés de 18 mois. Mais surtout nous remercions chaleureusement tous les enfants et 
les parents qui nous ont felt confiance et ont accepté de collaborer à la recherche. Sans leur 
consentement et leur participation, il aurait été impossible de mener à terme ce projet de recherche. 

Ce rapport comporte deux grandes parties. La première traite de l'effet d'une Intervention à 
caractère métacognltff sur les habiletés cognitives et le comportement d'enfants en transition de la 
maternelle à la fin de la première année scolaire. Elle rapporte les données générales de l'étude et celles 
analysées par Isabelle Vinet dans le cadre du mémoire pour l'obtention d'une maîtrise en 
psychoéducation réalisée sous la direction de Serge Larivée. La procédure générale de la recherche, 
tous les Instruments utilisés et la procédure de sélection des sujets seront présentés dans cette première 
partie. 

La seconde partie regroupe deux problématiques Indépendantes ayant porté sur l'analyse des 
données du prétest seulement. La première, étudiée par Lyne Lavigne sous la co-direction de Serge 
Larivée et Sylvie Normandeau porte sur le stress perçu chez des enfants de maternelle: une exploration 
de ses relations avec les événements de vie majeurs et les croyances d'attributions causales. La 
secondé, réalisée par Colette Boulanger sous la direction de Sylvie Normandeau porte sur la détection de 
l'ambiguïté dans un contexte non social chez les enfants anxieux, agressifs et agressifs anxieux. 
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Contexte théorique 

U n e n s e m b l e d e t r a v a u x m o n t r e n t q u ' u n e f r é q u e n c e é l e v é e d e c o m p o r t e m e n t s h o s t i l e s e t 

p e r t u r b a t e u r s e n b a s â g e c o n s t i t u e u n p r é c u r s e u r d e p r o b l è m e s d ' I n a d a p t a t i o n p s y c h o s o c i a l e à 

l ' a d o l e s c e n c e ( H u e s m a n n e t a l . , 1 9 8 7 ; L e B l a n c e t F r é c h e t t e , 1 9 8 9 ; L o e b e r e t D i s h i o n , 1 9 8 3 ; S p l v a c k e t 

a l . , 1 9 8 6 ; V e r l a a n , D u m a s e t B e a u d l n , 1 9 9 2 ) . D a n s u n t r è s g r a n d n o m b r e d e è a s , c e s c o m p o r t e m e n t s 

a g r e s s i f s s o n t e n o u t r e a s s o c i é s à u n l a r g e e m p a n d ' a u t r e s p r o b l è m e s d o n t l ' a l c o o l i s m e , l a d r o g u e e t d e 

f a i b l e s r e n d e m e n t s a c a d é m i q u e s . D a n s c e d e r n i e r c a s , d e s é t u d e s m o n t r e n t q u e l ' é c h e c s c o l a i r e 

c o n s t i t u e u n f a c t e u r a g g r a v a n t d e l ' i n a d a p t a t i o n a c t u e l l e e t f u t u r e ( B e r r u e t a - C l e m e n t s e t a l . , 1 9 8 1 ; 

D i s h i o n e t a l . , 1 9 8 4 ; F r é c h e t t e e t L e B l a n c , 1 9 8 7 ) . L a p l u p a r t d e s a u t e u r s r e c o n n a i s s e n t c e p e n d a n t q u e 

c e t t e r e l a t i o n e s t p r o b a b l e m e n t m é d i a t i s é e p a r d ' a u t r e s v a r i a b l e s a u c o u r s d u d é v e l o p p e m e n t d e l ' e n f a n t . 

P a r m i c e l l e s - c i , l ' i n t e l l i g e n c e o c c u p e u n e p l a c e c e n t r a l e . D ' u n e p a r t , l ' i m p o r t a n c e d e l ' i n t e l l i g e n c e p o u r l a 

r é u s s i t e a c a d é m i q u e e s t u n f a i t b i e n é t a b l i . D ' a u t r e p a r t d e s é t u d e s o n t m o n t r é q u e l ' a g r e s s i v i t é 

( G l o d s t e i n . 1 9 8 7 , L a r i v é e e t a l . , 1 9 9 4 ; L e f k o w i t z e t a l . , 1 9 7 7 ) e t l a d é l i n q u a n c e ( H l r s c h l e t H i n d e l a n g , 

1 9 7 7 ; W e s t 1 9 8 2 ; W i l s o n e t H e r m s t e i n , 1 9 8 5 ) s o n t a s s o c i é e s à c e r t a i n s t r o u b l e s I n t e l l e c t u e l s . . C h e z 

d e s p o p u l a t i o n s à r i s q u e , d e s é t u d e s o n t p e r m i s d e m e t t r e e n é v i d e n c e l e r ô l e d e l ' i n t e l l i g e n c e ( Q l ) e t 

d ' u n e a p p r o c h e r é f l é c h i e à l a r é s o l u t i o n d e p r o b l è m e c o m m e f a c t e u r s d e p r o t e c t i o n c o n t r e l ' i n a d a p t a t i o n 

p s y c h o s o c i a l e , p a r t i c u l i è r e m e n t , c o n t r e l a c r i m i n a l i t é ( K a n d e t e t a l , 1 9 8 8 ; W h i t e e t a l . , 1 9 8 9 ) . 

C e s r e l a t i o n s e n t r e l ' i n t e l l i g e n c e e t l ' i n a d a p t a t i o n p s y c h o s o c l a t e o n t d e s c o n s é q u e n c e s 

i m p o r t a n t e s p o u r l ' i n t e r v e n t i o n . L e s r e c e n s i o n s s u r l ' e f f i c a c i t é d e s p r o g r a m m e s d e r é h a b i l i t a t i o n d e 

d é l i n q u a n t s a d u l t e s ( R o s s e t F a b i a n o , 1 9 8 5 ; F a b l a n o e t R o s s , 1 9 8 7 ) m o n t r e n t q u e l e s p r o g r a m m e s q u i 

s ' a v è r e n t e f f i c a c e s c o m p o r t e n t t o u s a u m o i n s u n e c o m p o s a n t e c o g n i t i v e p a r m i l a p a n o p l i e d e s t e c h n i q u e s 

d ' I n t e r v e n t i o n u t i l i s é e s e t q u e l e s p r o g r a m m e s q u i i n c l u e n t u n e c o m p o s a n t e m é t a c o g n i t t v e s ' a v è r e n t 

e n c o r e p l u s e f f i c a c e s . Q u i p l u s e s t , l e s r e c e n s i o n s s u r l e s t r a i t e m e n t s d ' e n f a n t s p r é s e n t a n t d e s 

p r o b l è m e s d e c o m p o r t e m e n t s a n t i s o c i a u x s o u l i g n e n t l e s e f f e t s n o n n é g l i g e a b l e s d e s p r o g r a m m e s 

d ' e n t r a î n e m e n t d e s h a b i l e t é s c o g n l t i v e s ( D u m a s , 1 9 8 9 ; K a z d i n , 1 9 8 7 ) , b i e n q u e c e s p r o g r a m m e s a i e n t 

é t é , d a n s l ' e n s e m b l e d e t o r t c o u r t e d u r é e . L e s e f f e t s à l o n g t e r m e d e c e s p r o g r a m m e s s o n t e n c o r e p e u 

c o n n u s , m a i s c e r t a i n s r é s u l t a t s s o n t p r o m e t t e u r s . P a r e x e m p l e , l e p r o g r a m m e d ' é d u c a t i o n I n t e l l e c t u e l l e 

p r é c o c e d e B e r r u e t a - C l e m e n t S c h w e l n h a r t B a m e t t e t W e i k a r t ( 1 9 8 7 ) a p r o d u i t d e s e f f e t s p o s i t i f s à l a f o i s 

s u r l a r é u s s i t e s c o l a i r e e t l a r é d u c t i o n d e s c o n t a c t s a v e c l a j u s t i c e J u s q u ' à l ' â g e a d u l t e . D a n s c e t t e 

p e r s p e c t i v e , t o u t e I n t e r v e n t i o n q u i v i s e à p r é v e n i r l ' i n a d a p t a t i o n s o c i a l e c h e z d e s s u j e t s à r i s q u e d e v r a i t 

i n c l u r e p a r m i s e s o b j e c t i f s l ' a m é l i o r a t i o n d e l e u r f o n c t i o n n e m e n t i n t e l l e c t u e l . L e c h o i x d e s h a b i l e t é s 

I n t e l l e c t u e l l e s q u i d e v r o n t ê t r e l a c i b l e d e l ' I n t e r v e n t i o n j o u e u n r ô l e c r u c i a l d a n s l a r é u s s i t e g l o b a l e d u 

t r a i t e m e n t A c e t é g a r d , I I I m p o r t e d e v é r i f i e r q u e l s d é f i c i t s c o g n f t i f s s o n t p a r t i c u l i è r e m e n t a s s o c i é s a u x 

c o m p o r t e m e n t s a n t i s o c i a u x . 
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L ' e x a m e n d e s d é f i c i t s c o g n i t i f s d e s d é l i n q u a n t s e t c e u x à r i s q u e d e l e d e v e n i r m o n t r e u n e 

é t o n n a n t e s i m i l i t u d e e t l a p l u p a r t d e s d é f i c i t s c o g n i t H s o b s e r v é s c o n s t i t u e n t d e s h a b i l e t é s e s s e n t i e l l e s à 

l ' a d a p t a t i o n s o c i a l e . P a r e x e m p l e , d e v a n t l e s p r o b l è m e s à r é s o u d r e , i l s r é a g i s s e n t I m m é d i a t e m e n t s a n s 

p r e n d r e l e t e m p s d e r é f l é c h i r . P l u s I m p u l s i f s q u e r é f l e x i f s , i l s p a s s e n t à l ' a c t e s a n s a n a l y s e r t o u t e s l e s 

c o m p o s a n t e s d e t a s i t u a t i o n e t l e s c o n s é q u e n c e s d e l e u r s g e s t e s . D e p l u s , n o n s e u l e m e n t p o s s è d e n t - I l s 

u n r é p e r t o i r e l i m i t é d e s c h è m e s e t d e s t r a t é g i e s c o g n f t t v e s . m a i s I l s f o n t m o n t r e e n o u t r e d e p e u d e 

p e n s é e c r i t i q u e e t s o n t d e c é f a i t p o r t é s à a t t r i b u e r a u x a u t r e s l e u r s é c h e c s r é p é t i t i f s . C e s d é f i c i t s 

c o g n i t i f s r e n d e n t a u s s i c a d u q u e s l e s m i s e s e n g a r d e e t m ô m e l e s p u n i t i o n s p u i s q u ' i l s p r é s e n t e n t p e u 

d ' h a b i l e t é s à r é f l é c h i r s u r l e u r s c o n d u i t e s p a s s é e s e t l e u r s c o n s é q u e n c e s . L e u r s d é f i c i t s t a n t c o g n i t i f s 

q u e m é t a c o g n t t t f s e n f o n t d e p i è t r e s s o l u t i o n n e u r s d e p r o b l è m e s e t p r e n e u r s d e d é c i s i o n s . E n f a i t , o n 

c o n s t a t e q u l l s s o n t p e u c a p a b l e s d a n s l ' e n s e m b l e d e r é u s s i r u n e a c t i v i t é q u i e x i g e d e r a i s o n n e r s u r d e s 

é v é n e m e n t s p a s s é s o u d ' a n t i c i p e r d e s é v é n e m e n t s f u t u r s . O n o b s e r v e é g a l e m e n t c h e z c e s s u j e t s u n 

d é f i c i t m a r q u é s u r l e p l a n v e i t ) a l . C e d é f i c i t s e t r a d u i t d ' u n e p a r t a u n i v e a u d u Q l p a r u n é c a r t d e 

p e r f o r r n a r i c e e n t r e l e Q l v e r b a l e t l e Q l n o n v e r b a l a u p r o f i t d e c e d e m i é r ( L a r i v é e e t a l . , 1 9 9 4 ; L a r i v é e , 

P a r e n t P e l l e t i e r , & L a u r e n t , e n p r é p a r a t i o n ) e t d ' a u t r e p a r t p a r u n e m a u v a i s e u t i l i s a t i o n d u l a n g a g e 

I n t e r n e à t i t r e d e r é g u l a t e u r d e l a c o n d u i t e e t d ' i n s t r u m e n t d e p e n s é e r a t i o n n e l l e ( C a m p , 1 9 7 7 ; V y g o t s k y , 

1 9 6 2 ) . E n r a i s o n d e c e d é f i c i t c e s I n d i v i d u s s o n t p l u s p o r t é s à « a g i r » l e u r c o l è r e e t l e u r f r u s t r a t i o n , e t d e 

c e f a i t p e u v e n t ê t r e p l u s p o r t é s à l a v i o l e n c e e t a u c r i m e d ' o p p o r t u n i t é ( B a s h & C a m p , 1 9 8 5 ) . 

P o u r t e n t e r d e c o r r i g e r c e s d é f i c i t s c o g n i t i f s , t e p r o g r a m m e d ' I n t e r v e n t i o n c h o i s i d e v r a i t 

I d é a l e m e n t r e m p l i r a u m o i n s d e u x c o n d i t i o n s . P r e m i è r e m e n t , l e s h a b i l e t é s i n t e l l e c t u e l l e s v i s é e s p a r 

l ' i n t e r v e n t i o n d o i v e n t ô t r e é t r o i t e m e n t l i é e s a u x d é f i c i t s o b s e r v é s c h e z c e s e n f a n t s . D e u x i è m e m e n t , l e 

p r o g r a m m e d o i t v i s e r à c e q u e l e s s u j e t s n o n s e u l e m e n t r a t t r a p e n t l e u r r e t a r d c o g n i t i f , m a i s s u r t o u t q u ' i l s 

« a p p r e n n e n t à a p p r e n d r e » , d e f a ç o n à c e q u ' i l s c o n t i n u e n t l e u r é v o l u t i o n i n t e l l e c t u e l l e u n e f o l s l e 

t r a i t e m e n t a c h e v é . N o u s s o m m e s d ' a v i s q u e l ' e n t r a î n e m e n t a u x h a b i l e t é s a u t o r é g u l a t r i c e s d é c o u l a n t d e 

l ' a p p r o c h e m é t a c o g n l t i v e r e m p l i t c e s d e u x c o n d i t i o n s . 

La métacognltion 

L a m é t a c o g n l t i o n s ' i n t é r e s s e à l a c o n n a i s s a n c e q u ' u n i n d i v i d u p o s s è d e d e s o n f o n c t i o n n e m e n t 

c o g n i t i f e t a u c o n t r ô l e q u ' i l p e u t e n f a i r e d a n s u n e s i t u a t i o n d e r é s o l u t i o n d e p r o b l è m e s o u d ' a p p r e n t i s s a g e 

( B r o w n , 1 9 8 7 ; B r o w n e t a l . , 1 9 8 3 ; F l a v e l l . 1 9 8 1 ; L e f e b v r e - P i n a r d & P i n a r d , 1 9 8 5 ) . L e s é t u d e s d e l a 

m é t a c o g n l t i o n o n t p e r m i s d e m e t t r e e n é v i d e n c e q u e t e s d i f f é r e n c e s i n t e r i n d i v i d u e l l e s d a n s 

l ' a p p r e n t i s s a g e e t l a r é s o l u t i o n d e p r o b l è m e s n e r e l è v e n t p a s u n i q u e m e n t d e l a d i s p o n i b i l i t é d e 

c o n n a i s s a n c e s e t d e s t r a t é g i e s c o g n l t i v e s a p p r o p r i é e s , m a i s é g a l e m e n t d ' u n e n s e m b l e d e c o n n a i s s a n c e s 
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o u d e c r o y a n c e s p o r t a n t s u r l ' a c t i v i t é c o g n i t i v e e l l e - m ê m e ( p a r e x e m p l e , c r o i r e o ù « s a v o i r » q u e l ' e f f o r t 

i n v e s t i d a n s u n e t â c h e e s t a s s o c i é a u r é s u l t a t o b t e n u ) e t d e s t r a t é g i e s m é t a c o g n i t i v e s , o u 

a u t o r é g u l a t r i c e s , u t i l i s é e s p a r l ' I n d i v i d u p o u r c o o r d o n n e r s e s d é m a r c h e s c o g n l t i v e s ( B o r k o w s k i , C a r r , & 

P r e s s l e y , 1 9 8 7 ; B r a n s f o r d e t a l . , 1 9 8 1 ; F l a v e l l , 1 9 8 1 ; S t e r n b e r g , 1 9 8 7 ) . P a r a i l l e u r s , l e s t e n a n t s d e s 

m o d è l e s m é t a c o g n i t i f s a t t r i b u e n t e n p a r t i e l ' é m e r g e n c e d e p r o b l è m e s c o m p o r t e m e n t a u x à d e s 

d é f i c i e n c e s a u p l a n d e s h a b i l e t é s a u t o r é g u l a t r i c e s . D é s d é f i c i t s m é t a c o g n i t i f s o n t a i n s i é t é I d e n t i f i é s c h e z 

d e s e n f a n t s p r é s e n t a n t d e s t r o u b l e s d ' a p p r e n t i s s a g e ( v o i r L ô p e r & M u r p h y , 1 9 8 5 e t W o n g , 1 9 8 5 p o u r d e s 

r e c e n s i o n s ) , d e s p r o b l è m e s d ' h y p e r a c t l v t t ô ( H a m l e t t P e l l e g r i n i , & C o n n e r s , 1 9 8 5 ; K u r t z & B o r k o w s k i , 

1 9 8 7 ) , d e s d é f i c i t s d ' a t t e n t i o n ( M i l l e r & B l g l , 1 9 7 9 ) , d e s d é f i c i t s d e l a c o m m u n i c a t i o n ( M c G u l I l i c u d d y -

D e L l s i e t a l . , 1 9 8 7 ) e t d e s p r o b l è m e s d e c o m p o r t e m e n t s a g r e s s i f s ( C a m p , 1 9 7 7 ) . 

L e c o n t e x t e f a m i l i a l j o u e a u s s i u n r ô l e d é t e r m i n a n t d a n s - l e d é v e l o p p e m e n t d e s h a b i l e t é s 

a u t o r é g u l a t r i c e s e t p l u s i e u r s é t u d e s o n t m o n t r é q u e l e s h a b i l e t é s c o g n l t i v e s e t m é t a c o g n i t i v e s d e s 

e n f a n t s d ' â g e s c o l a i r e s o n t r e l i é e s à l a q u a l i t é d e s i n t e r a c t i o n s i n t e l l e c t u e l l e s d a n s l e m i l i e u f a m i l i a l d u r a n t 

l a p é r i o d e p r é s c o l a i r e ( M c G u l I l i c u d d y - D e L i s i e t a l : , 1 9 8 7 ; M ô s s , 1 9 9 0 ; S i g e l , 1 9 7 9 ; W e r t s c h , 1 9 8 5 ) . U n 

c o n t e x t e f a m i l i a l q u i n e f a v o r i s e p a s P l n t e m a l l s a t l o n p r o g r e s s i v e d e l ' a u t o r é g u l a t i o n ë t l e d é v e l o p p e m e n t 

d e r e p r é s e n t a t i o n s c o g n l t i v e s d e l a r é a l i t é d e p l u s e n p l u s s o p h i s t i q u é e s p e u t a i n s i c o u r t - c i r c u f t e r l e s 

c a p a c i t é s d e l ' e n f a n t à t i r e r p r o f i t d e s r e s s o u r c e s d e l ' e n v i r o n n e m e n t s c o l a i r e e t p a r l e f a i t m ô m e , 

e n t r a î n e r c h e z l u i d e s d i f f i c u l t é s d ' a d a p t a t i o n a u x e x i g e n c e s d e l ' é c o l e , d e m ô m e q u e l a n é c e s s i t é d e 

s e r v i c e s s p é c i a l i s é s ( a i d e I n d i v i d u e l l e , c l a s s e s p é c i a l e , e t c . . . ) . O r , l e s a t t i t u d e s e t l e s s t r a t é g i e s 

é d u c a t i v e s d e s p a r e n t s v a r i e n t h a b i t u e l l e m e n t e n f o n c t i o n d e l e u r g r o u p e d ' a p p a r t e n a n c e s o c i o - c u l t u r e l l e . 

P l u s s p é c i f i q u e m e n t l e s p a r e n t s d e l a c l a s s e o u v r i è r e o n t t e n d a n c e à a d r e s s e r p r o p o r t i o n n e l l e m e n t p l u s 

d e d i r e c t i v e s à l e u r s e n f a n t s , c o m p a r a t i v e m e n t a u x p a r e n t s d e l a c l a s s e m o y e n n e q u i s t i m u l e n t 

d a v a n t a g e l l m p l l c a t f o n c o g n i t i v e d e l e u r s e n f a n t s ( S l g e l & C o c k i n g , 1 9 7 7 ) . L e s e n f a n t s d e s c l a s s e s 

s o c i o é c o n o m l q u e s f a i b l e s s e r a i e n t a i n s i p l u s à r i s q u e p o u r l ' I n a d a p t a t i o n s c o l a i r e , p a r t i c u l i è r e m e n t s i ( e 

n i v e a u d ' a d v e r s i t é s o c i o - f a m i l i a l e e s t é l e v é . 

Interventions et agressivité 

B i e n q u e l e s p r o g r a m m e s d ' e n t r a î n e m e n t s o i e n t n o m b r e u x à t e n t e r d e t r a i t e r l ' a g r e s s i v i t é e t à 

o f f r i r d e s p i s t e s p r o m e t t e u s e s , l e s I n g r é d i e n t s d u s u c c è s d e m e u r e n t e n c o r e c o n f o n d u s à l ' I n t é r i e u r d ' u n e 

z o n e g r i s e ( G u e r r a & S l a b y , 1 9 9 0 ) . T o u t e u n e p a n o p l i e d e f a c t e u r s e n t r e n t e n j e u l o r s d e l a m i s e e n 

p l a c e d ' u n p r o g r a m m e ( c a r a c t é r i s t i q u e s d e s s u j e t d u l i e u , d e s i n t e r v e n a n t s , d u t y p e , d e l a d u r é e , d e l a 

q u a l i t é a i n s i q u e d e l ' I n t e n s i t é d u t r a i t e m e n t ) e t c r é e n t u n r é s e a u d ' I n t e r l n f l u e n c e s t r è s c o m p l e x e ( R o s s & 

F a b i a n o , 1 9 8 5 ) . L ' e n s e m b l e d e s i n t e r v e n t i o n s d é v e l o p p é e s p e u t ê t r e r e g r o u p é a u t o u r d e t r o i s g r a n d e s 

c e n t r a t l o n s s e l o n l ' o r i e n t a t i o n q u ' e l l e s e m p r u n t e n t : l ' e n f a n t , s a f a m i l l e e t t a c o m m u n a u t é ( K a z d i n , 1 9 8 7 ) . 
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D e f a i t u n e I n t e r v e n t i o n p e u t s ' a p p l i q u e r à t r a v a i l l e r d i r e c t e m e n t s u r l ' e n f a n t e t p r e n d r e a l o r s l a f o r m e 

d ' u n e n t r a î n e m e n t p e r s o n n a l i s é o u v i s e r p l u s g l o b a l e m e n t à r é t a b l i r l ' h a r m o n i e d e l ' e n s e m b l e d e s 

I n t e r a c t i o n s v é c u e s p a r l ' e n f a n t . C e t t e d e u x i è m e o p t i o n e x i g e u n e m o b i l i s a t i o n d e s a g e n t s s o c i a u x 

i m p l i q u é s a u p r è s d e l ' e n f a n t , s o i t l a f a m i l l e o u l e s p a i r s . F i n a l e m e n t , l e s I n t e r v e n t i o n s c o m m u n a u t a i r e s 

I m p l i q u e n t l a p r i s e e n c o m p t e d u r é s e a u s o c i a l d e l ' e n f a n t d a n s s o n e n s e m b l e . N o n o b s t a n t l a c e n t r a t l o n , 

l a s t i m u l a t i o n d e s f o n c t i o n s c o g n f t f v e s d e s e n f a n t s e s t u n a t o u t m a | e u r p o u r c o n t r ô l e r a v e c p l u s 

d ' e f f i c a c i t é l e s p r o b l è m e s d ' a g r e s s i v i t é , c e q u e c e r t a i n e s I n t e r v e n t i o n s f a m i l i a l e s o u c o m m u n a u t a i r e s 

n é g l i g e n t ( G u e r r a & S l a b y . 1 9 9 0 ) . 

L e s p r o g r a m m e s p r é c o c e s d ' I n t e r v e n t i o n , d a n s l e u r e n s e m b l e , o c c u p e n t u n e p l a c e d e p l u s e n 

p l u s i m p o r t a n t e l o r s q u ' i l e s t q u e s t i o n d e m a x i m i s e r l e s e f f o r t s d é p l o y é s e n v u e d e c o n t r e c a r r e r l e s 

c o m p o r t e m e n t s a g r e s s i f s . P l u s i e u r s é t u d e s o n t p o r t é s u r l ' i m p a c t d e s i n t e r v e n t i o n s p r é c o c e s s u r l e 

q u o t i e n t i n t e l l e c t u e l . I l s e m b l e , q u ' e n g é n é r a l , c e t y p e d ' i n t e r v e n t i o n p u i s s e c o n t r i b u e r à u n e 

a u g m e n t a t i o n d u Q . I . d e h u i t à d o u z e p o i n t s c h e z l e s s u j e t s t r a i t é s . C e p e n d a n t , l e s I n t e r v e n t i o n s 

p r é c o c e s e n c o u r e n t p l u s i e u r s c r i t i q u e s : p r o c é d u r e s d ' é c h a n t i l l o n n a g e I n a d é q u a t e s , a b s e n c e d e g r o u p e s 

d e c o n t r ô l e , b i a i s d ' o b s e r v a t i o n , m a n q u e d ' i n f o r m a t i o n c o n c e r n a n t l a d u r é e d u t r a i t e m e n t s o n i n t e n s i t é , l a 

n a t u r e d e l ' i m p l i c a t i o n d e s p a r e n t s a i n s i q u e l a d e s c r i p t i o n d e s c a r a c t é r i s t i q u e s I n d i v i d u e l l e s d e s e n f a n t s 

e t d e l e u r s f a m i l l e s ( G u r a l n l c k , 1 9 9 1 ) . 

D a n s l e c a d r é d e c e t t e é t u d e , n o u s a v o n s c h o i s i d e n e t r a i t e r q u e d e s I n t e r v e n t i o n s d o n t l ' e n f a n t 

e s t l a p r e m i è r e c e n t r a t i o n d e m a n i è r e à r e n d r e p l u s t r a n s p a r e n t e l a d é m a r c h e q u i s o u s - t e n d l e c h o i x d e 

l ' I n t e r v e n t i o n . P l u s s p é c i f i q u e m e n t , n o u s t e n t e r o n s d e t r a c e r u n p o r t r a i t d e l ' e f f i c a c i t é d e s I n t e r v e n t i o n s 

v i s a n t à f a v o r i s e r l e f o n c t i o n n e m e n t c o g n i t i f e t m ê t a c q g n l t i f d e l ' e n f a n t . 

L ' e n t r â î n e m e n t a u x h a b i l e t é s a u t o r é g u l a t r i c e s a f a i t l ' o b j e t d e p l u s i e u r s é t u d e s v i s a n t à a m é l i o r e r 

l e f o n c t i o n n e m e n t c o g n i t i f d e f a ç o n g é n é r a l e , o u d a n s q u e l q u e s c a s , à - m o d i f i e r l e c o m p o r t e m e n t 

d ' e n f a n t s o u d e j e u n e s a d o l e s c e n t s . D a n s l ' e n s e m b l e , l e s r é s u l t a t s i n d i q u e n t q u e l ' e n t r a î n e m e n t p r o d u i t 

u n e f f e t p o s i t i f s u r l a p e r f o r m a n c e c o g n i t i v e , d a n s d e s d o m a i n e s a u s s i v a r i é s q u e l a m é m o i r e ( B e l m o n t , 

B u t t e r f i e l d , & F e r r e t t i , 1 9 8 2 ; B r a n s f o r d , S t e l n , S h e l t o n , & O w i n g s , 1 9 8 1 ; R e i d & B o r k o w s k l , 1 9 8 7 ) , l a 

l e c t u r e ( B e l m o n t e t a l . , 1 9 8 2 ; K u r t z & B o r k o w s k i , 1 9 8 7 ; P a l l n c s a r & B r o w n , 1 9 8 4 ) , l a c o m p o s i t i o n é c r i t e 

( S c a r d a m a l l a & B e r e l t e r , 1 9 8 5 ) o u d e s t â c h e s p e r c e p t u e l l e s m e s u r a n t l ' i m p u l s i v i t é ( B u g e n t a l , W h a l e n , & 

H e n c k e r , 1 9 7 7 ; C o h e n & M e y e r s , 1 9 8 4 ; M e i c h e n b a u m & G o o d m a n , 1 9 7 1 ) . 

P a r m i c e s t e n t a t i v e s d ' e n t r a î n e m e n t à l ' a u t o r é g u l a t i o n . c e r t a i n e s o n t p e r m i s n o n s e u l e m e n t 

d ' a m é l i o r e r l a p e r f o r m a n c e d e s s u j e t s à l a t â c h e d ' e n t r a î n e m e n t , m a i s é g a l e m e n t d ' o b t e n i r u n t r a n s f e r t 

s u b s t a n t i e l d e s h a b i l e t é s a c q u i s e s à d e s t â c h e s c o n n e x e s e t u n e m o d i f i c a t i o n d e s a t t i t u d e s f a c e à 
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l ' a p p r e n t i s s a g e ( p o u r u n e r e c e n s i o n , v o i r B e l m o n t e t a l . , 1 9 8 2 ; e t C u i l e n , 1 9 8 5 ) . E t a n t d o n n é l ' é c h e c 

m a j e u r d e s é t u d e s s u r l ' e n t r a î n e m e n t s t r i c t e m e n t c o g n i t i f à o b t e n i r u n t r a n s f e r t d e s a c q u i s , l ' a p p o r t d e 

l ' a p p r o c h e m é t a c o g n l t i v e à l a c o m p r é h e n s i o n d u f o n c t i o n n e m e n t I n t e l l e c t u e l d e v i e n t i m p o r t a n t T o u t e f o i s , 

l e s é t u d e s d e B u g e n t a l e t a l . ( 1 9 7 7 ) e t d e C o h e n e t M e y e r s ( 1 9 8 4 ) i m p o s e n t q u e l q u e s n u a n c e s q u a n t a u 

s u c c è s d e l ' e n t r a î n e m e n t e t d u t r a n s f e r t : l e s m o d a l i t é s e m p l o y é e s e n t r e n t e n i n t e r a c t i o n a v e c t e s 

c a r a c t é r i s t i q u e s d e s s u j e t s ( n i v e a u d e d é v e l o p p e m e n t , h a b i l e t é s g é n é r a l e s o u c r o y a n c e s d ' a t t r i b u t i o n 

c a u s a l e s ) p o u r d é t e r m i n e r l e s u c c è s d u t r a n s f e r t , l e q u e l , d a n s t o u s l e s c a s , s e m b l e p l u s d i f f i c i l e à o b t e n i r 

a v e c d e s e n f a n t s t r è s j e u n e s o u d e s s u j e t s p r é s e n t a n t d e s f a i b l e s c r o y a n c e s d e c o n t r ô l e p e r s o n n e l s u r 

l e u r c o g n i t i o n . D a n s c e r t a i n s c a s , u n e a i d e p o n c t u e l l e a u n i v e a u d ' h a b i l e t é s c o g n i t i v e * ; I n d i r e c t e m e n t 

r e l i é e s à l ' a c t i v i t é v i s é e p a r l ' e n t r a î n e m e n t o u u n e i n t e r v e n t i o n a u n i v e a u d e v a r i a b l e s r a t t a c h é e s à l a 

m o t i v a t i o n , p a r e x e m p l e l e s c r o y a n c e s d ' a t t r i b u t i o n c a u s a l e s , s o n t n é c e s s a i r e s p o u r l e s u c c è s d e 

l ' e n t r a î n e m e n t ( B r a n s f o r d e t a l . , 1 9 8 1 ; R e i d & B o r k o w s k l , 1 9 8 7 ) . 

L e c h o i x d ' u n p r o g r a m m e p a r t i c u l i e r d ' e n t r a î n e m e n t d e s h a b i l e t é s a u t o r é g u l a t r i c e s d o i t d o n c 

r e s p e c t e r c e r t a i n e s c o n d i t i o n s . C e s c o n d i t i o n s o n t é t é d é f i n i e s à m a i n t e s r e p r i s e s a u c o u r i s d e s d e r n i è r e s 

a n n é e s ( B o r k o w s k i , J o h n s t o n , & R e i n , 1 9 8 7 ; M e i c h e n b a u m , 1 9 8 5 ; R e e v e & B r o w n , 1 9 8 5 ) . 

P a r t i c u l i è r e m e n t , l e p r o g r a m m e c h o i s i d o i t c o r r e s p o n d r e a u n i v e a u d e d é v e l o p p e m e n t c o g n i t i f d e s s u j e t s . 

I l d o i t f a v o r i s e r u n e p a r t i c i p a t i o n i n t e l l e c t u e l l e a c t i v e d e l e u r p a r t 1 1 d o i t p e r m e t t r e u n e c e r t a i n e 

« p e r s o n n a l i s a t i o n » d e s h a b i l e t é s e n s e i g n é e s , i l d o i t s e p r é o c c u p e r d e l a g é n é r a l i s a t i o n p o s s i b l e d e s 

a p p r e n t i s s a g e s e t e n f i n , i l d o i t p r e n d r e e n c o m p t e l e s v a r i a b l e s m o t l v a t i o n n e l l e s p o u v a n t a f f e c t e r l a 

p a r t i c i p a t i o n d e l ' e n f a n t p a r e x e m p l e , s e s c r o y a n c e s d ' a t t r i b u t i o n s c a u s a l e s . 

L ' a p p r o c h e d é v e l o p p é e p a r S l g e l ( C o p p l e , S l g e l , & S a u n d e r s , 1 9 8 4 ; S l g e l , 1 9 7 9 ; S l g e l & . 

C o c k i n g , 1 9 7 7 ; S l g e l & S a u n d e r s , 1 9 8 3 ) r e m p l i t c e s c o n d i t i o n s . 

L e p r o g r a m m e p r o p o s é p a r C o p p l e , S l g e l e t S a u n d e r s ( 1 9 8 4 ) q u i a é t é a d a p t é d a n s l e c a d r e d e 

c e p r o j e t p o u r s u i t t r o i s o b j e c t i f s s p é c i f i q u e s : 

A m e n e r l ' e n f a n t à a u g m e n t e r s a c o n n a i s s a n c e d e s o b j e t s e t é v é n e m e n t s d e l ' e n v i r o n n e m e n t e n 

p r e n a n t c o n s c i e n c e d e l e u r s p r o p r e s r é a c t i o n s , t a n t a f f e c t i v e s q u e c o g n i t i v e s , f a c e à c e s d e r n i e r s . C e t 

o b j e c t i f e s t c e n t r é s u r l e s a c q u i s i t i o n s d e n o u v e l l e s c o n n a i s s a n c e s s u r s o l e t s u r l e m o n d e e x t é r i e u r . 

D é v e l o p p e r l a c o m p é t e n c e d e l ' e n f a n t à u t i l i s e r e t à c o m p r e n d r e l e s d i f f é r e n t s m o d e s d e 

r e p r é s e n t a t i o n d e l a r é a l i t é a i n s i q u ' à t r a n s f é r e r l e s c o n n a i s s a n c e s a c q u i s e s d ' u n m o d e d e r e p r é s e n t a t i o n 

à u n a u t r e . 
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A m é l i o r e r l e s h a b i l e t é s d e r é s o l u t i o n d e p r o b l è m e s p h y s i q u e s e t i n t e r p e r s o n n e l s e n m e t t a n t 

l ' a c c e n t s u r l a c o m m u n i c a t i o n e t l ' u t i l i s a t i o n d e s c o n n a i s s a n c e s q u i s o n t d e s h a b i l e t é s I m p o r t a n t e s p o u r 

l ' a d a p t a t i o n g l o b a l e à l ' e n v i r o n n e m e n t p h y s i q u e e t s o c i a l . 

• • » .. » 

C e t t e a p p r o c h e v i s e à f a v o r i s e r l e d é v e l o p p e m e n t d e s c a p a c i t é s d e r e p r é s e n t a t i o n s c o g n l t i v e s d e l a 

r é a l i t é . C e s r e p r é s e n t a t i o n s m e n t a l e s c o n s t i t u e n t d e s m o d a l i t é s a d a p t a t i v e s e n c e q u ' e l l e s p e r m e t t e n t à 

l ' I n d i v i d u d e « r é f l é c h i r » s u r l a r é a l i t é , d ' o r g a n i s e r e t d e t r a n s f o r m e r l e s e x p é r i e n c e s q u l l a v é c u e s , 

d ' a n t i c i p e r l e s r é s u l t a t s d e s e s a c t i o n s e t d e g u i d e r s e s p r i s e s d e d é c i s i o n e t s e s c o m p o r t e m e n t s f u t u r s 

( S i g e l & C o c k i n g , 1 9 7 7 ) . E l l e s s o n t é g a l e m e n t r e l i é e s a u d é v e l o p p e m e n t d e l ' a u t o r é g u l a t f o n : d é f i n i r l e 

p r o b l è m e à r é s o u d r e n é c e s s i t e s a r e p r é s e n t a t i o n m e n t a l e ; p l a n i f i e r e t p r é d i r e l e s c o n s é q u e n c e s d e s o n 

a c t i o n e t s ' a u t o s u p e r v i s e r e n c o u r s d e - r é s o l u t i o n d ' u n e t â c h e s o n t a u t a n t d ' o p é r a t i o n s q u i i m p l i q u e n t l a 

r e p r é s e n t a t i o n d e l a s i t u a t i o n p a r l ' i n d i v i d u . S e l o n S i g e l , l e d é v e l o p p e m e n t d e s h a b i l e t é s d e 

r e p r é s e n t a t i o n s c o g n l t i v e s e s t I n f l u e n c é p a r l ' e n v i r o n n e m e n t s o c i a l , l e q u e l a c t i v e , d i r i g e e t d é t e r m i n e t o u t 

p a r t i c u l i è r e m e n t l e u r s c a r a c t é r i s t i q u e s q u a l i t a t i v e s e t f o n c t i o n n e l l e s . 

L ' i n t e r v e n t i o n p r é c o n i s é e p a r S i g e l c o m p o r t e c i n q a v a n t a g e s . P r e m i è r e m e n t , e l l e s ' a p p u i e s u r 

d e s m o d è l e s t h é o r i q u e s b i e n é l a b o r é s ( l e s t h é o r i e s d é v e l o p p e m e n t s d e P i a g e t , d e W e m e r e t d e 

V y g o t s k y ) , c e q u i p e r m e t , s e l o n K a z d i n ( 1 9 8 7 ) , u n e é v a l u a t i o n p l u s j u s t e e t u n r i s q u e m o i n s é l e v é d e 

r é s u l t a t s d u s a u h a s a r d . D e u x i è m e m e n t , l e t y p e d ' I n t e r v e n t i o n p r o p o s é d é c r i t t e s s t r a t é g i e s d e 

d i s t a n c i a t i o n q u i s o n t m o d e l é e s s u r d e s I n t e r a c t i o n s p a r e n t s - e n f a n t s o b s e r v é e s l o r s d e t â c h e s c o n j o i n t e s 

d i v e r s e s ( S i g e l , 1 9 7 9 ; M o s s & S t r a y e r , 1 9 9 0 ) . A i n s i , c e s s t r a t é g i e s p r é s e n t e n t u n e i m p o r t a n t e v a l e u r 

é c o l o g i q u e e t p e u v e n t ê t r e i n t é g r é e s f a c i l e m e n t à d i v e r s c o n t e x t e s q u o t i d i e n s d e l ' e n f a n t e t a d a p t é e s à 

s o n n i v e a u d ' h a b i l e t é . T r o i s i è m e m e n t l e s s t r a t é g i e s d e d i s t a n c i a t i o n c o n s t i t u e n t e n f a i t u n m o d e d e 

d i a l o g u e d i a l e c t i q u e q u i s o l l i c i t e l ' i m p l i c a t i o n i n t e l l e c t u e l l e d u s u j e t , c o n d i t i o n r e q u i s e p o u r a s s u r e r l a 

g é n é r a l i s a t i o n d e s e f f e t s d e l ' e n t r a î n e m e n t . L ' I m p l i c a t i o n I n t e l l e c t u e l l e d u s u j e t a f f e c t e p o s i t i v e m e n t s a 

m o t i v a t i o n , s u r t o u t s i l ' é c h a n g e d a n s l e q u e l I I e s t i m p l i q u é c o n c e r n e u n e a c t i v i t é d a n s l a q u e l l e i l s ' é t a i t 

p r é a l a b l e m e n t e n g a g é . Q u a t r i è m e m e n t , c e d i a l o g u e d i a l e c t i q u e p e r m e t a u s u j e t d e t r o u v e r l u i - m ê m e l e s 

s o l u t i o n s e t j o u e e n f a i t l e r ô l e d ' u n g u i d e q u i f a v o r i s e l e d é v e l o p p e m e n t d e s r e p r é s e n t a t i o n s m e n t a l e s d u 

s u j e t . C e l u i - c i n ' a p p r e n d p a s p a r c o e u r d e s r o u t i n e s q u ' i l c o m p r e n d r a i t p l u s o u m o i n s b i e n , m a i s p l u t ô t I t 

« d é c o u v r e » l a s o l u t i o n p a r s e s p r o p r e s e f f o r t s . C e t t e f o r m e d e d é c o u v e r t e d i r i g é e a d é j à é t é I d e n t i f i é e 

c o m m e é t a n t p l u s e f f i c a c e q u e l e m o d e l a g e p o u r p r o d u i r e u n t r a n s f e r t d e s a c q u i s ( C o h e n & M e y e r s , 

1 9 8 4 ) . E n f i n , e n q u e s t i o n n a n t l e s u j e t s u r l e s l i e n s e t l e s d i f f é r e n c e s q u l l p e r ç o i t e n t r e d e s é v é n e m e n t s 

d i f f é r e n t s e t s é p a r é s d a n s l ' e s p a c e o u d a n s l e t e m p s , l e s s t r a t é g i e s d e d i s t a n c i a t i o n f a v o r i s e n t 

l ' é m e r g e n c e d ' u n r é s e a u s é m a n t i q u e r i c h e e n i n t e r r e l a t i o n s . L e s é t u d e s s u r l e s e x p e r t s e t l e s n o v i c e s o n t 
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m o n t r é q u e l a s t r u c t u r e d u r é s e a u s é m a n t i q u e | o u e u n r ô l e c r u c i a l p o u r f a c i l i t e r l ' a c c è s m u l t i p l e a u x 

i n f o r m a t i o n s e m m a g a s i n é e s e t p a r l e f a i t m ê m e , p o u r f a c i l i t e r l a g é n é r a l i s a t i o n ( G l a s e r , 1 9 8 7 ) . 

E n r é s u m é , s e l o n S i g e l ( 1 9 7 9 ) , l e s h a b i l e t é s d e r e p r é s e n t a t i o n m e n t a l e p e u v e n t ê t r e a c t i v é e s p a r 

l ' e n v i r o n n e m e n t s o c i a l . P o u r c e f a i r e , l ' a u t e u r p r é c o n i s e l a m i s e e n t r a i n d e s s t r a t é g i e s d e d i s t a n c i a t i o n 

c h e z l e s p e r s o n n e s q u i o n t u n e r e s p o n s a b i l i t é é d u c a t i v e e n v e r s l ' e n f a n t . C e s s t r a t é g i e s o f f r e n t c o m m e 

p a r t i c u l a r i t é d e c r é e r u n é c a r t e n t r e l a r é a l i t é i m m é d i a t e d e l ' e n f a n t e t u n c o n f l i t à r é s o u d r e . E l l e s 

p e r m e t t e n t à l ' e n f a n t d e r e c o n s t r u i r e l e s é v é n e m e n t s p a s s é s , d ' e m p l o y e r s o n I m a g i n a t i o n p o u r n é g o c i e r 

a v e c s o n e n v i r o n n e m e n t d e p l a n i f i e r e t d ' a n t i c i p e r l e s a c t i o n s f u t u r e s d e m ê m e q u e d e c o m p r e n d r e l a 

t r a n s f o r m a t i o n d e c e s e x p é r i e n c e s e n d i v e r s s y s t è m e s s y m b o l i q u e s . D e t e l s c o m p o r t e m e n t s d e 

d i s t a n c i a t i o n s ' i n s è r e n t d a n s d e s d i s c u s s i o n s o ù l ' i m p l i c a t i o n i n t e l l e c t u e l l e d e l ' e n f a n t e s t n é c e s s a i r e d a n s 

l a m e s u r e o ù i l d o i t t r o u v e r l e s s o l u t i o n s a u x p r o b l è m e s c o n c r e t s a u x q u e l s I I e s t c o n f r o n t é . L ' e n f a n t e s t 

a l o r s p l a c é d a n s u n e s i t u a t i o n o ù i l e s t o b l i g é d ' e n t r e r d a n s u n p r o c e s s u s d e d é c o u v e r t e s ' i l v e u t a r r ê t e r 

s o n c h o i x e n t r e d i f f é r e n t e s s o l u t i o n s a l t e r n a t i v e s q u ' o n l u i p r é s e n t e . L e s s t r a t é g i e s d e d i s t a n c i a t i o n 

p e u v e n t p r e n d r e d i f f é r e n t e s f o r m e s . C e p e n d a n t , I l s e m b l e q u ' u n q u e s t i o n n e m e n t s e r a p p r o c h a n t d u 

d i a l o g u e s o c r a t i q u e ( p o s e r d e s c o n t r a d i c t i o n s , a n t i c i p e r l e s r é s u l t a t s , I n f é r e r d e s s o l u t i o n s ) e x i g e u n 

e n g a g e m e n t a c t i f d e l ' e n f a n t e t s o l l i c i t e a i n s i d a v a n t a g e s e s c a p a c i t é s d e r e p r é s e n t a t i o n ( S i g e l , 1 9 7 9 ) . 

L ' a d u l t e e n p r é s e n c e a l a r e s p o n s a b i l i t é d e f o u r n i r l u i - m ô m e d i f f é r e n t e s p o s s i b i l i t é s , l o r s q u ' i l e x i s t e 

d ' e m b l é e u n c o n s e n s u s a u t o u r d e l a s o l u t i o n à a d o p t e r , d e m a n i è r e à c r é e r a r t i f i c i e l l e m e n t d e s 

o p p o r t u n i t é s p e r m e t t a n t d e p r a t i q u e r l a d é m a r c h e p r o p o s é e . U n e x e m p l e c o n c r e t d e l ' u t i l i s a t i o n d e t e l l e s 

s t r a t é g i e s s e r a i t d ' é l a b o r e r u n e p e t i t e m i s e e n s c è n e e n t r e d e u x m a r i o n n e t t e s e n d é s a c c o r d p o u r e n s u i t e 

d e m a n d e r l ' a i d e d e s e n f a n t s q u i a s s i s t e n t à l a s c è n e . A f i n d e p r o p o s e r u n e s o l u t i o n I n t é r e s s a n t e a u 

p r o b l è m e c o n c r e t a u q u e l l i s s o n t c o n f r o n t é s , l e s e n f a n t s d o i v e n t c o n s i d é r e r l e s c o n s é q u e n c e s é v e n t u e l l e s 

d e l e u r p r o p o s i t i o n t o u t e n p r e n a n t e n c o n s i d é r a t i o n l e s d i f f é r e n t e s f a c e t t e s d u p r o b l è m e . I l s f o n t a l o r s 

a p p e l à l e u r s c a p a c i t é s d e r e p r é s e n t a t i o n . L ' e n s e m b l e d e s a c t i v i t é s é l a b o r é e s d a n s l e c a d r e d e l a 

p r é s e n t e é t u d e s e r e t r o u v e à l ' a n n e x e 1 . 

Hypothèses 

A l ' i n s t a r d e S i g e l ( 1 9 7 9 ) q u i r a p p o r t e q u e d e s I n t e r v e n t i o n s I m p l i q u a n t l e s p r i n c i p e s d e 

d i s t a n c i a t i o n a m é l i o r e n t l e s h a b i l e t é s c o g n i t l v e s d i v e r s e s ( l e c t u r e , m a t h é m a t i q u e s , c o m p r é h e n s i o n e t 

p r o d u c t i o n d u l a n g a g e , c o n s e r v a t i o n d e s l i q u i d e s ) , n o u s p r é v o y o n s o b s e r v e r u n e a m é l i o r a t i o n d e s 

h a b i l e t é s i n t e l l e c t u e l l e s e t d ' a u t o c o n t r ô l é c h e z l e s e n f a n t s à r i s q u e d ' i n a d a p t a t i o n p s y c h o s o c i a l e e n r a i s o n 

d e l e u r Q l e t d e l ' a d v e r s i t é f a m i l i a l e a y a n t p a r t i c i p é a u p r o g r a m m e d ' i n t e r v e n t i o n . L a s t i m u l a t i o n d e l a 

c a p a c i t é à s e r e p r é s e n t e r l a r é a l i t é d e v r a i t a u s s i c o n t r i b u e r à a b a i s s e r l e n i v e a u d ' a g r e s s i v i t é e t 

d ' I m p u l s i v i t é d e s s u j e t s q u i b é n é f i c i e n t d e l ' i n t e r v e n t i o n . L e p r o g r a m m e d ' i n t e r v e n t i o n é t a n t p l u s 
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s p é c i f i q u e m e n t o r i e n t é v e r s l ' a c q u i s i t i o n d ' h a b i l e t é s c o g n l t i v e s , c e t t e a m é l i o r a t i o n d e v r a i t ê t r e p l u s 

é v i d e n t e p o u r l e s m e s u r e s c o g n i t i v e s e t s o c i o - c o g n l t i v e s q u e p o u r l e s m e s u r e s d u c o m p o r t e m e n t d e 

l ' e n f a n t . 

Méthodologie 

Sélection des sujets et constitution des groupes pour l'étude principale 

D e s g a r ç o n s e t d e s f i l l e s f r é q u e n t a n t 1 6 m a t e r n e l l e s d e l a C E C M e t p r o v e n a n t d e m i l i e u x s o c i o -

é c o n o m i q u e s p l u t ô t d é f a v o r i s é s o n t p a s s é d e u x t e s t s d ' h a b i l e t é s i n t e l l e c t u e l l e s , l ' u n v e r b a l , l ' É c h e l l e d e 

Vocabulaire en Image Peatotiy ( E V I P ) , l ' a u t r e n o n v e r b a l , l e T e s t o f N o n v e r b a l I n t e l l i g e n c e ( T O N I - 2 ) . 

S e u l s l e s e n f a n t s ( n = 1 6 1 ) a y a n t r a p p o r t é à l ' é c o l e ' l e c o n s e n t e m e n t d e l e u r p a r e n t p o u r p a r t i c i p e r à l a 

r e c h e r c h e o n t é t é é v a l u é s . 

L a c o n s t i t u t i o n d u g r o u p e e x p é r i m e n t a l e t d u g r o u p e d e c o n t r ô l e a é t é f a i t e s u r l a b a s e d e s c o t e s 

o b t e n u e s a u x d e u x t e s t s d ' h a b i l e t é s i n t e l l e c t u e l l e s e t d ' u n I n d i c e d ' a d v e r s i t é f a m i l i a l e . C e s m e s u r e s s o n t 

d é c r i t e s d a n s l a s e c t i o n d e s i n s t r u m e n t s d e m e s u r e . P o u r ê t r e s é l e c t i o n n é , u n s u j e t d e v a i t a v o i r u n e c o t e 

d e 1 / 2 é c a r t - t y p e e n - d e ç a d e l a n o r m e a u x d e u x t e s t s d ' h a b i l e t é s i n t e l l e c t u e l l e s . D e p l u s , l e s u j e t d e v a i t 

p r o v e n i r d ' u n m i l i e u f a m i l i a l d o n t l a c o t e d ' a d v e r s i t é f a m i l i a l e é t a i t a u t o u r d e 0 , 5 0 , c e q u i a p p a r a î t 

s u f f i s a m e n t s é v è r e . S e l o n V l t a r o e t a l . ( 1 9 9 2 ) , u n n i v e a u é l e v é d ' a d v e r s i t é c o r r e s p o n d à u n e c o t e d e 0 , 5 7 

e t s e r e t r o u v e c h e z e n v i r o n 1 2 % d e s e n f a n t s d ' â g e p r é s c o l a i r e q u ' i l s o n t é v a l u é . 

C o m m e l a r é p a r t i t i o n d e s s u j e t s d a n s l e g r o u p e e x p é r i m e n t a l n ' a p u ô t r e e f f e c t u é e d e m a n i è r e 

a l é a t o i r e , n o u s a v o n s d û c o n s t i t u e r u n g r o u p e d e c o n t r ô l e d o n t l e s c a r a c t é r i s t i q u e s s o i e n t s e n s i b l e m e n t 

s i m i l a i r e s à c e l l e s d u g r o u p e e x p é r i m e n t a l . U n a p p a r t e m e n t d e s s u j e t s d e s d e u x g r o u p e s a é t é e f f e c t u é 

e n f o n c t i o n d e s v a r i a b l e s s u i v a n t e s , p a r o r d r e d e p r i o r i t é : l ' â g e d e l ' e n f a n t , l e s c o t e s a u T O N ! e t à l ' E V I P 

o b t e n u e s a u p r é - t e s t , l e s e x e d e l ' e n f a n t , l e s t a t u t - c o n j u g a l d e s p a r e n t s e t l e r e v e n u f a m i l i a l . C h a q u e 

s u j e t d u g r o u p e e x p é r i m e n t a l a d ' a b o r d é t é j u m e l é à u n s u j e t d u g r o u p e d e c o n t r ô l e e n f o n c t i o n d e l ' â g e 

e t d e s c o t e s o b t e n u e s a u T O N I e t à l ' E V I P l o r s d u p r é - t e s t . L e s c r i t è r e s d ' a p p a r i e m e n t é t a i e n t d e p l u s o u 

m o i n s 3 m o i s d a n s l e c a s d e l ' â g e e t d e p l u s o u m o i n s 6 p o i n t s d a n s l e c a s d u T O N I e t d e l ' E V I P . C e t 

é c a r t d e 6 p o i n t s r e p r é s e n t e l ' e r r e u r d e m e s u r e d e c e s i n s t r u m e n t s à u n i n t e r v a l l e d e c o n f i a n c e d e 9 5 % . 

T r o i s s u j e t s n ' o n t p u ô t r e a p p a r i é s e n f o n c t i o n d e c e c r i t è r e . D a n s c e s c a s , d e s é c a r t s p l u s g r a n d s o n t é t é 

t o l é r é s e n v e i l l a n t c e p e n d a n t à c e q u e l a r e l a t i o n e n t r e l e s c o t e s a u T O N I e t à l ' E V I P s o i t c o n s e r v é e , c ' e s t -

à - d i r e q u ' u n s u j e t o b t e n a n t u n e c o t e p l u s é l e v é e a u * T O N I q u ' à l ' E V I P é t a i t a p p a r i é à u n s u j e t o b t e n a n t 

u n e m ê m e c o n f i g u r a t i o n d e r é s u l t a t s . 
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E n c e q u i c o n c e r n e l e s t r o i s a u t r e s v a r i a b l e s , l o r s q u ' u n a p p a r t e m e n t s u j e t p a r s u | e t n ' é t a i t p a s 

p o s s i b l e , n o u s a v o n s v e i l l é à c e q u e c e s v a r i a b l e s s e r é p a r t i s s e n t d e f a ç o n s i m i l a i r e d a n s l e s d e u x 

g r o u p e s . L a p r é s e n c e d ' u n c o n | o i n t s t a b l e d e p u i s a u m o i n s u n a n a é t é u t i l i s é c o m m e c r i t è r e d e 

c l a s s i f i c a t i o n d e s f a m i l l e s m o n o p a r e n t a l e s o u b i p a r e n t a l e s . A p r è s v é r i f i c a t i o n d e s c a r a c t é r i s t i q u e s d e 

l ' é c h a n t i l l o n p o u r c h a c u n e d e s é v a l u a t i o n s a u p r é - t e s t e t a u p o s t - t e s t , u n s u | e t d u g r o u p e e x p é r i m e n t a l a 

d û ê t r e r e t i r é e n r a i s o n d e c o t e s e x t r ê m e s o b t e n u e s a u T O N I e t à l ' E V I P l o r s d u p o s t - t e s t ( e n - d e ç a d e 3 

é c a r t s - t y p e d e l a m o y e n n e ) . L e m ê m e s u j e t o b t e n a i t d ' a i l l e u r s d e s c o t e s m a r g i n a l e s a u x d e u x 

I n s t r u m e n t s l o r s d u p r é - t e s t . L e s u j e t d u g r o u p e d e c o n t r ô l e l u i é t a n t a p p a r i é a é g a l e m e n t é t é r e t i r é . L e s 

p r i n c i p a l e s c a r a c t é r i s t i q u e s d é m o g r a p h i q u e s d e l ' é c h a n t i l l o n , a p r è s c e t t e p r o c é d u r e d ' a p p a r t e m e n t , s o n t 

p r é s e n t é e s a u t a b l e a u 1 . 

T a b l e a u 1 
C a r a c t é r i s t i q u e s d é m o g r a p h i q u e s e t v a r i a b l e s d ' a p p a r i e m e n t p o u r c h a c u n d e s d e u x g r o u p e s 

G r o u p e e x p é r i m e n t a l G r o u p e d e c o n t r ô l e 

N o m b r e d e s u j e t s 

S e x e 

2 3 2 3 

- m a s c u l i n 

f é m i n i n 

11 

12 

7 0 , 5 ( 3 , 8 ) 

11 
12 

6 9 , 5 ( 3 , 3 ) A g e e n m o i s 

S t a t u t c o n j u g a l p a r e n t s 

- m o n o p a r e n t a l 

b i p a r e n t a l 

R e v e n u f a m i l i a l 

1 5 

8 8 
1 5 . 

m o i n s d e 1 5 0 0 0 $ 

1 5 0 0 0 $ à 2 5 0 0 0 $ 

2 5 0 0 0 $ à 3 5 0 0 0 $ 

3 5 0 0 0 $ e t p l u s 

11 

2 
3 

7 

12 
2 
4 

5 
A g e d e l a m è r e 

C o t e a u T O N I - 2 ( p r é - t e s t ) 

C o t e à l ' E V I P ( p r é - t e s t ) 

I n d i c e d ' a d v e r s i t é 

2 5 , 4 ( 5 . 5 ) 

9 0 , 3 ( 6 , 0 2 ) 

8 5 , 6 ( 7 , 9 7 ) 

0 , 5 0 ( 0 . 2 9 ) 

2 5 . 8 ( 4 , 8 ) 

8 8 . 9 ( 6 , 5 8 ) 

8 4 . 4 ( 8 , 4 9 ) 

0 , 5 1 ( 0 , 2 9 
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Instruments de mesure 

Mesures cognltives 

L e T O N I - 2 

• 

L e T O N I - 2 ( T e s t o f N o n v e r b a l I n t e l l i g e n c e ) ( B r o w n , S h e r b e n o u , & J o h n s o n , 1 9 9 0 ) e s t u n t e s t 

d ' i n t e l l i g e n c e n o n v e r b a l e à c o n t e n u f i g u r a i e t a é t é m i s a u p o i n t p o u r é v a l u e r l e s h a b i l e t é s d e r é s o l u t i o n 

d e p r o b l è m e s , i l p e u t ô t r e u t i l i s é a u p r è s d e s u j e t s â g ô s d e 5 a n s à 8 5 a n s 1 1 m o i s . L e t e s t e s t d i s p o n i b l e 

s o u s d e u x f o r m e s a y a n t c h a c u n e 5 5 I t e m s , c e q u i o f f r e l ' a v a n t a g e d e p o u v o i r l ' u t i l i s e r à l ' i n t é r i e u r d ' u n 

p r o t o c o l e p r é t e s t e t p o s t - t e s t . S i x i t e m s d ' e n t r a î n e m e n t a s s u r e n t t a c o m p r é h e n s i o n d e l a t â c h e . S a d u r é e 

d ' a d m i n i s t r a t i o n m o y e n n e e s t d e 1 5 m i n u t e s b i e n q u ' a u c u n e l i m i t e d e t e m p s n e s o i t i m p o s é e a u x s u | e t s . 

I l s ' a g i t p o u r l ' e x p é r i m e n t a t e u r d e m i m e r l e s i n s t r u c t i o n s à s u i v r e p a r l e s u j e t p o u r r é s o u d r e l a t â c h e . C e 

d e r n i e r d e v r a e n s u i t e r e g a r d e r l e s i t e m s e t r é s o u d r e l e p r o b l è m e e n I d e n t i f i a n t l a r e l a t i o n e n t r e l e s f i g u r e s 

q u i l u i s o n t p r é s e n t é e s . L e s u j e t d o i t c h o i s i r p a r m i 4 à 6 f i g u r e s d i f f é r e n t e s , s e l o n l e s I t e m s , c e l l e q u i 

c o m p l è t e l e m i e u x l a s é r i e d e f i g u r e s q u i l u i e s t p r é s e n t é e e n p o i n t a n t l a r é p o n s e q u i l u i a p p a r a î t l a p l u s 

a d é q u a t e . B r o w n e t a l . ( 1 9 9 0 ) r a p p o r t e n t d e s i n d i c e s d e f i d é l i t é t e s t - r e t e s t q u i v a r i e n t d e 0 , 8 0 à 0 , 9 5 , d e s 

c o e f f i c i e n t s d e c o n s i s t a n c e i n t e r n e v a r i a n t d e 0 , 8 1 à 0 , 9 9 e t d e s c o r é l a t l o n s a v e c d e s m e s u r e s s i m i l a i r e s 

( p a r e x . W I S C - R ) d o n t l a p l u p a r t s o n t s u p é r i e u r e s à 0 , 3 5 . 

É c h e l l e d e V o c a b u l a i r e e n I m a g e s P e a b o d y ( E V I P i 

U n e m e s u r e d u q u o t i e n t I n t e l l e c t u e l ( Q . I . ) d e l ' e n f a n t a é t é o b t e n u e à l ' a i d e d e l ' E V I P , a d a p t a t i o n 

c a n a d i e n n e - f r a n ç a i s e d u P e a b o d y P i c t u r e V o c a b u l a r y T e s t ( P P V T - R ) . L e P P V T - R a é t é r é v i s é e t 

s t a n d a r d i s é e n 1 9 8 1 ( v o i r D u n n & D u n n , 1 9 8 1 ) . I l s ' a g i t d ' u n t e s t d e n a t u r e n o n v e r b a l e m e s u r a n t l a 

c o n n a i s s a n c e d u v o c a b u l a i r e p a r l ' e n f a n t a s p e c t i m p o r t a n t d e l ' i n t e l l i g e n c e g é n é r a l e d e l ' e n f a n t e t b o n 

i n d i c e d e s o n s u c c è s s c o l a i r e . P o u r c h a c u n d e s i t e m s , q u a t r e i m a g e s s o n t p r é s e n t é e s à l ' e n f a n t 

L ' e x p é r i m e n t a t r i c e n o m m e u n m o t c o r r e s p o n d a n t à u n e d e s I m a g e s e t l ' e n f a n t n ' a q u ' à p o i n t e r l i m a g e 

q u ' i l c r o i t c o r r e s p o n d r e à c e m o t . L ' e n f a n t f a i t d ' a b o r d d e u x e s s a i s p o u r v o i r s ' i l a b i e n c o m p r i s , p u i s 

l ' a d m i n i s t r a t i o n d u t e s t c o m m e n c e . L e s I t e m s s o n t p r é s e n t é s d a n s u n o r d r e a s c e n d a n t d e d i f f i c u l t é . D è s 

q u e l ' e n f a n t f a i t s i x e r r e u r s e n h u i t t e n t a t i v e s , l ' é p r e u v e e s t t e r m i n é e . L ' e n f a n t o b t i e n t u n s c o r e 

c o r r e s p o n d a n t a u n o m b r e d e b o n n e s r é p o n s e s q u ' i l a o b t e n u e s e t c e l u i - c i e s t a l o r s t r a n s f o r m é a f i n 

d ' o b t e n i r u n e m e s u r e d e s o n Q . I . 

L e s c a r a c t é r i s t i q u e s p s y c h o m é t r i q u e s d u P P V T - R s o n t c o n s i d é r é e s e x c e l l e n t e s ( A i k e n , 1 9 8 7 i n 

C r a i g & O i s o n , 1 9 9 1 ) e t l ' E V I P c o n t i e n t e s s e n t i e l l e m e n t t o u t e s l e s q u a l i t é s d u t e s t d e D u n n e t D u n n 

( D u n n , T h é r l a u l t - W h a l e n , & D u n n , 1 9 9 3 ) . D e u x t y p e s d e c o e f f i c i e n t s d o n n e n t d e s i n d i c a t i o n s s u r l a 
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f i d é l i t é d e l ' i n s t r u m e n t P o u r l e s g e n s â g é s d e m o i n s d e 1 8 a n s , l e c o e f f i c i e n t m o y e n o b t e n u c o n c e r n a n t 

l ' h o m o g é n é i t é d e l ' i n s t r u m e n t e s t d e 0 , 8 1 . D a n s l e c a s d ' u n r e t e s t I m m é d i a t , u n c o e f f i c i e n t d e 0 , 7 9 e s t 

o b t e n u . A u n i v e a u d e l a v a l i d i t é , i l a é t é d é m o n t r é q u e l e P P V T - R c o r r è l e a v e c d ' a u t r e s t e s t s d e 

v o c a b u l a i r e , c o m m e l e s s o u s - t e s t s d e v o c a b u l a i r e d u S t a n f o r d - B i n e t e t d u W e c h s l e r . L a c o r r é l a t i o n 

m o y e n n e r a p p o r t é e p o u r u n t o t a l d e 5 5 é t u d e s e s t d e 0 , 7 1 a l o r s q u e l e s c o r r é l a t i o n s a v e c d e s t e s t s 

d ' i n t e l l i g e n c e ( e x : W I S C - R , S t a n f o r d - B i n e t ) v a r i e n t d e 0 , 5 0 à 0 , 7 0 . L e s c o e f f i c i e n t s d e v a l i d i t é 

c o n c o m i t a n t e v a r i e n t d e 0 , 2 9 a v e c l e M e t r o p o l i t a n A c h i e v e m e n t T e s t - R e a d i n g à 0 , 6 8 a v e c l e P e a b o d y 

I n d i v i d u a l A c h i e v e m e n t T e s t ( D u n n & D u n n , 1 9 8 1 i n F i s h e r , 1 9 8 7 ) . 

M e s u r e s o p é r a t o i r e s 

T r o i s m e s u r e s o p é r a t o i r e s o n t é t é u t i l i s é e s : u n e é p r e u v e d e s é r l a t i o n e t d e c o r r e s p o n d a n c e 

o r d i n a l e , u n e é p r e u v e d ' i n c l u s i o n d e c l a s s e s e t u n e é p r e u v e d e c o n s e r v a t i o n d e s l i q u i d e s . 

S é r l a t i o n e t c o r r e s p o n d a n c e o r d i n a l e 

P a r m i l e s é p r e u v e s u t i l i s é e s p a r P i a g e t p o u r é t u d i e r l a g e n è s e d u n o m b r e , l ' é p r e u v e « S é r l a t i o n e t 

c o r r e s p o n d a n c e o r d i n a l e » f a i t I n t e r v e n i r s i m u l t a n é m é n t d e u x o p é r a t i o n s , l a m i s e e n c o r r e s p o n d a n c e W -

u n l v o q u e e t l a s é r l a t i o n . L ' é p r e u v e u t i l i s é e , m i s e a u p o i n t p a r L a u r e n d e a u - B e n d a v i d , P i n a r d e t B o i s c f a i r 

( 1 9 8 5 ) , c o m p r e n d c i n q p r o b l è m e s d a n s l e s q u e l s l e s o p é r a t i o n s d e m i s e e n c o r r e s p o n d a n c e e t d e 

s é r l a t i o n s o n t d i v e r s e m e n t a c c e n t u é e s . L e m a t é r i e l e m p l o y é d a n s c h a c u n d e c e s p r o b l è m e s e s t 

c o n s t i t u é d e d i x m a l s o n s e t d e d i x s a p i n s d e g r a n d e u r c r o i s s a n t e . A u p r o b l è m e 1 . l e s m a l s o n s e t l e s 

s a p i n s s o n t p o s é s s u r l a t a b l e e n d e u x g r o u p e s s é p a r é s e t l a t â c h e d u s u j e t c o n s i s t e à l e s d i s p o s e r d e 

f a ç o n à c o u p l e r c h a q u e m a i s o n a v e c l ' a r b r e q u i l u i c o n v i e n t . A u d é b u t l ' e x a m i n a t e u r s ' I n t e r d i t d e f a i r e 

a l l u s i o n à l a t a i l l e d e s o b j e t s o u d e p r o p o s e r d e s é r i e r l e s é l é m e n t s d e c h a q u e g r o u p e d ' o b j e t s d e f a ç o n à 

l a i s s e r l e s u j e t d é c o u v r i r p a r l u i - m ê m e l a n é c e s s i t é d e s é r i e r e t d e m e t t r e e n c o r r e s p o n d a n c e l e s 

é l é m e n t s d e c h a q u e g r o u p e p o u r a s s u r e r d e s c o u p l a g e s e x a c t s ; s ' i l a d v i e n t q u e l e s u j e t n e f a s s e p a s c e s 

s é r l a t i o n s o u c o m m e t t e d i v e r s e s e r r e u r s , l e s i n t e r v e n t i o n s d e l ' e x a m i n a t e u r s e f o n t d e p l u s e n p l u s 

s u g g e s t i v e s e t v o n t m ê m e , s i b e s o i n s ' e n f a i t s e n t i r , j u s q u ' à l ' e x é c u t i o n d e s s é r l a t i o n s e t d e l a 

c o r r e s p o n d a n c e t e r m e à t e r m e d e s é l é m e n t s d e s d e u x g r o u p e s . D a n s l e s p r o b l è m e s 2 e t 3 . l e s a r b r e s e t 

l e s s a p i n s s o n t m a i n t e n u s e n d e u x s é r i e s s u p e r p o s é e s , m a i s l a c o r r e s p o n d a n c e t e r m e à t e r m e e s t 

r o m p u e p a r s u i t e d u r e s s e r r e m e n t ( p r o b l è m e 2 ) o u d e l ' i n v e r s i o n ( p r o b l è m e 3 ) d e l a r a n g é e d e s a r b r e s : 

l a t â c h e d u , s u j e t c o n s i s t e a l o r s à r e t r o u v e r l ' a r b r e q u i c o r r e s p o n d à c h a q u e m a i s o n d é s i g n é e 

s u c c e s s i v e m e n t p a r l ' e x a m i n a t e u r . E n f i n , d a n s l e s d e u x d e r n i e r s p r o b l è m e s , l e s é l é m e n t s d e l ' u n e d e s 

r a n g é e s ( p r o b l è m e 4 ) o u d e s d e u x r a n g é e s ( p r o b l è m e 5 ) s o n t m é l a n g é s e t d i s p o s é s p ê l e - m ê l e s u r l a 

t a b l e , c e q u i o b l i g e l ' e n f a n t q u i e n e s t c a p a b l e à r é t a b l i r l a s é r l a t i o n e t l a c o r r e s p o n d a n c e d e s t e r m e s d e 
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c h a q u e g r o u p e p o u r r e t r a c e r I c i e n c o r e l e s a r b r e s q u i c o n v i e n n e n t a u x m a i s o n s d é s i g n é e s c h a q u e f o i s 

p a r T e x a m i n a t e u r ( c f . a n n e x e 2 ) . L e s r é p o n s e s a u x c i n q p r o b l è m e s p e r m e t t e n t d e c l a s s e r l e s s u j e t s s u r 

u n e é c h e l l e d e 0 à 1 3 : l e s c o t e s p e u v e n t v a r i e r d e 0 à 5 p o u r l e p r e m i e r p r o b l è m e e t d e 0 à 2 p o u r l e s 

q u a t r e a u t r e s p r o b l è m e s . 

Q u a n t i f i c a t i o n d e l ' i n c l u s i o n 

P a r m i l e s t â c h e s I m a g i n é e s p a r l ' é c o l e g e n e v o i s e p o u r é t u d i e r l a g e n è s e d e s o p é r a t i o n s d e 

c l a s s i f i c a t i o n , l a q u a n t i f i c a t i o n d e l ' I n c l u s i o n p e r m e t d ' é v a l u e r l ' a p t i t u d e d e l ' e n f a n t a c o n s i d é r e r l e s 

c l a s s e s e t l e s s o u s - c l a s s e s « c o m m e e n t r e t e n a n t d e s r e l a t i o n s d e p a r t i e à t o u t à l ' i n t é r i e u r d ' u n s y s t è m e 

o u l ' e m b o î t e m e n t h i é r a r c h i q u e e s t l e s e u l m o d e d e c o m p o s i t i o n o u d e c o o r d i n a t i o n d e s c o l l e c t i o n s 

e n v i s a g é e s » ( L a u r e n d e a u - B e n d a v i d , P i n a r d , & B o i s c l a i r , 1 9 8 5 , p . 2 7 5 ) . L ' é p r e u v e p o r t e s u r q u a t r e 

c o n t e n u s f a m i l i e r s ( f l e u r s , a r b r e s , a n i m a u x , f r u i t s ) e t c o m p r e n d h u i t p r o b l è m e s p o r t a n t s u r d i f f é r e n t s 

a s p e c t s r e l i é s à l ' i n c l u s i o n ( c f a n n e x e 3 ) . L e s r é p o n s e s a u x c i n q p r o b l è m e s p e r m e t t e n t d e c l a s s e r l e s 

s u j e t s s u r u n e é c h e l l e d e 0 à 1 8 p o i n t s : l e s c o t e s v a r i e n t d e 0 à 3 p o u r l e s d e u x p r e m i e r s p r o b l è m e s , d e 

0 à 1 p o u r l e s p r o b l è m e s 4 , 5 e t 6 e t d e 0 à 4 p o i n t r ç o u r l e s d e u x d e r n i e r s p r o b l è m e s . 

C o n s e r v a t i o n d e s l i q u i d e s 

L ' a c q u i s i t i o n d e s n o t i o n s d e c o n s e r v a t i o n p a r t e s e n f a n t s c o n s t i t u e u n d e s p h é n o m è n e s c l e f s d u 

d é v e l o p p e m e n t I n t e l l e c t u e l . L e u r m a î t r i s e t é m o i g n e d e l a p r é s e n c e d e l a c a r a c t é r i s t i q u e l a p l u s f r a p p a n t e 

d ' u n s y s t è m e o p é r a t o i r e , l a r é v e r s i b i l i t é . D a n s l ' é p r e u v e d e l a c o n s ë r v a t i o n d e s l i q u i d e s , o n p r é s e n t e a u 

s u j e t d e u x v e r r e s I d e n t i q u e s c o n t e n a n t u n e m ô m e q u a n t i t é d e l i q u i d e . O n d e m a n d e a u s u j e t d e c o m p a r e r 

c e s d e u x q u a n t i t é s e t d ' e n r e c o n n a î t r e l ' é q u i v a l e n c e . O n v i d e e n s u i t e l e c o n t e n u d e l ' u n d e c e s d e u x 

v e r r e s d a n s u n r é c i p i e n t d e f o r m e d i f f é r e n t e . O n d e m a n d e à l ' e n f a n t d e c o m p a r e r l a q u a n t i t é d e l i q u i d e 

c o n t e n u e d a n s c e s d e u x r é c i p i e n t s e t d e c o n c l u r e à l ' é q u i v a l e n c e o u à t a d i f f é r e n c e d e l e u r c o n t e n u . L e 

s u j e t d o i t j u s t i f i e r v e r b a l e m e n t s a r é p o n s e ( c f . a n n e x e 4 ) . D a n s c e t t e é p r e u v e , i l s ' a g i t p o u r l ' e n f a n t d e 

r e c o n n a î t r e q u e l a q u a n t i t é d e l i q u i d e c o n t e n u e d a n s u n v e r r e d e f o r m e d i f f é r e n t e e s t l a m ô m e q u e d a n s 

l e v e r r e i n i t i a l , m ô m e s i l e n i v e a u d e l i q u i d e a c h a n g é . S i l ' e n f a n t a d m e t c e c i , i l p o s s è d e l a c o n s e r v a t i o n . 

L e s r é p o n s e s a u x t r o i s p r o b l è m e s d e l ' é p r e u v e p e r m e t t e n t d e c l a s s e r l e s s u j e t s s u r u n e é c h e l l e d e 0 à 6 

p o i n t s : l e s c o t e s v a r i e n t d e 0 à 2 p o i n t s p o u r c h a c u n d e s i t e m s . 

É v a l u a t i o n d e l a q u a l i t é I n f o r m a t i v e d ' u n m e s s a g e v i s u e l 

L ' é p r e u v e d e B e a l e t B e l g r a d ( 1 9 9 0 ) a é t é d é v e l o p p é e p o u r é v a l u e r l a c a p a c i t é d e s e n f a n t s d e 4 

à 8 a n s à d i s t i n g u e r l a q u a l i t é i n f o r m a t i v e d e m e s s a g e s p i c t u r a u x . L e s r é s u l t a t s d e B e a l e t B e l g r a d 
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( 1 9 9 0 ) m e t t e n t e n é v i d e n c e u n e p r o g r e s s i o n d e t a c a p a c i t é d e s e n f a n t s ( â g é s d e 4 a n s à 8 a n s ) à s e 

d é c e n t r e r d e l e u r i n t e r p r é t a t i o n i d t o s y n c r a t i q u e d u m e s s a g e . L e m a t é r i e l c o m p o r t e 1 2 s é r i e s d e c a r t e s , 

c h a c u n e é t a n t f o r m é e d e 3 c a r t e s p r é s e n t a n t u n m ô m e o b j e t d o n t c e r t a i n e s c a r a c t é r i s t i q u e s d i f f é r e n t 

d ' u n e c a r t e à l ' a u t r e e t u n e 4 i é m e c a r t e p r é s e n t a n t u n i n d i c e v i s u e l . L e s o b j e t s r e p r é s e n t é s s o n t d e s 

o b j e t s c o n n u s d e s e n f a n t s . A t i t r e d ' e x e m p l é , u n e s é r i e d e c a r t e s p r é s e n t e u n v o i l i e r . U n p r e m i e r v o i l i e r 

a d e s v o i l e s j a u n e s e t d e s h u b l o t s j a u n e s , u n s e c o n d v o i l i e r a d e s v o i l e s r o u g e s e t d e s h u b l o t s j a u n e s , u n 

t r o i s i è m e v o i l i e r a d e s v o i l e s j a u n e s e t d e s h u b l o t s v e r t s ( c a r t e - m y s t è r e ) . L a c a r t e - m y s t è r e e s t i d e n t i f i é e 

p a r u n p o i n t n o i r a u v e r s o d e l a c a r t e . U n e q u a t r i è m e c a r t e , l a c a r t e - i n d i c e , p r é s e n t e u n i n d i c e v i s u e l . 

C e t I n d i c e p e u t ê t r e a p p r o p r i é , i n a p p r o p r i é o u a m b i g u . U n i n d i c e a p p r o p r i é e s t u n i n d i c e q u i n e s e 

r e t r o u v e q u e s u r l a c a r t e - m y s t è r e ( p a r e x . : l e s h u b l o t s v e r t s ) , u n i n d i c e i n a p p r o p r i é e s t u n i n d i c e q u i n e 

s e r e t r o u v e s u r a u c u n e c a r t e ( p a r e x . : d e s h u b l o t s r o u g e s ) , u n i n d i c e a m b i g u e s t u n i n d i c e q u i s e 

r e t r o u v e s u r d e u x c a r t e s e t q u i n e p e r m e t p a s l ' i d e n t i f i c a t i o n d e t a c a r t e - m y s t è r e ( p a r e x . : d e s h u b l o t s 

j a u n e s ) . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r e x p l i q u e à l ' e n f a n t q u e l ' o b j e c t i f d u j e u e s t d ' é v a l u e r s i l a c a r t e - i n d i c e q u i l u i e s t 

p r é s e n t é e p e r m e t d ' i d e n t i f i e r s a n s a u c u n d o u t e l a c a r t e - m y s t è r e . A p r è s a v o i r f a i t u n e x e m p l e a v e c 

l ' e n f a n t , l ' e x p é r i m e n t a t e u r p r é s e n t e l e s 1 2 s é r i e s d e c a r t e s . L ' o r d r e d e p r é s e n t a t i o n d e s 1 2 s é r i e s d e 

c a r t e s a é t é é t a b l i p o u r I n t e r c a l e r l e s s é r i e s a v e c d e s I n d i c e s a p p r o p r i é s , a m b i g u s e t i n a p p r o p r i é s . P o u r 

c h a q u e s é r i e d e c a r t e s , l ' e x p é r i m e n t a t e u r p r é s e n t e l e s t r o i s c a r t e s e n d é c r i v a n t b r i è v e m e n t l e s 

d i f f é r e n c e s e t l e s s i m i l a r i t é s e n t r e l e s c a r t e s . L ' e x p é r i m e n t a t e u r I d e n t i f i e a l o r s l a c a r t e - m y s t è r e e t 

p r é s e n t e l ' i n d i c e e n d e m a n d a n t à l ' e n f a n t s ' i l s ' a g i t « d ' u n b o n i n d i c e o u d ' u n I n d i c e p a s s i b o n q u e ç a , p o u r 

r e t r o u v e r l a c a r t e - m y s t è r e » . 

L ' é p r e u v e e s t c o n s t i t u é e d e 1 2 s é r i e s d e c a r t e s , d o n t 4 p r é s e n t e n t u n i n d i c e a p p r o p r i é , 4 

p r é s e n t e n t u n I n d i c e I n a p p r o p r i é e t 4 p r é s e n t e n t u n I n d i c e a m b i g u ( c f . a n n e x e 5 ) . L e n o m b r e d e f o l s q u e 

l ' e n f a n t I d e n t i f i e u n I n d i c e c o m m e é t a n t a p p r o p r i é e s t c a l c u l é p o u r c h a q u e t y p e d ' I n d i c e . A i n s i u n e c o t e 

d e 4 p o u r l e s i n d i c e s a p p r o p r i é s i n d i q u e q u e l ' e n f a n t a é v a l u é c o r r e c t e m e n t l a q u a l i t é d e c e s I n d i c e s . U n e 

c o t e d e 4 p o u r l e s I n d i c e s a m b i g u s e t I n a p p r o p r i é s i n d i q u e q u e l ' e n l a n t n ' a p a s r e c o n n u l ' a m b i g u ï t é o u 

l ' i n u t i l i t é d e s I n d i c e s v i s u e l s q u i l u i o n t é t é p r é s e n t é s . P a r a i l l e u r s , c e t t e t â c h e p e r m e t d ' é t a b l i r u n e é c h e l l e 

d e J u s t e s s e d e l ' I d e n t i f i c a t i o n d e l ' a m b i g u ï t é p a r l ' e n f a n t d o n t l a c o t e v a r i e d e 0 à 1 2 . L a c o t e 0 s i g n i f i e 

q u e l ' e n l a n t n ' a p u I d e n t i f i e r c o r r e c t e m e n t l a v a l e u r I n f o r m a t i v e p o u r a u c u n d e s 1 2 i n d i c e s e t l a c o t e 1 2 

s i g n i f i e q u e l ' e n f a n t a I d e n t i f i é c o r r e c t e m e n t l a v a l e u r I n f o r m a t i v e d e s 1 2 I n d i c e s d e r é p r e u v e . 
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D é t e c t i o n d e l ' a m b i g u ï t é d ' u n m e s s a g e v e r b a l 

L a t â c h e d e s c o n s t r u c t i o n s d ' A r i a n e , p e r m e t d ' é v a l u e r c h e z l e s e n f a n t s d e 5 - 6 a n s l e u r c a p a c i t é 

d e c o m p r é h e n s i o n e t d ' é v a l u a t i o n d e l a q u a l i t é I n f o r m a t i v e d ' u n m e s s a g e v e r b a l ( F l a v e l l e t a l . , 1 9 8 1 ) . 

C e t t e t â c h e c o n s i s t e , p o u r l ' e n f a n t , à f a i r e d e s c o n s t r u c t i o n s a v e c d e s b l o c s à p a r t i r d e m e s s a g e s 

v e r b a u x . A r i a n e ( u n e e n f a n t d e 1 2 a n s ) d o n n e d e s m e s s a g e s q u i d é c r i v e n t c e q u ' e l l e a c o n s t r u i t e l l e -

m ê m e . L ' e x p é r i m e n t a t e u r d e m a n d e à l ' e n f a n t d e r e p r o d u i r e e x a c t e m e n t c e q u ' A r i a n e a f a i t L ' e n f a n t d o i t 

p r o d u i r e d i x c o n s t r u c t i o n s . L e s p r o b l è m e s é n o n c é s p a r A r i a n e p e u v e n t ê t r e d e t r o i s t y p e s : r é a l i s a b l e , 

r é a l i s a b l e e t d i f f i c i l e ( l e p r o b l è m e e s t r é a l i s a b l e m a i s a v e c u n e s u r c h a r g e c o g n i t i v e ) e t p r o b l é m a t i q u e ( l e n 
p r o b l è m e e s t n o n r é a l i s a b l e c a r l e m e s s a g e e s t a m b i g u o u i n c o m p l e t ) . L e p r e m i e r p r o b l è m e s e r t d e 

p r a t i q u e p o u r l ' e n f a n t e t i l e s t r é a l i s a b l e . L e s n e u f a u t r e s p r o b l è m e s s e r v e n t à m e s u r e r l a c a p a c i t é d e 

l ' e n f a n t à é v a l u e r l a q u a l i t é i n f o r m a t i v e d ' u n m e s s a g e v e r b a l e t s a c o m p r é h e n s i o n d u m e s s a g e . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r p r é s e n t e l e s p r o b l è m e s d a n s l e m ô m e o r d r e p o u r t o u s l e s e n f a n t s ; t r o i s 

p r o b l é m a t i q u e s ( n o 1 , n o 2 , n o 3 ) , u n r é a l i s a b l e ( n o 4 ) , d e u x p r o b l é m a t i q u e s ( n o 5 e t n o 6 ) , d e u x 

r é a l i s a b l e s e t d i f f i c i l e s ( n o 7 e t n o 8 ) e t u n r é a l i s a b l e ( n o 9 ) . A p r è s c h a q u e c o n s t r u c t i o n , l ' e n f a n t d o i t 

r é p o n d r e à d e u x q u e s t i o n s : « e s t - c e q u e t u c r o i s q u e t a c o n s t r u c t i o n e s t p a r e i l l e o u d i f f é r e n t e d e c e l l e 

d ' A r i a n e ? » , « e s t - c e q u e t u c r o i s q u ' A r i a n e f a b i e n e x p l i q u é c o m m e n t f a i r e u n e c o n s t r u c t i o n p a r e i l l e à l a 

s i e n n e ? » . D u r a n t l a t â c h e , c h a q u e e n f a n t e s t o b s e r v é e t e n r e g i s t r é s u r b a n d e v i d é o . C e t t e o b s è r v a t i o n 

p e r m e t d e r e c u e i l l i r l e s i n d i c e s v e r b a u x e t n o n v e r b a u x d e c o m p r é h e n s i o n e t d ' I n c o m p r é h e n s i o n d e 

l ' e n f a n t , s u i t e a u x m e s s a g e s d ' A r i a n e q u i l u i d i c t e c o m m e n t f a i r e l a c o n s t r u c t i o n ( c f . a n n e x e 6 ) . P o u r 

c h a q u e e n f a n t , l a b a n d e v i d é o e s t c o d é e p a r d e u x j u g e s I n d é p e n d a n t s à p a r t i r d ' u n e g r i l l e d ' o b s e r v a t i o n . 

L a g r i l l e d é v e l o p p é e p a r F l a v e l l e t a l . ( 1 9 8 1 ) a é t é u t i l i s é e c o m m e m o d è l e , e t c e r t a i n s c o m p o r t e m e n t s o n t 

é t é r e t e n u s e t a d a p t é s . L a g r i l l e d ' o b s e r v a t i o n c o m p t e s e p t c o m p o r t e m e n t s : l e t e m p s d ' e x é c u t i o n p o u r 

c h a q u e p r o b l è m e , l a f r é q u e n c e d e s r e g a r d s d u r a n t l ' e x é c u t i o n , l e s e x p r e s s i o n s n o n v e r b a l e s 
e 

d ' I n c o m p r é h e n s i o n , l e s e x p r e s s i o n s v e r b a l e s d ' I n c o m p r é h e n s i o n , l e s s t r a t é g i e s u t i l i s é e s p o u r c o n t r e r 

l ' a m b i g u i t é e t l e s r é p o n s e s d e l ' e n f a n t s u r s a c o m p r é h e n s i o n d e l a t â c h e e n r é f é r e n c e a u x q u e s t i o n s 

p o s é e s à l a f i n d e c h a q u e p r o b l è m e . 
k 

L a v a r i a b l e t e m p s e s t l e t e m p s d ' e x é c u t i o n d e c h a q u e p r o b l è m e à p a r t i r d u d é b u t d u m e s s a g e 

j u s q u ' à c e q u e l ' e n f a n t r é p o n d e q u ' i l 

a t e r m i n é l a t â c h e . L e s r é s u l t a t s s o n t r e g r o u p é s e t p e r m e t t e n t 

d ' o b t e n i r l a v a r i a b l e « t e m p s m o y e n d ' e x é c u t i o n » p a r t y p e d e p r o b l è m e . L e s r e g a r d s v e r s c e l u i q u i d i c t e 

t e s m e s s a g e s s o n t d e s c o m p o r t e m e n t s i m p o r t a n t s d a n s l a d é t e c t i o n d e l ' a m b i g u ï t é ( F l a v e l l e t a l . , 1 9 8 1 ) . 

L a f r é q u e n c e d e s r e g a r d s v e r s l e m a g n é t o p h o n e o u v e r s l ' e x p é r i m e n t a t e u r d u r a n t l a t â c h e e s t o b s e r v é e . 

L e s e x p r e s s i o n s n o n v e r b a l e s d ' I n c o m p r é h e n s i o n r e g r o u p e n t l e s c o m p o r t e m e n t s s u i v a n t s : h é s i t a t i o n s 

d a n s l e c h o i x d e s b l o c s , d é p l a c e m e n t s d e s m a i n s d ' u n b l o c à l ' a u t r e , p a u s e s d e p l u s d ' u n e s e c o n d e , 

e x p r e s s i o n s f a c i a l e s d ' h é s i t a t i o n e t d ' i n c o m p r é h e n s i o n . L e s e x p r e s s i o n s v e r b a l e s d ' i n c o m p r é h e n s i o n 
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s o n t e x p r i m é e s p a r l ' e n f a n t c o m m e « h e i n ! » , « v o y o n s ! » , « c ' e s t p a s p o s s i b l e ! » o u « | e n e p e u x p a s f a i r e u n 

p o n t , l e b l o c e s t t r o p p e t i t » , « l e q u e l d e s b l o c s j e d o i s m e t t r e , A r i a n e n e l ' a p a s d i t » . L e s f r é q u e n c e s 

c u m u l é e s d e s c o r r e c t i o n s d e l a c o n s t r u c t i o n e t l e s n o u v e l l e s é c o u t e s d u m e s s a g e s u r l e m a g n é t o p h o n e 

p e r m e t t e n t d ' o b t e n i r u n e v a r i a b l e d e s s t r a t é g i e s u t i l i s é e s p a r l ' e n f a n t p o u r c o n t r e r l ' a m b i g u ï t é d u m e s s a g e 

( R a v e l ! e t a l . , 1 9 8 1 ) . L a r é p o n s e d e l ' e n f a n t , à s a v o i r s i s a c o n s t r u c t i o n e s t p a r e i l l e o u d i f f é r e n t e d e c e l l e 

d ' A r i a n e , p e r m e t d ' o b t e n i r l a v a r i a b l e c o n s t r u c t i o n d i f f é r e n t e . L a r é p o n s e d e l ' e n f a n t s u r l a q u a l i t é d u 

m e s s a g e , à s a v o i r s i A r i a n e a b i e n o u m a l e x p l i q u é l a c o n s i g n e p e r m e t d ' o b t e n i r l a v a r i a b l e m a l 

e x p l i q u é e . 

C h a q u e e n f a n t e s t o b s e r v é à p a r t i r d e l a b a n d e v i d é o , e t l e s c o m p o r t e m e n t s s o n t c o d é s à c h a q u e 

f o i s q u ' i l s s o n t p r é s e n t s . S u r u n e p r o p o r t i o n d e 2 8 , 7 5 % d e l ' é c h a n t i l l o n ( n = 2 3 ) , u n a c c o r d e n t r e d e u x 

j u g e s i n d é p e n d a n t s a é t é o b t e n u . L e s p o u r c e n t a g e s d ' a c c o r d o b t e n u s s u r l e s d i f f é r e n t e s p a r t i e s d e l a 

g r i l l e o n t v a r i é e n t r e 7 2 % e t 8 8 % e n t r e l e s d e u x j u g e s a v e c u n a c c o r d m o y e n d e 8 0 % , L e s p o u r c e n t a g e s 

d e s a c c o r d s e n t r e l e s j u g e s s o n t c a l c u l é s s u r l e n o m b r e d e c o m p o r t e m e n t s c o m m u n s o b s e r v é s p a r l e s 

d e u x j u g e s , d i v i s é s p a r l e n o m b r e d e c o m p o r t e m e n t s m a x i m u m o b s e r v é s p a r l e s d e u x j u g e s . 

A t t r i b u t i o n s c a u s a l e s 

L e s a t t r i b u t i o n s c a u s a l e s q u e f o n t l e s e n f a n t s c h a n g e n t e n f o n c t i o n d u t y p e d e s i t u a t i o n s e t e n 

f o n c t i o n d e l ' i s s u e d e l a s i t u a t i o n ( A n d e r s e n , 1 9 8 3 ; F a l b o & B e c k , 1 9 7 9 ; N i c h o l s , 1 9 7 8 ; W h i t l e y & 

F r i e z e , 1 9 8 5 ) . C o n s é q u e m m e n t , l a m e s u r e d e s a t t r i b u t i o n s u t i l i s é e d a n s c e t t e r e c h e r c h e p o r t e s u r d e s 

s i t u a t i o n s à c a r a c t è r e s c o l a i r e q u e l e s e n f a n t s a s s o c i e n t p l u s s p o n t a n é m e n t à d e s s i t u a t i o n s d e s u c c è s 

o u d ' é c h e c . 

L e s e n f a n t s d e v a i e n t I d e n t i f i e r d e u x s i t u a t i o n s s c o l a i r e s o ù i l s o n t d é j à v é c u d e s s u c c è s e t d e u x 

a u t r e s s i t u a t i o n s s c o l a i r e s o ù l i s o n t d é j à c o n n u d e s é c h e c s . P o u r c h a c u n e d e s s i t u a t i o n s , l e s e n f a n t s 

d e v a i e n t v e r b a l i s e r l a c a u s e p r o b a b l e d e l e u r r é u s s i t e o u d e l e u r é c h e c . C e t t e p r o c é d u r e p e r m e t 

d ' a c c é d e r a u x a t t r i b u t i o n s s p o n t a n é e s d e s e n f a n t s c o m p a r a t i v e m e n t a u x p r o c é d u r e s h a b i t u e l l e s o ù 

l ' e n f a n t e s t f o r c é d e f a i r e l e c h o i x d ' u n e c a u s e p a r m i u n e n s e m b l e d e c a u s e s q u i l u i s o n t p r o p o s é e s . L e s 

e n f a n t s a y a n t s p o n t a n é m e n t p r o p o s é u n e c a u s e , i l s d e v a i e n t p a r l a s u i t e I n d i q u e r l a p e r c e p t i o n q u ' i l s e n 

a v a i e n t à l ' é g a r d d e c h a c u n e d e s d i m e n s i o n s c a u s a l e s d e s t a b i l i t é , d e c o n t r ô l a b i l l t é , d e g l o b a l i t é e t 

d l n t e m a l i t é . L a p r o c é d u r e d ' i n t e r r o g a t i o n f a i t a p p e l à u n l a n g a g e f a m i l i e r à l ' e n f a n t e t e s t a n a l o g u e à l a 

p r o c é d u r e u t i l i s é e p a r H a r t e r ( 1 9 8 1 ) p o u r l ' é v a l u a t i o n d e l a m o t i v a t i o n c h e z l e s e n f a n t s . 

A f i n d ' é v a l u e r l a s i g n i f i c a t i o n q u e d o n n e n t l e s e n f a n t s à c h a c u n e d e s c a u s e s q u l l s g é n è r e n t p o u r 

e x p l i q u e r u n é v é n e m e n t , l e s e n f a n t s f o n t d ' a b o r d u n c h o i x e n t r e d e u x é n o n c é s q u i c o r r e s p o n d e n t c h a c u n 
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à u n p ô l e d ' u n e d i m e n s i o n c a u s a l e ( i n t e r n e - e x t e r n e ; c o n t r ô l a b l e - i n c o n t r ô l a b l e ) . A y a n t f a i t l e c h o i x d ' u n 

p ô l e , l e s e n f a n t s d o i v e n t d é c i d e r s i l a c a u s e c o r r e s p o n d « u n p e u » o u « b e a u c o u p » a u p ô l e c h o i s i . A t i t r e 

d ' e x e m p l e , l o r s q u e l ' e n f a n t d i t « r é u s s i r e n f r a n ç a i s p a r c e q u ' i l t r a v a i l l e t r è s f o r t » l e s q u e s t i o n s s u i v a n t e s 

p e r m e t t e n t d ' é v a l u e r l a s i g n i f i c a t i o n q u e l ' e n f a n t d o n n e à c h a q u e d i m e n s i o n c a u s a l e . P o u r l a d i m e n s i o n 

d e c a u s a l i t é , l ' e x p é r i m e n t a t e u r d e m a n d e « e s t - c e à c a u s e d e t o i s i t u t r a v a i l l e s t r è s f o r t o u e s t - c e à c a u s e 

d e q u e l q u ' u n d ' a u t r e o u d e q u e l q u e c h o s e d ' a u t r e ? » . S i l ' e n f a n t r é p o n d q u e c ' e s t à c a u s e d e l u i , 

l ' e x p é r i m e n t a t e u r d e m a n d e : « e s t - c e u n p e u o u b e a u c o u p à c a u s e d e t o i ? » S i l ' e n f a n t r é p o n d q u e c ' e s t à 

c a u s e d e q u e l q u ' u n d ' a u t r e , p a r e x e m p l e s a m è r e q u i l ' a i d e b e a u c o u p , l ' e x p é r i m e n t a t e u r d e m a n d e : « e s t -

c e u n p e u o u b e a u c o u p à c a u s e d e t a m è r e ? » L e m ô m e f o r m a t d e q u e s t i o n n e m e n t a é t é s u i v i p o u r 

l ' é v a l u a t i o n d e s d i m e n s i o n s d e c o n t r ô l a b i l i t é ( « E s t - c e q u e t u p e u x d é c i d e r u n e j o u r n é e d e t r a v a i l l e r f o r t e t 

l e l e n d e m a i n d é c i d e r q u e t u n e t r a v a i l l e s p a s f o r t o u e s t - c e q u e c ' e s t d i f f i c i l e d e d é c i d e r c e l a ? » ) ; d e 

s t a b i l i t é ( « S i t u r é u s s i s , e s t - c e q u e c ' e s t t o u j o u r s p a r c e q u e t u t r a v a i l l e s t o r t o u s i ç a p e u t ô t r e à c a u s e 

d ' a u t r e s c h o s e s ? » ) , e t d e g l o b a l i t é ( « E s t - c e q u e l e f a i t d e t r a v a i l l e r f o r t t ' a i d e à r é u s s i r s e u l e m e n t e n 

f r a n ç a i s o u s i ç a t ' a i d e à r é u s s i r a u s s i d ' a u t r e s c h o s e s ? » ) ( c f . a n n e x e 7 ) . 

C h a q u e d i m e n s i o n c a u s a l e e s t d o n c c o t é e s u r u n e é c h e l l e à q u a t r e p o i n t s . L e s e n f a n t s a y a n t 

u n e c o t e 1 , p e r ç o i v e n t l e u r s a t t r i b u t i o n s c a u s a l e s c o m m e é t a n t r e s p e c t i v e m e n t i n t e r n e s , c o n t r ô l a b l e s , 

s t a b l e s , o u s p é c i f i q u e s à l a s i t u a t i o n . A l ' o p p o s é , l e s e n f a n t s a y a n t u n e c o t e 4 , p e r ç o i v e n t l e u r s 

a t t r i b u t i o n s c a u s a l e s c o m m e é t a n t e x t e r n e s , i n c o n t r ô l a b l e s , i n s t a b l e s , g é n é r a l i s a b l e s à d ' a u t r e s 

s i t u a t i o n s . 

Mesures comportementales et sociométriaues 

Échelles d'évaluation du comportement 

L ' e n s e i g n a n t e e s t i n v i t é e à c o m p l é t e r , p o u r c h a q u e e n f a n t d e s a c l a s s e q u i e s t s u j e t d e 

l ' é c h a n t i l l o n , l e Q u e s t i o n n a i r e d ' é v a l u a t i o n d e s c o m p o r t e m e n t s a u p r é s c o l a i r e ( Q E C P ) . C e t i n s t r u m e n t 

s e r t à é v a l u e r l e c o m p o r t e m e n t d e s e n f a n t s à l a m a t e r n e l l e e t e n p r e m i è r e a n n é e . L e Q E C P e s t u n e 

v e r s i o n d u P r e s c h o o l B e h a v i o r Q u e s t i o n n a i r e ( B e h a r & S t r i n g f i l e d , 1 9 7 4 ; F o w l e r & P a r k , 1 9 7 9 ) j u m e l é a u 

P r o s o c i a l B e h a v i o r Q u e s t i o n n a i r e ( W e l r & D u v e e n , 1 9 8 1 ) . L e s q u a l i t é s m é t r o l o g i q u e s , a u x p l a n s d e l a 

f i d é l i t é e t d e l a v a l i d i t é , d e c e s d e u x i n s t r u m e n t s o n t é t é é t a b l i e s p a r p l u s i e u r s g r o u p e s d e c h e r c h e u r s 

( B e h a r & S t r l n g f l e l d s , 1 9 7 4 ; C a m p b e l l & C l u s s , 1 9 8 2 ; H o g e , B e g l n b i r , K h a n , & W e a t h e r a l l , 1 9 8 5 ; R u b i n 

& C l a r k , 1 9 8 3 ; R u b i n & D a n i e l s - B e i m e s s , 1 9 8 3 ; R u b i n , M o l l e r , & E m p t a g e , 1 9 8 6 ; R u t t e r , 1 9 6 7 ; 

T r e m b l a y , V l t a r o , G a g n o n , P i c h ê , & R o y e r , 1 9 9 2 ; W e i r & D u v e e n , 1 9 8 1 ) . P a r a i l l e u r s l e s m è r e s s o n t 

i n v i t é e s à r e m p l i r l e Q u e s t i o n n a i r e d ' é v a l u a t i o n d u c o m p o r t e m e n t d e l e u r e n f a n t à l a m a i s o n ( Q E C M ) . L e 



1? 
Q E C M e s t u n e v e r s i o n a d a p t é e d u Û E C P p o u r l e m i l i e u f a m i l i a l . I l e s t c o m p o s é d e s m ô m e s I t e m s q u e c e 

d e r n i e r . 

L e Q Ë C P e t l e Q E C M s o n t c o m p o s é s r e s p e c t i v e m e n t d e 3 9 é n o n c é s d é c r i v a n t d e s 

c o m p o r t e m e n t s p r é c i s . L ' e n s e i g n a n t e o u l a m è r e i n d i q u e e n r é f é r e n c e à c h a q u e é n o n c é s i c e l u i - c i s e 

m a n i f e s t e p a r f o i s ( c o t e 1 ) . f r é q u e m m e n t ( c o t e 2 ) o u e n c o r e n e s ' a p p l i q u e p a s a u c o m p o r t e m e n t d e 

l ' e n f a n t é v a l u é ( c o t e 0 ) . C e s é n o n c é s p e u v e n t ê t r e r e g r o u p é s e n é c h e l l e s d o n t c e l l e s u t i l i s é e s d a n s l a 

p r é s e n t e é t u d e : e x t e m a l i s a t i o n o u a g r e s s M t ê - h y p e r a c t i v i t é ( 1 3 i t e m s ; c o t e m i n i m a l e 0 , c o t e m a x i m a l e 

2 6 ) , i n t e m a l i s a t i o n o u a n x i é t é - r e t r a i t s o c i a l ( 6 i t e m s ; c o t e m i n i m a l e 0 , c o t e m a x i m a l e 1 2 ) , p r o s o c i a l l t é ( 1 0 

i t e m s ; c o t e m i n i m a l e 0 e t c o t e m a x i m a l e 2 0 ) , I n a t t e n t i o n ( 4 I t e m s ; c o t e m i n i m a l e 0 e t m a x i m a l e 8 ) , 

h y p e r a c t i v i t é ( 2 I t e m s ; c o t e m i n i m a l e 0 e t c o t e m a x i m a l e 4 ) , b a t a i l l e s ( 3 I t e m s ; c o t e m i n i m a l e 0 e t c o t e 

m a x i m a l e 6 ) , e t o p p o s i t i o n ( 5 I t e m s ; c o t e m i n i m a l e 0 e t c o t e m a x i m a l e 1 0 ) . 

M a s u r e d ' a u t o c o n t r ô l é c o m p o r t e m e n t a l . 

L ' é c h e l l e d ' é v a l u a t i o n d e l ' a u t o c o n t r ô l é ( E E A C ) d e K e n d a l l e t W i l c o x ( 1 9 7 9 ) a é t é u t i l i s é e p o u r 

é v a l u e r l a q u a l i t é d e l ' a u t o c o n t r ô l é e x e r c é p a r l ' e n f a n t â l ' é c o l e . C ' e s t d o n c l ' e n s e i g n a n t e q u i a c o m p l é t é 

c e t t e m e s u r e . C e t t e é c h e l l e m e s u r e l ' a u t o c o n t r ô l é c o g n i t i f ( l a c a p a c i t é d e d é l i b é r e r , d e p l a n i f i e r , 

d ' é v a l u e r ) e t l ' a u t o c o n t r ô l é c o m p o r t e m e n t a l ( l a c a p a c i t é d ' a g i r c o n f o r m é m e n t a u x d é c i s i o n s c o g n l t l v e s 

p r i s e s ) . E l l e c o m p r e n d 3 3 q u e s t i o n s a u x q u e l l e s l ' e n s e i g n a n t ( e ) r é p o n d e n s i t u a n t l ' e n f a n t s u r u n 

c o n t i n u u m d e u n à s e p t , o ù l e p ô l e f a i b l e e s t a s s o c i é à u n e b o n n e c a p a c i t é d ' a u t o c o n t r ô l é e t l e p ô l e é l e v é 

à u n e g r a n d e i m p u l s i v i t é . L e s q u a l i t é s p s y c h o m é t r i q u e s d e c e t t e m e s u r e , r a p p o r t é e s p a r K e n d a l l e t 

W i l c o x ( 1 9 7 9 ) , s o n t t r è s s a t i s f a i s a n t e s : c o n s i s t a n c e i n t e r n e é l e v é e ( A l p h a e t C r o n b a c h = 0 , 9 8 ) . b o n n e 

f i d é l i t é t e s t - r e t e s t ( r = 0 , 8 4 ) , b o n n e v a l i d i t é c o n c u r r e n t e e t d i s c r i m i n a n t e ( l ' E E A C c o r r è l e s i g n i f i c a t i v e m e n t 

a v e c l e s r é s u l t a t s a u M a t c h i n g F a m i l i a r F i g u r e s T e s t , a u x P o r t e u s M a z e s Q u a l i t a t i f , a v e c l ' o b s e r v a t i o n 

d i r e c t e d e c o m p o r t e m e n t s i m p u l s i f s , m a i s n e c o r r è l e p a s a v e c l e t e s t d ' é v a l u a t i o n d u Q l . l e P e a b o d y 

P i c t u r e V o c a b u l a r y T e s t t . L ' a n a l y s e f a c t o r i e l l e i n d i q u e u n e s t r u c t u r e à u n s e u l f a c t e u r s u r l e q u e l t o u t e s 

l e s q u e s t i o n s o n t u n p o i d s s i g n i f i c a t i f s u p é r i e u r à 0 , 6 2 e t q u i e x p l i q u e 7 1 , 7 % d e l a v a r i a n c e t o t a l e . 

K e n d a l l e t W i l c o x ( 1 9 7 9 ) r a p p o r t e n t q u e l e s c o t e s d e s g a r ç o n s s o n t s i g n i f i c a t i v e m e n t s u p é r i e u r e s 

à c e l l e s d e s f l l l è s , c e q u i c o n f i r m e l e s r é s u l t a t s d ' a u t r e s é t u d e s à l ' e f f e t q u e l e s g a r ç o n s p r é s e n t e n t p l u s 

d e d i f f i c u l t é s a u n i v e a u d u c o n t r ô l e c o m p o r t e m e n t a l q u e l e s f i l l e s . D a n s u n e é t u d e p l u s r é c e n t e , K e n d a l l , 

R e b e r , M c h e e r , E p p s e t R o n a n ( 1 9 9 0 ) o n t é v a l u é l ' e f f e t d ' u n e i n t e r v e n t i o n a u p r è s d ' e n f a n t s p r é s e n t a n t 

d e s t r o u b l e s d u c o m p o r t e m e n t , à l ' a i d e n o t a m m e n t d e l ' E E A C . L e s c h e r c h e u r s o n t n o t é u n e a m é l i o r a t i o n 

d u c o m p o r t e m e n t d ' a u t o c o n t r ô l é c o m p o r t e m e n t a l d e s e n f a n t s , t e l q u ' é v a l u é p a r l e s e n s e i g n a n t e s à l ' a i d e 

d e l ' E E A C , a p r è s l ' i n t e r v e n t i o n . 
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Évaluation par les pairs 

U n e p r o c é d u r e d ' é v a l u a t i o n p a r l e s p a i r s e n g r o u p e e s t a d m i n i s t r é e e n m ê m e t e m p s à t o u s l e s 

é l è v e s d ' u n g r o u p e - c l a s s e . C e t t e f o r m u l e d e g r o u p e c o n s i s t e à f o u r n i r à t o u s l e s e n f a n t s u n e s é r i e d e 

f e u i l l e s s u r l e s q u e l l e s s o n t r e p r o g r a p h i é e s l e s p h o t o g r a p h i e s d e t o u s l e s e n f a n t s d e l a c l a s s e p o u r 

l e s q u e l s u n c o n s e n t e m e n t é c r i t d e s p a r e n t s a é t é o b t e n u a u p r é a l a b l e . D e u x f e u i l l e s a v e c d e s d e s s i n s 

d ' a n i m a u x p r é c è d e n t c e l l e s a v e c l e s p h o t o g r a p h i e s . E l l e s s e r v e n t à r é a l i s e r u n e t â c h e d e r é c h a u f f e m e n t 

q u i c o n s i s t e à e n c e r c l e r a v e c u n c r a y o n l e s a n i m a u x d i c t é s p a r l ' e x p é r i m e n t a t e u r . U n e v é r i f i c a t i o n 

i m m é d i a t e p a r I n s p e c t i o n v i s u e l l e a a l o r s l i e u d e l a p a r t d e l ' e x p é r i m e n t a t e u r . L ' e x p é r i m e n t a t e u r s ' a s s u r e 

e n s u i t e q u e l e s e n f a n t s r e c o n n a i s s e n t l e s p h o t o g r a p h i e s d e t o u s l e s e n f a n t s e n l e s p a s s a n t e n r e v u e 

l ' u n e a p r è s l ' a u t r e . A p r è s q u o i , l e s e n f a n t s s o n t i n v i t é s à e n c e r c l e r s u r l e s t r o i s p r e m i è r e f e u i l l e s , l e v i s a g e 

d u p r e m i e r , d u s e c o n d e t d u t r o i s i è m e e n f a n t a v e c q u i i l s a i m e n t l e p l u s j o u e r ( n o m i n a t i o n s p o s i t i v e s ) . 

L e s f e u i l l e s s o n t I d e n t i f i é e s i n d i v i d u e l l e m e n t à l ' e f f i g i e d ' u n a n i m a l f a c i l e m e n t r e o o n n a i s s a b l e . L e s t r o i s 

f e u i l l e s s u i v a n t e s s e r v e n t à d é s i g n e r , d e l a m ê m e m a n i è r e e t u n à l a f o i s , l e s t r o i s e n f a n t s a v e c q u i 

c h a c u n a i m e l e m o i n s f o u e r ( n o m i n a t i o n s n é g a t i v e s ) . S u r l a f e u i l l e s u i v a n t e , l e s e n f a n t s s o n t i n v i t é s à 

a p p o s e r à c ô t é d u v i s a g e o u d u n o m d e c h a q u e e n f a n t , u n b o n h o m m e - s o u r i r e , u n b o n h o m m e - t r i s t e s s e 

o u u n b o n h o m m e n e u t r e ( s a n s é m o t i o n ) d é p e n d a m m e n t q u ' i l s a i m e n t o u n ' a i m e n t p a s j o u e r a v e c l e u r 

c a m a r a d e o u e n c o r e q u ' i l s n e s a v e n t p a s , o u s o n t i n d i f f é r e n t s . 

T o u t a u l o n g d e l ' é v a l u a t i o n , l e s e x p é r i m e n t a t e u r s i n s i s t e n t a u p r è s d e s e n f a n t s p o u r q u ' i l s 

m a i n t i e n n e n t l a c o n f i d e n t i a l i t é d e s r é p o n s e s f o u r n i e s . L a d u r é e t o t a l e d ' a d m i n i s t r a t i o n d e l ' é v a l u a t i o n p a r 

l e s p a i r s e s t d ' e n v i r o n u n e h e u r e p a r g r o u p e - c l a s s e . L a s t a b i l i t é t e m p o r e l l e e t l a v a l i d i t é d e c o n s t r u i t e t d e 

c o n c o m i t a n c e d e s d o n n é e s g é n é r é e s p a r c e t t e p r o c é d u r e c o l l e c t i v e d ' é v a l u a t i o n p a r l e s p a i r s o n t d é j à é t é 

v é r i f i é e s p a r V l t a r o e t a l . ( 1 9 8 8 ) a u p r è s d ' e n f a n t s d e m a t e r n e l l e . 

S u i t e à l ' é v a l u a t i o n p a r l e s p a i r s , l e s n o m i n a t i o n s p o s i t i v e s e t n é g a t i v e s d o n t c h a q u e e n f a n t a f a i t 

l ' o b j e t s o n t c o m p t a b i l i s é e s . L e s n o m i n a t i o n s p o s i t i v e s e t n é g a t i v e s o c t r o y é e s a u s e i n d e c h a q u e g r o u p e -

c l a s s e s o n t e n s u i t e s t a n d a r d i s é e s s e l o n l e s e x e . D e s m e s u r e s d ' i m p a c t s o c i a l e t d e p r é f é r e n c e s o c i a l e 

s o n t é g a l e m e n t c a l c u l é e s e n f a i s a n t r e s p e c t i v e m e n t l a s o m m e e t l a d i f f é r e n c e d e s n o m i n a t i o n s p o s i t i v e s 

e t n é g a t i v e s a p r è s s t a n d a r d i s a t i o n . L e s b o n h o m m e s - s o u r i r e , n e u t r e s e t t r i s t e s s e , a p r è s s t a n d a r d i s a t i o n , 

r e ç o i v e n t r e s p e c t i v e m e n t u n p o i d s n u m é r i q u e d e 3 , 2 , 1 . L e u r s o m m e a i n s i p o n d é r é e c o n s t i t u e u n e c o t e 

d ' a m a b i l i t é . 



Stress perçu 

L e q u e s t i o n n a i r e u t i l i s é p o u r é v a l u e r l e s t r e s s p e r ç u c h e z l e s e n f a n t s d e m a t e r n e l l e e s t , e n 

g r a n d e p a r t i e , c o m p o s é d ' é v é n e m e n t s a u s s i q u o t i d i e n s q u e p o s s i b l e . C e q u e s t i o n n a i r e s ' a p p l i q u e à 

r e c u e i l l i r l a p e r c e p t i o n s u b j e c t i v e d e s e n f a n t s à p r o p o s d e s s i t u a t i o n s o u d e s é v é n e m e n t s q u i s e 

p r é s e n t e n t d a n s l e u r s m i l i e u x f a m i l i a l e t s c o l a i r e . 

L e q u e s t i o n n a i r e d e s t r e s s p e r ç u p a r l ' e n f a n t e s t d é r i v é d u q u e s t i o n n a i r e C O P E S ( C h i l d r e n ' s O w n 

P e r c e p t i o n s a n d E x p e r i e n c e s o f S t r e s s o r s ) d e C o l t o n ( 1 9 8 5 ) e t d e l ' é c h e l l e d ' a p p r é c i a t i o n s u b j e c t i v e d u 

q u e s t i o n n a i r e S O C S S ( S u r v e y o f c h i l d r e n ' s S o c i a l S u p p o r t ) é l a b o r é p a r D u b o w e t U t l m a n ( 1 9 8 9 ) , L a 

m e s u r e d e s t r e s s p e r ç u c o m p r e n d 2 7 é n o n c é s e t c o m p o r t e d e u x é c h e l l e s : l ' u n e p e r m e t d ' é v a l u e r l a 

f r é q u e n c e o u l ' i n t e n s i t é , p e r ç u e p a r l ' è n f a n t , d e c h a q u e i t e m ( é c h e l l e e n t r o i s p o i n t s ; 1 = p a s s o u v e n t o u 

p a s b e a u c o u p , 3 = s o u v e n t o u b e a u c o u p ) ; l ' a u t r e p e r m e t d ' o b t e n i r u n i n d i c e d ' a p p r é c i a t i o n s u b j e c t i v e d e 

c h a q u e é n o n c é ( é c h e l l e e n s i x p o i n t s ) c o m m e p l a i s a n t ( 1 = p l a i s a n t b e a u c o u p ) o u d é p l a i s a n t ( 6 = 

d é p l a i s a n t b e a u c o u p ) , c ' e s t - à - d i r e d é s i r a b l e o u i n d é s i r a b l e , l e s i t e m s i n d é s i r a b l e s é t a n t c o n s i d é r é s 

c o m m e d e s s t r e s s e u r s ( C o l t o n , 1 9 8 5 ) . L ' e n s e m b l e d e s q u e s t i o n s t o u c h e à d e s s i t u a t i o n s o u d e s 

é v é n e m e n t s r e l i é s à l ' e n v i r o n n e m e n t f a m i l i a l e t s c o l a i r e d a n s l e q u e l é v o l u e l ' e n f a n t L a p l u p a r t d e s i t e m s 

c o n c e r n e n t d a v a n t a g e l e s s t r e s s ( o u l e s i r r i t a n t s ) q u o t i d i e n s t a n d i s q u e d ' a u t r e s o n t t r a i t à d e s 

é v é n e m e n t s m a j e u r s d e s t r e s s . 

A f i n d e f a c i l i t e r c h e z l ' e n f a n t l a c o m p r é h e n s i o n d e s q u e s t i o n s , c e s d e r n i è r e s s o n t f o r m u l é e s e n 

d e s t e r m e s a c c e s s i b l e s ; u n s u p p o r t v i s u e l , c o m p o s é d e f i g u r e s d e d i f f é r e n t e s d i m e n s i o n s i l l u s t r a n t l a 

g r a d a t i o n d e s é c h e l l e s , e s t e n o u t r e d i s p o s é d e v a n t l u i t o u t a u l o n g d e l ' e n t r e v u e . P o u r c h a q u e q u e s t i o n 

( s a u f I n d i c a t i o n c o n t r a i r e ) , l ' e n f a n t d o i t d ' a b o r d i n d i q u e r , à l ' a i d e d e t r o i s c e r c l e s d e d i f f é r e n t e s 

d i m e n s i o n s , à q u e l l e f r é q u e n c e ( p a s s o u v e n t , p a r f o i s o u s o u v e n t ) o u d a n s q u e l l é m e s u r e ( p a s b e a u c o u p , 

m o y e n , b e a u c o u p ) l ' é n o n c é ( é v é n e m e n t o u m a n i f e s t a t i o n ) s e p r é s e n t e d a n s s o n e n v i r o n n e m e n t D a n s u n 

d e u x i è m e t e m p s , I l d o i t s p é c i f i e r s i c e l a l u i f a i t p l a i s i r ( u n p e u , m o y e n o u b e a u c o u p ) o u s i ç a l e d é r a n g e 

( u n p e u , m o y e n o u b e a u c o u p ) e n p o i n t a n t l a f i g u r e d u b o n h o m m e s o u r i r e o u d u b o n h o m m e t r i s t e s s e 

a p p r o p r i é e ( c f . a n n e x e 8 ) . 

L a p l u p a r t d e s I t e m s o n t r é v é l é u n e r é p a r t i t i o n a s y m é t r i q u e d e s s u j e t s s u r l ' é c h e l l e e h s i x p o i n t s . 

P o u r f a v o r i s e r l e r e g r o u p e m e n t d u p l u s g r a n d n o m b r e d e s u j e t s , l e s é c h e l l e s o n t é t é t r a n s f o r m é e s e n 

d i c h o t o m i e s . L e s I t e m s o n t d o n c é t é c l a s s é s c o m m e « s t r e s s a n t » ( u n p o i n t a c c o r d é à c h a q u e I t e m ) 

c h a q u e f o i s q u e l e s s u j e t s s e s i t u a i e n t d a n s l e p ô l e « d é p l a i s i r » d e l ' é c h e l l e , e t c o m m e « n o n s t r e s s a n t » 

( a u c u n p o i n t a t t r i b u é ) s i l e s s u | e t s o p t a i e n t p o u r l e p ô l e « p l a i s i r » d e l ' é c h e l l e . T h é o r i q u e m e n t , l e s s c o r e s 

d e s s u j e t s s u r l ' é c h e l l e d l c h o t o m i s é e p e u v e n t v a r i e r d e z é r o à 2 7 . 
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E t a n t d o n n é l a n a t u r e d é s o r m a i s d i c h o t o m i q u e d e l ' é c h e l l e d e s t r e s s p e r ç u , u n K u d e r - R i c h a r d s o n , 

p r é f é r a b l e m e n t à u n A l p h a d e C r o n b a c h , a é t é c a l c u l é s u r l ' e n s e m b l e d e s i t e m s d u q u e s t i o n n a i r e . L e 

c o e f f i c i e n t d e 0 , 6 6 i n d i q u e u n e f i a b i l i t é a c c e p t a b l e , l ' e n s e m b l e d e s I t e m s m e s u r a n t a p p a r e m m e n t l e 

m ô m e c o n c e p t d e f a ç o n r e l a t i v e m e n t s a t i s f a i s a n t e . 

Evénements dès 12 derniers mois 

C e r t a i n s i t e m s d e l ' é c h e l l e d e s é v é n e m e n t s d e s 1 2 d e r n i e r s m o i s ( m e s u r e p a p i e r - c r a y o n t i r é e d u 

r a p p o r t « O n t a r i o C h i l d H e a l t h S t u d y » e t c o m p l é t é e p a r l e s p a r e n t s ) , o n t é t é u t i l i s é s a f i n d ' o b t e n i r d e s 

i n f o r m a t i o n s s u r l e s é v é n e m e n t s d e v i e i m p o r t a n t s v é c u s p a r l e s e n f a n t s d u r a n t l a d e r n i è r e a n n é e . L e s 

i t e m s r e t e n u s s o n t s u s c e p t i b l e s d ' e n t r a î n e r u n e . m o d i f i c a t i o n d e l a r o u t i n e f a m i l i a l e e t d e c e f a i t 

p o u r r a i e n t c o n s t i t u e r d e s é v é n e m e n t s d e s t r e s s . L ' é c h e l l e c o m p o r t e d e s q u e s t i o n s s u r d e s é v é n e m e n t s 

m a j e u r s a y a n t p u s e p r o d u i r e a u c o u r s d e s 1 2 d e r n i e r s m o i s , d e m ô m e q u e s u r l a s i t u a t i o n s o c i o -

é c o n o m i q u e d e s p a r e n t s . L e s q u e s t i o n s , l i s t é e s x i - a p r è s e t a u x q u e l l e s o n t r é p o n d u l e s p a r e n t s , s a 

r a p p o r t e n t à l ' e n v i r o n n e m e n t f a m i l i a l e t s c o l a i r e d a n s l e q u e l é v o l u e l ' e n f a n t : 1 ) N a i s s a n c e o u a d o p t i o n 

d ' u n n o u v e l e n f a n t d a n s l e f o y e r d e l ' e n f a n t c o n c e r n é p a r c e t t e é t u d e ; 2 ) A r r i v é e d ' u n ( e ) n o u v e a u ( v e l l e ) 

c o n j o i n t ( e ) d a n s l e f o y e r d e l ' e n f a n t ; 3 ) D é p a r t d u . f o y e r d u p è r e n a t u r e l o u d e l a m è r e n a t u r e l l e d e l ' e n f a n t 

o u s é p a r a t i o n d e s p a r e n t s n a t u r e l s ; 4 ) D é c è s d ' u n p r o c h e d e l ' e n f a n t ; 5 ) D é m é n a g e m e n t o u c h a n g e m e n t 

d ' é c o l e p o u r l ' e n f a n t c o n c e r n é p a r c e t t e é t u d e ; 6 ) P e r t e d ' e m p l o i d u p è r e n a t u r e l ( o u c e l u i q u i l e r e m p l a c e ) 

o u d e l a m è r e n a t u r e l l e ( o u c e l l e q u i l a r e m p l a c e ) d e l ' e n f a n t ; 7 ) P r o b l è m e s l é g a u x d u p è r e n a t u r e l ( o u d e 

l a p e r s o n n e q u i l e r e m p l a c e ) o u d e t a m è r e n a t u r e l l e ( o u d e l a p e r s o n n e q u i l a r e m p l a c e ) v i v a n t a v e c 

l ' e n f a n t ; 8 ) C o n s u l t a t i o n , p o u r l ' e n f a n t c o n c e r n é p a r c e t t e é t u d e , d e l ' u n o u p l u s i e u r s d e s s e r v i c e s 

p r o f e s s i o n n e l s s u i v a n t s : d e n t i s t e , m é d e c i n o u p é d i â t r e , o r t h o p h o n i s t e , p s y c h o l o g u e , p s y c h i a t r e , 

o r t o p ô d a g o g u e , e r g o t h é r a p e u t e , a u t r e ; 9 ) C o n s u l t a t i o n , p o u r u n f r è r e o u u n e s o e u r d e l ' e n f a n t c o n c e r n é 

p a r c e t t e é t u d e , d e l ' u n o u p l u s i e u r s d e s s e r v i c e s p r o f e s s i o n n e l s m e n t i o n n é s à l a q u e s t i o n 8 ; 1 0 ) 

D i f f i c u l t é s i m p o r t a n t e s é p r o u v é e s p a r l ' e n f a n t à l ' é c o l e d a n s l e s d o m a i n e s s u i v a n t s : r e n d e m e n t 

a c a d é m i q u e , m o t i v a t i o n a u t r a v a i l s c o l a i r e , a b s e n t é i s m e , p r o b l è m e s é m o t i f s o u p r o b l è m e s d e 

c o m p o r t e m e n t , r e l a t i o n s a v e c l e s p a i r s ; 1 1 ) N o u v e l e m p l o i r é m u n é r é p o u r l a m è r e ( o u c e l l e q u i l a 

r e m p l a c e ) ; 1 2 ) N o u v e l e m p l o i r é m u n é r é p o u r l e p è r e ( o u c e l u i q u i l e r e m p l a c e ) ; 1 3 ) M a l a d i e g r a v e d e 

l ' e n f a n t c o n c e r n é p a r c e t t e é t u d e ; 1 4 ) M a l a d i e g r a v e d ' u n p r o c h e d e l ' e n f a n t . 

L e s é c h e l l e s o r i g i n a l e s d e s d i f f é r e n t e s q u e s t i o n s n ' é t a n t p a s b â t i e s d e f a ç o n u n i f o r m e , e t l a 

d i s t r i b u t i o n d e s s u j e t s n ' é t a n t p a s s y m é t r i q u e , u n e d i c h o t o m i e a é t é o p é r é e s u r c h a c u n e d e s 1 4 q u e s t i o n s 

s u r u n e b a s e s t a t i s t i q u e . A i n s i , p o u r l a p l u p a r t d e s q u e s t i o n s , l e s s u j e t s s e s i t u a n t m i n i m a l e m e n t a u - d e l à 

d u 6 5 e r a n g c e n t l l e o b t i e n n e n t u n e c o t e d e u n , t a n d i s q u ' u n e c o t e d e z é r o e s t a t t r i b u é e à c e u x s e 
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r e t r o u v a n t e n d e ç à d u 6 5 e r a n g c e n t i l e : U n s c o r e d e u n s u r u n e q u e s t i o n d o n n é e i n d i q u e q u e l ' é v é n e m e n t 

e n q u e s t i o n a é t é v é c u d a n s l ' e n v i r o n n e m e n t f a m i l i a l e t / o u s c o l a i r e d e l ' e n f a n t e t / o u q u e s a f r é q u e n c e e s t 

n e t t e m e n t s u p é r i e u r e à t a m o y e n n e . L e s c o r e t o t a l d e l ' é c h e l l e d e s é v é n e m e n t s d e s 1 2 d e r n i e r s m o i s 

p e u t v a r i e r d e z é r o à 1 4 . P l u s l e s c o r e e s t é l e v é , p l u s n o m b r e u x o n t é t é l e s é v é n e m e n t s m a j e u r s v é c u s 

a u c o u r s d e s d e r n i e r s m o i s . 

Données démographiques 

L ' I n d i c e d u n i v e a u d ' a d v e r s i t é f a m i i a l e a é t é c a l c u l é à p a r t i r d e s I n f o r m a t i o n s s u i v a n t e s f o u r n i e s 

p a r l e s p a r e n t s ( T r e m b l a y e t a l . , 1 9 9 1 ; V i t a r o e t a l . , 1 9 9 2 ) : l a s t r u c t u r e d e l a c e l l u l e f a m i l i a l e ( b i p a r e n t a l e , 

m o n o p a r e n t a l e , r e c o n s t i t u é e ) , l e n i v e a u d ' é d u c a t i o n d e c h a q u e p a r e n t o u d u p a r e n t a v e c q u i l ' e n f a n t v i t 

l ' e m p l o i o c c u p é p a r l ' u n e t / o u l ' a u t r e p a r e n t e t , e n f i n , l ' â g e d e c h a q u e p a r e n t à l a n a i s s a n c e d e l ' e n f a n t d e 

l ' é t u d e . L ' i n d i c e d ' a d v e r s i t é f a m i l i a l e u t i l i s é e s t c a l c u l é e n f a i s a n t l a m o y e n n e d e s p o i d s 0 o u 1 a c c o r d é s 

a u x s e p t v a r i a b l e s p r é c é d e n t e s . U n e m o y e n n e e s t c a l c u l é e l o r s q u e d e s I n f o r m a t i o n s s o n t d i s p o n i b l e s 

p o u r a u m o i n s q u a t r e v a r i a b l e s . U n e s t r u c t u r e f a m i l i a l e o b t i e n t 0 d a n s l e s c a s o ù l ' e n f a n t v i t a v e c s e s 

d e u x p a r e n t s n a t u r e l s a l o r s q u ' e l l e o b t i e n t u n e c o t e d e 1 d a n s l e s a u t r e s c a s . L e s s i x a u t r e s v a r i a b l e s 

o b t i e n n e n t u n e c o t e 0 o u 1 s u i v a n t q u ' e l l e s s e s i t u e n t o u . n o n a u - d e l à d u v i n g t - c i n q u i è m e p e r c e n t i l e d e 

l e u r d i s t r i b u t i o n r e s p e c t i v e . A i n s i p l u s u n e c o t e e s t é l e v é e p l u s l e n i v e a u d ' a d v e r s i t é d u m i l i e u f a m i l i a l e s t 

é l e v é . 

Procédure pour la cueillette des données et le programme d'intervention 

N o u s a v o n s d é b u t é l e p r o j e t p a r u n e p r e m i è r e s é r i e d ' é v a l u a t i o n s a u p r i n t e m p s 1 9 9 2 ( t e m p s 1 -

p r é t e s t ) . L e s m e s u r e s s u i v a n t e s f u r e n t a d m i n i s t r é e s a u p r é t e s t T O N I - 2 , E V I P , s é r l a t i o n , i n c l u s i o n d e 

c l a s s e s , c o n s e r v a t i o n , é v a l u a t i o n d e l a q u a l i t é i n f o r m a t i v e d ' u n m e s s a g e , a t t r i b u t i o n s c a u s a l e s , Q E C P , 

Q E C M , a u t o c o n t r ô l é , é v a l u a t i o n p a r l e s p a i r s , m e s u r e d e l ' a d v e r s i t é f a m i l i a l e e t d e s d o n n é e s 

d é m o g r a p h i q u e s . L e s m e s u r e s s u i v a n t e s o n t é g a l e m e n t é t é a d m i n i s t r é e s m a i s n e f o n t p a s l ' o b j e t d e s 

a n a l y s e s p o u r l ' é t u d e p r i n c i p a l e p u i s q u ' e l l e s n ' o n t p a s f a i t l ' o b j e t d ' u n p o s t - t e s t l a d é t e c t i o n d e r a m b t g u i t ô 

d ' u n m e s s a g e v e r b a l , l e s t r e s s p e r ç u , l e s é v é n e m e n t s d e s 1 2 d e r n i e r s m o i s . L ' I m p l a n t a t i o n m ô m e d e 

l ' I n t e r v e n t i o n a p r i s p l a c e à l a fin J u i n d e l a m ô m e a n n é e p o u r s ' é t e n d r e j u s q u ' à l a f i n a o û t . L a p l u p a r t d e s 

t e s t s p r é s e n t s l o r s l a c o l l e c t e d u t e m p s 1 o n t é t é r é a d m l n i s t r é s a u p r i n t e m p s 1 9 9 3 , s o i t u n a n p l u s t a r d 

( t e m p s 2 ) e n p o s t - t e s t . T o u t e s l e s m e s u r e s o n t é t é a d m i n i s t r é e s I n d i v i d u e l l e m e n t a u x e n f a n t s d a n s l e u r 

é c o l e r e s p e c t i v e . L e s q u e s t i o n n a i r e s c o m p l é t é s p a r l e s p a r e n t s l e u r o n t é t é t r a n s m i s p a r l ' e n f a n t e t 

r e t o u r n é s à l ' e n s e i g n a n t e d e l ' e n f a n t p o u r ê t r e r e c u e i l l i s u l t é r i e u r e m e n t p a r u n e a s s i s t a n t e d e r e c h e r c h e . 
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L ' i n t e r v e n t i o n s ' e s t d é r o u l é e à l ' I n t é r i e u r m ô m e d e s l o c a u x d e L ' É c o l e d e p s y c h o é d u c a t t o n d e 

l ' U n i v e r s i t é d e M o n t r é a l d o n t l e g y m n a s e a é t é c o m p l è t e m e n t r é a m é n a g é p o u r l e s b e s o i n s d e l a c a u s e . 

C e d e r n i e r f u t d i v i s é e n p l u s i e u r s a i r e s d ' a c t i v i t é s d i f f é r e n t e s . T r e n t e - c i n q e n f a n t s , r é p a r t i s e n d e u x 

g r o u p e s o n t p a r t i c i p é a u c a m p d e j o u r é c h e l o n n é s u r u n e p é r i o d e d e s i x s e m a i n e s , à r a i s o n d e 2 j o u r s 

p a r s e m a i n e p o u r u n t o t a l d e 1 2 j o u r s d e p r é s e n c e . D e c e s e n f a n t s , 2 4 ( 6 8 , 5 % ) o n t p a r t i c i p é à p l u s d e 

8 0 % d e s a c t i v i t é s d u p r o g r a m m e ( e n t r e 9 e t 1 2 p r é s e n c e s ) e t 8 ( 2 2 , 8 % ) o n t p a r t i c i p é à m o i n s d e 5 0 % d e s 

a c t i v i t é s d u p r o g r a m m e ( m o i n s d e 6 p r é s e n c e s ) . 

C h a c u n e d e s s i x s e m a i n e s s ' o r i e n t a i t a u t o u r d ' u n t h è m e q u i d e v e n a i t e n q u e l q u e s o r t e u n 

p r é t e x t e s e r v a n t d e m o t e u r à l a m i s e e n p l a c e d e l ' u t i l i s a t i o n d e s s t r a t é g i e s d e d i s t a n c i a t i o n t e l l e s q u e 

d é f i n i e s p a r S i g e l ( 1 9 7 9 ) . L e s a c t i v i t é s é t a l e n t p l a n i f i é e s d e m a n i è r e à a l t e r n e r l e s a c t i v i t é s s t r u c t u r é e s e t 

s e m i s t r u c t u r é e s . L e s s t r a t é g i e s d e d i s t a n c i a t i o n é t a i e n t u t i l i s é e s s y s t é m a t i q u e m e n t p a r l e s i n t e r v e n a n t e s 

l o r s d ' a c t i v i t é s s t r u c t u r é e s o ù s e j u x t a p o s a i e n t j e u x d e r ô l e e t p r a t i q u e s d e r é s o l u t i o n d e p r o b l è m e s . L e 

p r i n c i p a l o u t i l d e t r a v a i l d e s i n t e r v e n a n t e s é t a i t l ' u t i l i s a t i o n d e m a r i o n n e t t e s . C e l l e s - c i s o l l i c i t a i e n t l ' a i d e 

d e s e n f a n t s p o u r r é s o u d r e u n d i l e m m e a u q u e l e l l e s é t a l e n t c o n f r o n t é e s . L e c o n t e n u m ô m e d e s a c t i v i t é s , 

o r i e n t é s e l o n l e s t h è m e s h e b d o m a d a i r e s p r é é t a b l i s , s e v o u l a i t s t i m u l a n t e t p e r t i n e n t q u a n t a u c o n t e n u 

a c a d é m i q u e v i s é e n p r e m i è r e a n n é e d u p r i m a i r e ( v o i r a n n e x e 1 ) . 

Résultats 

A l ' I n s t a r d e S i g e l ( 1 9 7 9 ) , n o u s p r é v o y i o n s * o b s e r v e r u n e a m é l i o r a t i o n d e s h a b i l e t é s c o g n i t i v e e t 

d ' a u t o c o n t r ô l é e t u n e d i m i n u t i o n d u n i v e a u d ' a g r e s s i v i t é e t d ' i m p u l s i v i t é p l u s g r a n d e s c h e z l e s e n f a n t s 

b é n é f i c i a n t d e l ' i n t e r v e n t i o n c o m p a r a t i v e m e n t a u x e n f a n t s d ' u n g r o u p e c o n t r ô l e . L ' e x a m e n d e s 

d i s t r i b u t i o n s d e f r é q u e n c e s a u x d i v e r s t e s t s a p e r m i s d e c o n s t a t e r q u e l a m a j o r i t é d ' e n t r e e u x n e 

p r é s e n t e n t p a s u n e d i s t r i b u t i o n n o r m a l e . D e p l u s ; l e s é c h e l l e s - d e m e s u r e u t i l i s é e s d a n s c e r t a i n s c a s o n t 

u n n o m b r e r e s t r e i n t d e v a l e u r s n e p e r m e t t a n t p a s l ' a m é l i o r a t i o n d e s d i s t r i b u t i o n s p a r u n e t r a n s f o r m a t i o n 

m a t h é m a t i q u e d e s c o t e s . P o u r c e s r a i s o n s , d e u x s t r a t é g i e s d i f f é r e n t e s d ' a n a l y s e s s t a t i s t i q u e s s e r o n t 

u t i l i s é e s . D a n s l e s c a s o ù l a d i s t r i b u t i o n d e s c o t e s o b t e n u e s r e s p e c t e l e s p o s t u l a t s d e b a s e d e l ' a n a l y s e 

m u l t i v a r i ô e c o n c e r n a n t l ' h o m o g é n é i t é d e l a d i s t r i b u t i o n e t d e l a v a r i a n c e , u n e a n a l y s e d e v a r i a n c e à 

m e s u r e s r é p é t é e s s e r a u t i l i s é e a f i n d e c o m p a r e r l e s r é s u l t a t s o b t e n u s p a r l e s d e u x g r o u p e s a v a n t e t 

a p r è s l ' i n t e r v e n t i o n . D a n s l e c a s d e s I n s t r u m e n t s d e m e s u r e d o n t - l e s r é s u l t a t s n e p r é s e n t e n t p a s u n e 

d i s t r i b u t i o n n o r m a l e , d e s a n a l y s e s n o n p a r a m é t r i q u e s s e r o n t u t i l i s é e s . L e t e s t U d e M a n n - W h K n e y s e r a 

u t i l i s é a f i n d e c o m p a r e r l e s r é s u l t a t s d e s d e u x g r o u p e s à c h a c u n d e s d e u x m o m e n t s e t l e t e s t s i g n é d e s 

r a n g s d e W l l c o x o n p e r m e t t r a d e c o m p a r e r , p o u r c h a q u e g r o u p é , l e s r é s u l t a t s o b t e n u s a v a n t l ' i n t e r v e n t i o n 

à c e u x o b t e n u s a p r è s ( S i e g e l , 1 9 5 6 ) . E t a n t d o n n é l e n o m b r e d e s o u r c e s d ' é v a l u a t i o n u t i l i s é e s ( m è r e , 

e n s e i g n a n t , p a i r s e t l ' e n f a n t l u i - m ô m e ) , l e n o m b r e d e s u j e t s d a n s l e s a n a l y s e s p e u t v a r i e r . 
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M e s u r e s c o ç i n i t i v e s 

L e t a b l e a u 2 p r é s e n t e l e s m o y e n n e s e t l e s é c a r t s - t y p e s a u T O N I - 2 , à l ' E V I P e t à l ' é p r e u v e d e 

s é r l a t i o n p o u r c h a c u n d e s g r o u p e s a u p r é - t e s t , e t a u p o s t - t e s t a i n s i q u e l e s r é s u l t a t s d e l ' a n a l y s e d e 

v a r i a n c e à m e s u r e s r é p é t é e s c o m p a r a n t c e s m o y e n n e s . O n n ' o b s e r v e a u c u n e d i f f é r e n c e s i g n i f i c a t i v e 

e n t r e l e s d e u x g r o u p e s t a n t a u p r é - t e s t q u ' a u p o s t - t e s t . O n n o t e c e p e n d a n t l a p r é s e n c e d ' u n e f f e t 

« t e m p s » s i g n i f i c a t i f , i n d i q u a n t u n e a u g m e n t a t i o n d e s c o t e s a u T O N I - 2 , à l ' E V I P e t à l ' é p r e u v e d e s é r i a t i o n 

p o u r l e s e n f a n t s d e s d e u x g r o u p e s . C o n t r a i r e m e n t à c e q u i é t a i t a t t e n d u , l e g r o u p e e x p é r i m e n t a l n e s e 

d i s t i n g u e d o n c p a s d e f a ç o n s i g n i f i c a t i v e d u g r o u p e c o n t r ô l e e n c e q u i c o n c e r n e l ' é v o l u t i o n d e s c o t e s 

e n t r e l e p r é - t e s t e t l e p o s t - t e s t . 

T a b l e a u 2 
M o y e n n e s ( é c a r t s - t y p e s ) p a r p r o u o e e t r é s u l t a t s d e s a n a l y s e s d e v a r i a n c e à m e s u r e s r é p é t é e s 
c o n c e r n a n t d e s m e s u r e s d u d é v e l o p p e m e n t c o g n i t i f 

P r é - t e s t P o s t - t e s t A n a l y s e d e s e f f e t s ( F ) 

M e s u r e s / 
g r o u p e s 

N M o y . E . T . M o y . E . T . G r o u p e T e m p s G r o u p e X 
T e m p s 

T O N I 
E x p ê r . 
C o n t r . 

2 3 
2 2 

9 0 , 3 
8 9 , 4 1 

( 6 , 0 2 ) 
( 5 , 3 2 ) 

1 0 4 , 6 1 
9 9 , 0 4 

( 1 3 , 4 9 ) 
( 1 0 , 5 1 ) 

. 2 , 5 0 3 7 , 5 4 " * 1 . 4 3 

E V I P 
E x p é r . 
C o n t r . 

2 3 
2 2 

8 5 , 6 1 
8 4 , 9 5 

( 7 , 9 7 ) 
( 8 , 8 1 ) 

1 0 2 , 2 6 
9 8 , 6 3 

( 1 1 , 8 4 ) 
( 1 7 . 3 7 ) 

0 , 5 1 5 9 , 8 6 " * 0 , 5 7 

S E R I A T I O N 
E x p é r . 
C o n t r . 

2 2 
2 2 

3 , 6 8 
3 , 3 6 

( 2 , 3 4 ) 
( 2 , 0 8 ) 

7 , 0 9 
7 , 3 6 

( 2 , 9 3 ) 
( 3 , 1 7 ) 

0 , 0 1 7 3 , 4 4 * * * 0 , 4 7 

p < . 0 0 1 

L e t a b l e a u 3 p r é s e n t e l e s m o y e n n e s e t l e s é c a r t s - t y p e s a u x é p r e u v e s d ' I n c l u s i o n d e c l a s s e s e t d e 

c o n s e r v a t i o n d e s l i q u i d e s . L e U d e M a n n - W h i t n e y i n d i q u e l ' a b s e n c e d e d i f f é r e n c e s s i g n i f i c a t i v e s e n t r e 

l e s d e u x g r o u p e s a u p r é - t e s t e t a u p o s t - t e s t . O n o b s e r v e e n c o r e u n e f o l s i c i l a p r é s e n c e d ' u n e f f e t 

« t e m p s » s i g n i f i c a t i f a u x d e u x é p r e u v e s , l e s c o t e s a u p o s t - t e s t é t a n t s u p é r i e u r e s c h e z l e s d e u x g r o u p e s à 

c e l l e s o b t e n u e s a u p r é - t e s t t e l s q u e l ' i n d i q u e n t l e s r é s u l t a t s d u t e s t d e s s i g n e s d e W i l c o x o n . 
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T a b l e a u 3 
Moyennes (écarts-types) par groupe et résultats des analyses non-paramétriques concernant des 
mesures du développement cognitif 

M e s u r e s / 
g r o u p e s 

N 

P r é - t e s t P o s t - t e s t U M a n n - W h t t n e y 2 W i l c o x o n 

M e s u r e s / 
g r o u p e s 

N M o y . E . T . M o y . E . T . P r é - t e s t P o s t - t e s t 

2 W i l c o x o n 

Inclusion 
E x p ô r . 2 3 4 , 0 4 ( 3 . 2 ) 7 . 9 1 ( 5 , 4 ) - 3 , 2 4 " ' 

2 6 3 , 5 1 9 6 , 0 
C o n t r . 2 3 3 , 9 1 ( 2 . 9 ) 6 , 4 3 ( 4 , 9 ) - 1 , 9 V 

Conservation des . 

liquides 
E x p ô r . 2 3 1 , 8 7 ( 2 , 0 ) 3 , 2 7 ( 2 , 3 ) - 1 , 6 5 * 

• .*J 1 9 3 , 5 2 2 7 , 5 
C o n t r . 2 3 1 , 1 3 ( 1 , 7 ) 3 , 0 9 ( 2 . 8 ) - 2 , 8 9 " 

• p < . 0 5 • • p < . 0 1 p < . 0 0 1 

L e s r é s u l t a t s d u t e s t d ' é v a l u a t i o n d e l a q u a l i t é I n f o r m a t i v e d ' u n m e s s a g e v i s u e l p o u r c h a q u e t y p e 

d ' i n d i c e s o n t p r é s e n t é s a u t a b l e a u 4 . C o m m e d a n s l e c a s d e s a u t r e s m e s u r e s d u f o n c t i o n n e m e n t 

c o g n i t i f . o n n ' o b s e r v e a u c u n e d i f f é r e n c e s i g n i f i c a t i v e e n t r e l e s r é s u l t a t s o b t e n u s p a r l e g r o u p e 

e x p é r i m e n t a l e t c e u x d u g r o u p e d e c o n t r ô l e a u p r é - t e s t e t a u p o s t - t e s t . O n r e t r o u v e , p o u r l e s d e u x 

g r o u p e s d e s d i f f é r e n c e s s i g n i f i c a t i v e s e n t r e l e p r é - t e s t e t l e p o s t - t e s t d a n s l e c a s d e l ' I d e n t i f i c a t i o n d e s 

i n d i c e s v i s u e l s a m b i g u s e t i n a p p r o p r i é s . L e s e n f a n t s é v a l u e n t p l u s i u s t e m e n t l a q u a l i t é i n f o r m a t i v e d e s 

I n d i c e s a m b i g u s e t I n a p p r o p r i é s a u p o s t - t e s t q u ' a u p r é t e s t . S e u l s l e s e n f a n t s d u g r o u p e e x p é r i m e n t a l 

r e c o n n a i s s e n t m i e u x l a q u a l i t é i n f o r m a t i v e d e s i n d i c e s a p p r o p r i é s a u p o s t - t e s t q u ' a u p r é t e s t . 
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T a b l e a u 4 
Moyennes (écarts-tvpasï par groupe et résultats-dés analyses non-paramétriques concernant les 
mesures dldenttfteation dos Indices visuels 

P r é - t e s t P o s t - t e s t U M a n n - W h i t n e y Z W I l c o x o n 

D i m e n s i o n s / 
g r o u p e s 

N M o y . E . T . M o y . E . T . P r é - t e s t P o s t - t e s t 

Indices 
ambigus 
E x p é r . 

C o n t r . 

2 3 

2 2 

2 , 6 5 . 

2 , 5 2 

( 1 . 6 ) 

( 1 . 6 ) 

0 , 4 3 

0 , 8 2 

( 0 . 9 ) 

( 1 . 4 3 ) 
2 4 8 , 0 2 3 0 ; 0 

- 3 , 7 2 * * * 

- 2 , 9 0 " 

Indices 
appropriés 
E x p é r . 

C o n t r . 

2 3 

2 2 

3 , 5 2 

3 , 1 7 

( 0 , 9 ) 

( 1 . 1 ) 

3 , 9 1 

3 , 4 5 

( 0 , 3 ) 

( 1 . 3 ) 
2 1 7 , 5 2 2 6 , 0 

- 1 , 9 4 * 

- 1 , 0 7 

Indices 
inappropriés 
E x p é r . 

C o n t r . 

2 3 

2 2 

1 . 2 1 

1 , 4 7 

( 1 . 6 ) 

( 1 . 6 ) 

0 , 0 4 

0 , 3 2 

( 0 , 2 ) 

( 0 , 8 ) 
2 3 0 . 5 2 1 7 , 0 

- 2 , 9 3 * * 

- 2 , 5 2 * * 

* p < . 0 5 " p < . 0 1 * * * p < - 0 0 1 

L e t a b l e a u 5 p r é s e n t e l e s r é s u l t a t s e t l e s a n a l y s e s c o n c e r n a n t l e s m e s u r e s d e s d i m e n s i o n s d e 

l ' a t t r i b u t i o n c a u s a l e d a n s d e s s i t u a t i o n s d e r é u s s i t e e t d e s s i t u a t i o n s d ' é c h e c . L e s a n a l y s e s n o n -

p a r a m é t r i q u e s n ' i n d i q u e n t a u c u n e d i f f é r e n c e s i g n i f i c a t i v e e n t r e l e s d e u x g r o u p e s q u e c e s o i t l o r s d u p r é -

t e s t o u l o r s d u p o s t - t e s t . O n o b s e r v e d a n s l e s d e u x g r o u p e s u n e a u g m e n t a t i o n d e s c o t e s p o u r l a 

d i m e n s i o n « c o n t r ô l a b l l i t é » e n t r e l e p r é e t l e p o s t - t e s t , t a n t d a n s l a s i t u a t i o n d e r é u s s i t e q u e d a n s l a 

s i t u a t i o n d ' é c h e c . A l a f i n d e l a p r e m i è r e a n n é e d u p r i m a i r e , l e s e n f a n t s p e r ç o i v e n t l e s c a u s e s d e l e u r 

r é u s s i t e o u d e l e u r é c h e c c o m m e é t a n t p l u s i n c o n t r ô l a b l e s q u ' à l a f i n d e l a m a t e r n e l l e . 

P o u r d e u x d e s d i m e n s i o n s , s o i t l a s t a b i l i t é e t l a g l o b a l i t é e n s i t u a t i o n d e r é u s s i t e e t l a g l o b a l i t é e n 

s i t u a t i o n d ' é c h e c , o n o b s e r v e u n e d i m i n u t i o n d e s c o t e s c h e z l e g r o u p e d e c o n t r ô l e e n t r e l e p r é - t e s t e t t e 

p o s t - t e s t a l o r s q u e l e s c o t e s d u g r o u p e e x p é r i m e n t a l o n t t e n d a n c e à d e m e u r e r s t a b l e s e n t r e l e s d e u x 

é v a l u a t i o n s . L e s e n f a n t s d u g r o u p e c o n t r ô l e p e r ç o i v e n t l e s c a u s e s d e l e u r s r é u s s i t e s o u d e l e u r s é c h e c s 

c o m m e é t a n t p l u s s p é c i f i q u e s e t l e s c a u s e s d e l e u r s r é u s s i t e s c o m m e é t a n t p l u s s t a b l e s à l a f i n d e l a 

p r e m i è r e a n n é e q u ' a u m o m e n t d e l a m a t e r n e l l e . 
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T a b l e a u 5 
M o y e n n e s ( é c a r t s - t y p e s ) p a r g r o u p e e t r é s u l t a t s d e s a n a l y s e s n o n - p a r a m é t r i q u e s c o n c e r n a n t l e s 
m e s u r e s d e s d i m e n s i o n s a t t r i b u t l o n n e l l e s 

P r é - t e s t P o s t - t e s t U M a n n - W h i t n e y Z W i l c o x o n 

D i m e n s i o n s / 
g r o u p e s 

N Moy. E.T. M o y . E.T. P r é - t e s t * P o s t - t e s t 

Réussite 

Causalité 
E x p é r . 

C o n t r . 

Stabilité 

E x p ô r . 

C o n t r . 

Controlabllité 

E x p ô r . 

C o n t r . 

Globalité E x p ô r . C o n t r . 

É c h e c 

Causalité 
E x p ô r . 

C o n t r . 

Stabilité 
E x p ô r . 

C o n t r . 

Controlabllité 

E x p é r . 

C o n t r . 

Globalité E x p ô r . 
C o n t r . 

21 

23 

22 

23 

22 

23 

22 

23 

21 

22 

20 

22 

21 

22 

21 

22 

2,02 

2.47 

2,19 

2,45 

2,40 

2,06 

1,78 

1,73 

2,78 

3,02 

2,62 

2,29 

2,21 

2,34 

1.62 

1,63 

(0,9) 

(1.0) 

(1.1) 

( 1 . 0 ) 

(0,9) 

(0,8) 

(0,3) 

(0,4) 

(0.8) 

, (0,9) 

(0,8) 

(1.0) 

(0.9) 

(1.2) 

(0,4) 

(0,5) 

1.72 

2,34 

1,97 

1,86 

3,09 

3,06 

1,70 

1,54 

2,42 

2.54 

2,19 

2,34 

3!33 

3,31 

1.55 

1.41 

(0,7) 

(1.1) 

(0.8) 

(0.7) 

(0,9) 

(0,9) 

(0.4) 

(0,4) 

(1.0) 

(0.9) 

(0,8) 

(0.8) 

(0.8) 

(0.6) 

(0,4) 

(0,4) 

167,5 173,0 

206.5 236,0 

188,0 . 248,5 

232,0 203,5 

184,5 217,5 

174,5 216,5 

219,5 203,0 

215,5 187,0 

-1,16 

-0,83 

-0,34 

-2,2V 

-2,47" 

-2,69" 

• 0 , 3 1 

-1.641 

-1,30 

-1,50 

-1,58 

-0.02 

-3,36' 

-2,69* 

•0,21 

•2.22* 

* pc.05 " p<.01 p<.001 

L e s r é s u l t a t s o b t e n u s p a r l e s d e u x g r o u p e s a u x d i f f é r e n t e s é c h e l l e s d u Q E C M s o n t p r é s e n t é s a u x 

t a b l e a u x 6 e t 7 . L e t a b l e a u 6 r a p p o r t e l e s r é s u l t a t s d e l ' a n a l y s e d e v a r i a n c e à m e s u r e s r é p é t é e s p o u r 
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t r o i s é c h e l l e s d u Q E C M p r é s e n t a n t u n e d i s t r i b u t i o n r e s p e c t a n t l e s p o s t u l a t s d e l ' a n a l y s e m u l t i v a r i ô e . 

A u c u n e d i f f é r e n c e s i g n i f i c a t i v e n ' a p p a r a î t n l e n t r e l e s d e u x g r o u p e s n i e n t r e l e p r é t e s t e t l e p o s t - t e s t e n c e 

q u i c o n c e r n e l e s é c h e l l e s « a g r e s s i v i t é - h y p e r a c t i v l t è » . « a n x i é t é » e t « c o m p o r t e m e n t s p r o s o c i a u x » . O n 

r e t r o u v e a u t a b l e a u 7 l e s r é s u l t a t s e t l e s a n a l y s e s n o n - p a r a m é t r i q u e s c o n c e r n a n t I T i y p e r a c t i y t t é . 

l ' i n a t t e n t i o n , l e s b a t a i l l e s e t l ' o p p o s i t i o n . L a s e u l e d i f f é r e n c e s i g n i f i c a t i v e e n t r e l e s d e u x g r o u p e s a p p a r a î t 

a u p r é - t e s t l e s s u | e t s d u g r o u p e e x p é r i m e n t a l o b t e n a n t u n e c o t e p l u s é l e v é e à l ' é c h e l l e « b a t a i l l e s » q u e 

l e s s u j e t s d u g r o u p e d e c o n t r ô l e . C e t t e d i f f é r e n c e n ' a p p a r a î t c e p e n d a n t p l u s . a u p o s t - t e s t L e s e n f a n t s d u 

g r o u p e e x p é r i m e n t a l s o n t e n e f f e t é v a l u é s p a r l e u r s m è r e s d ' u n e f a ç o n p l u s p o s i t i v e a u m o m e n t d u p o s t -

t e s t q u ' a u p r é - t e s t ( Z = - 1 . 8 3 p s . 0 5 ) a l o r s q u ' a u c u n c h a n g e m e n t s i g n i f i c a t i f n ' e s t o b s e r v é c h e z l e g r o u p e 

d e c o n t r ô l e . P a r a i l l e u r s l e s e n f a n t s d u g r o u p e d e c o n t r ô l e s o n t p e r ç u s p a r l e u r m è r e c o m m e p l u s 

i n a t t e n t i f s a u p o s t - t e s t q u ' a u p r é t e s t ( Z = - 2 , 4 7 , p < , 0 1 ) . 

T a b l e a u 6 
M o y e n n e s f é c a r t s - t y p e s ) p a r g r o u p e e t r é s u l t a t s d e s a n a l y s e s d e v a r i a n c e à m e s u r e s r é p é t é e s 
c o n c e r n a n t l ' é v a l u a t i o n d u c o m p o r t e m e n t p a r l e s m è r e s f Q E C M Î 

P r é - t e s t P o s t - t e s t A n a l y s e d e s e f f e t s ( F ) 

É c h e l l e s Q E C M / 
g r o u p e s 

N M o y . E . T . M o y . E . T . G r o u p e T e m p s ^ G r o u p e X 
m o m e n t 

Agressivité-
Hyperactlvité 
E x p ô r . 
C o n t r . 

1 9 
1 7 

1 0 , 1 2 
8 , 8 2 

( 5 . 5 ) 
( 5 . 8 ) 

9 , 2 7 
8 , 6 2 

( 4 , 9 ) ' 
( 3 , 9 ) 

0 , 3 8 0 , 7 1 , 0 . 2 7 

Comportements 
prosociaux 
E x p é r . . 
C o n t r . 

1 9 
1 7 

1 1 , 4 3 
1 1 , 4 1 

( 3 . 9 ) 
( 5 , 2 ) 

1 2 , 8 4 
1 1 , 1 7 

( 3 . 2 ) 
( 3 . 8 ) 

0 , 5 1 0 , 7 6 1 . 5 

Anxiété 
E x p é r . 
C o n t r . 

1 9 
1 7 

5 , 3 7 
3 , 9 4 

( 2 . 7 ) 
( 3 , 1 ) 

4 , 9 7 
4 , 7 6 

( 2 . 8 ) 
( 3 . 3 ) 

0 . 8 0 0 , 3 1 2 , 4 5 
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Tableau 7 
M o y e n n e s ( é c a r t s - t y p e s ) p a r g r o u p e e t r é s u l t a t s d e s a n a l y s e s n o n - p a r a m é t r i q u e s c o n c e r n a n t l ' é v a l u a t i o n 
d u c o m p o r t e m e n t p a r l e s m è r e s ( Q E C M Î 

É c h e l l e s 
Q E C M / 
g r o u p e s 

N 

P r é - t e s t P o s t - t e s t U M a n n - W h i t n e y Z W l l c o x o n 

É c h e l l e s 
Q E C M / 
g r o u p e s 

N M o y . E . T . M o y . E . T . P r é - t e s t P o s t - t e s t 

Z W l l c o x o n 

Hyperactfvité 
E x p ô r . 2 1 2 . 0 9 ( 1 . 4 ) 2 , 0 0 ( 1 . 2 ) - 0 , 2 9 

1 8 6 , 0 2 0 1 , 5 
C o n t r . 2 1 2 , 1 6 ( 1 . 6 ) 2 , 1 4 ( 1 . 3 ) - 0 , 7 0 

Inattention - -

E x p ô r . 2 1 3 , 9 0 ( 2 , 8 ) 3 , 3 3 ( 2 , 3 ) - 0 , 0 3 
1 4 4 , 0 1 7 8 , 5 

C o n t r . 2 1 2 , 7 9 d . 9 ) 4 , 1 4 ( 2 , 6 ) - 2 , 4 7 * * 

Batailles 
E x p ô r . 2 1 2 , 5 5 ( 1 , 6 ) 1 , 7 6 ( 1 . 4 ) - 1 , 8 3 ' 

- 1 2 2 0 * 1 7 6 , 0 
C o n t r . 2 1 1 , 5 8 ( 1 . 3 ) 1 , 2 8 ( 1 . 3 ) - 0 , 7 0 

Opposition 
E x p é r . 2 1 4 , 8 4 ( 2 , 8 ) 3 , 9 5 ( 1 . 9 ) - 1 . 2 7 

1 2 8 , 0 1 8 5 , 5 
C o n t r . 2 1 3 , 4 3 ( 2 , 1 ) 3 , 6 1 ( 2 , 0 ) - 0 , 5 6 

* p < . 0 5 * * p < . 0 1 

L ' a n a l y s e d e s r é s u l t a t s a u Q E C P e s t p r é s e n t é e a u t a b l e a u 8 . O n o b s e r v e p r e m i è r e m e n t u n e 

d i f f é r e n c e s i g n i f i c a t i v e e n t r e l e s d e u x g r o u p e s a u p o s t - t e s t c o n c e r n a n t l ' é c h e l l e d e s « c o m p o r t e m e n t s 

p r o s o c i a u x » , l e s s u j e t s d u g r o u p e d e c o n t r ô l e é t a n t é v a l u é s p l u s p r o s o c i a u x q u e l e s e n f a n t s d u g r o u p e 

e x p é r i m e n t a l ( U = 1 7 5 , p < . 0 5 ) . O n n o t e a u s s i u n e b a i s s e s i g n i f i c a t i v e p o u r c e t t e é c h e l l e e n t r e l e p r é -

t e s t e t l e p o s t - t e s t c h e z l e s e n f a n t s d u g r o u p e e x p é r i m e n t a l ( Z = - 2 . 3 9 , p < . 0 1 ) a l o r s q u ' u n e 

a u g m e n t a t i o n d u s c o r e s ' o b s e r v e c h e z l e s s u j e t s d u g r o u p e d e c o n t r ô l e ( Z = - 1 . 6 5 , p . < . 0 5 ) . N o u s 

o b s e r v o n s d e u x i è m e m e n t u n e d i f f é r e n c e s i g n i f i c a t i v e e n t r e l e s d e u x g r o u p e s a u p o s t - t e s t à l ' é c h e l l e 

« i n a t t e n t i o n » : l e s e n f a n t s d u g r o u p e d e c o n t r ô l e m a n i f e s t e n t d a v a n t a g e d e p r o b l è m e s d ' i n a t t e n t i o n q u e 

l e s e n f a n t s d u g r o u p e e x p é r i m e n t a l ( U = 1 9 0 . 5 , p < . 0 5 ) . L e s c o t e s d u g r o u p e e x p é r i m e n t a l d e m e u r e n t 

s t a b l e s e n t r e l e p r é - t e s t e t l e p o s t - t e s t a l o r s q u e . p o u r l e g r o u p e d e c o n t r ô l e , e l l e s a u g m e n t e n t ( Z = - 2 . 3 3 , 

P < . 0 1 ) . 

E n f i n , o n n o t e u n e d i m i n u t i o n s i g n i f i c a t i v e e n t r e l e p r é - t e s t e t l e p o s t - t e s t a u s e i n d u g r o u p e 

e x p é r i m e n t a l e n c e q u i c o n c e r n e l e s c o t e s o b t e n u e s a u x é c h e l l e s « a g r e s s i v i t é » ( Z = - 2 . 3 9 , p < . 0 1 ) , 
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« b a t a i l l e » ( z = - 2 . 5 5 , p < . 0 1 ) e t « o p p o s i t i o n » ( Z = - 2 . 6 3 , p < 0 1 ) . l i e s e n f a n t s d u g r o u p e e x p é r i m e n t a l 

s o n t é v a l u é s p a r l e s e n s e i g n a n t e s c o m m e é t a n t m o i n s a g r e s s i f s , m o i n s b a t a i l l e u r s e t m o i n s 

o p p o s l t i o n n e l s a u p o s t - t e s t q u ' a u p r é t e s t . A u c u n e d i f f é r e n c e s i g n i f i c a t i v e n ' a p p a r a î t e n t r e l e s d e u x 

é v a l u a t i o n s p o u r l e g r o u p e d e c o n t r ô l e à c e s t r o i s é c h e l l e s . 

T a b l e a u 8 
M o y e n n e s ( é c a r t s - t y p e s ) p a r g r o u p e e t r é s u l t a t s d e s a n a l y s e s n o n - p a r à m é t r i q u e i s c o n c e r n a n t l ' é v a l u a t i o n 
d u c o m p o r t e m e n t p a r l e s e n s e i g n a n t s { Q E C P ) 

É c h e l l e s P r é - t e s t P o s t - t e s t U M a n n - . W h i t n e y Z W l l c o x o n 

Q E C P / g r o u p e s N M o y . E . T . M o y . E . T . P r é - t e s t P o s t - t e s t 

Agressivité 
E x p ô r . 

C o n t r . 

2 3 

2 3 

8 , 7 3 

7 , 0 4 

( 8 , 9 ) 

( 6 , 9 ) 

6 . 3 9 

7 , 7 3 

( 6 . 8 ) • 

( 7 , 3 ) 
2 5 5 , 5 2 4 0 , 0 

- 2 , 3 9 * * 

- 0 , 3 5 

Anxiété 
E x p ô r . 

C o n t r . 

2 3 

2 3 

2 , 7 8 

2 , 4 7 

( 2 , 0 ) 

( 2 . 0 ) 

2 , 7 4 

3 , 3 0 

( 2 , 3 ) 

( 2 , 7 ) 
. 2 3 6 , 5 2 3 6 , 0 

- 0 , 0 4 

- 1 . 3 8 . 

Comportements 
pro-soclaux 
E x p ô r . 

C o n t r . 

2 3 

2 3 

8 , 2 1 

6 , 5 2 

( 5 . 2 ) 

( 4 . 3 ) 

5 , 7 8 

7 , 8 1 

' ( 4 ; s ) 

( 2 . 8 ) 

' ! 

2 1 8 , 5 1 7 5 , 0 * ' 
- 2 , 3 9 " 

- 1 , 6 5 * 

Hyperactivité 
E x p ô r . 

C o n t r . 

2 3 

2 3 

1 , 6 1 

1 , 6 9 

( 1 , 7 ) 

( 1 . 6 ) 

1 , 2 6 

1 , 7 8 

( 1 , 4 ) 

( 1 . 7 ) 
2 5 3 , 0 2 2 3 , 0 

- 1 , 4 9 

- 0 , 0 4 

Inattention 
E x p é r . 

C o n t r . 

2 3 

2 3 

2 , 6 9 

2 . 6 1 

( 2 , 7 ) 

( 2 . 1 ) 

2 . 7 3 

4 , 0 4 

( 2 , 7 ) 

. ( 2 , 7 ) 
2 5 5 , 0 1 9 0 , 5 * 

- 0 , 1 5 

- 2 , 2 3 " 

Batailles 
E x p é r . 

C o n t r . 

2 3 

2 3 

2 , 0 0 

1 , 3 0 

( 2 . 1 ) 

( 1 . 6 ) 

1 , 2 2 

1 , 2 6 

( 1 . 8 ) 
! 

( 1 . 5 ) 
2 2 9 , 5 2 4 6 , 5 

- 2 , 5 5 " 

- 0 , 2 3 

Opposition 
E x p ô r . 

C o n t r . 

2 3 

2 3 

3 , 8 1 

3 , 1 7 

( 3 . 6 ) 

( 3 , 2 ) 

2 , 4 7 

3 , 3 9 

( 2 . 7 ) " 

( 3 , 1 ) 
2 5 3 , 0 2 2 1 , 0 

- 2 , 6 3 * * 

- 0 , 0 2 

* p c . 0 5 " p < . 0 1 
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L e s r é s u l t a t s o b t e n u s à l ' é c h e l l e d ' a u t o c o n t r ô l é c o m p o r t e m e n t a l ( K e n d a l l ) s o n t p r é s e n t é s a u 

t a b l e a u 9 . C e s r é s u l t a t s I n d i q u e n t l a p r é s e n c e d e d i f f é r e n c e s s i g n i f i c a t i v e s e n t r e l e s d e u x g r o u p e s . 

N o t o n s q u ' u n e c o t e é l e v é e r e p r é s e n t e u n e p l u s g r a n d e d i f f i c u l t é d ' a u t o c o n t r ô l é c o m p o r t e m e n t a l . L e s 

e n f a n t s d u g r o u p e d e c o n t r ô l e m a n i f e s t e n t d a v a n t a g e d e p r o b l è m e s d ' a u t o c o n t r ô l é a u p o s t - t e s t q u e l e s 

s u j e t s d u g r o u p e e x p é r i m e n t a l ( U = 1 6 2 , p < . 0 1 ) , a l o r s q u ' a u c u n e d i f f é r e n c e s i g n i f i c a t i v e n ' a p p a r a i s s a i t 

e n t r e l e s d e u x g r o u p e s a u p r é - t e s t L e s c o t e s d u g r o u p e d e c o n t r ô l e o n t a u g m e n t é d e f a ç o n s i g n i f i c a t i v e 

e n t r e t e p r é - t e s t e t l e p o s t - t e s t ( Z = - 1 . 9 1 , p < . 0 5 ) a l o r s q u e c e l l e s d u g r o u p e e x p é r i m e n t a l o n t e u 

t e n d a n c e à d i m i n u e r . L a d i f f é r e n c e e n t r e l e p r é - t e s t e t l e p o s t - t e s t n ' e s t c e p e n d a n t p a s s i g n i f i c a t i v e d a n s 

l e c a s d u g r o u p e e x p é r i m e n t a l . 

T a b l e a u 9 
M o v e n n e s l e c a n s - i v o e s ) o a r a r o u r c e i r é s u l t a i s o e s a n a i v s e s n o n - o a r a m e t n q u e s c o n c e r n a n t l ' é v a l u a t i o n 
p a r l ' e n s e i g n a n t d e l ' a u t o c o n t r ô l é e n c l a s s e 

g r o u p e s N 

P r é - t e s t P o s t - t e s t U M a n n - W h i t n e y Z W l l c o x o n 

g r o u p e s N M o y . E . T . M o y . E . T . P r é - t e s t P o s t - t e s t 

E x p ô r . 2 3 1 0 7 , 1 7 ( 5 5 , 1 ) 9 9 , 3 0 ( 5 0 , 5 ) - 1 , 2 1 
2 3 6 , 5 1 6 2 , 0 " 

C o n t r . 2 3 1 1 2 , 6 3 ( 4 2 , 0 ) 1 3 1 , 0 8 ( 5 1 , 7 ) - 1 , 9 V 

* p c . 0 5 " p < . 0 1 

É v a l u a t i o n p a r l e s p a i r s 

L e s r é s u l t a t s d e s a n a l y s e s d e v a r i a n c e p o r t a n t s u r l e s é v a l u a t i o n s p a r l e s p a i r s s o n t p r é s e n t é s a u 

t a b l e a u 1 0 . L e s m o y e n n e s p r é s e n t é e s s o n t l e s t r a n s f o r m a t i o n s d e s c o t e s b r u t e s n o r m a l i s é e s e n f o n c t i o n 

d e l a c l a s s e e t d u s e x e d e l ' é l è v e ( s c o r e Z ) . O n o b s e r v e e n p r e m i e r l i e u q u e l e s e n f a n t s d u g r o u p e 

e x p é r i m e n t a l r e ç o i v e n t m o i n s d e n o m i n a t i o n s n é g a t i v e s q u e c e u x d u g r o u p e c o n t r ô l e ( F = 5 . 0 8 , p < . 0 5 ) . 

C e t t e d i f f é r e n c e s e m a n i f e s t e a u p r é - t e s t e t a u p o s t - t e s t . L ' e f f e t , « g r o u p e p a r t e m p s » n o n s i g n i f i c a t i f ( F = 

0 . 2 7 ) i n d i q u e q u ' a u c u n e d i f f é r e n c e e n t r e l e s g r o u p e s n e p e u t ê t r e a t t r i b u a b l e d e f a ç o n s i g n i f i c a t i v e à 

l ' i n t e r v e n t i o n . D e s r é s u l t a t s s i m i l a i r e s s o n t o b s e r v é s à l ' é c h e l l e « p r é f é r e n c e s o c i a l e » , l e s e n f a n t s d u 

g r o u p e e x p é r i m e n t a l o b t e n a n t d e s c o t e s p l u s é l e v é e s ( F = 4 . 5 5 , p < . 0 5 ) q u i n e p e u v e n t c e p e n d a n t p a s 

ê t r e a t t r i b u é e s à l ' e f f e t d e l ' i n t e r v e n t i o n , t e l q u e l ' i n d i q u e l ' i n t e r a c t i o n « g r o u p e p a r t e m p s » n o n - s i g n i f i c a t i v e 

( F = 0 . 8 2 ) . P a r a i l l e u r s , a u c u n e f f e t d u t e m p s o u d u g r o u p e n ' e s t o b s e r v é q u a n t a u x n o m i n a t i o n s 

p o s i t i v e s , à l ' i m p a c t s o c i a l , à l ' a m a b i l i t é , a u x b o n h o m m e s t r i s t e s o u a u x b o n h o m m e s s o u r i r e . 
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T a b l e a u 1 0 
M o y e n n e s e n c o t e s Z e t é c a r t s - t y p e s o a r g r o u p e , e t r é s u l t a t s d e s a n a l y s e s d e v a r i a n c e à m e s u r e s 
r é p é t é e s c o n c e r n a n t l ' é v a l u a t i o n p a r l e s p a i r s 

P r é - t e s t P o s t - t e s t A n a l y s e d e s e f f e t s ( F ) 

M e s u r e s / 
g r o u p e s 

N M o y . E . T . M o y . E . T . • 1 G r o u p e T e m p s G r o u p e X 
T e r m p s 

Nominations positives 
E x p ô r . 2 3 
C o n t r . 2 3 

0 . 4 2 
0 . 0 4 

( 1 . 0 ) 
( 1 . 0 ) 

0 , 2 1 
- 0 , 2 0 

( 1 . 0 ) 
( 0 . 9 ) 

1 , 8 b 1 . 7 5 0 , 0 1 

Nominations négatives 
E x p ô r . 2 3 
C o n t r . 2 3 

- 0 , 2 3 
0 , 3 6 

( 0 , 7 ) 
( 0 , 9 ) 

- 0 , 1 7 
0 , 2 1 

( 0 . 8 ) 
( 0 , 8 ) 

: 5 , 0 8 * , 0 , 0 5 
i 

0 , 2 7 

Impact social 
E x p é r . 
C o n t r . 

2 3 
2 3 

0 , 0 7 . 
0 , 2 7 

( 1 . 0 ) 
( 0 , 9 ) 

- 0 , 0 5 
- 0 , 0 1 

( 1 . 0 ) 
( 0 , 9 ) 

0 , 2 1 1 , 0 2 0 , 1 4 

Préférence sociale 
E x p ô r . 
C o n t r . 

2 3 
2 3 

0 , 4 1 
- 0 , 2 7 

( 0 . 8 ) 
( 0 . 9 ) 

0 , 1 3 
- 0 , 2 1 

( 0 , 9 ) 
( 0 . 8 ) 

4 , 5 3 * 0 , 3 4 0 . 8 2 

Amabilité 
E x p ô r . 
C o n t r . 

2 3 
2 3 

0 , 3 4 
- 0 , 2 2 

( 1 . 0 ) 
( 0 , 8 ) 

0 , 1 9 
- 0 , 0 2 : 

( 1 . 0 ) 
( 1 , 0 ) 

1 , 6 8 0 , 0 2 1 . 1 1 

Bonhomme triste 
E x p é r . 
C o n t r . 

2 3 
2 3 

- 0 , 2 2 
0 , 1 4 

( 1 . 0 ) 
( 0 , 9 ) 

- 0 , 1 0 
0 , 0 5 

( 1 . 1 ) 
( 1 . 0 ) 

0 , 7 9 0 , 0 1 0 , 3 1 

Bonhomme sourire 
E x p ô r . 
C o n t r . 

2 3 
2 3 

0 . 4 4 
- 0 , 1 1 

( 1 . 0 ) 
( 1 . 0 ) 

0 , 3 4 
- 0 , 0 7 

( 1 . 0 ) 
( 0 . 9 ) . 

2 , 6 8 0 , 0 3 0 . 1 9 

* p < . 0 5 

Analyses complémentaires 

\ 

L ' o b j e c t i f d e ' c e t t e a n a l y s e c o m p l é m e n t a i r e e s t d e v é r i f i e r l ' e f f i c a c i t é d e l ' I n t e r v e n t i o n 

e s s e n t i e l l e m e n t m é t a c o g n i t i v e à r é d u i r e ( I n c i d e n c e d e s c o m p o r t e m e n t s a g r e s s i f s a i n s i q u ' à f a v o r i s e r 

l ' a m é l i o r a t i o n d e s h a b i l e t é s I n t e l l e c t u e l l e s e t d ' a u t o c o n t r ô l é e n p r e n a n t e n c o m p t e l e s c a r a c t é r i s t i q u e s 

c o m p o r t e m e n t a l e s d e s e n f a n t s , n o t a m m e n t l e u r n i v e a u d ' a g r e s s i v i t é . D a n s l e c a d r e d e c e t t e d e u x i è m e 

é t u d e , 4 4 s u j e t s d e s g r o u p e s c o n t r ô l e e t e x p é r i m e n t a l ( 2 2 g a r ç o n s e t 2 2 f i l l e s ) o n t é t é r é p a r t i s d a n s 

q u a t r e g r o u p e s s u r l a b a s e à l e u r c o t e d e l ' é c h e l l e a g r e s s i v l t é - h y p e r a c t i v i t ê d u Q E C M . 



Tableau 11 

Moyennes et écarts-types des groupes expérimentaux et des groupes de contrôle aux mesures cognitives et 
comportementales. 

G r o u p e e x p é r i m e n t a l G r o u p e c o n t r ô l e 

a g r e s s i f ( G E A ) n o n a g r e s s i f ( G E N A ) a g r e s s i f ( G C A ) n o n a g r e s s i f ( G C N A ) 

N M ( E . T . ) N M ( E . T . ) N M ( E . T . ) N M ( E . T . ) 

T O N I - 2 t i 1 1 9 2 , 3 ( 3 , 0 ) 1 1 8 6 , 7 ( 8 , 0 ) 1 1 9 0 , 3 ( 4 , 5 ) 1 1 8 6 , 0 ( 9 . 2 ) 

T O N I - 2 1 2 . 1 1 1 0 2 , 4 ( 7 . 8 ) 1 0 ' 1 0 3 , 1 ; ( 2 1 , 9 ) 9 8 5 , 3 ( 3 2 , 7 ) 1 1 1 0 0 ; 5 ( 1 5 ; 3 ) 

E V I P t i 1 1 8 4 , 2 ( 6 . 5 ) 1 1 8 4 , 7 ( 1 0 , 9 ) 1 1 7 9 , 0 ( 1 1 . 8 ) 1 1 8 0 , 4 ( 1 1 . 1 ) 

E V 1 P t 2 • 1 1 9 7 , 6 ( 1 0 . 4 ) 1 0 1 0 0 , 9 ( 2 4 , 2 ) 9 8 9 , 9 ( 1 2 , 8 ) 1 1 9 2 , 2 . . ( 6 . 6 ) 

Q E C M t l * 1 1 1 5 , 6 ( 4 . 5 ) , 1 1 6 , 1 ( 1 . 7 ) 1 1 1 3 , 0 ( 3 , 9 ) 1 1 4 , 5 ( 2 , 0 ) 

Q E C M t 2 8 1 2 . 9 ( 4 . 5 ) 1 1 7 , 0 ( 4 , 1 ) 8 1 1 . 4 ( 3 , 2 ) 9 5 , 9 ( 2 , 1 ) 

Q E C P t i 1 1 1 1 . 0 ( 8 . 6 ) 1 1 8 . 0 ( 9 . 3 ) 1 1 8 . 9 ( 8 , 0 ) 1 1 4 , 5 ( 6 , 1 ) 

Q E C P t 2 1 1 8 , 7 ( 7 . 0 ) 1 1 5 . 0 ( 6 . 1 ) 1 0 1 0 , 4 ( 6 , 7 ) 1 1 4 . 0 . ( 6 , 2 ) 

E E A C t i 1 1 1 2 0 , 6 ( 5 4 , 8 ) 1 1 9 9 , 5 ( 5 7 , 8 ) 1 1 1 3 3 , 1 ( 4 1 . 0 ) . 1 1 8 9 , 2 ( 3 7 , 3 ) 

E E A C t 2 1 1 1 2 8 , 3 ( 5 5 , 7 ) 1 1 8 2 , 4 ( 4 2 , 0 ) 1 0 1 5 6 , 6 ( 4 1 , 0 ) 1 1 1 1 0 , 5 . ( 4 6 , 8 ) 

a : l e s r é s u l t a t s d u Q E C M e t d u Q E C P s o n t b a s é s s u r l ' é c h e l l e d ' a g r e s s i v i t ô - h y p e r a c t i v i t é . 
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L e s e n f a n t s s o n t j u g ô s a g r e s s i f s s ' i l s o b t i e n n e n t u n s c o r e d e 9 e t p l u s à c e t t e é c h e l l e . C e s c o r e 

d e 9 c o r r e s p o n d a u s o i x a n t e - d i x i è m e p e r c e n t i l e à l ' é c h e l l e d ' a g r e s s i v i t é p o u r u n é c h a n t i l l o n n o r m a t i f d e l a 

C o m m i s s i o n d e s É c o l e s C a t h o l i q u e s d e M o n t r é a l ( T r e m b l a y , C h a r l e b o i s , G a g n o n , & L a r i v é e , 1 9 8 7 ) . L e s 

q u a t r e g r o u p e s s e r é p a r t i s s e n t d e l a f a ç o n s u i v a n t e : u n g r o u p e e x p é r i m e n t a l é v a l u é a g r e s s i f ( G E A ; 

n = 1 1 ) , u n s e c o n d g r o u p e e x p é r i m e n t a l n o n a g r e s s i f ( G E N A ; n = 1 1 ) , u n g r o u p e d e c o n t r ô l e a g r e s s i f ( G C A ; 

n = 1 1 ) e t u n g r o u p e d e c o n t r ô l e n o n a g r e s s i f ( G C N A ; n = 1 1 ) . 

I n s t r u m e n t s 

L e s i n s t r u m e n t s s u i v a n t s o n t é t é u t i l i s é s : T O N I - 2 , E V I P , Q E C M , Q E C P , a u t o c o n t r ô l e 

c o m p o r t e m e n t a l ( E E A C ) , a d v e r s i t é f a m i l i a l e . 

Résultats 

L e p r i n c i p a l o b j e c t i f d e l ' a n a l y s e é t a i t d e v é r i f i e r l ' e f f i c a c i t é d e l ' i n t e r v e n t i o n m é t a c o g n l t l v e à 

r ô d u i r e l ' a g r e s s i v i t é e t à a u g m e n t e r l e s h a b i l e t é s i n t e l l e c t u e l l e s e t d ' a u t o c o n t r ô l é d e s s u j e t s d u g r o u p e 

e x p é r i m e n t a l . P o u r c e f a i r e , l e s s c o r e s à c h a c u n d e s t e s t s ( T O N I - 2 , E V I P , Q E C M - a g r e s s I v f t é , Q E C P -

a g r e s s l v i t é , a u t o c o n t r ô l e ) o n t é t é t r a n s f o r m é s e n s c o r e s r e f l é t a n t l e s c h a n g e m e n t s o u d i f f é r e n c e s e n t r e l e 

T . | e t l e T 2 ( T g - T ^ ) . D e s a n a l y s e s d e c o v a r i a n c e ( c o v a r i a b l e a d v e r s i t é f a m i l i a l e ) o n t e n s u i t e ô t ô 

e f f e c t u é e s s u r c h a c u n d e s s c o r e s t r a n s f o r m é s d e c e s m e s u r e s . 

L e t a b l e a u 1 1 p r é s e n t e l e s m o y e n n e s e t l e s é c a r t s - t y p e s d e s q u a t r e g r o u p e s à c h a c u n d e s t e s t s 

e t a u x d i f f é r e n t s t e m p s d e l ' é t u d e a l o r s q u e l e t a b l e a u 1 2 p r é s e n t e l e s r é s u l t a t s d e s A N C O V A ( c o v a r i a b l e 

= a d v e r s i t é f a m i l i a l e ) 2 ( g r o u p e s ) x 2 ( a g r e s s i v i t é ) e f f e c t u é e s s u r c h a c u n e d e s v a r i a b l e s t r a n s f o r m é e s 

p o u r r e p r é s e n t e r l e s c h a n g e m e n t s d e s c o r e s . 
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T a b l e a u 1 2 
Résultats des analyses de covariance sur chacune des variables cognitives et comportementales 

E f f e t p r i n c i p a l d e E f f e t p r i n c i p a l d e I n t e r a c t i o n e f f e c t 
l ' i n t e r v e n t i o n l ' a g r e s s i v i t é i n t e r v . X a g g r . 

F ( d l ) p F ( d l ) p F ( d l ) p 

T O N I 1 , 1 ( 1 . 3 6 ) 0 , 3 1 3 , 2 ( 1 , 3 6 ) 0 , 0 8 1 , 1 ( 1 . 3 6 ) 0 , 2 9 

E V I P 3 , 5 ( 1 , 3 6 ) 0 , 0 7 1 . 6 ( 1 , 3 6 ) 0 , 2 2 0 , 4 ( 1 , 3 6 ) 0 , 5 3 

Q E C M 0 , 1 ( 1 , 3 1 ) 0 , 8 0 4 , 5 ( 1 , 3 1 ) 0 , 0 4 1 . 5 ( 1 , 3 1 ) 0 , 2 3 

Q E C P 2 , 8 ( 1 , 3 8 ) 0 . 1 1 0 , 5 ( 1 , 3 8 ) 0 , 4 9 0 , 0 ( 1 , 3 8 ) 0 , 9 9 

E E A C 4 , 5 ( 1 , 3 8 ) 0 , 0 4 1 . 4 ( 1 , 3 8 ) 0 , 2 4 1 . 2 ( 1 , 3 8 ) 0 , 2 8 

L e s e u l e f f e t p r i n c i p a l s i g n i f i c a t i f a t t r i b u a b i e à l ' i n t e r v e n t i o n c o n c e r n e l a m e s u r e d ' a u t o c o n t r ô l é 

( E E A C ) ( F ( 1 , 3 8 ) = 4 , 5 ; p = 0 , 0 4 ) . D e f a i t l e s c o r e m o y e n d e s e n f a n t s d e s g r o u p e s e x p é r i m e n t a u x a 

d i m i n u é d u p r é t e s t a u p o s t - t e s t , s i g n i f i a n t u n e a m é l i o r a t i o n I m p o r t a n t e d e l e u r s c a p a c i t é s d ' a u t o c o n t r ô l é , 

a l o r s q u e c e l u i d e s g r o u p e s d e c o n t r ô l e a a u g m e n t é d u r a n t c e t t e p é r i o d e . N o t o n s e n o u t r e q u e l ' e f f e t 

p r i n c i p a l d e l ' a g r e s s i v i t é e t l ' e f f e t d ' i n t e r a c t i o n p o u r c e t t e m ô m e m e s u r e n e s o n t p a s s i g n i f i c a t i f s . 

U n e f f e t s i g n i f i c a t i f d e l ' a g r e s s i v i t é e s t o b s e r v é a u Q E C M ( F ( 1 , 3 1 ) = 4 , 5 ; p < 0 , 0 4 ) . C e t e f f e t v i e n t 

d u f a i t q u e n o u s o b s e r v o n s , p o u r c e t t e v a r i a b l e , u n p h é n o m è n e d e r é g r e s s i o n v e r s l a m o y e n n e . E n e f f e t , 

a l o r s q u e l e s s u j e t s n o n a g r e s s i f s o n t a u g m e n t é l e u r s c o r e m o y e n a u Q E C M e n t r e l e s t e m p s 1 e t 2 d e 

l ' é t u d e , l e s s u | e t s a g r e s s i f s o n t v u c e m ô m e s c o r e d i m i n u e r . D e u x e f f e t s m a r g i n a u x s o n t p o u r l e u r p a r t 

n o t a b l e s . L ' u n c o n c e r n e l ' e f f e t p r i n c i p a l d ' a g r e s s i v i t é p o u r l e T O N I a l o r s q u e l ' a u t r e e s t e n l i e n a v e c l ' e f f e t 

p r i n c i p a l d ' I n t e r v e n t i o n p o u r l ' E V I P . D a n s l e p r e m i e r d e s d e u x c a s , a l o r s q u e l e s s u j e t s n o n a g r e s s i f s o n t 

a u g m e n t é l e u r s c o r e m o y e n a u T O N I d e 1 5 , 7 p o i n t s e n t r e l e s t e m p s 1 e t 2 , l e s s u j e t s a g r e s s i f s d a n s l e u r 

e n s e m b l e o n t v u c e s c o r e n ' a u g m e n t e r q u e d e 3 p o i n t s ( F ( 1 , 3 6 ) = 3 , 2 ; p = 0 , 0 8 ) . E n c e q u i c o n c e r n e 

l ' e f f e t m a r g i n a l d ' I n t e r v e n t i o n r e m a r q u é à l ' E V I P , o n r e m a r q u e q u ' e n t r e l e s t e m p s 1 e t 2 l e s c o r e m o y e n 

d u g r o u p e e x p é r i m e n t a l a a u g m e n t é d e 1 7 , 3 p o i n t s a l o r s q u e c e l u i d u g r o u p e d e c o n t r ô l e n ' a a u g m e n t é 

q u e d e 8 , 1 p o i n t s ( F ( 1 , 3 6 ) = 3 , 5 ; p = 0 , 0 7 ) . 



37 
Discussion 

L ' o b j e c t i f d e l ' é t u d e é t a i t d e v é r i f i e r s i , à l ' i n s t a r d e s o b s e r v a t i o n s f a i t e s p a r S i g e l ( 1 9 7 9 ; S i g e l & 

S a u n d e r s , 1 9 8 3 ) , u n e i n t e r v e n t i o n m é t a c o g n i t l v e f a i s a n t a p p e l à l ' u t i l i s a t i o n ' d e s s t r a t é g i e s d e 

d i s t a n c i a t i o n p o u v a i t a m é l i o r e r l e s h a b i l e t é s i n t e l l e c t u e l l e s e t d ' a u t o c o n t r ô l é e t l é n i v e a u d ' a g r e s s i v i t é 

d ' e n f a n t s à r i s q u e d ' i n a d a p t a t i o n p s y c h o s o c i a l e e n r a i s o n d e l e u r s h a b i l e t é s c o g n l t i v e s e t d u n i v e a u 

d ' a d v e r s i t é d e l e u r e n v i r o n n e m e n t f a m i l i a l . L e s a n a l y s e s c o m p a r a n t l é s e n f a n t s d u g r o u p e e x p é r i m e n t a l 

p a l r ê s à d e s e n f a n t s d u g r o u p e d e c o n t r ô l e , e t c e l l e s r e g r o u p a n t l e s e n f a n t s d e s g r o u p e s e x p é r i m e n t a l e t 

d e c o n t r ô l e s e l o n l e u r c o t e à l ' é c h e l l e d ' a g r e s s i v i t é d u Q E C M r a p p o r t e n t d e s r é s u l t a t s g é n é r a u x s i m i l a i r e s . 

L e s r é s u l t a t s d e s e n f a n t s d e s g r o u p e s e x p é r i m e n t a l e t d e c o n t r ô l e a u x m e s u r e s c o g n l t i v e s a u g m e n t e n t 

e n t r e l e p r é t e s t e t l e p o s t - t e s t , s a n s q u e c e t t e a u g m e n t a t i o n s o i t p l u s i m p o r t a n t e c h e z l e s e n f a n t s d u 

g r o u p e e x p é r i m e n t a l . P a r a i l l e u r s , l e s m è r e s o u l e s e n s e i g n a n t e s o b s e r v e n t d e s c h a n g e m e n t s p o s i t i f s a u 

p l a n d e c e r t a i n s a s p e c t s d u c o m p o r t e m e n t d e s e n f a n t s d u g r o u p e e x p é r i m e n t a l m a i s p a s n é c é s s a i r e m e n t 

c h e z l e s e n f a n t s d u g r o u p e d e c o n t r ô l e . 

/ 

A p r e m i è r e v u e , d e t e l s r é s u l t a t s p e u v e n t s u r p r e n d r e c o m p t e t e n u ' d e s o b j e c t i f s d ' a p p r e n t i s s a g e 

d e s h a b i l e t é s c o g n l t i v e s e t m é t a c o g n i t i v e s d e l ' i n t e r v e n t i o n ( e f f e t s p r o x i m a u x a t t e n d u s ) . L e s 

c h a n g e m e n t s o b s e r v é s e n t r e l e p r é - t e s t e t t e p o s t - t e s t s o n t l e s m ê m e s p o u r l e s e n f a n t s d u g r o u p e d e 

c o n t r ô l e e t e x p é r i m e n t a l e t s o n t a t t r i b u a b l e s a u d é v e l o p p e m e n t , à t a m a t u r a t i o n . C e p e n d a n t , n ' a y a n t 

p a s é v a l u é l e s h a b i l e t é s c o g n i t i v e s i m m é d i a t e m e n t a p r è s l ' i n t e r v e n t i o n i l e s t i m p o s s i b l e d e s a v o i r s i , à c e 

m o m e n t , l e s e n f a n t s d e s g r o u p e s e x p é r i m e n t a l e t d e c o n t r ô l e s e s e r a i e n t d i s t i n g u é s e n l a v e u r d e s 

e n f a n t s d u g r o u p e e x p é r i m e n t a l , e t s i l ' a b s e n c e d e d i f f é r e n c e e n t r e l e s g r o u p e s a ù p o s t - t e s t r e f l è t e l e 

r a t t r a p a g e d e s e n f a n t s d u g r o u p e d e c o n t r ô l e p a r r a p p o r t a u x e n f a n t s d u g r o u p e e x p é r i m e n t a l . E n e f f e t , 

l a l i t t é r a t u r e s u r l e s e f f e t s d e s p r o g r a m m e s d ' i n t e r v e n t i o n p r é s c o l a i r e s u r l e d é v e l o p p e n t c o g n i t i f d e s 

e n f a n t s t e n d à s u g g é r e r q u e c e s e f f e t s s o n t d e c o u r t e d u r é e e t n e s e m a i n t i e n n e n t p a s ; l e s e n f a n t s d e s 

g r o u p e s d e c o n t r ô l e r a t t r a p e n t l e s e n f a n t s d e s g r o u p e s e x p é r i m e n t a u x ( v o i r S p i t z , 1 9 8 6 p o u r u n e 

r e c e n s i o n ) . P a r a i l l e u r s , d e s é t u d e s r é a l i s é e s s u r l e s p r o g r a m m e s a c a d é m i q u e s e s t i v a u x r é v è l e n t q u e 

l e s e n f a n t s a p p r e n n e n t m o i n s r a p i d e m e n t d u r a n t l ' é t é q u e d u r a n t l ' a n n é e s c o l a i r e . M ô m e s i l e s 

p r o g r a m m e s e s t i v a u x n e p e r m e t t e n t p a s u n e a u g m e n t a t i o n d e s s c o r e s c o g n i t i f e , i l s c o n t r i b u e n t 

n ô a m m o i n s à s t o p p e r d e s d é c l i n s é v e n t u e l s ( H e y n s , 1 9 8 7 ) . 

L e s p r o g r è s o b s e r v é s a u x t r o i s m e s u r e s o p é r a t o i r e s e n t r e l e ' p r é - t e s t e t l e p o s t - t è s t s e c o m p a r e n t 

a u x p r o g r è s h a b i t u e l l e m e n t o b s e r v a b l e s c h e z d e s e n f a n t s d u m ô m e â g e a u x m ô m e s é p r e u v e s 

( L a u r e n d e a u e t a l . , 1 9 8 5 ; N œ l t i n g , 1 9 8 0 ) . C e p e n d a n t / l e s r é s u l t a t s a u x T O N I - 2 e t à l ' E V I P i n d i q u e n t u n e 

a u g m e n t a t i o n I m p o r t a n t e d e s c o t e s s a t a n d a r d s e t d e s é c a r t - t y p e s e n t r e l e p r é - t e s t e t l e p o s t - t e s t . C e s 

c h a n g e m e n t s s o n t s u p é r i e u r s à c e u x a u x q u e l s i l a u r a i t é t é p o s s i b l e d e s ' a t t e n d r e c o m p t e t e n u d e l ' e r r e u r -
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type de mesure de chaque test (pour le TONI-2: 3 points; pour l'EVIP: 8 points). L'augmentation des 
ôcart-types s'observe non seulement aux mesures du Ql, mais aussi aux trois mesures opératoires. Ces 
observations s'apparentent à celles de Wlllms et Jacobsen (1990) en relation avec le rendement scolaire 
des enfants au primaire. Ils notent que l'écart entre les enfants qui réussissent mieux et ceux qui 
réussissent moins bien s'agrandit de plus en plus tout au long du primaire. Ce développement «en 
éventail» est peut-être ce que nous observons aussi en ce qui concerne les mesures de langage réceptif, 
de raisonnement analogique, et de développement opératoire entre la maternelle et la première année du 
primaire. Ces observations sont Importantes puisque les premières années scolaires, plus 
particulièrement la première, sont cruciales pour le façonnement des trajectoires de réussite scolaire 
ultérieure (Alexander & Enwistte, 1988). 

Les effets de l'intervention sur les comportements étaient souhaités mais moins probables (effets 
distaux attendus) compte tenu du contenu spécifique du programme. L'analyse a posteriori du 
programme tel qull a été mis en place montre clairement que, Indépendamment du contenu spécifique du 
programme, l'organisation des activités et les pratiques éducatives mises en oeuvre tout au long du 
programme d'Intervention étalent touiours orientées vers l'apprentissage du contrôle de sol par l'enfant 
(écouter, parler un à la fols, attendre son tour pour parler, ôtre assis pour écouter etc.). A de 
nombreuses reprises les Intervenantes ont dû gérer des conflits dans le groupe et Intervenir au plan des 
émotions et des comportements de l'enfant. Ainsi, les effets de l'intervention au plan du comportement 
des enfants, notamment les comportements d'agressivité, d'opposition, de bataille et d'autocontroôle ne 
sont peut-être pas aussi étonnants qu'ils peuvent le sembler à première vue. En effet, de nombreuses 
interventions ont précisément porté sur ces comportements particuliers des enfants. Par ailleurs, bien que 
la mesure d'autocontrôlé soit partiellement comportementale, elle est davantage axée sur l'évaluation de 
l'autocontrôlé cognitif nécessaire pour réaliser une tâche. En ce sens, par rapport aux autres variables de 
l'étude, elle est une variable hybride entre les mesures strictement cognltives et les mesures 
comportementales et reflète bien les effets du programme d'intervention. 

Cependant il appert que les effets favorables s'accompagnent aussi d'une diminution des 
comportements prosociaux chez les enfants du groupe expérimental et d'une augmentation de ces 
comportements chez les enfants du groupe de contrôle. Comment - expliquer qu'apparaissent 
concomitamment la diminution de l'agressivité, de l'opposition et des comportements de bataille et la 
diminution des comportements prosociaux chez les enfants du groupe expérimental? Est-il possible qu'à 
la suite de leur participation au programme d'intervention, les enfants du groupe expérimental s'expriment 
moins, que ces enfants soient plus contrôlés et que par conséquent on observe une fréquence moindre 
de comportements, quels qu'ils soient? Nous observons en effet que ces enfants sont perçus par les 
enseignantes comme ayant un meilleur autocontrôle (cognitif et comportemental) que les enfants du 
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groupe de contrôle au post-test. Les résultats des évaluations par les1 pairs pourraient aussi aller en ce 
sens. En effet les pairs soulignent moins de nominations négatives et plus de préférences sociales chez 
les enfants du groupe expérimental par rapport aux enfants du groupe de contrôle au prétest seulement. 
Cette différence n'est ni maintenue ni amplifiée à la suite de l'intervention. Doit-on conclure que les 
enfants du groupe expérimental passent plus inaperçus dans le groupe non-seulement aux yeux de 
l'enseignante qui observe moins de comportements particuliers dans.le groupe mais aussi aux yeux des 
pairs qui choisissent moins ces enfants? 

Si le programme n'a pas eu d'effets sur tes variables proximales cognltives, il en a eu sur le 
contrôle que les enfants acquièrent sur leurs comportements. L'intervention a duré 12 (ours au total 
répartis sur 6 semaines pendant l'été précédant l'entrée en première année du primaire. Cela n'offre pas 
beaucoup d'opportunités d'apprendre de nouvelles habiletés cognitlves, de les pratiquer, de les 
généraliser. Et ce, d'autant plus que les habiletés cognitives et métacognitives étaient enseignées dans 
un contexte de groupe et non Individuel comme la plupart des études rapportant des résultats positifs des 
programmes d'apprentissages des habiletés- métacognitives. Par ailleurs, la plupart des programmes 
préscolaires rapportant des effets favorables sur les habiletés cognitives. sont d'une durée 
significativement plus longue. De nombreux auteurs ont déjà mis en lumière llimportance de llntensitè du 
traitement (Kazdin, 1987; Lochman, 1992; Vaugh & Ridley. 1983; Weissberg et al., 1991). Bien que 
notre intervention ait été concentrée en terme de nombre d'heures d'intervention par semaine, le nombre 
de semaines était sans doute insuffisant pour assurer une acquisition et généralisation Importante des 
acquis. Il aurait probablement fallu Intervenir de manière tout aussi intense mats sur une plus longue 
période pour pouvoir observer des effets au plan des variables cognltives. Peut-ôtre aussi aurait-Il été 
plus efficace de restreindre quelque peu la variété des activités au profit d'une intensité accrue du 
traitement II est également connu que les Interventions sont plus efficaces lorsque les parents sont 
encouragés à assumer leurs rôles d'éducateurs. De fait, il semble utile de sensibiliser les parents à la 
nécessité de leur implication dans les Interventions concernant leur enfant (Guralnlck, 1991; Russell, 
1991). Dans le cas de la présente étude, malgré le fait que nous ayions eu des contacts hebdomadaires 
avec les parents, leur participation se faisait sur une base volontaire. Des contraintes budgétaires et 
organisationnelles n'ont malheureusement pas permis l'élaboration d'un volet d'intervention pour les 
parents, ni l'élaboration d'un programme dont lintensitô et la durée auraient été plus substantielles. 

Les enseignantes plus que les mères rapportent des différences au plan du comportement des 
enfants évaluôs à l'aide du questionnaire d'évaluation du comportement. Les enfants du groupe 
expérimental sont perçus par les enseignantes comme moins agressifs, moins batailleurs et moins 
oppositionnels au post-test qu'au pré-test. Au post-test, les enfants du groupe de contrôle sont aussi 
perçus par les enseignantes comme plus inattentifs que les enfants du groupe expérimental. Cette 
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différence est due à une augmentation de l'inattention chez les enfants du groupe de contrôle entre le 
prétest et le post-test. Les mères quant à elles perçoivent moins de différences. Les mères des enfants 
du groupe de contrôle perçoivent ces enfants comme plus inattentifs au post-test qu'au pré-test. Par 
ailleurs les mères des enfants du groupe expérimental perçoivent ces enfants comme moins batailleurs 
au post-test qu'au pré-test. Ces résultats vont dans les sens des observations faites par les 
enseignantes. Comment expliquer que les enseignantes rapportent plus de différences que les mères? 
D'abord on peut suggérer que les enseignantes sont des observatrices plus objectives et mieux formées 
à l'observation que les mères. Elles sont plus objectives car elles évaluent le comportement de chaque 
enfant en comparaison des autres enfants de la classe et des autres enfants vus dans leur carrière 
d'enseignante. On peut aussi supposer que leur formation leur a permis d'acquérir de meilleures 
habiletés d'observation des enfants dans des contextes variés: lors d'activités de groupe, lors de 
sessions de travail individuel, lors d'interactions avec des pairs et des adultes. Par ailleurs, ce que nous 
observons est peut-ôtre un effet contextualisô de l'intervention. En effet, celle-ci prenait place dans un 
milieu dont les caractéristiques étaient très proches de celles de la classe traditionnelle. Ainsi, les 
changements de comportements ayant pu se produire isont peut-être davantage observables par les 
enseignantes, dans un contexte scolaire, que par les parents, à la maison. Ceci expliquerait la différence 
entre les observations des mères et des enseignantes. Cependant seules des études futures pourront 
permettre de confirmer cette hypothèse. 

Reynolds et Bezrucko (1993)- insistent sur l'importance des études longitudinales qui rendent 
compte des transitions scolaires. La présente étude d'intervention aura ainsi contribué à décrire la 
trajectoire développementale des enfants au moment de la transition de la maternelle à la première 
année du primaire. 
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Contexte théorique 

Le présent projet de recherche poursuit trois objectifs, il vise d'abord à étudier le stress perçu par 
des enfants de maternelle par le biais d'un questionnaire qui recueille leur perception de certains 
événements quotidiens et majeurs (reliés aux milieux familial et académique) qu'ils ont vécus au cours des 
derniers mois ou qui étaient actuels au moment de la cueillette des données. Dans un deuxième temps, 
l'échelle de stress perçu par les enfants sera considéréé en rapport avec un autre questionnaire, auquel 
ont répondu les parents, concernant les événements des 12 derniers mois susceptibles d'avoir altéré la 
routine familiale. Cette étape devrait permettre de vérifier si le nombre d'événements vécus au sein de la 
famille a un rapport quelconque avec le stress perçu parles enfants. Finalement, l'échelle de strëss perçu 
sera considérée en relation avec les croyances d'attributions causales des enfants, en situations scolaires 
de succès et d'échec. Cela, dans l'intention de vérifier s'il y a correspondance entre différents profils 
attributionnels et la perception de stress par les enfante de maternelle. 

Le stress 

Les demtôres décennies ont vu naître un intérêt croissant pour l'étude du rôle du stress comme 
facteur de risque d'inadaptation psychosociale chez les enfants. Par exemple, O'Grady et Metz (1987) 
rapportent entre autres que les événements stressants semblent entraver le processus normal de 
l'attachement mère-enfant. Pour sa part, l'étude de Wertlieb, Weigel et Feldstein (1987) révèle une 
relation notable entre les événements de vie indésirables et les problèmes comportementaux chez des 
enfants de 6 à 9 ans. D'autres auteurs encore font état de la relation entre le stress vécu par les enfants et 
ses répercussions sur leur adaptation dans le milieu scolaire (Sterling, Cowen, Welssberg, Lotyczèwski, & 
Bolke, 1985). 

Certains auteurs (Sandler & Block, 1979; Schneider, Boucher, Rlvest, & Taillefer, 1984; Sterling 
et al., 1985) affirment que la combinaison de plusieurs stresseurs (ou plusieurs facteurs de risque) au 
cours de renfance sont de meilleurs prédlcteurs d'inadaptation chez les enfants qu'un stresseur unique. 
En effet, les enfants maladaptés identifiés dans leurs études avaient vécu signiflcativement plus 
d'événements stressants au cours de la dernière année que les enfants du groupe contrôle. Divers 
chercheurs sont également d'avis que bien que la prôsence d'un seul facteur de risqué (ou d'un seul 
événement stressant) pendant l'enfance n'augmente pas la probabilité d'inadaptation de façon* 
significative, la combinaison de plusieurs facteurs a plus qu'un effet additif (Schneider et al., 1984). Pour 
sa part, Rutter (1979, in Schneider et al., 1984) allègue qu'on peut également observer un effet 
transactionnel de certaines variables de risque, c'est-à-dire que la présence d'une variable de risque 
particulière augmente la probabilité que d'autres facteurs de risque apparaissent. Enfin, les résultats de 
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plusieurs recherches suggèrent que les événements stressants multiples et récents sont plus fortement 
associés aux Indices d'inadaptation (Sterling et al., 1985). 

Les travaux empiriques mettent en évidence les variations individuelles dans la perception du 
stress. En effet, le môme événement peut ôtre perçu comme menaçant ou stressant par certaines 
personnes alors que d'autres y verront un défi Intéressant ou y seront tout simplement indifférentes 
(Lazarus, Cohen, Folkman, Kanner, & Schaefer, 1980). A ce propos, Lazarus et ses collègues (1980) de 
môme que Compas (1987a) avancent que certains processus psychologiques, tels les appréciations 
cognltives, interviennent dans la relation entre le stress et ses conséquences sur l'adaptation. D'ailleurs le 
fait qu'une situation ou un événement soient vécus comme stressants dépendrait essentiellement de la 
perception et/ou de la compréhension qu'en a l'individu. En effet, selon ces auteurs, celui-ci apprécie, 
évalue chacune de ses transactions avec l'environnement, que ce soit à l'intérieur d'une situation 
chronique ou dans le cadre d'un événement provoquant un changement, en fonction de son Impact 
prévisible sur son bien-ôtre. Dans la mesure où la situation est évaluée par l'Individu comme outrepassant 
ses capacités de « coping» (i.e. comme menaçante et excédant sa capacité d'y répondre efficacement et 
de façon adaptée), elle représentera pour lui un stress (Lazarus & Folkman, 1984, in Compas, 1987b; 
Colton, 1985). 

Etant donné la nature sub|ective du stress, Steptœ (1983) souligne qu'il s'avère pratiquement 
impossible de définir quelqu'ensemble de conditions que ce soit comme stressant en soi. Dans une 
recension critique des écrits sur te stress et les événements de vie chez les enfants et les adolescents. 
Compas (1987b) constate pour sa part que tes définitions du concept de stress sont multiples et souvent 
conflictuelles. Pour les fins de la présente étude, sera retenue la définition du stress de Lazarus et 
Folkman (1984, in Compas, 1987b) à savoir qu'une situation évaluée par l'individu comme outrepassant 
ses capacités de « coping » est cosidérée comme un stress. Comme te signale Compas (1987b), cette 
définition semble faire consensus dans bon nombre d'études. 

A ce four, les études sur le stress psychosocial ont surtout été menées auprès de populations 
adultes et les échelles utilisées pour l'étude du stress chez les enfants sont largement inspirées des 
échelles pour adultes (Colton, 1985). On relève, dans la littérature, deux types de mesures (distincts mais 
complémentaires) habituellement utilisées pour tenter d'évaluer les différences Individuelles dans la 
quantité de stress vécu: les échelles d'événements de vie majeurs (l'une des plus connues étant celle de 
Holmes & Rahe, 1967) et les échelles de préoccupations ou d'Irritants quotidiens, considérés comme 
microstresseurs (par exemple, l'échelle de Dorhenwend & Shrout, 1985). Jusqu'à maintenant, les 
premières mesures, dites objectives (ou normatives) et souvent pondérées à l'aide d'échelles 
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standardisées, ont plus couramment été utilisées que les secondes qui permettent plutôt d'obtenir une 
évaluation subjective des stresseurs par les sujets (Nelson & Cohen, 1983). 

Wagner, Compas et Howell (1988) soutiennent que les études plus récentes démontrent 
unanimement que les stresseurs quotidiens sont des prédicteurs supérieurs et, de ce fait, de meilleures 
mesures de stress que les échelles d'événements majeurs. Par contre, il y aurait une relation entre les 
stress ma|eurs et l'ampleur des irritants quotidiens. Les résultats de leur étude, menée auprès de jeunes 
en fin d'adolescence, semblent confirmer l'hypothèse suivant laquelle les Irritants quotidiens sont des 
médiateurs entre les événements stressants majeurs et les symptômes d'inadaptation. Suivant leur 
modèle, les faibles corrélations fréquemment consignées dans diverses études entre mesures 
d'événements majeurs de stress et symptômes d'inadaptation (qu'ils soient de nature psychologique ou 
somatique) incitent à penser qu'il n'y aurait pas de relation directe entre ces deux variables, mais que les 
irritants quotidiens provoqués ou exacerbés par les événements de vie majeurs agiraient à titre 
d'intermédiaires, ces derniers étant plus intimement associés aux symptômes que les événements 
majeurs. De cette façon, les irritants quotidiens auraient la double fonction de variable dépendante et de 
variable indépendante: la présence d'événements majeurs amplifie le stress quotidien qui, en retour, 
augmente les symptômes psychologiques (Wagner et al., 1988). 

Bien que de façon générale les événements négatifs de vie semblent affecter défavorablement la 
faculté d'adaptation des individus, on observe également des différences Individuelles dans les. 
répercussions de ces événements et ce, tant chez les enfants que chez tes adultes. En outre, des 
travaux sur la résistance au stress et aux facteurs d'inadaptation chez les enfants révèlent que certaines 
variables individuelles ont le pouvoir d'atténuer les effets néfastes du stress et de protéger les enfants 
contre les risques d'inadaptation (O'Grady & Metz, 1987; Schneider et al., 1984; Sterling et al., 1985). 
Parmi ces variables, des caractéristiques personnelles comme une bonne estime de soi, un sentiment de 
contrôle (souvent évalué à l'aide d'échelles du lieu de contrôle), les modes d'appréciations cognlttves. la 
solidité des expériences de « coping» passées et le réseau de support social, sont des éléments 
susceptibles d'agir comme amortisseurs de stress et, de ce fait comme facteurs de protection contre les 
risques d'Inadaptation (Sterling et al., 1985; Wertlieb et al., 1987). Selon Sandler et Lakey (1982), autant 
on peut soupçonner que les facteurs de risques multiples exercent entre eux un effet synergétique, 
autant cette hypothèse tient aussi pour les facteurs de protection. Par exemple, considérant le lieu de 
contrôle et le support social, ces auteurs sont d'avis qu'un lieu de contrôle Interne atténue les effets du 
stress en exerçant une Influence sur l'utilisation du support social: «Il est intéressant de noter que (...) le 
support social et les caractéristiques de l'individu recevant ce support sont tous deux impliqués, dans le 
processus de «coping» face au stress [...). tl y a des raisons de croire que les caractéristiques 
personnelles peuvent Influencer l'utilité et les effets du support.» (Sandler & Lakey. 1982, p.67, 
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traduction libre). Ces nombreuses variables et leurs effets ne feront néanmoins pas toutes l'objet de la 
présente étude. 

En résumé, l'une des hypothèses les plus courantes actuellement au sujet du stress est à l'effet 
que les appréciations cognitives servent de médiateurs entre les événements ou les conditions de vie et 
l'adaptation des individus (Gillis, 1992). Parmi elles, les croyances d'attributions causales (ou la perception 
du lieu de contrôle) constituent une variable importante. C'est pourquoi, dans la section qui suit, les effets 
des croyances d'attributions causales (et du lieu de contrôle) seront abordées de façon plus spécifique. 

Les croyances d'attributions causales 

«Locus of control» (lieu de contrôle) et croyances d'attributions causales sont deux notions très 
voisines en regard des théories dites de l'attribution. La notion du lieu de contrôle a été introduite par 
Rotter en 1966 et concerne les croyances des Individus quant au contrôle personnel qu'ils exercent sur 
les aspects importants de leur vie. Ainsi, alors que certains individus auront une propension plus marquée 
à se croire personnellement responsables de leur destinée, d'autres auront davantage tendance à 
attribuer ce qui leur arrive à des causes hors de leur contrôle. Le lieu de contrôle se situe parmi les 
attributions dites disposltionnelles, qui permettent dinfôrer des caractéristiques relatives à la personnalité 
des individus, tandis que les croyances d'attributions causales portent davantage sur la recherche des 
causes d'un événement (Vallerand, 1994). Par exemple, les raisons Invoquées pour expliquer des 
situations de réussite et d'échec, ou encore un manque de contrôle sur l'environnement, constituent des 
attributions causales; leur catégorisation sur les dimensions causales (lieu de causalité; contrôlabilité; 
stabilité dans le temps; globalité) suggérées par Weiner (1985) permettent d'évaluer les conséquences 
de divers types d'attributions causales (Vallerand, 1994). 

A l'instar des modèles du stress, les modèles concernant le lieu de contrôle et les croyances 
d'attributions causales chez les enfants sont dérivés des modèles adultes (Little, 1985). Les effets de 
l'orientation du lieu de contrôle et de certains profils attributionnels ont été plus largement documentés 
en rapport avec les modèles théoriques de la dépression et du sentiment d'Impuissance acquis (Alloy, 
Lipman, & Abramson, 1992; Dweck & Leggett, 1988; Peterson & Seligman, 1987). Chez les enfants, le 
lieu de contrôle de môme que les croyances d'attributions causales ont beaucoup été étudiés non 
seulement en rapport avec le sentiment d'impuissance acquis, mais également en lien avec la motivation 
et les troubles d'apprentissage dans des situations de performance scolaire (voir par exemple Borkowski, 
Johnston. & Reid, 1987; Dweck & Legget, 1988). " 
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Plusieurs études, menées dans le cadre de situations de performance où l'enfant se trouve en 
face de réussites et d'échecs, ont révélé l'existence d'un biais attributlonnel, observé également chez les 
adultes. Ce biais, tantôt appelé «égotisme», «biais hédoniste», ou encore «biais égbcsntrlquo» et môme 
«patron d'attributions intraindividuelles asymétrique», signifie que les individus auraient plus souvent 
tendance à attribuer leurs réussites à un lieu de causalité interne et leurs échecs à un lieu de causalité 
externe. Ce biais serait typique chez les personnes démontrant une adaptation psychologique saine 
(Heckhausen, 1987; Normandeau & Gobeil, soumis; Ruble & Rholes! 1981; Vallerând, 1994). -

' • J . % ' ' 

Jusqu'à maintenant, la recherche eu égard au stress a surtout mis en évidence l'orientation du lieu 
de contrôle comme variable d'amortissement des effets du stress (O'Grady & Metz, 1987; Wheeler & 
Frank, 1988), alors que les mesures de croyances d'attributions causales, tant comme facteurs de risque 
que comme facteurs de protection, ont rarement été mises en parallèle avec la perception du stress chez 
les enfants, pas plus d'ailleurs que chez les adultes. 

Selon ce que rapportent Nelson et Cohen (1983), et en dépit du fait que les études ne soient pas 
toujours concluantes à cet effet, les chercheurs présument qu'un lieu de contrôle intérne pourrait avoir 
une incidence favorable sur la perception de contrôlé face aux conséquences d'événements de vië 
négatifs. Globalement la considération du lieu de contrôle interne comme amortisseur des effets du 
stress, bien que controversée, trouve des appuis dans plusieurs recherches. Par exemple; les études de 
Sandler et Lakey (1982) et dé Johnson et Sarason (1978. in Nelson & Cohen, 1983) menées auprès 
d'étudiants universitaires de premier cycle, montrent que les personnes ayant un lieu dé contrôle Interne 
sont moins affectées par le stress, au plan de leur santé psychologique, que les personnes externes. 
O'Grady et Metz (1987), pour leur part, sont d'avis qu'en 

«considérant la nature des événements générateurs de stress. Il semble logique de 
s'attendre à ce que l'orientation du Heu de contrôle d'un individu |ouè un rôle central dans 
sa perception et sa réaction aux changements stressants dans sa vie. Les individus ayant 
une orientation interne percevraient avoir plus de contrôle sur les événements de la vie 
et, suite à un événement, seraient plus enclins à poser des gestes pour affronter 
directement et efficacement te problème. Au contraire, les individus ayant une orientation 
externe seraient moins aptes à affronter la situation et seraient plus vulnérables à la 
dépression et à l'anxiété.» (p.8, traduction libre) 

Nelson et Cohen (1983) précisent par ailleurs qu'à cause des incohérences méthodologiques et 
statistiques, il est difficile d'interpréter les constatations divergentes en ce qui regarde les effets 
modérateurs des perceptions de contrôle sur le stress. Certaines limites méthodologiques, concernant 



48 

plus particulièrement les échelles du lieu de contrôle (ou «locus of control» • LOC), pourraient en partie 
expliquer la difficulté à établir des corrélations plus concluantes. Comme le soulignent Sandler et Lakey 
(1982, p.76, traduction libre), «à mesure qu'évolue la théorie au su|et des attributions de contrôle, il 
devient de plus en plus évident que les attributions de contrôle sont multidimensionnelles et ne peuvent 
ôtre évaluées correctement par des mesures globales de contrôle». Cette confusion des dimensions 
attributionnelles de contrôle, suggérée par Sandler et Lakey (1982) et caractéristique des échelles de 
mesure globale du lieu de contrôle (LOC), peut ôtre remédiée par l'utilisation d'une échelle qui, telle 
qu'élaborée par Weiner (1985), permette d'évaluer les croyances d'attributions causales à l'aide d'une 
approche multidimenslonnelle. 

La mesure des croyances d'attributions causales suggérée par Weiner (1983, 1985), avec un 
protocote d'administration analogue à celui qu'ont utilisé Seligman, Abramson, Semmel et von Baeyer 
(1979) avec des enfants d'âge scolaire élémentaire, comporte en effet des avantages notoires sur les 
échelles traditionnellement utilisées pour déterminer l'orientation du « locus of control» et est susceptible 
de réduire les difficultés d'ordre méthodologique mentionnées plus haut. Tout d'abord, elle permet de 
distinguer la dimension du lieu de causalité de celle de la contrôlabilité, deux dimensions perpétuellement 
confondues dans les échelles du lieu de contrôle. Deuxièmement, elle permet d'amoindrir le biais de 
l'expérimentateur, inéluctable avec les échelles du lieu de contrôle, en laissant au sujet lul-môme le soin 
d'interpréter si la cause qu'il invoque pour expliquer son succès ou son échec relève d'un lieu de 
causalité interne ou externe, et s'il perçoit cette cause comme contrôlable ou Incontrôlable. Finalement; 
elle ne restreint pas le sujet dans la variété des causes susceptibles d'être invoquôes. (Weiner, 1983) 

Il semblerait par ailleurs possible d'observer des effets complexes du lieu de contrôle et des 
attributions causales sur la résistance au stress et aux facteurs de risque d'Inadaptation. Par exemple, 
Sandler et Lakey (1982) ont constaté, chez des étudiants universitaires de premier cycle, que les 
croyances quant au lieu de contrôle influencent la façon de recevoir le support social et par là, l'effet 
d'amortissement du stress. Ils constatent également que bien que les sujets au lieu de contrôle externe 
de leur étude reçoivent plus de support social que les sujets au Heu de contrôle interne, l'effet 
d'amortissement du stress par le support social n'est manifeste que chez les internes. De leur côté, les 
travaux de OGrady et Metz (1987) sur la résistance aux problèmes d'adaptation psychologique chez les 
enfants à risque d'en développer, Indiquent que le support social apparaît comme particulièrement 
important chez tes enfants au lieu de contrôle externe, alors que son impact semble moindre chez ceux 
ayant un lieu de contrôle interne. Ce qui, théoriquement, serait cohérent avec leur plus grande confiance 
en eux et leur autonomie plus prononcée. 
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Prob lémat ique 

Les travaux de certains auteurs sur le stress chez les enfants ont révélé des différences 
significatives entre la perception des adultes et celte des enfants eux-mômes quant aux événements 
vécus par ces derniers et quant à l'évaluation de ces événements en termes de stress (Colton, 1985). Il 
semble également que les événements de vie majeurs soient reliés aux symptômes d'inadaptation par le 
biais des irritants quotidiens qu'ils engendrent ou qu'ils amplifient (Wagner, Compas, & Howell, 1988). 
C'est dans cette optique que, dans le cadre de la présente étude, la mesure privilégiée pour l'évaluation 
du stress perçu chez les enfants de maternelle en est une qui permet de recueillir la perception subjective 
des enfants eux-mômes de certains événements majeurs, mais sourtout d'événements quotidiens reliés 
aux milieux familial et académique. 

D'autre part les études sur le stress font état de la relation entre le stress vécu par les enfants et 
ses répercussions sur leur adaptation, que ce soit aux plans comportemental, psychosocial ou môme 
somatlque (O'Grady & Metz, 1987; Sterling et al, 1985; Wertlieb, Weigel, & Feldstein; 1987). Sachant 
que les risques d'inadaptation augmentent avec le nombre de facteurs de risque et leur manifestation 
récente (Sandler & Block, 1979; Schneider et al.,-1984; Sterling et al., 1985), l'objet de la présente étude 
consiste, dans un premier temps, à observer si là perception de stress chez les enfants de maternelle 
varie en fonction du nombre d'événements de vie majeurs (rapportés par les parents) vécus au cours de la 
dernière année. 

Par ailleurs, des études ont souligné le rôle de certaines variables Intervenant dans le processus 
de perception du stress. Parmi elles, l'orientation du lieu de contrôle a souvent été relevée pour son rôle 
d'amortissement du stress (O'Grady & Metz, 1987; Wheeler & Frank, 1988). Les croyances d'attributions 
causales, quant à elles, bien que notion voisine de lieu de contrôle, ont rarement été l'objet d'études en 
relation avec la perception de stress. Dans ce sens, la présente étude veut vérifier sH y a variation dans la 
perception de stress chez les enfants de maternelle en fonction de leur façon dlnterpréter les croyances 
d'attributions causales sur les dimensions causales en situation scolaire de réussite et d'échec. 

Méthodolog ie 

S u i s î s 

Cent-trente-et-un enfants de maternelle, dont 71 filles et 60 garçons âgés entre 5 ans 7 mois et 6 
ans 7 mois (x= 73,49 mois, ô-t= 3,47), ont préalablement été recrutôs à travers 23 écoles de la CECM, 
dans le cadre d'un projet de recherche plus vaste sur le développement cognitif des enfants au début de 
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la scolarisation. L'ensemble des enfants de l'échantillon proviennent, selon l'index socio-économique 
canadien (Biishen, Carroll, & Moore, 1987), de milieux socio-économiquement faibles par rapport à la 
moyenne nationale: les moyennes du présent échantillon et la moyenne nationale sont respectivement 
de 35,89 et de 42,74; les écarts-types respectifs sont de 14,37 et de 13,28. 

Instruments 

Tous les enfants ont été évalués sur leurs perceptions de stress et sur leurs croyances 
d'attributions causales. Dans le cadre de cette étude seules les dimensions causales du lieu de causalité 
et de contrôlabilité ont été retenues. Un score de un sur chacune des dimensions causales Indique que 
l'enfant perçoit la cause de sa réussite ou de son échec comme étant respectivement très interne ou très 
contrôlable. A l'opposé, un score de quatre Indique que l'enfant perçoit la cause invoquée comme étant 
respectivement très externe ou très Incontrôlable? Vu le grand nombre de données manquantes, en 
particulier dans les situations d'échec, et la répartition asymétrique des enfants sur les échelles, ces 
dernières ont subséquemment été, à l'instar de la mesure de stress, transformées en dichotomies suivant 
la logique théorique. Ainsi, les enfants se situant sur le pôle «interne» de la dimension causalité 
obtiennent un score de un, tandis qu'un score de zéro est attribué à ceux se situant sur le pôle 
«externe»; de môme, les sujets se retrouvant sur le pôle «contrôlable» de la dimension contrôlabilité se 
volent attribuer le score un. alors que le score <zéro est conféré à ceux ayant opté pour le pôle 
«incontrôlable» de cette dimension. Un Indice du nombre d'événements de vie majeurs survenus au 
sein de la famille a également été obtenu pour chaque enfant par le biais d'un questionnaire auquel ont 
répondu les parents. 

Résultats 

Les variables prédictrices de la présente étude sont les événements des 12 derniers mois et les 
croyances d'attributions causales; la variable critère est le stress perçu. 

Dans un premier temps les résultats seront présentés de façon à mettre en lumière certains 
aspects descriptifs de chacune des échelles utilisées. Ensuite, l'échelle de stress perçu sera examinée 
en relation avec l'échelle des événements des 12 derniers mois dans le but de vérifier sll y a 
correspondance entre le niveau de stress perçu par les enfants et te nombre d'événements vécus au sein 
de leur famille. Finalement, l'échelle de stress perçu sera considérée en rapport avec les croyances 
d'attributions causales afin de déterminer s'il y a une association entre le niveau de stress perçu par les 
enfants et leur perception des dimensions causales. 
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Le stress perçu 

En ce qui concerne l'échelle de stress perçu, et tel que mentionné plùs haut; les scores 
individuels peuvent théoriquement varier de zéro à 27. Dare les faits, cependant, aucun su|et n'a obtenu 
de score supérieur à 18, plus de la moitié de l'échantillon ayant obtenu des scores variant entre 7 et 11. 
Le score moyen pour l'ensemble de l'échantillon se situe à 8,17, avec un écart-type de 3,67. Le tableau 
13 présente les statistiques descriptives de l'échelle de stress perçu. 

Aucun des 131 enfants n'a été retiré sur la base de données manquantes puisqu'aucun ne 
présente plus de trois données manquantes sur l'ensemble de l'échelle. En tout et partout, on observe 
66 données manquantes réparties parmi 37 enfants de l'échantillon. A ce chapitre, trois items retiennent 
plus particulièrement l'attention: il s'agit des items 16 et 17 (qui concernent les relations de l'enfant avec 
ses frères et soeurs) et de litem 22 (portant sur la fréquence des querelles parentales). Dix-huit sujets 
présentent en effet des données manquantes aux items 16 et 17 (concernant les relations de l'enfant 
avec la fraterie); de ces derniers, 12 sont clairement des enfants uniques, alors qu'une Insuffisance 
d'Informations écarte toute explication permettant d'élucider sans équivoque les données manquantes 
pour les six autres sujets sur ces items. En ce qui regarde l'item 22, 12 enfants n'y ont fourni aucune 
réponse. On peut présumer qu'un certain nombre de ces enfants (sans toutefois être en mesure dé 
préciser lesquels) vivent dans des familles monoparentales où le contact entre les ex-conjoints est 
totalement Inexistant. 

Tableau 13 
Moyennes et écarts-tvoes des enfants sur l'échelle de stress perçu 

Sexe n X E-T 
Garçons 60 • 8:63 3,68 
Fines 71 7.77 3,65 
Échantfllon total : 131 8,17 3.67 

Les analyses préliminaires n'ont pas révélé de différence significative du niveau de stress perçu 
en fonction du sexe (t= 1,34, p= 0,18). La variable sexe n'a donc pas été retenue pour les analyses 
subséquentes. 

Les événements de vie majeurs des 12 derniers mois 

Les scores individuels sur l'échelle des événements des 12 derniers mois peuvent 
théoriquement prendre des valeurs oscillant entre zéro et 14. Néanmoins, dans le cas présent aucun 
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sujet n'a obtenu de score supérieur à 6. Le score moyen pour l'ensemble de l'échantillon se situe à 2,78, 
avec un écart-type de 1,50. La distribution de fréquences (voir tableau 14) révèle que la moitié des 
enfants de l'échantillon ont obtenu un score de 2 ou de 3 (soit 31 et 30 enfants pour chacun de ces 
scores respectifs) et que ta grande ma|oritô des enfants (71,4%) auraient vécu pas plus de trois 
événements majeurs au cours de la dernière année. 

Tableau 14 
Distribution de fréquences sur l'échelle des événements des 12 derniers mois 

Nombre d'événements Fréquence Pourcentaqe 
Pourcentage 

cumulatif 
0 5 4,2 4,2 
1 19 16,0 20,2 
2 31 26,1 46,2 
3 30 25,2 71,4 
4 17 14,3 .85,7 
5 10 8,4 94,1 
6 7 5,9 100,0 

Total 119 100,0 100,0 

Douze sujets (sur 131 au départ) ont dû être retirés des analyzes: neuf d'entre eux présentaient 
une absence totale de données pour l'ensemble de l'échelle, les trois autres présentaient des données 
manquantes sur près de la moitié des items. 

Un test t a été pratiqué dans le but de vérifier si le nombre d'événements, vécus au sein de la 
famille a un rapport quelconque avec le niveau de stress perçu par les enfants. Le score trots représente 
la moitié des événements réellement vécus par les enfants de l'échantillon. C'est sur cette base qu'ont 
été formés les groupes permettant de distinguer les enfante ayant obtenu tes scores les plus élevés, sur 
l'échelle des événements, de ceux ayant obtenu les scores les moins élevés. Ainsi donc, un premier 
groupe fut constitué des enfants ayant vécu trois événements majeurs ou moins au cours de la dernière 
année (n= 85), tandis que tes enfants ayant vécu plus de trois événements formaient le deuxième groupe 
(n= 34). Le test t n'a révélé aucune différence significative entre ces deux groupes (t= 0,43, p= 0,67), 
indiquant que les enfants ayant vécu plus ou moins d'événements de vie majeurs, tels que rapportés par 
leur mère, ne se distinguent pas quant au stress perçu par eux-mêmes. Le tableau 15 présente les 
moyennes et écarts-types sur l'échelle de stress perçu selon le nombre d'événements majeurs vécus au 
cours des 12 derniers mois. 
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Tableau 15 . •. 
Moyennes et écarts-types des enfants sur l'échelle de stress perçu selon le nombre d'événements de vie 
majeurs 

Nombre d'événements n X E ^ 
Trois ou moins 85 8,14 3,53 
Plus de trois j 34 7,79 ^ 4 ^ 

Les croyances d'attributions causales 

En ce qui concerne les données recueillies eu égard à l'échelle des croyancés d'attributions 
causales, ce qui frappe dès le premier abord est le nombre démesuré de données manquantes, 
particulièrement pour les exemples de situations d'échec. En effet, plus de 60 enfants (sur 131) se sont 
trouvés dans l'impossibilité de générer un deuxième exemple de situation d'échec. L'importance de ce 
phénomène laisse croire qu'il ne s'agit pas ici de réelles données manquantes (i.e. que les enfants 
n'auraient pas vécu de situations d'échec, d'où l'impossibilité de générer de. réponse), mais que 
l'incapacité de ces enfants de maternelle de générer de réponse constitue vraisemblablement en elle-
même une information. Pour éviter de perdre toute l'information concernant ces enfants, certaines 
analyses ultérieures ont été exécutées en conservant bon nombre d'entre eux dans l'échantillon (i.e. 
ceux qui ont généré au moins un exemple sur deux), mais en créant une variable qui permette tout de 
même de tenir compte du fait qu'ils n'ont généré de réponses que pour un seul exemple de situation 
d'échec. La variable «génère» (l'enfant génère une seule situation d'échec ou en génère deux) a donc 
été créée à cette fin et son effet pourra être mesuré. En ce qui concerne les situations de réussite, le 
nombre beaucoup moins élevé de données manquantes ne Justifiait pas l'utilisation d'une telle stratégie. 

.Sur le plan descriptif, les distributions dé fréquences sur la dimension du lieu dé causalité en 
situations de réussite et d'échec reflètent te biais1 hédoniste (ou égottste) évoqué dans la littérature 
(Heckhausen, 1987; Normandeau & Gobeil, soumis; Ruble & Rholes, 1981; Vallerand, 1994). En effet 
les proportions d'enfants ayant fourni des réponses dtntemàlité et d'extemaltté en situation de réussite 
sont presque littéralement inversées en situation d'échec (voir tableau 16). Par contre en ce qui a trait à la 
dimension de contrôlabilité, outre le nombre Impressionnant de données manquantes pour la deuxième 
situation d'échec, on n'observe pas, à première vue, de différence notoire entre les réponses données 
par les enfants, qu'ils soient en situation de réussite ou d'échec. Les valeurs des test t confirment 
cependant de façon significative le biais observé dans les distributions de fréquences et ce, tant pour la 
dimension du lieu de causalité (t= 7,01, p< 0,001) que pour la dimension contrôlabilité (t= 3,85, p< 
0,001). C'est-à-dire que, de façon générale, les enfants ont davantage tendance expliquer leurs réussites 
par des causes Internes et contrôlables et leurs échecs par des causes externes et incontrôlables. Le 
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tableau 17 présente les analyses descriptives globales pour l'échelle des croyances d'attributions 
causales. Les moyennes reflètent la compilation des deux exemples pour chacune des situations 
(réussite et échec). 

Tableau 16 
Distribution de fréquences sur les dimensions causales selon le type de situation 

Situation 
Réussite Echec 

Dimension causale Ex.1 Ex.2 Ex.1 Ex.2 
Lieu de causalité 

interne 66 70 40 17 
externe 51 46 70 51 
manquants 14 15 21 63 

Contrôlabilité 
oui 63 63 64 22 
non 61 58 52 49 
manquants 7 10; 15 60 

Tableau 17 
Moyennes et écarts-types des enfants sur les dimensions causales en situation de réussite et d'échec 

Etendue des 
Situation scores X E-T 
Réussite 

causalité 0-2 ,1,15 0,78 
contrôlabilité 0-2 1,06 0.80 

Echec 
causalité 0-2 0,51 0,66 
contrôlabilité 0-2 0,74 0,67 

Une analyse de régression avec variables Indicatrices (dummy variables) a été appliquée, 
préférablement à l'analyse de variance, afin de vérifier si le niveau de stress perçu par les enfants varie en 
fonction de leurs croyances d'attributions causales en milieu académique. La principale raison justifiant le 
choix de ce type d'analyse est la répartition Inégale des sujets dans les groupes, engendrée par les trop 
nombreuses données manquantes en situation d'échec, et qui aurait rendu l'analyse de variance pour le 
moins hasardeuse. L'analyse de régression avec variables indicatrices permet en quelque sorte de 
contourner le problème en établissant des contrastes entre les groupes sur chacune des variables. On 
peut ainsi estimer tour à tour l'effet relatif, sur ta perception du stress, de chacune des variables incluses 
dans l'équation en gardant constantes toutes les autres variables; des effets dinteraction ciblés peuvent 
également être évalués. Les variables créées représentent les différentes positions des enfants sur les 
échelles des dimensions causales. Les résultats détaillés de l'analyse de régression avec variables 
indicatrices sont présentés au tableau 18. 
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L'ensemble des résultats de cette analyse révèle un effet significatif pour la variable contrôlabilité 
en situation d'échec. En effet, les enfants qui ont évalué les causes de leurs échecs comme contrôlables 
et ce. pour les deux exemples, présentent un niveau de stress perçu slgnfficativement plus élevé 
(p=0,03) que ceux qui estiment que ces causes sont incontrôlables. L'effet de la variable contrôlabilité en 
situation de réussite tend à approcher te seuil de signification (p=0,09), indiquant que les enfants ayant 
Jugé que les causes de leurs réussites (pour les deux exemples) sont contrôlables auraient tendance à 
révéler un niveau de stress perçu inférieur à ceux qui estiment que les causes expliquant leur réussite 
sont incontrôlables. 

Par ailleurs, il appert que la variable génère (les enfants génèrent une seule situation d'échec ou 
en génèrent deux) n'a qu'un effet négligeable sur le niveau de stress perçu et, du reste, n'est pas 
significatif. Aucun autre résultat, concernant les effets simples des variables ou encore leurs effets 
d'Interaction, ne s'est avéré significatif. 

Les valeurs du R multiple et du R 2 révèlent que l'ensemble des variables incluses dans l'équation 
n'expliquent qu'un infime pourcentage du stress perçu par les enfants et ce, de façon non significative. 
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Tableau 18 
Résultats de l'analyse de régression avec variables indicatrices 

Situation/ 
Variable1 B T 

Signification 
T 

Génère 0,02 0,02 0,99 
Réussite 

intri •0,26 -0,13 0,90 
lntr2 -1,49 -0,83 0,41 
contrl -1,29 -0.71 0,48 
contr2 -4,22 -1,74 0,09 
icl1 -0,65 -0,26 0,79 
icl2 1.16 0,38 0,71 
Ic21 2,09 0,77 0,45 
ic22 4,17 1,49 0,14 

Échec 
1,49 0,14 

intel 1,22 0,56 0,58 
inte2 1.51 1,01 0,32 
contel 1,01 0,74 0,46 
conte2 2.81 2.16 0,03* 
Ice11 0,35 0.13 0,90 
ice 12 -2,45 -0,75 0,46 
Ice21 -3,78 -1,36 0,18 
Ice22 -0,74 -0,36 0,72 

(constante) 8,21 
R multiple=0,41 R2 = 0,17 Signif. F= 0.45 

intri et Intr2= respectivement 1 et 2 points sur l'échelle d'intemallté (lieu de causalité) en situation 
de réussite; 
contrl et contr2= respectivement 1 et 2 points sur l'échelle de contrôlabilité en situation de 
réussite; 
Ic i 1 à le22= interactions entre les variables intemalité et contrôlabilité en situation de réussite, selon 
le pointage respectif des deux variables (ex. ic11= 1 point sur intemalité, 1 point sur contrôlabilité; 
ici 2= 1 point sur Intemalité, 2 points sur contrôlabilité); 
Intel etlnte2= respectivement 1 et 2 points sur l'échelle d'Intemalitô (lieu de causalité) en situation 
d'échec; 
contel etconte2= respectivement 1 et 2 points sur l'échelle de contrôlabilité en situation d'échec; 
icel 1 à ice22= interactions entre les variables Intemalité et contrôlabilité en situation d'échec, 
selon leur pointage respectif. 

Discussion 

L'ob|et de cette étude consiste, dans un premier temps, à observer si la perception de stress 
chez les enfants de maternelle varie en fonction du nombre d'événements de vie majeurs (tels que 
rapportés par les parents) vécus au cours de la dernière année. Dans un deuxième temps, la présente 
étude veut vérifier s'il y a variation dans la perception de stress chez les enfants de maternelle en fonction 
de leur façon d'interpréter les croyances d'attributions causales sur les dimensions causales en situation 
académique de réussite et d'échec. 
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D'abord en ce qui regarde le.stress perçu par. les enfants et les événements majeurs, il apparaît, 
selon les résultats du test t, que le niveau de stress perçu par ies enfants de l'échantillon ne varie pas en 
fonction du nombre d'événements vécus au cours des 12 derniers mois, tels que rapportés par la mère. 
Un certain nombre de considérations sont susceptibles de justifier ces résultats non significatifs. 

L'homogénéité évidente des scores sur l'échelle des événements pourrait constituer une 
explication valable. En effet, selon les informations révélées par ies parents, la très grande majorité des 
enfants (71,4%) ont vécu entre zéro et trois événements susceptibles d'avoir altéré la routine familiale au 
cours de la dernière année. Les enfants les plus «éprouvés» ont vécu entre quatre et six événements. 
Comme l'empan des événements séparant ces deux groupes n'est pas très large (le nombre 
d'événements pour la totalité de l'échantillon variant de zéro à six seulement sur une possibilité de 14). il 
n'est pas étonnant que la différence du niveau de stress perçu les caractérisant ne sott pas très marquée. 

D'autre part. Sterling et al. (1985) soulignaient que plus les événements majeurs sont nombreux 
et récents, plus leur relation avec les symptômes de stress risque d'ôtre explicite. Ôr, dans le cas qui nous 
occupe, si les événements rapportés se sont produits au cours, des 12 derniers mois, il demeure difficile 
de savoir s'ils datent de près d'un an ou plutôt des dernières semaines. En ce sens, peut-être aurait-il été 
avantageux de demander aux participants de. répondre au questionnaire des événements en fonction 
des six derniers mois. 

Finalement, plusieurs auteurs ont fait mention de variables Intermédiaires ou médiatrices qui ont 
pour effet de rendre l'individu plus vulnérable au stress ou de l'en protéger, selon le cas. Sauf pour les 
croyances d'attributions causales, i'abscence de contrôle de ces variables (par exemple le réseau de 
support social, les habiletés de «coping», les caractéristiques de la personnalité comme l'estime de sol, 
l'efficacité personnelle, etc.) rend impossible l'évaluation de l'ampleur de leur influence sur les résultats. 

La perception de stress chez. les enfants de maternelle varie-t-elle en fonction de leur 
interprétation des attributions causales sur les dimensions causales? Les résultats de l'analyse de 
régression avec variables indicatrices ne permettent pas de l'affirmer sans réserve. En effet seule la 
variable de contrôlabilité en situation d'échec présente un effet significatif (i.e. que les enfants ayant 
évalué les causes de leurs échecs comme contrôlables présentent un niveau de stress perçu 
slgnfficativement plus élevé què les autres) et ce, précisons-le, uniquement dans le cas où deux 
exemples d'échec ont été générés et évalués par les enfants comme contrôlables. De prime abord, ce 
résultat semble aller à rencontre de la théorie qui stipule qu'un lieu de contrôle Interne devrait ôtre associé 
à une meilleure maîtrise du stress (0*Grady & Metz, 1987) et de certaines études montrant que les 
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personnes ayant un lieu de contrôle Interne sont moins affectées par le stress (Johnson & Sarason, 
1978, In Nelson & Cohen, 1983; Sandler & Lakey, 1982). De ce résultat, qui peut d'abord paraître 
surprenant, découle la nécessité d'examiner de plus près le concept du lieu de contrôle et la confusion 
qull engendre en regard des dimensions du lieu de causalité et de la contrôlabilité. En effet, les résultats 
de la présente étude laissent soupçonner que les mesures du lieu de contrôlabilité reflètent peut-ôtre 
davantage la dimension «Heu de causalité» que la dimension «contrôlabilité». Par contre la variable de 
contrôlabilité en situation de réussite, qui tend à approcher le seuil de signification, irait, elle, dans le sens 
attendu, à savoir qu'un lieu de contrôlabilité jnteme est associé à un niveau de stress moins élevé. Ici 
encore, la mesure du lieu de contrôlabilité pourrait très bien refléter surtout le lieu de causalité. Il faut bien 
voir également que les dimensions causales évaluées dans le cadre de la présente étude sont rattachées 
à des situations bien spécifiques de réussite et d'échec et non pas à des situations d'ordre plus général, 
ce qui est plus souvent le cas dans les études du lieu de contrôle. 

Plusieurs raisons pourraient expliquer les résultats obtenus. D'abord, les variables médiatrices 
non contrôlées, mentionnées dans la section discutant des ôvénemènts des 12 derniers mois, et 
susceptibles d'avoir interféré avec les croyances d'attributions causales. Ensuite, le fait que l'évaluation 
des croyances d'attributions causales ne portait pas sur tes situations de stress elle-mômes, mais bien sur 
des situations scolaires. A cet effet. Folkman (1984) souligne l'importance, dans un souci de cohérence 
théorique, de vérifier tes perceptions de contrôle dans les situations spécifiques de stress (ce qui n'a 
évidemment pas été fait ici), plutôt que de se contenter d'établir un parallèle avec les perceptions de 
contrôle «général». 

Le nombre élevé de données manquantes sur t'ôchélle des croyances d'attributions causales 
constitue sans doute un autre élément de réponse et mérite d'être abordé de façon plus spécifique. Tout 
d'abord, certains éléments permettent de croire qu'il ne s'agit pas ici de réelles données manquantes au 
sens strict du terme (Le. absence d'information), mais qull s'agirait plutôt d'un «vice de procédure» 
inhérent au questionnaire lui-môme, de sorte que les données manquantes constituent plutôt une 
information. En effet, Il semble que le questionnaire de croyances d'attributions causales n'ait pas été 
facile à répondre pour bon nombre des enfants. Il est possible que cette conjoncture soit Imputable à la 
complexité du questionnaire lui-môme et au degré de difficulté que présentaient les questions 
concernant les dimensions causales. En effet certaines d'entre elles comportaient simultanément 
plusieurs éléments abstraits d'Information, exigeant de la part des Jeunes enfants de maternelle un effort 
de représentation mentale et de traitement de (Information fortement susceptibles d'outrepasser leurs 
compétences cognitives. La question de contrôlabilité illustre bien la complexité du traitement de 
l'information exigé: «Si tu voulais, pourrais-tu décider une Journée d'être attentif (exemple de cause 
évoquée par l'enfant) et le lendemain décider de ne pas être attentif, ou si tu ne peux pas décider ça?» 
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Pour pouvoir répondre à cette question, l'enfant doit notamment avoir intégré tes notions de déroutement 
temporel, scruter sa mémoire pour se représenter des situations passées où il se souvient d'avoir choisi 
de façon délibérée de centrer ou non son attention d'une manière soutenue sur une tâche et évaluer s'il a 
un pouvoir décisionnel sur le comportement dont il est question (ôtre attentif). Or, Ravell (1977) a déjà 
souligné le fait que les très jeunes enfants sont peu enclins à explorer leur mémoire pour trouver les 
données pertinentes à la résolution d'un problème. Cette observation pourrait très bien s'appliquer dans 
le cas de la recherche de causes pour expliquer une réussite ou un,échec-

Bien que cette explication paraisse plausible, elle demeure cependant peu satisfaisante car 
nonobstant sa vraisemblance, elle ne permet pas de justifier pourquoi les enfants se sont malgré tout 
trouvés capables de répondre aux exemples de situations de réussite sans trop de difficultés apparentes. 
Sauf, peut-être, si on considère cet état de choses dans une perspective de valorisation de soi 
(Heckhausen, 1987; Stfpeck & DeCotis, 1988; Vallerand, 1994) soulevée entre autres, dans la littérature, 
en lien avec te biais attributlonnel. Dans le cas présent, on pourrait peut-être comprendre qu'il est plus 
agréable pour tes enfants (comme pour les adultes) de réfléchir sur les situations heureuses (réussites) 
que sur les événements malheureux (échecs) et que, ce faisant, les enfants ne.fbnt que protéger leur 
estime d'eux-mêmes. Enfin, que tes enfants de cinq ans vivent, dans les faits, peu de situations d'échec 
pourrait constituer une autre explication très sensée. Bref, l'ensemble de ces réflexions mériteraient 
d'être approfondies et vérifiées de façon plus rigoureuse dans le cadre d'une autre étude. 

Conclus ion 

L'objectif général de la présente étude était d'étudier le stress perçu par des enfants de 
maternelle. La recension des écrits ayant mis en lumière le rôle important des événements de vie récents 
et des irritants quotidiens, de môme que ta notion de subjectivité dans la perception de stress, le 
questionnaire administré aux enfants de la présente étude avait pour critères de recueillir la perception 
subjective d'événements majeurs mais surtout quotidiens chez les enfants. Bien que la mesure utilisée 
présente une cohérence interne acceptable, U serait sans doute souhaitable, comme pour la plupart des 
échelles de stress, de pouvoir en faire une évaluation plus rigoureuse en regard des critères de 
validation. 

L'un des objectifs plus spécifiques de cette étude consistait à vérifier le lien potentiel entre les 
événements de vie majeurs vécus dans l'environnement familial et scolaire et la perception de stress chez 
les enfants. Le stress perçu chez les enfants de maternelle ayant participé à cette étude n'est 
apparemment pas relié au nombre d'événements majeurs vécus au cours des 12 derniers mois, tel que 
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rapporté par leurs parents. Plusieurs hypothèses explicatives ont été évoquées à ce sujet, notamment: 
l'homogénéité des scores, des variables intermédiaires incontrôlées et le trop long délai alloué à 
l'observation des événements en question. 

Enfin, la présente étude visait-à examiner les relations entre le stress perçu chez les enfants de 
maternelle et leurs croyances d'attributions dans des situations scolaires de réussite et d'échec. Les 
résultats n'ont révélé qu'une seule une association significative entre fa dimension dé contrôlabilité et le 
stress perçu. Cependant, contrairement à ce que stipule la théorie du lieu de contrôlabilité, il ressort 
qu'une perception de contrôle en situation d'échec serait reliée à un degré de stress perçu plus élevé 
chez ies enfants de maternelle. Cette constatation met en évidence l'ambiguïté Inhérente au concept du 
lieu de contrôlabilité par rapport aux dimensions causales qui distinguent clairement les notions de lieu de 
causalité et de contrôlabilité. 

En l'absence d'autres résultats significatifs; quelques observations et suggestions s'imposent 
pour les recherches futures. Tout d'abord, il serait souhaitable d'évaluer lés croyances d'attributions 
causales (et particulièrement tes perceptions de contrôle) en lien avec les situations de stress elles-
mêmes pour faciliter l'étude approfondie des mécanismes de ces deux variables et leurs relations. Encore 
une fois, un contrôle plus rigoureux des autres variables médiatrices apparaît Indispensable. Par ailleurs 
les nombreuses données manquantes dans le domaine des croyances d'attributions causales en 
situation d'échec forcent la réflexion quant à la complexité de ce questionnaire en regard de la capacité 
des enfants de maternelle de traiter l'Information, sans compter que les enfants de cet âge sont sans 
doute moins susceptibles d'avoir vécu beaucoup d'échecs. 

En terminant, à la lumière des résultats obtenus nous, sommes d'avis que la présente étude a pu 
démontrer que la recherche sur la perception subjective du stress et des croyances d'attributions 
causales chez les enfants de cet âge est envisageable, moyennant des outils de mesure bien adaptés et 
une méthodologie rigoureuse. 



TROISIÈME PARTIE 

Étude portant sur 

La détection de l'ambiguïté dans un contexte non social chez les enfants 

anxieux, agressifs et agressifs anxieux 

Collette Boulanger 

Sylvie Normandeau 



63" 

Contexte théorique 

Certains chercheurs se sont intéressés au développement de la détection de l'ambiguïté chez les 
enfante (Beal & Beigrad, 1990; Flavell, Speer, Green, & August, 1981).: Dans un contexte de cognition 
non sociale, ces études ont démontré que l'âge et le développement cognitif avaient un impact sur la 
capacité des enfants à détecter une ambiguïté dans un message. Beal et Beigrad (1990) ont démontré 
qu'un enfant de 6 ans avait tendance à surestimer la valeur informative d'un message visuel ambigu. 
Flavell et al. (1981) ont démontré que les enfants pouvaient cependant manifester des signes non 
verbaux et verbaux de détection de l'ambiguïté d'un message verbal. • • 

Parallèlement d'autres chercheurs abordaient la capacité à décoder l'ambiguïté dans un contexte 
social. Des études ont démontré que dans des simulations de situations sociales ambiguôs reproduites 
en laboratoire, des garçons avec des comportements agressifs et des enfants avec des symptômes 
dépressifs attribuent des intentions hostiles au pair provocateur (par ex/. Dodge, 1980; Quiggle, Garber, 
Panak, & Dodge, 1992). Les résultats de ces études peuvent suggérer que les enfants avec des 
comportements agressifs et dépressifs ne détectent peut-être pas l'ambiguïté du geste, ce qui peut les 
amener à faire des attributions hostiles. 

Cette recherche permettra de vérifier la relation entre Je comportement de l'enfant et son 
fonctionnement cognitif en comparant notamment des enfants anxieux, des enfants agressifs, des 
enfants agressifs-anxieux, des enfants normatifs, et des enfants prosociaux à deux tâches .cognitives 
présentées dans un contexte non social. Cette recherche permettra de vérifier si les enfants anxieux 
(AN), et les enfants agressifs (AG) de maternelle se distinguent quant à leur capacité,à détecter 
l'ambiguïté d'un message visuel ou verbal dans un contexte non social. Elle permettra aussi, de vérifier si 
les AN et les AG se distinguent des enfants agressifs anxieux (AGAN) quant à leur capacité ;à détecter 
l'ambiguïté, puis de vérifier si les enfants AN, AG et AGAN se distinguent des enfants normatifs (NO) et 
prosociaux (PR) quant à leur capacité à détecter l'ambiguïté. Deux tâches,seront utilisées pour vérifier la 
capacité des enfants à détecter l'ambiguïté: la tâche de Beal et Beigrad (1991) consistant e évaluer 
l'ambiguïté ou non d'un Indice visuel, et la tâche des constructions d'Ariane (Flavell, 1981) consistant à 
évaluer l'ambiguïté d'un message verbal. 

Développement de la détection de l'ambiguïté dans des tâches cognitives 

Ravell et ses collaborateurs ont étudié le développement de la capacité des enfants à détecter 
l'ambiguïté d'un message verbal à partir de tâches cognitives en communication. Des enfants âgés de 6-8 
ans (garçons et filles) devaient bâtir une construction à partir de messages verbaux de trois types: 
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réalisables, réalisables et difficiles (réalisables mais avec une surcharge cognitive) ou problématiques (non 
réalisables car le message est ambigu ou incomplet) (Flavell et al., 1981). Cette étude leur a permis 
d'évaluer les différents niveaux de détection et d'interprétation de la valeur Informative des messages par 
les enfants à partir d'indices dissimulés ou directs. Selon leur âge (6-8 ans), les enfants manifestent 
différemment qu'ils ont détecté l'ambiguïté d'une communication. Les enfants âgés de 6 ans peuvent 
reconnaître le problème dans le message ambigu et Inapproprié, le verbaliser et montrer des signes 
d'incertitude prolongée et d'hésitation, mais Ils n'associent pas l'impossibilité à résoudre la tâche au 
manque de valeur informative du message inadéquat. Les enfants de 8 ans, contrairement aux enfants 
de 6 ans, réalisent que l'ambiguïté d'un message aura comme conséquence qu'ils ne pourront pas suivre 
les directives pour réaliser la tâche et ils affirment que celui qui dicte te message n'a pas fait un bon travail. 
Ainsi chez les enfants de 6 ans, la capacité à détecter l'ambiguïté est dé|à développée, cependant les 
enfants ne voient pas les Implications de l'ambiguïté d'un message. 

Dans une étude faite auprès d'enfants âgés de 4, 5 et 8 ans, la capacité à évaluer la qualité 
informative de trois types de messages visuels a été observée (Beal & Belgrad, 1990). Les enfants plus 
jeunes (4:5 ans) ont tendance à surestimer la justesse des messages ambigus et non appropriés, tandis 
que les enfants plus vieux (8 ans) peuvent détecter clairement l'ambiguïté (Beal & Belgrad, 1990). Dans 
une étude faire auprès d'enfants âgés de 5 à 7 ans (garçons et filles), l'évaluation et l'interprétation des 
messages ambigus des enfants ont été observées dans un jeu de communication (Singer & Flavell, 
1981). Les résultats suggèrent que les enfants de 5 ans ont conscience de l'ambiguïté des messages. 
Cependant, cette consciénce est instable et non consolidée lorsqu'ils regardent les implications de 
l'ambiguïté des messages. Les enfants plus vieux (7 ans) sont conscients qu'un message ambigu est 
insatisfaisant et incomplet. Pour les enfants de 5-6 ans, l'évaluation des messages peut varier en fonction 
des résultats de l'exécution de la tâche. Dans un jeu de communication où deux poupées exprimaient 
des messages, des enfants de 5-6 ans affirmaient que. le message était adéquat et approprié malgré son 
ambiguïté, si par hasard ou par déduction ils réussissaient la tâche (Robinson & Robinson, 1977). La 
compréhension de la cause du succès ou de l'échec varie en fonction de l'âge dans des jeux de 
communication qui évaluent la qualité de l'information d'un message. Des enfants âgés de 5 à 11 ans 
étaient appelés à commenter sur les raisons de l'échec ou du succès d'une tâche dans un jeu de 
communication (Robinson & Robinson, 1977). Lorsque le jeu se terminait par un échec, les enfants de 5 
ans avaient tendance à blâmer celui qui avait reçu le message malgré que celui-ci était ambigu. Pour les 
enfants de 10 et 11 ans, l'échec de la tâche était attribué à celui qui avait dît te message ambigu. Les 
enfants plus vieux sont plus aptes à décoder le sens et l'implication des messages ambigus dans des jeux 
de communication. 
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D'autres chercheurs (Patterson, Cosgrove, & O'Brien, 1980) ont observé ia réaction des enfants 
face à l'ambiguïté. Des enfants âgés de 4 à 10 ans observés lors d'un jeu de communication 
démontraient leur détection de l'ambiguïté par des comportements non verbaux et verbaux. Les résultats 
suggèrent que les enfants plus jeunes manifestent plus de comportements non verbaux lorsque les 
messages sont ambigus et non appropriés comparativement aux messages appropriés, ce qui. démontre 
la détection de l'ambiguïté chez les enfants. Lorsque les messages sont ambigus, les jeunes : enfants 
démontrent une augmentation des regards vers celui qui parle, des mouvements du corps et des mains 
et du temps de réponse. Une autre étude faite auprès d'enfants de 5-8 ans a démontré que les enfants 
de 8 ans manifestent plus spontanément la détection de l'ambiguïté par. des signes verbaux et non 
verbaux que les enfants plus jeunes (Flavell, et al., 1981). L'ambiguïté est démontrée par des pauses, 
des regards perplexes et des expression verbale. Ils peuvent questionner le locuteur pour obtenir des 
informations supplémentaires pour clarifier l'ambiguïté des messages. Les plus jeunes (5 ans) ont 
tendance à surestimer la qualité des messages verbaux. 

Dodge et al. (1984) ont comparé en laboratoire des enfants d'âges différents (5-7-9 ans), et de 
statut social différent (populaire, moyen, rejeté et négligé) sur leur habileté à distinguer les Indices 
d'intention des autres enfants. Les résultats de cette étude montrent que les. enfants plus vieux (9 ans) 
sont plus aptes que les enfants plus jeunes (5 ans) à distinguer les signes montrant les intentions 
utilisées par les autres enfants pour leur démontrer ce qu'ils veulent. Les enfants plus Jeunes (5. ans) 
réussissent moins bien dans leurs distinctions des indices prosociaux et . ambigus, que dans la distinction 
des Indices hostiles (Dodge et al., 1984). 

» ; • 

Développement de la détection de l'ambiguïté dans un contexte de relation sociale 

Dodge (1980) a intégré la notion d'ambiguïté dans ses recherches sur le développement de la 
compétence sociale chez les enfants. Il a développé un modèle qui conceptualise que le comportement 
social de l'enfant est déterminé par l'analyse des.indices sociaux et environnementaux que fait l'enfant 
(Dodge, Pettit, McClaskey, & Brown, 1986). Le processus du traitement de l'information sociale des 
enfants comprend cinq étapes. La première étape est que l'enfant décode l'Indice social présenté. Cette 
étape fait appel à l'attention, à la sensation et à la perception des Indices. La deuxième étape est que 
l'enfant se représente mentalement les Indices décodés et les Interprète d'une façon compréhensible. 
Cette étape requiert l'application d'un ensemble de règles d'interprétation connues de l'enfant qui va lui 
permettre d'interpréter cet indice. La troisième étape du processus est que l'enfant génère une ou 
plusieurs réponses comportementales possible à partir de l'Interprétation des Indices.. La quatrième 
étape du processus est que l'enfant peut évaluer l'efficacité et les conséquences de ses réponses, et il 
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choisira la réponse la plus optimale. C'est une étape d'évaluation et de décision. La cinquième étape est 
le comportement social adopté par l'enfant. 

Dodge a démontré à partir de ce modèle que les différentes étapes sont reliées entre elles et 
qu'une des étapes du processus influence directement le processus cognitif de la prochaine étape. 
Dans ses études sur tes enfants agressifs, il a démontré que ceux-ci semblent avoir des difficultés à 
toutes les étapes du processus du traitement de l'information sociale (Coie & Kupersmidt, 1983; Dodge, 
1980; Dodge & Frame, 1982; Feldman & Dodge, 1987; Lochman, 1987; Lochman & Lampron, 1986; 
Lochman, Meyer, Rabiner, & White, 1991). 

Les comportements agressifs et anxieux 

Parmi les facteurs susceptibles d'influencer la capacité à détecter l'ambiguïté, l'influence des 
comportement de l'enfant sur la détection de l'ambiguïté d'un message a été largement étudié dans un 
contexte social. Dodge et ses collaborateurs (1986) ont travaillé principalement à partir des 
caractéristiques comportementales des enfants pour élaborer leur modèle du développement de la 
compétence sociale des enfants et leurs conclusions permettent d'Inférer qull pourrait y avoir une relation 
entre les comportements des enfants et la capacité à détecter l'ambiguïté. Une étude faite auprès de 
garçons de 7 à 11 ans évalués agressifs par les pairs a démontré que ces garçons attribuaient des 
intentions hostiles au pair provocateur dont les intentions étalent ambiguës dans une situation sociale 
reproduite en laboratoire (Dodge, 1980). Cependant, lorsque les intentions du pair provocateur étaient 
clairement Identifiées, ces garçons avalent des réponses semblables aux garçons non agressifs (Dodge, 
1980; Dodge & Frame, 1982; Dodge & Somberg, 1987). L'Impulsivité des enfants semble aussi avoir 
une relation avec la capacité à détecter l'ambiguïté. Les garçons agressifs répondaient plus rapidement et 
avec moins d'attention que les garçons non agressifs. Ces résultats suggèrent que les garçons agressifs 
analyseraient les indices de leur environnement social avec peu d'attention, ce qui entraînerait une 
interprétation biaisée de leur environnement. Une autre étude a été faite auprès de groupes d'enfants 
évalués rejetês et négligés par les pairs (Dodge, Murphy, & Buchsbau, 1984). Cette classification 
différente est Intéressante car ces groupes d'enfants sont composés autant d'enfants agressifs que 
d'enfants anxieux ou dépressifs. Ces enfants (garçons et filles) âgés entre 5 et 9 ans réussissaient aussi 
bien que les enfants populaires à bien Identifier les intentions hostiles venant du pair provocateur dans 
différentes situations sociales reproduites en laboratoire où un pair provocateur Interagissait avec un autre 
enfant. Cependant, leurs difficultés se situaient au niveau de l'identification des intentions prosociales et 
ambiguës. Les enfants rejetés et négligés socialement nommaient plus souvent les gestes rattachés aux 
intentions prosociales et ambiguës comme étant hostiles que les enfants populaires. 
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Ces mômes constatations c'est-à-dire faire.des attributions hostiles en situations ambiguës ont 
été observées auprès d'enfants dépressifs. Dans des situations négatives et ambiguës reproduites en 
laboratoire, des enfants évalués dépressifs ont démontré plus de biais d'attributions hostiles que les 
enfants non dépressifs (Quiggles et al., 1992). Cependant, aucune étude de ce genre n'a été faite 
auprès d'enfants anxieux. Toutefois, plusieurs recherches ont démontré que les symptômes de l'anxiété 
et de la dépression semblent souvent superposés durant l'enfance et l'adolescence (Curry & Craighead, 
1990; Goodyer, Wright, & Altham, 1990; Keller, Larovi, Wunder, Beardslee, Schwartz, & Roth. 1992; 
Geller, Chesnut, Miller, Price, & Yates, 1985). De plus, l'étude de Dodge et al. (1984) auprès d'enfants 
rejetôs et négligés socialement amène à penser que les enfants anxieux ont été rejoints à travers cette 
classification. Malgré que nos connaissances sur les enfants anxieux sont plutôt limitées, et que cette 
lacune trouve sa source probablement dans le fait que dépression et anxiété sont peu dissociées, on 
peut croire que les enfants anxieux pourraient eux aussi démontrer des biais d'attributions hostiles dans 
des situations négatives et ambiguës. 

Les études qui utilisent des tâches cognitives pour mesurer la capacité à détecter l'ambiguïté 
chez les enfants n'abordent pas du tout l'influence, des comportements des enfants sur la détection de 
l'ambiguïté. Flavell et al. (1981) et Beal et Belgrad (1990) ne mentionnent aucune distinction 
comportementale entre les. enfants. Ils abordent la cognition non sociale indépendamment des 
caractéristiques comportementales. 

En résumé, dans un contexte non social, les.enfants de 5-6 ans ont conscience de l'ambiguïté 
présente dans des messages verbaux (Ravell et al., 1981), ils le manifestent par des expressions non 
verbales et verbales, par des hésitations, des regards vers la personne qui parie mais ils continuent 
d'affirmer que le message leur permet de bien faire la tâche demandée. Dans un contexte non social, les 
enfants âgés de 5-6 ans ont tendance à surestimer la valeur informative d'un message visuel ambigu (Beal 
& Belgrad, 1990). Les enfants ne semblent donc pas avoir acquis la capacité à détecter l'ambiguïté 
complètement à l'âge de 5-6 ans. Dans un contexte social, les enfants agressifs et anxieux font des 
attributions hostiles aux pairs dans des situations sociales ambiguës. Certains contextes sociaux 
semblent modifier leur capacité à bien évaluer la situation ce qui pourrait les amener à Interpréter de façon 
biafsée leur environnement. Les caractéristiques comportementales semblent Jouer un rôle dans la 
capacité à bien évaluer et Interpréter ta situation sociale. La présente recherche permettra d'évaluer la 
capacité à détecter l'ambiguïté des enfants anxieux, agressifs et anxieux-agressifs dans un contexte non 
social. Les questions de recherche sont les suivantes: les enfants anxieux se distinguent-ils des enfants 
agressifs quant à leur capacité à détecter l'ambiguïté d'un message visuel ou verbal présenté dans un 
contexte non social? Les enfants anxieux-agressifs se distinguent-ils des enfants anxieux et des enfants 
agressifs quant à leur capacité à détecter l'ambiguïté d'un message visuel ou verbal présenté dans un 
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contexte non social? Les enfants anxieux, agressifs et anxieux-agressifs se distinguent-ils des enfant 
normatifs et prosociaux quant à leur capacité à détecter l'ambiguïté d'un message visuel ou verbal 
présenté dans un contexte non social? 

Méthodolog ie 

Saisis. 

Les groupes AG, AN, AGAN, NO, PR ont été constitués sur la basé des cotes aux échelles 
agressivité, anxiété et prosociallté du QECP. Les cotes attribuées par les enseignantes à chaque échelle 
ont été comparées aux moyennes normatives de filles et de garçons de 5-6 ans résidant à Montréal. 

Pour les groupes AN, AG relevant directement de chaque échelle, chaque enfant doit avoir une 
cote d'un écart-type supérieur à la moyenne normative pour les enfants de son âge et de son sexe. Pour 
le groupe d'enfants AN, les filles sélectionnées ont une cote supérieure à 4,48 (Moyenne normative = 
2,17, E.T. = 2,31) sur l'échelle d'anxiété, et les garçons ont une cote supérieure à 5,37 (Moyenne 
normative = 2,66, E.T. = 2,71) sur l'échelle d'anxiété, et une cote inférieure à un écart-type au-dessus de 
la moyenne normative des enfants de son âge et de son sexe sur les deux autres échelles. Pour le 
groupe d'enfants AG, les filles sélectionnées reçoivent une cote supérieure à 6,55 (Moyenne normative = 
2,52, E.T. = 4,03) sur l'échelle d'agressivité, et les garçons sélectionnés reçoivent une cote supérieure à 
11,89 (Moyenne normative = 5,69, E.T. = 6,20) sur l'échelle d'agressivité, et une cote Inférieure à un 
écart-type au-dessus de la moyenne normative pour les enfants de son âge et son sexe sur les deux 
autres échelles. 

Pour le groupe d'enfants AGAN, les filles et les garçons sélectionnés ont des cotes supérieures à 
un écart-type au-dessus de la moyenne normative sur l'échelle d'agressivité et sur l'échelle d'anxiété, et 
une cote inférieure à un écart-type au-dessus de la moyenne normative des enfants de son âge et son 
sexe sur l'échelle de prosociallté. 

Pour les enfants du groupe NO, les filles et les garçons sélectionnés ont des cotes situées entre 
un demi écart-type au-dessus ou en-dessous de la moyenne normative des enfants de leur âge et de leur 
sexe sur au moins deux des trois échelles comportementales et entre un écart-type au-dessus ou en-
dessous de la moyenne normative pour la troisième échelle. 

Pour le groupe PR, chaique enfant doit avoir une cote d'un écart-type supérieure à la moyenne 
normative pour les enfants de son âge et de son sexe sur l'échelle PR. Les filles sélectionnées ont une 
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cote supérieure à 13,33 (Moyenne normative = 8,37, E.T. = 4,96) sur l'échelle de prosociallté,, et les 
garçons ont une cote supérieure, à 11,19 (Moyenne normative = 6,63, .E.T. = 4,56). sur l'échelle de 
prosocialité. et une cote inférieure à un écart-type au-dessus de la moyenne normative des enfants de 
son âge et son sexe sur les deux autres échelles. Le tableau 19 présente la répartition des cinq groupes 
(filles et garçons). 

Tableau 19 
Répartition de l'échantillon 

Groupes Rites Garçons 
AN .9: 4 • • 
AG 10 • .. ,.... _ 9 

AGAN 6 . 
NO 9 8 
PR 9 - 9 

Les instruments 

Les instruments utilisés pour cette étude sont: le QECP, la tâche.d'identification de l'ambiguïté 
d'un message visuel, les constructions d'Ariane. Les deux dernières tâches ont été utilisées pour évaluer 
la capacité des enfants de 5-6 ans à détecter l'ambiguïté d'un message visuel ou verbal. 

Résultats 

La carte mystère 

L'objectif de cette tâche est de mesurer chez des enfants de maternelle leur capacité à évaluer la 
qualité informative d'un message pictural. Le nombre d'indices visuels adéquatement Identifiés comme 
étant ambigus ou non par chaque enfant permet de calculer la justesse de la détection de l'ambiguïté 
dans la tâche de ta carte mystère (Beal & Beigrad, 1990). Ces données étant continues, plusieurs 
analyses de variance simple ont été utilisées pour vérifier si les groupes d'enfants se distinguent quant à 
la (ustesse de détection de l'ambiguïté en fonction des questions de départ. Le tableau 20 présente le 
nombre moyen des problèmes adéquatement identifiés comme étant ambigus ou non. 
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Tableau 20 
Nombre moyens des problèmes adéquatement Identifiés comme étant ambigus ou non 

Groupes n Nombre moyen E.T. • 
AN 13 8,23 2,17 
AG 19 7,47 2,78 
AGAN 12 5,83 2,21 
NO 17 7,06 3,17 
PR 18 8,89 1,97 

A partir de ces donnée, cinq étapes sont nécessaires pour être en mesure de répondre aux 
questions de départ. Dans une première étape, une analyse de variance simple de Kruskal-Wallis a été 
faite pour comparer l'ensemble des cinq groupes. Cette analyse indique qu'il existe une différence entre 
les groupes (K.W. = 11,95; n = 79; p < 0,01). Une deuxième étape est nécessaire pour vérifier entre 
quels groupes se situe cette différence. Compte tenu de l'analyse des quatre contrastes suivants, la 
correction de Bonféronni a amené à accepter un seuil'de signification de 0,0125. La comparaison du 
groupe AN et du groupe AG indique que le groupe d'enfants AN et le groupe d'enfants AG ne se 
distinguent pas quant à leur capacité de détecter l'ambiguïté à partir d'un message visuel (K.W. = 0,90; n 
= 32; n.s.). Les groupes d'enfants AN et AG ne se distinguent pas non plus du groupe d'enfants AGAN, 
quant à leur capacité de détection (K.W. = 4,7; n = 44; n.s.). Les groupes d'enfants AG, AN, et AGAN ne 
se distinguent pas du groupe d'enfants NO quant à leur capacité de détection (K.W. - 0,04; n = 61 ; n.s.). 
Cependant ils se distinguent du groupe d'enfants PR quant à leur capacité à détecter l'ambiguïté d'un 
message visuel (K.W. = 5,8; n = 62; p < 0,01). Les enfants du groupe PR identifient plus justement les 
problèmes comme étant ambigus ou non. 

Les constructions d'Ariane 

L'objectif de cette tâche est de mesurer chez les enfante de maternelle leur capacité à détecter 
l'ambiguïté d'un message verbal. Les constructions d'Ariane permettent d'observer plusieurs 
comportements des enfants qui sont calculés et regroupés pour obtenir les variables reliées à la 
détection. 

Les variables tel le temps moyen èt le nombre moyen de regards étant continues, plusieurs 
analyses de variance simple ont été utiliséés pour vérifier si les cinq groupes d'enfants se distinguent 
quant au temps d'exécution de leur construction et au nombre de regards durant l'exécution de leur 
construction. Les variables tel le nombre total de problèmes où les enfants ont manifesté des 
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expressions non verbales d'ambiguïté, le nombre total de problèmes où le enfants ont manifesté des 
expressions verbales d'ambiguïté, te nombre de'problèmes où les enfants ont utilisé des stratégies pour 
contrer l'ambiguïté du message, te nombre total de problèmes où les enfants ont affirmé que leur 
construction est différente ou pareille à celle d'Ariane et le. nombre total de problèmes où les enfants ont 
affirmé que la consigne était mal ou bien expliqués sont des variables nominales. Des analyses 
loglinéaires sont utilisées pour comparer les différents groupes car ces données ne respectent pas les 
critères d'une distribution normale. 

Des analyses de variance simple de Kruskal-Wallis sont utilisées pour vérifier si les différents 
groupes se distinguent quant au temps moyen d'exécution de leur construction. Le tableau 21 présente 
le temps moyen en seconde pour l'exécution des constructions de blocs. rv , ...-

• • < V - - 1 -
Tableau 21 ^ . 
Temps moven en secondes pour l'exécution des constructions de blocs 

' J • ç 

Groupes n Temps moyen, • E.T. ... . 
AN 13 33,81 , 20,39 • 
AG 16 34,49 13,48 
AGAN 10 . 30,02 • ' - t.15,64 • r -
NO 17 28,80: • . -- 9,06 
PR 17 28,90 9,80 

Les résultats de l'analyse de Kruskal-Wallis sur le temps moyen pour l'exécution des constructions 
de blocs indiquent qu'il n'existe pas de différence significative (K.W. = 2,30; n = 73; n.s.) entre les 
groupes pour le temps moyen d'exécution des constructions de blocs. 

Des analyses de variance simple de Kruskal-Wallis ont aussi été utilisées pour vérifier si les cinq 
groupes de distinguent quant au nombre de regards observés durant l'exécution de leur construction. 
Le tableau 22 présente le nombre moyen de regards durant l'exécution des constructions de blocs pour 
l'ensemble des problèmes. -

Les résultats de l'analyse de Kruskal-Wallis sur le nombre de regards observés durant l'exécution 
des constructions de blocs indiquent aucune différence.entre les groupes (K.W. = 3,01; n = 77; n.s.). 
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Tableau 22 
Nombre moven de regards et écart-type durant l'exécution des constructions rie hlcra 

Groupes n Nombre moyen E.T. 
AN 13 7,92 2,36 
AG 18 7,27 2,23 
AGAN 11 7,25 2,62 
NO 17 6,61 2,25 
PR 18 6.67 2,04 

L'analyse loglinéaire vérifie les questions de départ à l'aide de trois modèles! Le premier modèle 
vérifie si la différence entre les groupes AN, AG, AGAN, NO et PR est la môme pour tes garçons et pour 
les filles pour l'ensemble des cinq groupes. Ce modèle permet de vérifier si) y a une interaction entre les 
groupes et les sexes. Le deuxième modèle vérifie ia différence entre les garçons et les filles des cinq 
groupes lorsque l'effet du groupe est contrôlé, ce modèle vérifie ia différence entre les sexes. Le 
troisième modèle vérifie la différence entre les groupes AN, AG, AGAN, NO et PR lorsque l'effet du sexe 
est contrôlé, ce modèle vérifie la différence entre les groupes. 

Une première analyse loglinéaire a été utilisée pour vérifier si les enfants se distinguent sur le 
nombre total de problèmes où ils ont exprimé par des expressions non verbales avoir détecté une 
ambiguïté dans les messages d'Ariane. Le tableau 23 présente le nombre total de problème où les 
enfants ont manifesté ou non des expressions non verbales de l'ambiguïté pour l'ensemble des 
problèmes pour chaque groupe. 
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Tableau 23 
Nombre total et pourcentage de problèmes ou les enfants ont manifesté dos expressions non verbales 
d'ambiguïté 

Groupes n Détection Non détection 
Garçons . Filles Garçons Filles 

AN 13 36 • 80 0 1 
(99,9)1 • - (98,7) • t (0,00) (1.2) 

AG 19 80 86 . 1 4 
(98,7) (95,5) (1.2) (4,4) 

AGAN 12 52 52 2 2 
(96.3) ,(96,3) (3.7) (3,7) 

NO 17 71 79 - 1 2 
(98,6) (97,5) •• : (1,3) (2,4) 

PR 18 80 81 1 2 
(98,7) (99,9) (1,2) (2,4) 

1. Le pourcentage de problèmes où les enfants ont manifesté ou non des expressions non verbales 
d'ambiguïté est indiqué entre parenthèses. r -

Une analyse loglinéaire 2 (sexe de l'enfant) X 5 (groupe de l'enfant) sur. le nombre total 
d'expressions non verbales de détection d'ambiguïté a permis de vérifier si cette détection de l'ambiguïté 
varie en fonction du sexe et de l'appartenance des enfants à'un groupe. Afin de permettre l'analyse, la 
fréquence des garçons AN ayant manifesté aucune non détection d'ambiguïté a été fixé à 0,01. Les 
résultats montrent une distribution équivalente du nombre total de problèmes où les enfants ont détecté 
une ambiguïté dans les cinq groupes et aucune différence significative entre les groupes d'enfants, ni 
entre les garçons et les filles, X2 (2,711) = 0,8, n.s. Presque tous les enfants (plus de 95% d'entre eux) 
des groupes AN, AG, AGAN, NO et PR ont manifesté de façon non verbale'avoir détecté rambiçpjïté du 
message. 

Une analyse loglinéaire 2 (sexe de l'enfant) X 5 (groupe l'enfant) sur le nombre total de problèmes 
où les enfants ont manifesté ou non des expressions verbales d'ambiguïté a permis de vérifier si la 
détection verbale de l'ambiguïté varie en fonction du sexe .et de l'appartenance des enfants à un groupe. 
Le tableau 24 présente le nombre total de problèmes où les enfants ont manifesté ou non des 
expressions verbales d'ambiguïté pour l'ensemble des problèmes pour chaque groupe. 
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Tableau 24 
Nombre total et pourcentage de problèmes où les enfants ont manifesté des expressions verbales 
d'ambiguïté 

Groupes h Détection Non détection 
Garçons Filles Garçons Filles 

AN 13 13 30 23 51 
(36,1)1 (37,0) (63.8) (62,9) 

AG 19 37 . 40 44 50 
(45.6) (44,4) (54.3) (55.5) 

AGAN 12 19 18 35 36 
(35,1) (33,3) (64,8) (66,7) 

NO 17 27 - 19 45 62 
(37,5) (23,4) (62,5) (76.5) 

PR 18 24 30 57 51 
< (29,6) (37,0) (70.3) (62.9) 

1. Le pourcentage de problèmes où les enfants ont manifesté ou non des expressions verbales 
d'ambiguïté est indiqué entre parenthèses. 

Les résultats montrent une distribution équivalente du nombre de problèmes où les enfants ont 
manifesté de façon verbale avoir détecté une ambiguïté dans les cinq groupes et aucune différence entre 
les groupes d'enfants, ni entre les garçons et les filles n'a été observée, X2 (2,711) = 4,40, n.s. 
L'observation des résultats permet de constater que la proportion de problèmes où les enfants ne 
manifestent pas d'expressions verbales.de détection (au moins 54% des enfants) de l'ambiguïté est plus 
grande que celle des problèmes où les enfants en manifestent (au plus 45%). Cette distribution est 
sensiblement le môme pour l'ensemble des groupes. Cette constatation n'est pas la môme observée 
pour le nombre de problèmes où les enfants ont manifesté des expressions non verbales d'ambiguïté. 

Une analyse loglinéaire 2 (sexe de l'enfant) X 5 (groupe d'enfants) sur le nombre total de 
problèmes où les enfants ont utilisé ou non des stratégies pour contrer l'ambiguïté du message a été 
réalisée. Le tableau 25 présente le nombre total de problèmes où les enfants ont utilisé des stratégies ou 
non pour l'ensemble des problèmes pour chaque groupe. 
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Tableau 25 
Nombre total et pourcentage de problèmes où les enfants ont utilisé des stratégies pour contrer 
l'ambiguïté du message : 

Groupes n Utilisation d'une , . Absence d'utilisation d'une 
stratégie . stratégie -

Garçons Filles "/'Garçons Riles 
AN 13 14 25 22 56 

(38.8)1 (30,8) , -, (61.1) (69,1) 
AG 19 27 33 . 54 57 

(33,3) .(36,6) (66,6) (63,3) 
AGAN 12 21 * 18 60 63 

(25; 9) (22,2) . (74,0) (77,7) 
NO 17 13 . 21 59 60 

(18,0) (25,9) (81,9) (74,0) 
PR 18 11 18 43 36 

(20,3) ' (33,3) ; " (79,6) (66,6) 
1. Le pourcentage de problèmes où les enfants ont utilisé ou non des stratégies pour contrer 

l'ambiguïté du message est indiqué entre parenthèses. 1 

Les résultats montrent une distribution équivalente du nombre total de problèmes où les enfants 
ont utilisé ou non des stratégies pour contrer l'ambiguïté dans les cinq groupes et. aucune différence 
entre les groupes d'enfants AN, AG, AGAN, NO et PR (garçons et filles), X? (2,711) = 4,36; n.s. 
L'observation des résultats montre que ta proportion de problèmes où les enfants n'ont pas utilisé des 
stratégies pour contrer l'ambiguïté est plus grande (au moins 61%) que la proportion de problèmes où les 
enfants ont utilisé des stratégies (au plus 38,8%). Cette constatation est la même pour l'ensemble des 
enfants des différents groupes. 

Une analyse logllnéaire 2 (sexe de l'enfant) X 5 (groupe d'enfants)'sur le nombre total de 
problèmes où les enfants ont affirmé que leur construction était différente ou pareille à celle d'Ariane a 
permis de vérifier si le nombre total de problèmes où les enfants affirment que leur construction est 
différente de celle d'Ariane varie en fonction du sexe et du groupe' d'appartenance des enfants à un 
groupe. Le tableau 26 présente le nombre total de problèmes où les enfants ont affirmé que leur 
construction est différente ou pareille de celle d'Ariane pour chacun de® groupes sur les sept problèmes 
problématiques et réalisables mais difficiles plutôt que sur les neuf problèmes, car les deux problèmes 
réalisables n'apportent aucune information concernant la détection de l'ambiguïté. 
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Tableau 26 
Nombre total et pourcentage de problèmes où les enfants ont affirmé que leur construction est différente 
ou pareille à celle d'Ariane 

Groupes n Différente Pareille 
Garçons Filles Garçons Riles 

AN 13 10 32 18 31 
(33.7)1 (50,7) (64,2) (49,2) 

AG 19 22 27 41 43 
(34.9) (38,5) (65,0) (61,4) 

AGAN 12 14 8 28 34 
(33.3) (19,5) (66,6) (80.9) 

NO 17 11 12 45 51 
(19,6) (19,5) (80.3) (80.9) 

PR 18 12 12 51 51 
(19.5) (19.5) (80.3) (80.9) 

1. Le pourcentage de problèmes où les enfants ont affirmé que leur construction est différente ou 
pareille à celle d'Ariane 

Pour le premier module de l'analyse loglinéaire, les résultats ne montrent aucune différence entre 
les garçons et les filles des cinq groupes AN. AG, AGAN, NO et PR quant au nombre total de problèmes 
où ils ont affirmé que leur construction est différente ou pareille à celle d'Ariane. Il n'y a pas d'interaction 
entre les groupes et le sexe de l'enfant, X2 (4.562) = 4,19; n.s. Pour le deuxième modèle, les résultats 
montrent qu'il n'y a pas d'effet du sexe quant au nombre total de problèmes où les garçons et les filles des 
groupes AN, AG, AGAN, NO et PR ont affirmé que leur construction est différente ou pareille à celle 
d'Ariane, X2 (5,553) = 4,23; n.s. Le troisième modèle met en évidence un effet de l'appartenance au 
groupe quant au nombre total de problèmes où les enfants des groupes AN, AG, AGAN, NO et PR ont 
affirmé que leur construction est différente de celle d'Ariane, X2 (8,553) = 32,18; p < 0,00. L'analyse des 

. résiduels ajustés montre que les filles du groupe AN affirment le plus fréquemment que leur construction 
est différente de celle d'Ariane que les enfants (filles et garçons) des groupes AG, AGAN, NO et PR. Par 
ailleurs, les enfants (filles et garçons) du groupe NO affirment moins fréquemment que leur construction 
est différente de celle d'Ariane que les enfants (filles et garçons) des groupes AN, AG. AGAN. De môme, 
les enfants (filles et garçons) dù groupe PR affirment moins fréquemment que leur construction est 
différente de celle d'Ariane que les enfants (filles et garçons) des groupes AN, AG et AGAN. Toutefois, 
l'observation des résultats montré que pour l'ensemble des groupes, la proportion de problèmes où les 
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enfants ont affirmé que leur construction est différente de celle d'Ariane est plus petite (au plus. 50%) que 
celle où les enfants ont affirmé que leur construction est pareille; à celle d'Ariane (au moins 49.2%). 

Une analyse loglinéaire 2 (sexe de l'enfant) X 5 (groupe d'enfants) sur le nombre total de 
problèmes où les enfants ont affirmé que fa consigne est mal ou bien expliquée a permis de vérifier si le 
nombre total des problèmes où les enfants affirment que la consigne est mal expliquée varie en fonction 
du sexe et de l'appartenance des enfants à un groupe. Le tableau 27 présente le nombre total de 
problèmes où les enfants ont affirmé que la consigne était mai ou bien expliquée pour chacun des 
groupes sur les sept problèmes problématiques et réalisables et difficiles plutôt que sur les neuf 
problèmes, car les deux problèmes réalisables n'apportent aucune Information concernant la détection de 
l'ambiguïté. 

Tableau 27 -
Nombre total et pourcentage de problèmes où les enfants ont affirmé que la consigne était mal ou bien 
expliquée 

Groupes n Mal expliquée = > = Bien expliquée 
/ Garçons Filles Garçons" Filles 

AN 13 4 9 24 54 
(14,2)1 ' (14,2) - - (85; 7) (85,7) 

AG 19 13 21 ' 50 49 
- (20,6) (30,0) (79,3) ^ (70,0) 

AGAN 12 16 11 26 ' 31 
(38,1) (26,1) " (61,9) • (73.8) 

NO 17 6 16 50 47 
- (10,7) (25.4) • (89.2) (74.6) 

PR 18 16 8 47 55 
(25.4) (12.7) (74.6) (87.3) 

1. Le pourcentage de problèmes où les enfants ont affirmé que la consigne était mal ou bien expliquée 
est indiqué entre parenthèses. 

Le premier modèle de l'analyse loglinéaire montre que le nombre total de problèmes où les 
enfants affirment que la consigne est mal expliquée varie en fonction du sexe des enfants et de leur 
appartenance à un groupe comportemental, X2 (4,553) = 10,62; p < 0,031. Les garçons du groupe NO 
détectent moins que la consigne est mal expliquée que leè groupes d'ènfants An, AG, AGAN et PR. Par 
ailleurs, les filles du groupe PR détectent le moins que la consigne est mal expliquée én les comparant 
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aux enfants des groupes AN, AG, AGAN et NO. Le deuxième modèle de l'analyse loglinéaire montre qu'il 
n'y a pas d'effet du sexe quant au nombre total de problèmes où les enfants affirment que la consigne est 
mal expliquée x2 (5,553) = 0,65; n.s. Cependant le troisième modèle montre que le nombre total de 
problèmes où les enfants affirment que la consigne était mal expliquée varie en fonction de 
l'appartenance à un groupe x2 (8,553) = 21,20; p < 0,007. L'analyse des résiduels ajustés montre que 
les enfants du groupe AGAN affirment plus que les enfants des groupes AN, AG, NO et PR que ta 
consigne est mal expliquée. Les enfants du groupe NO affirment moins que les enfants des groupes AN, 
AG, AGAN et PR que la consigne est mal expliquée. 

Discussion et conclusion 

La question fondamentale sous-jacente à laquelle cette recherche veut répondre est la suivante: 
«est-ce que les enfants des groupes AN, AG et AGAN détectent l'ambiguïté tout comme les enfants des 
groupes NO et PR?» La discussion examine les résultats obtenus à deux tâches cognitives présentées 
dans un contexte non social et met en lumière deux observations. 

Premièrement, les résultats montrent que les enfants des groupes AN, AG et AGAN se 
distinguent des enfants du groupe PR sur la tâche de la carte mystère quant à leur capacité à détecter 
l'ambiguïté d'un message visuel. Les enfants du groupe PR ont réussi plus souvent à identifier 
correctement la valeur Informative des indices visuels que les enfants des groupes AN, AG et AGAN. Les 
caractéristiques comportementales des enfants peuvent-elles Influencer ta capacité à détecter l'ambiguïté 
d'un message visuel dans un contexte non social? Des études antérieures (Dodge, 1980; Dodge & 
Fram, 1982; Ouiggles et al., 1992) ont démontré que les enfants agressifs et dépressifs faisaient plus 
souvent des attributions hostiles dans une situation sociale ambiguë contrairement aux enfants non 
agressifs et non dépressifs, suggérant ainsi que ces enfants détectent plus difficilement l'ambiguïté dans 
une situation sociale. Les résultats de la présente recherche confirment que tes enfants des groupes AN, 
AG et AGAN Identifient moins bien la valeur informative des messages visuels, dont les indices ambigus 
même dans un contexte non social. La propension des enfants agressifs ou dépressifs à faire des 
attributions hostiles dans un contexte social résulte peut-être d'une difficulté cognitive à détecter 
l'ambiguïté comme le suggèrent les résultats de la présente étude. 

Les résultats montrent que les enfants des groupes AN, AG et AGAN se distinguent des enfants 
NO et PR lorsqu'ils affirment plus souvent que les enfants NO et PR que leur construction est différente 
de celle d'Ariane, et lorsqu'ils affirment plus souvent que les enfants NO et PR que la consigne était mal 
expliquée. Ces deux patrons de réponses suggèrent que dans les deux cas ce sont les enfants AN, AG 
et AGAN qui détectent le plus l'ambiguïté du message. Lorsque les enfants des groupes AN, AG et 
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AGAN affirment que leur construction est différente de celle d'Ariane, ils constatent en fait qulls n'ont pas 
réussi à construire ce qu'Ariane leur demandait de faire. Les enfants des groupes AG et AGAN attribuent 
ce constat d'échec aux mauvaises consignes d'Ariane, plutôt que de se l'attribuer. Ces enfants expriment 
une tendance constatée chez les enfants agressifs qui est de reporter la. responsabilité d'une situation à 
un facteur extérieur à eux. Par ailleurs, les enfants du groupe AN s'attribuent ta responsabilité de ce 
constat d'échec. Ces enfants expriment une tendance constatée chez tes enfants dépressifs et anxieux 
qui est de s'approprier la responsabilité d'une situation. Par ailleurs, l'observation des données 
individuelles a permis de constater que ces enfants affirment que leur construction est différente et que la 
consigne était mal expliquée pour les deux problèmes réalisables où il n'y a aucune ambiguïté dans le 
message. De tels résultats suggèrent que les enfants des groupes AN, AG et AGAN ne détectent pas 
mieux l'ambiguïté que les enfants des groupes NO et PR. Les résultats,de la présente étude vont dans le 
sens des observations faites par plusieurs auteurs (Cote et Kupersmidt, 1983; Dodge, 1980; Dodge & 
Frame, 1982; Feldman & Dodge, 1987; Lochman, 1987; Lochman & Lampron, 1986; Panak & Garter, 
1992) qui ont démontré que les enfants agressifs et dépressifs rencontraient des difficultés à traiter 
l'information ambiguë dans un contexte d'interaction sociale. 

Finalement, tes enfants des groupes AN, AG, AGAN, NO et PR ne se distinguent pas quant à la 
capacité à détecter l'ambiguïté d'un message verbal sur le temps moyen, le nombre, moyen de. regards, le 
nombre de problèmes où les enfants ont manifesté. des expressions verbales et non verbales de 
détection de l'ambiguïté et le nombre de problèmes où les enfants ont utilisé des stratégies pour contrer 
l'ambiguïté. Les enfants des différents groupes ont manifesté leur détection de l'ambiguïté du message 
sensiblement de la même façon. L'âge des enfants est un facteur Important dans la capacité à détecter 
l'ambiguïté. Patterson, Cosgrove et O'Brien (1980) ont démontré que dès l'âge de 4 ans les enfants 
manifestent de façon non verbale la détection de l'ambiguïté lorsque les messages sont ambigus. C'est la 
première forme de manifestation de détection d'ambiguïté lorsque les messages sont ambigus. C'est la 
première forme de manifestation de détection d'ambiguïté, tous les enfants des cinq groupes détectent 
de façon non verbale l'ambiguïté du message dans des proportions moyenne de 98%. Pour cette 
variable, l'âge des enfants de l'échantillon (5-6 ans) détermine un effet de plafond sur la capacité à 
détecter l'ambiguïté de façon non verbale. Cependant, peu d'enfants des-différents groupes utilisent 
des expressions verbales de détection de l'ambiguïté, ou des stratégies pour contrer l'ambiguïté. Pour 
ces deux variables, l'âge des enfants détermine un effet de planchersur la capacité à détecter l'ambiguïté. 
Ces résultats sont supportés par l'étude de Flavell et al. (1981) qui démontre que les enfants plus vieux 
(7-8 ans) utilisent beaucoup plus d'expressions verbales et des stratégies que les enfants de 5-6 ans. Le 
nombre peu élevé d'enfants dans l'échantillon peut aussi expliquer qu'aucune distinction n'a été 
constatée entre les différents groupes. Un échantillon plus grand aurait peut ôtre révélé une distinction 
entre les groupes. 
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ANNEXE 1 

GÉNÉRALITÉS 

Horaire d'une journée 

Avant -mid i 

9:00 à 9:30 
Temps Arrivée 

9:30 à 9:50 
Temps libre 

9:50 à 10:00 
On ramasse 

10:00 à 10:20 
Temps «Rappelons-nous» 

10:20 à 10:35 
Collation 

10:35 à 11:15 
Ateliers 

11:15 à 11:40 
Le cercle magique 

11:40 à 11:45 
Auto-Évaluation 

A p r è s - m i d i 

12:00 à 12:30 
Dîner et jeux libres à l'extérieur 

12:30 à 12:45 
Jeux coopératifs à l'extérieur 

12:45 à 13:20 
Détente 

13:20 à 13:30 

On ramasse 
13:30 à 13:50 

Temps «Rappelons-nous» 
13:50 à 14:00 

Collation 
14:00 à 14:20 

Le cercle magique 
14:20 à 14:30 

Auto-Évaluation 
14:30 à 14:45 

Jeux libres extérieurs 



L'ensemble des activités visent à offrir un cadre permettant la mise en place des stratégies de 
distanciation et le travail de la représentation mentale d'une manière générale. Les activités Cercle 

magique et Rappelons-nous sont définies en détails et organisées selon tes deux (ours de présence: soit 
JOUR 1 ou JOUR 2 et selon qu'elles aient lieu en avant-midi ou en après midi: ACTIVITÉ 1 ou ACTIVITÉ 2. 

Éléments de la routine et poursuite des objectifs 

La présente section traite plus spécifiquement des moyens utilisés pour atteindre les différents 
paliers d'ob|ectlfs selon l'horaire de chaque fournée d'activités. 

BLOC HORAIRE STIMULATION DE LA 
REPRÉSENTATION MENTALE 

Temps Arrivée 

Temps libre 

Ateliers 

Rappelons-nous 

Collation 

Cercle magique 

Auto-évaluation 

Jeux extérieurs 

Détente 

-Planification dés jeux libres par les 
enfants. 

-Retour sur les activités de la dernière rencontre 

-Utilisation des différents médium de 
représentation de la réalité lors des activités de 
bricolage 

-Manipulation active 

-Rappel sur ce qui s'est passé aux temps libres à 
l'aide d'enregistrement audio pris durant cette 
période. 

-Discussions spécifiques au modèle de Sigel 

-Stimulation du langage et utilisation des 
situations naturelles 

-Discussions spécifiques à la Sigel 

-Retour, renforcement matériel 

-Parcours travaillant la motricité 

•Visualisation, imagerie 
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Contenu détaillé de l'intervention 
Le plan typique d'une journée 

1. Le temps «arrivée» 

Généralités: 

Cette première activité sert de temps de planification dé la journée. Elle a comme objectif de sensibiliser et 
de préparer les enfants au programme de la journée tout en les incitant à s'impliquer activement dans une 
démarche d'anticipation et de préparation. Dès leur arrivée, on dirige tes enfants vers le coin causerie où 
ils s'assolent de manière à former un cercle. Une discussion non formelle s'engage alors laissant la chance 
à chacun de raconter ce qu'il a fait la veille, ce qui lui est arrivé depuis notre dernière rencontre et de 
présenter, selon le cas, un dessin qu'il a déjà fait ou un jouet qu'il chérit et qull désire montrer au groupe. Il 
faut bien comprendre que dès la journée d'accueil, première journée officielle du camp de jour, parents et 
enfants sont informés de cette possibilité offerte à l'enfant d'apporter dé chez lui tout objet que l'on 
utilisera lors du temps «arrivée» et uniquement durant ce temps. (10 minutes). Une intervenante explique 
ensuite les particularités de la structure de la journée. Les consignes et règles de base à respecter 
devront être clairement présentées dès la première rencontre. Un bref rétour sur ces dernières peut se 
faire périodiquement au cours des rencontres à l'aidé de cartons qui Illustrent ces consignes à respecter. 

Spécificités: 

L'Intervenante désignée se sert d'un bloc qu'elle utilisera comme "émetteur téléphonique". Elle en utilise 
un autre à titre de récepteur qu'elle donne tour à tour aux enfants qui doivent répondre à la question de 
l'intervenante à l'aide de ce téléphone imaginaire. L'Intervenante demande alors à chacun ce qull prévoit 
faire durant les jeux libres (5 minutes). 

L'intervenante invite ensuite chaque enfant à se choisir un objet qu'il compte utiliser au "temps libre". 
Elle leur donne une feuille blanche sur laquelle l'enfant tracera l'objet en question et tous se rendent à la 
table de travail. L'intervenante fera parler l'enfant sur les caractéristiques de l'objet représenté (10 
minutes). 

A l'aide d'un tableau illustrant les différents choix offerts au temps libre, l'enfant doit ensuite choisir une 
carte-symbole qui représente la 1ère activité que l'enfant pense faire. Il fait de môme pour la 2e et la 3e 
activité envisagée (5 minutes). 

Avant de se diriger vers les différentes activités, l'enfant doit également déposer dans la pochette à son 
nom quelques gravures ou photos d'objets qu'il utilisera. Il y déposera également les "cartes-objet" 
choisies. 

Durée totale prévue: 30 minutes. 

2. Temps libre 

Généralités: 

Durant cette seconde activité plusieurs choix s'offrent à l'enfant pour meubler son temps. Il peut en effet 
choisir d'aller aux espaces suivants: 

a) Le coin déguisement où différentes boîtes contiennent des vêtements et accessoires 
correspondant au thème qui les caractérisent. 
-boîte du magicien -boîte de la fée 
-boîte de monsieur -boîte de la dame 

b) Le coin maison où se retrouvent table, chaises, vaisselle, ustensiles, coussins, blocs, oursons, 
poupées. 
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Le coin bricolage (table aménagée): colle, ciseaux, papiers, revues, objets divers, pâte à 
modeler. 
Le coin autos et blocs. 
Le coin musique. 
Le coin lecture et casse-têtes. 

Spécificités: 

L'intervenante désignée devra Inciter les enfants à se lier entre eux en les Invitant à unir le matériel qu'ils 
utilisent et qui peut servir tant aux uns qu'aux autres. L'idée est de permettre à l'enfant qui Joue de 
personnifier un pêcheur par exemple, de pouvoir utiliser les blocs avec lesquels d'autres enfants 
s'amusent pour pouvoir construire une petite rivière et des poissons. Tout en favorisant un exercice de 
représentation, une telle démarche permet l'établissement d'opportunités de collaboration. 
Elle devra enregistrer à l'aide d'un magnétophone au moins un enfant à chaque période de |eu libre. 
Elle devra aussi prendre une photo "polaroid" qui servira dans l'activité qui suit. 
Le tout se termine par un temps «Je ramasse» auquel chaque enfant doit participer. 

NOTES: , 
1. Selon le thème de la journée, du matériel spécifique est disponible. 
2. En tout temps les intervenantes doivent veiller à stimuler le langage des enfants en les amenant à 
prononcer adéquatement, en les faisant répéter correctement et en les faisant parler sur les 
caractéristiques des ob|ets 
Durée: 25 minutes 

3. Rappelons-nous 

Généralités: 

Cette activité vise dans un premier lieu à faire un retour en groupe sur le temps libre. Elle a donc lieu deux 
fois dans la Journée, varie d'une journée à l'autre et de semaine en semaine. Chaque activité est décrite 
plus loin. Cependant, les tangentes suivantes demeurent inchangées: 

L'intervenante fait Jouer la bande audk) du temps libre et questionne systématiquement chaque enfant 
sur ce qu'elle contient (Qui parte? Que font ces personnes? Utilisation des points de vue différents). La 
photo polaroid prise antérieurement sert également à cet exercice. (Qui est la personne sur la photo de la 
Journée?) 

L'intervenante met aussi quelques objets utilisés tors du temps libre sous une couverture et fera deviner 
chaque enfant par tâtonnement. 

Suit ensuite l'activité spécifique du Jour décrite plus loin. Cette dernière a lieu en sous groupe et est 
élaborée en fonction du thème de la semaine. 

Durée: 20 minutes. 

Collation: 15 minutes / aménagement des ateliers. 

4. Atelier de travail 

Généralités: 

Cette activité n'a lieu qu'une seule fols au cours de. ta journée et ce, eri avant-midi. A chaque Jour, un 
atelier bien spécifique et qui correspond à des objectifs de travail bien définis est Installé. Les deux 
intervenantes responsables invitent les enfants dont elles ont la charge respective à s'Installer autour de 
la table qui leur est assignée. Étant donné le grand nombre d'enfants (vingt), le groupe est toujours divisé 
en deux, de la môme manière à chaque fois. Cette alternative permet aux enfants de profiter au maximum 
du matériel disponible du fait qu'ils se retrouvent en petit groupe. Les Intervenantes possèdent 

c) 

d) 
e) 
f) 
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également plus de latitude pour pousser plus loin leurs interventions. C'est sous la forme définie ici bas 
que sont construits à chaque semaine les ateliers de travail. 
Les deux ateliers installés à chaque semaine servent d'une part, pour le premier des deux, à pratiquer des 
tâches selon le principe du "think aloud". L'autre atelier permet d'autre part aux enfants de mettre en 
pratique les manipulations relatives aux thèmes de la semaine. 
Au total, 12 ateliers sont planifiés. Voici leurs caractéristiques respectives orientées en fonction des 
thématiques abordées: 

Semaine 1 

Atelier 1 

Titre: Les attributions causales - une histoire 

Description: L'intervenante désignée lit une petite histoire qui raconte les succès en dessin d'un enfant 
qui s'applique. Elle questionnera alors les enfants sur les raisons de ces succès en proposant des 
hypothèses multiples et contraires, 
objectifs: pratique des attributions causales 

Atelier 2 

Titre: Une histoire de conflits... à arrêts répétés 

Description: L'intervenante raconte que l'une des marionnettes est venue la voir toute penaude. Son ami 
et elle se sont chicanés parce qu'elle a voulu faire un dessin pareil au sien. Ce dernier s'est fâché et a tout 
barbouillé le dessin qu'elle tentait de faire. L'intervenante devra arrêter l'histoire à quelques reprisés et 
demander l'avis des enfants quant à ce qui va se passer. 

Objectifs: Anticlpation.émission d'alternatives autres qu'agressives, vérification -

Semaine 2 

Atelier 1 

Titre: Le casse-tête guidé (think aloud) 

Description: L'intervenante désignée présente une image et un casse-tête correspondant à cette même 
image. Le casse-tête devra être recouvert d'une surface auto-collante (velcro) qui exige par le fait même 
une bonne planification avant exécution. L'intervenante doit exécuter une première fois la tâche à haute 
voix puis demander à un volontaire de faire de même tout en guidant ce dernier. Elle peut ensuite 
questionner les enfants sur les raisons du succès ou de l'échec à réaliser la tâche. Un morceau de cœse-
tôte pourrait très bien disparaître par hasard-

Objectifs: planification, modelage, et pratique d'attribution causale 
Atelier 2 

Titre: Empreintes et microscope 

Description: L'Intervenante doit inciter les enfants à réaliser des empreintes à l'aide de différents 
médiums: doigts, pommes de terres sculptées, éponges. Après un bref rappel du principe du 
microscope, elle doit laisser les enfants manipuler ce dernier en leur permettant d'observer les empreintes 
réalisées. 

Objectifs: expérimentation active 
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Semaine 3 

Atelier 1 

Titre: Décalques supervisés 

Description: A l'aide de papier blanc et de crayons de cire et de plomb, l'intervenante décalque différents 
objets en verbalisant sa démarche. Elle invite les enfants à faire de môme et favorisera des discussions 
autour des réussites et de leurs causes (bonne démarche, bons médiums...). On associe ensuite les 
décalques aux objets concrets. 

Objectifs: modelage, pratique d'attribution causale, -représentation, -association 

Atelier 2 

Titre: Le mini jardin 
Description: Après avoir expliqué la marche à suivre pour semer adéquatement les diverses graines 
disponibles à l'aide des verbalisations appropriées, l'intervenante invite les enfants à faire de môme. 

Objectifs: Modelage, expérimentation active 

Semaine 4 

Atelier 1 

Titre: Des chiffres et des lettres 
Description: A l'aide de cubes sur lesquels sont illustrés les lettres de l'alphabet et des chiffres, 
l'intervenante écrit son nom et son âpe en verbalisant sa démarche. Les enfants sont Invités à faire de 
môme dans le respect de leur capacités. 

Objectifs: pratique des pré-requis, modelage 

Atelier 2 

Titre: Le petit train des chiffres 
Description: A l'aide des différents wagons-chiffres, les enfants doivent ordonner les chiffres selon le 
modèle demandé. 

Objectifs: pratique des chiffres, reproduction de modèles 

Semaine 5 

Atelier 1: 

Titre: Construction d'objets pour la maquette 
Description: L'Intervenante fabrique divers objets de mobilier en verbalisant sa démarche. Elle 
questionne les enfants à savoir si tes objets réalisés respectent les proportions de la maquette. Elle peut 
par exemple faire des objets beaucoup trop gros et demander l'avis des enfants quant à la grosseur à ne 
pas dépasser. 

Objectifs: pratique du think aloud, prise de décision 

Atelier 2 

Titre: Tracé du plan du local 
Description: Avec l'aide des enfants, l'intervenante trace le plan du local en demandant aux enfants de 
nommer les objets que l'on doit représenter, à quel endroit on doit les placer, selon quelle proportion,... 
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Objectifs: pratique des concepts spatio-temporels 

Semaine 6 — 

Atelier 1 

Titre: Des jetons à classer 
Description: L'intervenante doit, dans un premier temps, classer les jetons selon leurs couleurs et leurs 
grosseurs en verbalisant sa démarche. Elle invitera ensuite les enfants à faire de môme. L'intervenante 
peut également questionner les enfants sur les causes des succès vécus dans la présente tâche. 
Objectifs: pratique du think aloud et de l'attribution causale. Pratique de la classification 

Atelier 2 

Titre: Sérions selon un modèle 
Description: A l'aide des réglettes déjà utilisées, l'Intervenante propose 3 modèles à reproduire que 
chaque enfant doit tour à tour tenter de rêalisër avec succès. 

Objectifs: pratique de la sérlation, reproduction d'un modèle 

Spécificités: 

L'enfant restera 30 minutes à l'atelier du jour. Les intervenantes doivent animer et structurer les ateliers de 
manière à optimiser les manipulations prévues. Avant que les enfants ne se rendent aux ateliers, une 
intervenante doit en faire la démonstration (5 minutes), il faut noter que le but des ateliers est de 
permettre de pratiquer des concepts qui sont présentés et repris dans les activités Cercle Magique et 
Rappelons-nous selon le thème de la semaine. 

Durée: 40 minutes. 

5. Le cercle maoloue "Expérimentation active" 

Généralités: 
Tout comme l'activité "Rappelons-nous", cette dernière sert à l'implantation systématique de l'intervention 
"Sigel". Elle s'élabore selon le thème choisi et prend une structure différente à chaque jour. Il est 
important de spécifier que les enfants sont alors divisés en 3 sous-groupes de 6 et 7 enfants chacun. 
Cela contribue à installer une structure propice à l'échange. Cette formule se répète deux fols par jour. 
Chaque activité est décrite en détail plus loin. 
Spécificités: 
Deux marionnettes sont toujours présentes et animent la discussion de type "discours dialectique". 

Durée: 20 minutes. 
Il y a ici une Auto-Évaluation de la demi-journée qui a lieu et en fin d'avant-midi, et en fin d'après midi. 
L'intervenante désignée doit se servir du tableau de renforcement décrit plus haut pour faire faire à 
chaque enfant son appréciation personnelle et ensuite poser elle-même un jugement. Ce temps doit 
également servir à un rappel des consignes comportementales. 

Durée: 5 minutes. 
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6. Jeux extérieurs 

Généralités: 
Ce temps bien précis sert beaucoup à la détente des enfants tout en permettant un travail des habiletés 
de motricité globale. Il comporte, entre autres: 
-randonnées (cueillette pour bricolage, observation) 
-|eux collectifs et coopératif 
-jeux libres: ballons, cordes à danser, cerceaux 
-courses à relais 1 

-parcours 

Durée: durant l'heure du midi: 45 minutes. 

7. Détente 

Une fois la période du dîner passé, le temps est venu pour mettre en pratique divorces techniques de 
relaxation. Les imageries permettent d'atteindre un niveau de détente Intéressant chez les jeunes 
enfants et. du môme coup, contribuent à stimuler la représentation mentale de ces derniers. La 
visualisation des différentes parties du corps est également une pratique que nous privilégions. 

Le reste de l'après midi s'élabore selon le plan suivant: 

-Activité Rappelons-nous 
-Collation 
-Activité du cercle magique 

-Auto-Évaluation 
-Départ 
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Description des activités "Rappelons-nous" selon les 6 thèmes 
hebdomadaires , 

Semaine 1 

THEME: Les conflits Interpersonnels 

JOUR 1 ACTIVITÉ 1 

Titre: Connaissance du lieu et des autres 

Description: 
Les enfants sont assis de manière à former un cercle. L'Intervenante manipule 2 marionnettes et fait le 
tour du local. Le but est d'amener les enfants à repenser aux activités qu'ils viennent de faire en opposant 
2 points de vue différents et en les incitant à se positionner face à ce qui leur semble le point de vue le 
plus juste. Il y aura également un conflit entre les 2 marionnettes concernant l'endroit où sont placés les 
ob|ets dans la pièce et les enfants auront à dire quoi faire pour résoudre le conflit. Ex: une marionnette 
dira "tout à l'heure j'ai vu des amis jouer avec ce camion, je crois que X (nom d'un enfant qui a |oùé avec le 
dit camion) l'a utilisé. L'autre marionnette dira le contraire. On questionne l'enfant en question. Étant 
donné que c'est la 1ère journée, le thème est plus ou moins exploité. Cependant, si un conflit entre 2 
enfants s'est produit, on l'utilisera pour faire parier les enfants concernés. 

Objectifs: 
•Amener les enfants à reconstituer les faits et à faire face à un déséquilibre. 
•Vérification d'hypothèse (on demande à l'enfant si oui ou non il a fait telle activité). 

Matériel; 
-Disponible dans le local. 
-2 marionnettes 

JOUR 1 ACTIVITÉ 2 

Titre: Dispute pour la possession d'un objet. 

Description: 
Durant les jeux libres, les 2 marionnettes auront eu un conflit concernant la possession d'un jouet. Le 
conflit aura été assez Important pour mobiliser l'attention de tous les enfants et aucune intervention 
spécifique n'aura été pratiquée. Le temps de l'activité "Rappelons-nous" arrivé, (Intervenante demandera 
si quelque chose de particulier s'est produit durant les jeux libres. Les marionnettes seront 
questionnées ainsi que tous les enfants, un à un. concernant teur version des faits et ce quits croient être 
une bonne solution. 
Objectifs: 
-Anticipation, formulation d'hypothèse 
•Rappel, reconstitution des faits 

Matériel: 
-2 marionnettes 
-l'objet de la dispute 
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JOUR 2 ACTIVITÉ 1 

Titre: "La marionnette X nous raconte" 

Description: 
Une seule des marionnettes est présente. Elle semble inquiète et demande l'aide des enfants. Sa 
copine a de la peine, il faut l'aider. Cette dernière se serait fait chicaner par son professeur pour un acte 
qu'elle n'a pas posé. Les enfants auront à trouver des solutions au problème. Une fois un consensus 
établi, la marionnette partira conseiller son ami. Plus tard, au moment du cercle magique, les deux 
marionnettes reviendront raconter les impacts de cette solution. (La solution trouvée aura été efficace). 

Objectifs: 
-Expression des idées 
-Anticipation des conséquences 
-Vérification 

Matériel: 
-2 marionnettes 

JOUR 2 ACTIVITÉ 2 

Titre: Rappel des consignes 

Pescrlption: 
Les marionnettes se disent fières car elles savent quoi faire pour avoir un collant à la fin de la semaine. 
Cependant elles ne s'entendent pas quant aux consignes à respecter. L'une croit en effet que c'est une 
bonne idée de courir dans les corridors pour se rendre plus vite au local. Or l'autre n'est pas d'accord. On 
demande l'avis des enfants en cherchant ensemble quelle est la meilleure alternative compte tenu de ce 
qui peut se passer si l'on court dans les corridors. 

Objectifs: 
-Rappel des consignes 
-Expression des idées 
-Anticipation des conséquences. 

Matériel: 
-panneau Illustrant les règlements 
-marionnettes 
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ISemaine 2 ] 

THEME: Le petit débrouillard 

JOUR 1 ACTIVITÉ 1 

Titre: Conservation des quantités 

Description: 
L'intervenante devra avoir observé les enfants ayant joué avec de la pâte à modeler et avoir retenu 2 
oeuvres différentes qu'elle utilisera ici. Elle fera parler les enfants concernés. Ensuite, avec d'autre pâte, 
elle devra montrer 2 boules d'égales grosseurs et demander si elles sont de grosseurs différentes ou 
égales. Elle confectionnera des rouleaux et autres ob|ets en demandant l'avis aux marionnettes ainsi 
qu'aux enfants à savoir si les manipulations apportées entraînent une perte de pâte à modeler ou non. 
Encore ici les marionnettes opposeront deux points de vue différents. 

Objectifs: 
-Formulation d'hypothèse 
-Anticipation 
-pratique des principes de conservation des quantités 

Matériel: •Pâte à modeler , 

JOUR 1 ACTIVITÉ 2 

Titre: Vivants - Non vivants 

Description: 
L'intervenant devra avoir avec elle 2 images de vivants et 2 images de non vivants (jouets). Elle devra dire 
pourquoi il en est ainsi: un objet est vivant si nous répondons oui aux question suivantes. 
1. Est-ce que cet objet a besoin de manger? • 
2. Est-ce qu'il peut avoir des bébés? -
3. Est-ce qu'il grandit 
4. Est-ce qu'il peut mourir " " ' 

Faire l'exercice avec des objets du local que lés enfants ont utilisés. 
L'intervenante devra avoir avec elle des cartons sur lesquels sont expliquées les conditions pour qu'un 
être soit vivant. L'enfant a à poser lui-même les questions-clés et à en trouver les réponses appropriées. 
Objectifs: 
•Reformulation, vérification. 

Matériel: 
-cartons avec images 
-différentes gravures 
-tableau affichant les 4 conditions 
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JOUR 2 ACTIVITÉ 1 

Titre: Eau - Terre - Air 

Description: 

L'intervenante a des gravures de ce qui vit dans l'air, dans l'eau et sur la terre. 
Elle demande l'avis des enfants concernant les ob)ets utilisés dans les |eux libres. 

-Vont-ils avec la gravure Eau? Air? Terre? 
-L'Intervenante doit apporter des points de vue contradictoires 

L'intervenante présente ensuite des photos: 
-d'oiseaux 
-de poissons 
-de plantes 
- de planctons 

Elle refait le môme exercice. 

Objectifs: 
-formulation d'hypothèse . „ 
-vérification 
-connaissance du milieu 
-expression d'idées 

Matériel: 
-gravures: Eau - Terre - Air 
-gravures: animaux, plantes 
-objets: du local 

JOUR 2 ACTIVITÉ 2 

Titre: Histoire d'une petite plante 

Description: 
Une des intervenante raconte une histoire illustrée d'une petite plante qui voulait grandir. Elle se 
demandait quoi faire. Seront Illustrées les différentes possibilités qui lui viennent en tôte. Les enfants 
auront à se positionner quant à la meilleure alternative à privilégier. Les enfants pourront ensuite vérifier 
les conséquences des différentes possibilités à l'aide d'images qui Illustrent ces dernières. Une fois 
l'exercice terminé, l'intervenante demande si quelqu'un peut dire ce que la petite plante voulait, ce qu'elle 
pensait faire, les solutions qu'elle voulait employer, la meilleure solution trouvée... 

Objectifs: 
-formulation d'hypothèse 
-vérification 

Matériel: 
-histoire illustrée sur carton 
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[Semaine 3 I 

THEME: Les Sciences Naturelles 

JOUR 1 ACTIVITÉ 1 

Titre: Les 5 sens. i 

Description: 
L'intervenante a 5 gravures: 

-d'une bouche 
-d'un nez 
-d'une oreille 
-d'une main v 
-d'un oeil 

L'intervenante demande à un enfant d'aller chercher un objet qu'il a utilisé durant le jeu libre. De quel 
sens s'est-il servi pour l'utiliser? On demande aussi l'avis des autres. De quels sens aurons-nous besoin 
lors de la collation? Des jeux extérieurs? Lors des consignes? Lorsqu'on écoute la télévision, la radio; 
lorsqu'on dessine ... 

Objectifs: 
-anticipation 
-vérification 
-formulation des idées 
-connaissance du milieu 

Matériel: 
-gravures des 5 sens 

JOUR 1 ACTIVITÉ 2 

Titre: Associons la partie au tout 

Pe$criptton: 
A l'aide des gravures représentant les objets du local, l'Intervenante se sert d'un pochoir pour cacher la 
presque totalité de l'image, ne laissant qu'une petite partie de cette dernière à découvert. Les enfants ont 
à deviner de quel objet 11 est question. Les marionnettes serviront encore une fols à déclencher les prises 
de décisions. 

Objectifs: 
-anticipation 
-vérification 

Matériel: 
-gravures 
-pochoir 
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JOUR 2 ACTIVITÉ 1 . 

T i t r e : T o u c h e r a v e c l e s p i e d s 

D e s c r i p t i o n : 
L ' i n t e r v e n a n t e d o i t r a s s e m b l e r d e s o b j e t s d u l o c a l d e d i f f é r e n t e s t e x t u r e s . T o u r à t o u r , l e s y e u x b a n d é s , 
l e s e n f a n t s d e v r o n t d e v i n e r a v e c l e u r s p i e d s l e s o b j e t s q u ' o n l e u r p r é s e n t e r a . L ' i n t e r v e n a n t e d e v r a 
q u e s t i o n n e r l e s e n f a n t s s u r l e s c a r a c t é r i s t i q u e s d e l ' o b j e t d e m a n i è r e à s i t u e r c e d e r n i e r à l ' i n t é r i e u r d e s 
d i f f é r e n t e s a c t i v i t é s o f f e r t e s a u j a r d i n . 

- D a n s q u e l c o i n d u | a r d l n l e r è t r o u v o n s - n o u s ? 
- Q u e p o u v o n s - n o u s f a i r e a v e c ? 
- L ' o b j e t s e m a n g e - t - i l ? 
- E s t - i l g r o s ? P e t i t ? D o u x ? R u g u e u x ? 

L ' i n t e r v e n a n t e d e v r a p o s e r d e s h y p o t h è s e s f a r f e l u e s d e m a n i è r e à f a i r e r é a g i r e t p a r t i c i p e r l ' e n s e m b l e d u 
g r o u p e . 

O b j e c t i f s : 

- a n t i c i p a t i o n 
- v é r i f i c a t i o n 
- f o r m u l a t i o n d ' h y p o t h è s e 

M a t é r i e l : 

- b a n d e a u 
- o b j e t s d i s p o n i b l e s d a n s l e l o c a l : 

J O U R 2 A C T I V I T É 2 

T i t re : Les objets du jardin et leur utilité 

D e s c r i p t i o n : 

L ' i n t e r v e n a n t e d é s i g n é e p r é s e n t e d i f f é r e n t s o b j e t s s e r v a n t a u j a r d i n a g e : a r r o s o i r , p e l l e , p o t à f l e u r s , 
g r a i n e s . E l l e d e m a n d e à q u o i s e r v e n t c e s d e r n i e r s e t l ' u n e d e s m a r i o n n e t t e s s e r t à p o s e r d e s h y p o t h è s e s 
f a r f e l u e s . O n d i s c u t e d e l ' e n d r o i t o ù l ' o n r e t r o u v e c e s o b j e t s , d e l a s a i s o n d u r a n t l a q u e l l e n o u s p o u v o n s 
l e s u t i l i s e r . . . 

O b j e c t i f s : 
- d é c o u v e r t e d e l ' e n v i r o n n e m e n t 
- f o r m u l a t i o n d ' h y p o t h è s e 
- g é n é r a l i s a t i o n 

M a t é r i e l : 

- o u t i l s e t i n s t r u m e n t s d e j a r d i n a g e 
- m a r i o n n e t t e s 
- g r a v u r e s e t l i v r e s o ù s o n t i l l u s t r é s c e s i n s t r u m e n t s 
- s a c 
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ISemalne 4 I 

THEME; L e s pré-concepts 

JOUR 1 ACTIVITÉ 1 

T i t r e : Pareil-différent 

D e s c r i p t i o n : 

L e b u t e s t p o u r l ' i n t e r v e n a n t e d ' i n c i t e r l e s e n f a n t s à f a i r e d e s r e g r o u p e m e n t s « p a r e i l s » « d i f f é r e n t s » . 
L ' i n t e r v e n a n t e d i r a q u ' e l l e a v u l ' e n f a n t X p a s s e r l a m a j o r i t é d u t e m p s l i b r e a u c o i n a u t o s - b l o c s . E l l e 
d e m a n d e r a q u e l a u t r e e n f a n t a f a i t p a r e i l e t s u g g é r e r a d e s f a u s s e s p i s t é s d e m a n i è r e à s u s c i t e r l a 
d i s c u s s i o n . L ' I n t e r v e n a n t e p o u r r a a u s s i d e m a n d e r q u e l e n f a n t a f a i t u n j e u d i f f é r e n t . Q u i ? Q u e l j e u a - t - i l 
f a i t ? Y a v a i t - i l d ' a u t r e s e n f a n t s ? 

O b j e c t i f s : 

- r a p p e l 

Matériel: 
• a u c u n s p é c i f i q u e 

JOUR 1 ACTIVITÉ 2 

T i t r e : Association formes-objets 

D e s c r i p t i o n : 

L ' I n t e r v e n a n t e d e v r a p r é s e n t e r l e s d i f f é r e n t e s f o r m e s g é o m é t r i q u e s p u i s d e m a n d e r a u x e n f a n t s q u e l s 
o b j e t s d i s p o n i b l e s a u t e m p s l i b r e o n t l a f o r m e d u c e r c l e , d u c a r r é . . . L e s m a r i o n n e t t e s s e r v i r o n t à p o s e r d e s 
c o n f l i t s à r é s o u d r e e t l ' o n i n v i t e r a l e s e n f a n t s à a l l e r c h e r c h e r l e s o b j e t s d é s i g n é s d e s o r t e q u ' i l s p o u r r o n t 
c o m p a r e r l e s o b j e t s a u x f o r m e s . 

O b j e c t i f s : 

- i d e n t i f i c a t i o n d u p r o b l è m e 
- r a p p e l 
- g é n é r a l i s a t i o n 
- r e c o n n a i s s a n c e d e s f o r m e s g é o m é t r i q u e 
- v é r i f i c a t i o n 

M a t é r i e l : 
- m a r i o n n e t t e s 
- f o r m e s g é o m é t r i q u e s 

JOUR 2 ACTIVITÉ 1 

T i t r e : Association couleurs-objets 

D e s c r i p t i o n : 

A p r è s a v o i r p r é s e n t é l e s d i f f é r e n t e s c o u l e u r s , l ' i n t e r v e n a n t e d e m a n d e a u x e n f a n t s d e n o m m e r l e s j o u e t s 
u t i l i s é s a u t e m p s l i b r e q u i s o n t b l e u s , r o s e s . . . E n c o r e u n e f o l s , l e s m a r i o n n e t t e s s e r v i r o n t à a n i m e r u n e 
d i s c u s s i o n o ù t o u s l e s e n f a n t s a u r o n t à s e p o s i t i o n n e r . U n f o i s l e c o n s e n s u s é t a b l i , o n I r a c h e r c h e r l e s 
o b j e t s n o m m é s e t o n l e s d é p o s e r a d a n s l e c a r r é q u i a l a c o u l e u r c o r r e s p o n d a n t e . 

O b j e c t i f s 
- r a p p e l 
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- r e c o n n a i s s a n c e d e s c o u l e u r s 
- g é n é r a l i s a t i o n 
- v é r i f i c a t i o n 

Matériel: 
- p a n n e a u x d e c o u l e u r s 
- m a r i o n n e t t e s 
- r u b a n à c o l l e r d e c o u l e u r s 

JOUR 2 ACTIVITÉ 2 

I t t C f i i U n , deux, trois... Cherchezl 

D e s c r i p t i o n : 

D e s c a r t o n s s u r l e s q u e l s l e s n o m b r e s d e 1 à 1 0 s o n t i l l u s t r é s s o n t a f f i c h é s . L e s i n t e r v e n a n t e s d e m a n d e n t 
a u x e n f a n t s d ' a l l e r c h e r c h e r t o u r à t o u r u n e p a i r e d e c i s e a u x , d e u x c r a y o n s d e c i r e , t r o i s b l o c s , q u a t r e 
t o u t o u s . . . S i u n e n f a n t f a i t u n e e r r e u r , o n u t i l i s e c e t t e d e r n i è r e , s i n o n l e s m a r i o n n e t t e s s e r v i r o n t à i n c i t e r 
u n e d i s c u s s i o n a u t o u r d e c o n t r a d i c t i o n s . 

Objectifs: 
- P r a t i q u e d e s c h i f f r e s 
- v é r i f i c a t i o n 

M a t é r i e l : 
- m a r i o n n e t t e s 
- o b j e t s d i v e r s d u l o c a l 
- c h i f f r e s g é a n t s 
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Semaine 5 1 

T H E M E : L e s r e l a t i o n s s p a t i o - t e m p o r e l l e s 

. m i m 1 A C T I V I T É 1 

T i t r e : Quelle activité vient avant? A p r è s ? 

D e s c r i p t i o n : 

R e t o u r s u r l e s a c t i v i t é s d e l a j o u r n é e e t a n t i c i p a t i o n d e c e q u i s u i t . L ' i n t e r v e n a n t e p r é s e n t e l e p l a n d ' u n e 
j o u r n é e à l ' a i d e d ' u n m i n i c a l e n d r i e r o ù s o n t i l l u s t r é e s l e s d i v e r s t e m p s q u i m e u b l e n t l a j o u r n é e : 
• l e l e v e r 
• l e d é j e u n e r 
- l e d é p a r t p o u r l e j a r d i n 
- l ' a r r i v é e a u J a r d i n 
• l e s d i f f é r e n t s t e m p s a u j a r d i n 
• l e r e t o u r 
- l e s o u p e r 
- l e c o u c h e r 
L ' i n t e r v e n a n t e a n i m e r a e n s u i t e u n e d i s c u s s i o n o ù l e s m a r i o n n e t t e s p a r t i c i p e r o n t . L e s e n f a n t s d e v r o n t 
t o u r à t o u r d i r e q u e l l e a c t i v i t é v i e n t a v a n t o u a p r è s c e l t e é n o n c é e . L e u r s s u g g e s t i o n s p o u r r o n t ê t r e 
v é r i f i é e s à l ' a i d e d u c a l e n d r i e r . 

O b j e c t i f s : 
- a n t i c i p a t i o n 
- r a p p e l 
- v é r i f i c a t i o n 

M a t é r i e l : 
- m a r i o n n e t t e 
- c a l e n d r i e r - m a i s o n 

JOUR 1 ACTIVITÉ 2 

T i t r e : Jean dit 

D e s c r i p t i o n : 

L ' i n t e r v e n a n t e p r e n d u n o b j e t X d u j a r d i n . E l l e d e m a n d e a u x e n f a n t s , t o u r à t o u r , d ' a l l e r c h e r c h e r u n o b | e t 
p l u s p e t i t o u p l u s g r o s q u e c e d e r n i e r . E l l e p l a c e e n s u i t e t e s e n f a n t s e n l i g n e e t d e m a n d e a u x e n f a n t s d e : 

- f a i r e u n p a s v e r s l a g a u c h e d u l o c a l 
- f a i r e u n p a s v e r s l a d r o i t e . . . 

L ' i n t e r v e n a n t e d e m a n d e r a e n s u i t e à u n e d e s m a r i o n n e t t e s d ' a l l e r c h e r c h e r l ' o b j e t s o u s o u s u r l a t a b l e . L a 
m a r i o n n e t t e s e t r o m p e r a e t d e m a n d e r a l ' a i d e d ' u n e n f a n t q u ' e l l e n o m m e r a . 

O b j e c t i f s : 
- T r a v a i l d e s p r é - r e q u t s 

- L i e n d e s c o n c e p t s e t d e l a v i e c o n c r è t e d a n s l e l o c a l 

M a t é r i e l : 

- d i s p o n i b l e d a n s l e j a r d i n 
- m a r i o n n e t t e s 
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JOUR 2 ACTIVITÉ 1 . 

Titre: Plus grand que, plus petit que 

D e s c r i p t i o n : 

L ' I n t e r v e n a n t e d e m a n d e r a à u n e n f a n t d ' a l l e r p r è s d ' u n o b j e t d u l o c a l . E l l e q u e s t i o n n e r a u n a u t r e e n f a n t à 
s a v o i r s i l ' o b j e t e s t p l u s p e t i t o u p l u s g r a n d q u e l ' e n f a n t q u i e s t p r è s d e l ' o b j e t . L e s m a r i o n n e t t e s s e r v i r o n t 
d e s u p p o r t . O n c o m p a r e r a é g a l e m e n t d i f f é r e n t s o b j e t s e n t r e e u x . D e s p h o t o s d e p è r e , d e m è r e s e t 
d ' e n f a n t s s e r o n t é g a l e m e n t d i s c u t é e s d a n s l e m ô m e s e n s . 

- Q b l e c t l f s : 

- t r a v a i l d e s p r é - r e q u i s 
- g é n é r a l i s a t i o n 

• l i e n c o n c e p t s - o b j e t s u t i l i s é s d a n s l e l o c a l 

M a t é r i e l : - d i s p o n i b l e d a n s l e j a r d i n 

J O U R 2 A C T I V I T É 2 

T i t r e : Trouve l'objet qui manque 

D e s c r i p t i o n : 

L e s i n t e r v e n a n t e s d e m a n d e n t a u x e n f a n t s d e b i e n r e g a r d e r t o u t c e q u i s e t r o u v e d a n s l e l o c a l . E l l e s 
a i d e r o n t à i d e n t i f i e r l e s j o u e t s a i n s i q u e l ' e n d r o i t o ù i l s s e r e t r o u v e n t d a n s l e l o c a l . O n l e u r d e m a n d e r a 
e n s u i t e d e f e r m e r l e s y e u x . D u r a n t c e t e m p s , u n e i n t e r v e n a n t e s e c h a r g e d ' e n l e v e r u n o b j e t - c l é d u l o c a l 
( c h a i s e , b l o c s . . . ) . L o r s q u e l e s e n f a n t s o u v r i r o n t l e s y e u x , i l s a u r o n t à f a i r e l e u r s h y p o t h è s e s c o n c e r n a n t c e 
q u i a é t é e n l e v é . O n u t i l i s e r a l e s p o i n t s d e v u e d i f f é r e n t s e t o n e n c r é e r a a u x b e s o i n s . 

O b j e c t i f s : 
- o b s e r v a t i o n 
- v é r i f i c a t i o n 

M a t é r i e l : 

- o b j e t s d i v e r s d u l o c a l 
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Semaine 5 1 

T H E M E : L a c l a s s i f i c a t i o n e t l a s é r l a t i o n 

J O U R 1 A C T I V I T É 1 
i > 

Titre: Devine de quel groupe d'objets je parle? < 

D e s c r i p t i o n : 

L ' i n t e r v e n a n t e d i t a u x e n f a n t s q u ' e l l e v o i t u n o b j e t q u e l ' e n t a n t " X " a u t i l i s é e t e n d é c r i t l e s 
c a r a c t é r i s t i q u e s . E x . : " J e v o i s u n o b j e t s u r l a t a b l e d e b r i c o l a g e q u e X a u t i l i s é a u j o u r d ' h u i . I l e s t b r i l l a n t a 
d e s t r o u s p o u r t e s d o i g t s e t c o u p e l e p a p i e r : P e u x - t u d e v i n e r q u ' e s t - c e q u e c ' e s t Y ? " E n s u i t e , 
l ' i n t e r v e n a n t e i n v i t e l e s e n f a n t s à f a i r e d e m ê m e t o u r à t o u r e t l e s I n c i t e à n o m m e r d ' a u t r e s e n f a n t s a y a n t 
u t i l i s é l e m ê m e o b j e t . L ' i n t e r v e n a n t e d e v r a a u s s i p o s e r d e s c o n t r a d i c t i o n s e t d e s f a u s s e t é s , a m e n a n t l e s 
e n f a n t s à s e p o s i t i o n n e r . 

O b j e c t i f s : 
- t r a v a i l l e r s u r l e c o n c e p t d e c l a s s i f i c a t i o n 
- a m e n e r l e s e n f a n t s à s e r a p p e l e r 

M a t é r i e l : 

- d i s p o n i b l e d a n s l e l o c a l 

D e s c r i p t i o n : 

L ' i n t e r v e n a n t e m e t d a n s u n s a c d e s o b j e t s q u e l e s e n f a n t s v i e n n e n t d ' u t i l i s e r . C h a q u e e n f a n t d e v r a 
t o u c h e r u n o b j e t e t e n d i r e l e s c a r a c t é r i s t i q u e s à l ' a i d e d e s q u e s t i o n s d e l ' I n t e r v e n a n t e : 

- e s t - c e q u e c ' e s t d u r ? 
- e s t - c e q u e ç a p i q u e ? 
- e s t - c e q u e ç a c h a t o u i l l e ? 
- p e u x - t u l e m e t t r e d a n s t a p o c h e ? 
- p e u t - o n f a i r e d e i a m u s i q u e a v e c ? 

U n e f o i s l ' o b j e t d e v i n é , o n t e s o r t d u s a c . T o u t e n c r é a n t d e s s i t u a t i o n s p r o b l é m a t i q u e s q u e l e s e n f a n t s 
a u r o n t à r é s o u d r e , l e s m a r i o n n e t t e s a i d e n t à c e r n e r l e s d i f f é r e n c e s e t l e s r e s s e m b l a n c e s e n t r e l e s o b j e t s 
q u e l ' o n s o r t . E n d e r n i e r l i e u , o n v i d e t o u s l e s o b j e t s s u r l a t a b l e e t o n r e g r o u p e c e u x q u i o n t l a m ô m e 
g r o s s e u r , c e u x q u i p e u v e n t s e r v i r à f a i r e u n b r i c o l a g e e t o n t e r m i n e e n l e s o r d o n n a n t d u p l u s p e t i t a u p l u s 
g r a n d . 

Objectifs: 
• i d e n t i f i c a t i o n d u p r o b l è m e 
- a n t i c i p a t i o n 
- v é r i f i c a t i o n 
- g é n é r a l i s a t i o n 

- p r a t i q u e d e l a c l a s s i f i c a t i o n e t d e t a s é r l a t i o n 

M a t é r i e l : 

- d i s p o n i b l e d a n s l e l o c a l 
• m a r i o n n e t t e s 

J O U R 1 A C T I V I T É 2 

T i t r e : Le sac à surprise. 
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JOUR 2 ACTIVITÉ 1 . 

T i t r e : Classiflons et sérions lès réglettes 

D e s c r i p t i o n : 

L ' i n t e r v e n a n t e p r e n d r a l a b o î t e d e r é g l e t t e s s e t r o u v a n t a u c o i n d e s b l o c s e t a u t o s . E l l e m é l a n g e r a l e s 
r é g l e t t e s e t d e m a n d e r a a u x e n f a n t s d e l ' a i d e r à s é p a r e r l é s c o u l e u r s e n t r e e l l e s . U n e f o l s c e l a t e r m i n é , e l l e 
d i v i s e r a l e s e n f a n t s e n 3 g r o u p e s e t f e r a u n m o d è l e à r e p r o d u i r e d e s é r l a t i o n d e s b l o c s . L e s e n f a n t s 
d o i v e n t r e p r o d u i r e e x a c t e m e n t l e m o d è l e . C e p e n d a n t , p o u r u n e d e s 3 é q u i p e s , i l m a n q u e r a d e s 
r é g l e t t e s . L ' i n t e r v e n a n t e i n t e r v i e n d r a e t o n t e n t e r a c o l l e c t i v e m e n t d ' i d e n t i f i e r l e p r o b l è m e e t d e t e n t e r d e 
l e r é s o u d r e . 

O b j e c t i f s : . 

- I d e n t i f i c a t i o n d u p r o b l è m e 
- e x p é r i m e n t a t i o n 
- v é r i f i c a t i o n 
- t r a v a i l d e l a c l a s s i f i c a t i o n e t d e l a s é r l a t i o n 

M a t é r i e l : 

- r é g l e t t e s 

JOUR 2 ACTIVITÉ 2 

T i t r e : Démêlons le matériel 

D e s c r i p t i o n : 

L ' i n t e r v e n a n t e a s s i g n é e r e g r o u p e d a n s u n m ô m e s a c c i s e a u x , p i n c e a u x , c r a y o n s d e c i r e e t p a p i e r s 
c o n s t r u c t i o n d e d i f f é r e n t e s c o u l e u r s . E l l e m ô l e l e t o u t e t f a i t e n s o r t e d e m e t t r e u n e x e m p l a i r e d e c h a q u e 
o b j e t p a r t e r r e . L e s e n f a n t s d e v r o n t v e n i r t o u r à t o u r p i g e r u n o b j e t e t t e c l a s s e r d a n s l e b o n s o u s - g r o u p e 
s e l o n l e c a s . L e s I n t e r v e n a n t e s d e v r o n t u t i l i s e r l e s e r r e u r s e t m ê m e p r o p o s e r d e f a u s s e s p i s t e s s i 
n é c e s s a i r e . 

O b j e c t i f s : 
- P r a t i q u e d e l a c l a s s i f i c a t i o n 
- p r i s e d e d é c i s i o n 

M a t é r i e l : 

- d i s p o n i b l e d a n s l e l o c a l 
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D e s c r i p t i o n d e s a c t i v i t é s d u Cercle maalaue s e l o n l e s 6 t h è m e s h e b d o m a d a i r e s 

Semaine 1 | 

T H E M E ; L e s c o n f l i t s i n t e r p e r s o n n e l s 

JOUR 1 ACTIVITÉ 1 

T i t r e : Apprenons à se connaître par le mime. 

D e s c r i p t i o n : 

C h a q u e e n f a n t d e v r a m i m e r u n a n i m a l q u ' i l a i m e e t l e s a u t r e s d o i v e n t d e v i n e r q u e l e s t c e t a n i m a l . L ' e n f a n t 
q u i m i m e d e v r a e n s u i t e d i r e p o u r q u o i i l a i m e c e t a n i m a l . V i e n d r a e n s u i t e l e t o u r d e s m a r i o n n e t t e s . L e s 
d e u x v o u d r o n t ê t r e t a p r e m i è r e d e s d e u x à m i m e r . U n c o n f l i t é c l a t e r a . L ' I n t e r v e n a n t e m o b i l i s e r a l e g r o u p e 
e t d e m a n d e r a l ' a v i s d e t o u s q u a n t à t a m e i l l e u r e s o l u t i o n p o s s i b l e à a d o p t e r . L e c o n s e n s u s é t a b l i , l e s 
m a r i o n n e t t e s a d o p t e r o n t l a s o l u t i o n p r o p o s é e . 

O b j e c t i f s : 

- f o r m u l a t i o n d ' h y p o t h è s e 
- m i s e e n t r a i n c o n c r è t e d e l a r e p r é s e n t a t i o n 
- r é s o l u t i o n d e c o n f l i t s 
- s u g g e s t i o n d e m é t h o d e s a l t e r n a t i v e s à l a d i s p u t e 1 ' 
- v é r i f i c a t i o n 

M a t é r i e l : 

- l e s m a r i o n n e t t e s 

JOUR 1 ACTIVITÉ 2 

T i t r e : Collaboration dans le jeu, parcours 

D e s c r i p t i o n : 

L ' e n f a n t n o m m é d o i t l a n c e r u n b a l l o n d a n s u n b a r i l s a n s s e d é p l a c e r . L e s a u t r e s e n f a n t s s o n t p l a c é s d e 
m a n i è r e é p a r s e d a n s l e l o c a l . L e p a r c o u r s s e r a a i n s i f a i t q u ' i l e s t n é c e s s a i r e d e s e s e r v i r c f u n c o é q u i p i e r 
p o u r a t t e i n d r e l e b u t v i s é . A p r è s l a d é m o n s t r a t i o n , o n s ' a s s o i t e t o n d i s c u t e d e s p o s s i b i l i t é s q u i é t a l e n t 
o f f e r t e s , q u l l y a i t e u é c h e c o u s u c c è s . S i l ' e n f a n t a d e l a d i f f i c u l t é , l e s m a r i o n n e t t e s s e r v e n t d e s u p p o r t 

O b j e c t i f s : 

- c o l l a b o r a t i o n 
- e s s a i s - e r r e u r s 

M a t é r i e l : 

- p o u b e l l e , b a l l o n , r u b a n d e c o u l e u r a u t o - c o l l a n t 
- m a r i o n n e t t e s 

JOUR 2 ACTIVITÉ 1 

T i t r e : Deux intervenantes sont en chicane 

D e s c r i p t i o n : 

A l o r s q u e l e s e n f a n t s s ' a p p r ê t e n t à s ' a s s e o i r e n c e r c l e p o u r l ' a c t i v i t é , d e u x I n t e r v e n a n t e s é l è v e n t d e p l u s 
e n p l u s l a v o i x , e l l e s a r g u m e n t e n t . L ' u n e v e u t q u e , d u r a n t t e t e m p s r é s e r v é a u x a c t i v i t é s e x t é r i e u r e s , o n 
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u t i l i s e t e s b a l l o n s . L ' a u t r e , p o u r s a p a r t , p r é f è r e a l l e r a u p a r c . . . . L e s d e u x t i e n n e n t l e u r p o s i t i o n . O n 
d e m a n d e l ' a i d e d e s e n f a n t s . . . . Q u e l l e s s o n t l e s s o l u t i o n s p o s s i b l e s ? 

I l y a u r a d i s c u s s i o n e n s o u s - g r o u p e s : É t a i t - c e n é c e s s a i r e d ' é l e v e r l e t o n ? O n p o u r r a i t f a i r e u n e a c t i v i t é 
a u j o u r d ' h u i , l ' a u t r e l a s e m a i n e p r o c h a i n e . U n j e u d e r ô l e s e r a é l a b o r é d e m a n i è r e à c e q u e l e s e n f a n t e 
a i e n t à e x p é r i m e n t e r c o n c r è t e m e n t l e s s o l u t i o n s p o s s i b l e s . L e t o u t s e t e r m i n e r a p a r u n r e t o u r s u r l e s j e u x 
d e r ô l e . 

O b j e c t i f s : 
- r e c h e r c h e d e s o l u t i o n s 
- g é n é r a l i s a t i o n 

M a t é r i e l : 

- a u c u n s p é c i f i q u e . . . 

J O U R 2 A C T I V I T É 2 

Titre: Chicane autour des consignes 

D e s c r i p t i o n : 

L e s d e u x m a r i o n n e t t e s s e d i s p u t e n t a u t o u r d e s c o n s i g n e s . L ' u n e v o u d r a i t a v o i r s o n c o l l a n t t o u t d e s u i t e . 
L ' a u t r e l u i r a p p e l l e q u ' e l l e d o i t d ' a b o r d s u i v r e l e s c o n s i g n e s e t s i à l a f i n d e l a s e m a i n e e l l e a b i e n s u i v i c e s 
d e r n i è r e s , e l l e p o u r r a a l o r s a v o i r u n c o l l a n t . E l l e s d e m a n d e n t l ' a i d e d e s e n f a n t e . Q u i a r a i s o n ? Q u e p e u t -
o n f a i r e p o u r v é r i f i e r ? S i l a s u g g e s t i o n d e c o n s u l t e r l e t a b l e a u d e s c o n s i g n e s n ' e s t p a s p r o p o s é e , l e s 
i n t e r v e n a n t e s d e v r o n t l e f a i r e p o u r s u s c i t e r u n e p o s s i b i l i t é d e v é r i f i c a t i o n . 

O b j e c t i f s : 
- e x p r e s s i o n d e s I d é e s 
- p r a t i q u e d e s c o n s i g n e s 
- v é r i f i c a t i o n 

M a t é r i e l : 

- t a b l e a u d e s c o n s i g n e s 
- m a r i o n n e t t e s 
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ISemalne 2 | -

T H E M E : L e p e t i t d é b r o u i l l a r d 
v 

J O U R 1 A C T I V I T É 1 

T i t r e : L e r o b i n e t ' 

D e s c r i p t i o n : . . . . . . . 

L ' i n t e r v e n a n t e m o n t r e u n e i l l u s t r a t i o n d e 2 r o b i n e t s . L ' u n s e m b l e c o u l e r g o u t t e à g o u t t e . L ' a u t r e e s t 
o u v e r t à p l e i n j e t . E l l e d e m a n d e l ' a v i s d e s e n f a n t s q u a n t à q u e l r o b i n e t r e m p l i r a l e 1 e r u n e c h a u d i è r e 
( i l l u s t r é e e l l e a u s s i ) . L e s 2 m a r i o n n e t t e s a n i m e n t l e d é b a t . D a n s , u n d e u x i è m e t e m p s , l e s e n f a n t s 
e x p é r i m e n t e n t l a t â c h e . D a n s u n t r o i s i è m e t e m p s , d i f f é r e n t s c o n t e n a n t s s e r o n t r e m p l i s d ' e a u e t l e s 
e n f a n t s d o i v e n t l e s m a n i p u l e r e t s e p r o n o n c e r à s a v o i r l e s q u e l s . c o n t i e n n e n t l a . p l u s g r a n d e q u a n t i t é 
d ' e a u . . . . ' ' . . - • 

O b j e c t i f s : 
- a n t i c i p a t i o n 
- e x p é r i m e n t a t i o n , m a n i p u l a t i o n 
- v é r i f i c a t i o n d ' h y p o t h è s e 
- c o n c l u s i o n - g é n é r a l i s a t i o n 
- c o n s e r v a t i o n d e s l i q u i d e s 

M a t é r i e l : 

- c h a u d i è r e s 
- i l l u s t r a t i o n s 

J O U R 1 A C T I V I T É 2 

T i t r e : E x p l o r a t i o n d e l a n a t u r e 

D e s c r i p t i o n : . 

P r o m e n a d e a u p a r c , c u e i l l e t t e d ' o b j e t s v i v a n t s - n o n v i v a n t s . A u r e t o u r c h a q u e e n f a n t p r é s e n t e 1 o b j e t e t 
e x p l i q u e p o u r q u o i i l l e p e n s e v i v a n t o u n o n v i v a n t , d ' a p r è s c è q u ' i l s o n t - r e t e n u d u t e m p s r a p p e l o n s - n o u s . 
L e s e n f a n t s a u r o n t à p o r t e r u n J u g e m e n t s u r l é c h o i x d e l e u r s c o m p a g n o n s . S U y a c o n s è n s u s , l e s 
m a r i o n n e t t e s s e c h a r g e r o n t d ' a p p o r t è r u n p o i n t d e v u e d i f f é r e n t d e m a n i è r e à i m p l a n t e r d e s c o n f l i t s . 

O b j e c t i f s : 
- f o r m u l a t i o n d ' h y p o t h è s e 
- v é r i f i c a t i o n 

M a t é r i e l : 

• c o n t e n a n t a v e c c o u v e r c l e s p e r c é s ( p o u r c u e i l l e t t e d l n s e c t e s ) 
- s a c s 

J O U R 2 A C T I V I T É 1 

T i t r e : L ' e a u s u r l a t e r r e 

D e s c r i p t i o n : 

L ' i n t e r v e n a n t e d o i t f a i r e u n b r e f e x p o s é s u r l ' e a u : 
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" I l y a b e a u c o u p d ' e a u s u r l a t e r r e . L e s o c é a n s , l e s l a c s , l e s é t a n g s , l e s f l e u v e s e t l e s r i v i è r e s e n s o n t 
f o r m é s . 1 1 e x i s t e d e s p a y s o ù i l n ' y a j a m a i s d e p l u i e , c e s o n t d e s d é s e r t s r e m p l i s d e s a b l e " . L ' i n t e r v e n a n t e 
d o i t I l l u s t r e r c e s p r o p o s ( p h o t o s ) e t m o n t r e r l e s o c é a n s s u r l e g l o b e t e r r e s t r e . 

D a n s u n 2 e t e m p s , l ' i n t e r v e n a n t e d o i t p r é s e n t e r q u e l q u e s q u e s t i o n s - m y s t è r e à r é s o u d r e : 

- Q u e d e v i e n t l ' e a u q u a n d e l l e g è l e ? 
- Q u e d e v i e n t l ' e a u q u a n d e l l e b o u t s u r l e f e u ? 
- Y - a - t - i l d e l ' e a u d a n s l e s n u a g e s ? 

L e s e n f a n t s é m e t t e n t l e u r s p o i n t s d e v u e a l o r s q u e l e s m a r i o n n e t t e s d i s e n t d e s a b s u r d i t é s . 

D a n s u n 3 e t e m p s , l e s e n f a n t s e x p é r i m e n t e n t e n g r o u p e l e s t r a n s f o r m a t i o n s g l a c e - e a u , e a u - v a p e u r , 
v a p e u r - e a u à l ' a i d e d ' u n e c a s s e r o l e t r a n s p a r e n t e q u e l ' o n m e t t r a à c h a u f f e r . 

L ' i n t e r v e n a n t e e x p l i q u e e n s u i t e , à l ' a i d e d ' u n s c h é m a l e c y c l e d e l ' e a u o ù s e r o n t I l l u s t r é l a p l u i e q u i v i e n t 
d e s n u a g e s e t q u i f o r m e n t l e s c o u r s d ' e a u p o u r e n f i n s ' é v a p o r e r e t f o r m e r l e s n u a g e s . 

O b j e c t i f s : 
- a n t i c i p a t i o n - g e n è s e d ' h y p o t h è s e 
- v é r i f i c a t i o n - c o n c l u s i o n 
- g é n é r a l i s a t i o n 

M a t é r i e l : 

- b a c à e a u / g l a ç o n s / g r a v u r e s / c a s s e r o l e s / p o ê l e 

JOUR 2 ACTIVITÉ 2 

T i t r e : Préparation de couleurs 

D e s c r i p t i o n : 

D a n s d i f f é r e n t s c o n t e n a n t s t r a n s p a r e n t s l e s i n t e r v e n a n t e s a u r o n t d é p o s e r d e l a g o u a c h e d e d i f f é r e n t e s 
c o u l e u r s . U n e d e s m a r i o n n e t t e s d e m a n d e r a l ' a i d e d e s e n f a n t s p a r c e q u ' e l l e a b e s o i n d e c o u l e u r s q u e l ' o n 
r e t r o u v e d a n s l a n a t u r e e t q u ' e l l e n ' a p a s m a i s d o n t e l l e p o s s é d é c e p e n d a n t d e s c a r t o n s l e s r e p r é s e n t a n t . 
L e s i n t e r v e n a n t e s p o u r r o n t d e m a n d e r a u x e n f a n t s d e n o m m e r c e q u i e s t v e r t d a n s l a n a t u r e , b r u n , 
v i o l e t . . . E l l e s d e m a n d e r o n t e n s u i t e a u x e n f a n t s q u e l l e s c o u l e u r s e l l e s d e v r a i e n t m ê l e r p o u r o b t e n i r d û 
r o s e , d u v e r t , d u b r u n , d u v i o l e t . . . L e s e n f a n t s d e v r o n t t o u s d o n n e r l e u r I d é e m a l g r é l e f a i t q u e l a 
m a r i o n n e t t e p r o p o s e d e f a u s s e s h y p o t h è s e s . 

O b j e c t i f s : 

- a n t i c i p a t i o n 
- f o r m u l a t i o n d ' h y p o t h è s e s 
- v é r i f i c a t i o n 
- e x p l o r a t i o n d e s c o u l e u r s 

M a t é r i e l : 

- g o u a c h e 
- c o n t e n a n t s 
- c a r t o n s d e c o u l e u r s 
- l i v r e s u r i a n a t u r e ( a u b e s o i n ) 



25 

Semaine 5 1 

T H E M E : L e s S c i e n c e s N a t u r e l l e s 

J O U R 1 A C T I V I T É 1 

Titre: Les 5 sens / Boite à toucher et 'à respirer 

D e s c r i p t i o n : 4 . - ' ' 
1 B o i t e à t o u c h e r : ' , , 

C o n f e c t i o n n e r u n e m a i s o n ( b o i t e d e c a r t o n ) d o n t l e s f e n ê t r e s s o n t d e s p o c h e t t e s d ' a l l u m e t t e s v i d e s ( 1 2 ) 
q u i c o n t i e n n e n t 1 2 f r a g m e n t s d e t e x t u r e s d i f f ê r e n t e s ( l a i n ë , f o u r r u r e ) . L é s e n f a n t s , l e s y e u x f e r m é s , o n t à 
d e v i n e r q u e l l e e s t l a t e x t u r e t o u c h é e e n d é c r i v a n t s i c ' e s t d o u x , p i q u a n t ) . . L e s m a r i o n n e t t e s p o u r r o n t 
a l i m e n t e r l a d i s c u s s i o n e n p o s a n t d e s h y p o t h è s e s e r r o n é e s d e t y p e : A h ! s i c ' e s t p i q u a n t e u h . . . ç a d o i t 
ê t r e d e l a o u a t e ( l a d i t e m a r i o n n e t t e p e u t e l l e a u s s i a v o i r l e s y e u x f e r m é s ) 

2 . B o i t e à r e s p i r e r 

C o n f e c t i o n n e r d e s p e t i t e s b o i t e s c o n t e n a n t d e s o u a t e s i m b i b é e s d ' o d e u r s d i f f é r e n t e s ( p o u d r e , p a r f u m , 
v a n i l l e , . . . ) . M ê m e p r i n c i p e q u e p o u r n u m é r o 1 . 

O b j e c t i f s : 
- f o r m u l a t i o n d ' h y p o t h è s e 
- t e s t d ' h y p o t h è s e 
- v é r i f i c a t i o n 

M a t é r i e l : 

- 1 b o i t e d e c a r t o n 
- 1 2 p o c h e t t e s 

- c o l l e , g o u a c h e , p a p i e r d e s o i e , c i s e a u x , c u r e s - p i p e s . . - , . > 
1 2 f r a g m e n t s t e x t u r é s . - 2 b o i t e s d e r a i s i n s s e c s / ; 

J O U R 1 A C T I V I T É 2 

Ti tre: Le soleil, la terre, la lune et les étoiles 

D e s c r i p t i o n : 

A l ' a i d e d e c a r t o n s i l l u s t r é s , d ' u n g l o b e t e r r e s t r e e t c , f a i r e u n b r e f e x p o s é 

Schéma sur carton 
L e s o l e i l e s t u n e b o u t e d e f e u p l u s g r o s s e q u e l a t e r r e . Q u a n d i l é c l a i r e l a t e r r e c ' e s t l e j o u r . L e s o l e i l e s t 
u n e é t o i l e . I l y a b e a u c o u p d ' é t o i l e s d a n s l e c i e l , c e r t a i n e s s o n t t r o p I d n e t o n n e l e s v o l t p a s . 

L a t e r r e e s t r o n d e c o m m e u n b a l l o n e t t o u r n e s u r e l l e - m ê m e . I l y a 9 p l a n è t e s e n t o u t L a l u n e q u e l ' o n v o l t 
l e s o i r t o u r n e a u t o u r d e l a t e r r e . 

U n e d i s c u s s i o n s e r a a n i m é e a u t o u r d e c o n t r a d i c t i o n s : p e u t - o n t o u c h e r l a t e r r e , l e s é t o i l e s . 

O b j e c t i f s : 

- I d e n t i f i c a t i o n d e p r o b l è m e 
- f o r m u l a t i o n d ' h y p o t h è s e 

M a t é r i e l : 
- c a r t o n s i l l u s t r é s 
- g l o b e t e r r e s t r e 
- a t l a s 
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J O U R 2 A C T I V I T É 1 

T i t r e : Le microscope 
I 

D e s c r i p t i o n : 

L ' i n t e r v e n a n t e d é s i g n é e d e v r a e x p l i q u e r b r i è v e m e n t l e p r i n c i p e d u m i c r o s c o p e : I l s e r t à g r o s s i r l e s o b j e t s 
t r è s p e t i t s , o n p e u t y v o i r d e s c h o s e s q u ' o n n e p o u r r a i t v o i r a u t r e m e n t . A l ' a i d e d e d e s s i n s , l e s e n f a n t s 
a u r o n t à a n t i c i p e r l a g r o s s e u r d e s o b j e t s t e l l e s q u i l e s v e r r o n t a u m i c r o s c o p e : C h e v e u x , g r a i n d e s e l , f i l , 
g r a i n d e r i z . C e r t a i n s d e s s i n s r e p r é s e n t e r o n t l a g r o s s e u r r é e l l e d e l ' o b j e t , d ' a u t r e s r e p r é s e n t e r o n t l a 
g r o s s e u r t e l l e q u ' o n l a v e r r a a u m i c r o s c o p e e t d ' a u t r e s r e p r é s e n t e r o n t l e s o b j e t s d e g r o s s e u r s p l u s p e t i t e s 
q u e l e u r g r o s s e u r à l ' o e i l n u . L e s m a r i o n n e t t e s s e r v i r o n t à o r i e n t e r e t à a i d e r a u x e n f a n t s à b i e n s a i s i r l e 
p r i n c i p e d u m i c r o s c o p e . L a d i s c u s s i o n s e r a e n c l e n c h é e e n c e s e n s . 

Objectifs: 
- a n t i c i p a t i o n 
- v é r i f i c a t i o n 
- e x p l o r a t i o n 

Matériel: 
- m i c r o s c o p e e t é q u i p e m e n t c o n n e x e 
- s e l , fil, c h e v e u x , r i z 

JOUR S ACTIVITÉ 3 

T i t r e : L'astronaute dans l'espace 

D e s c r i p t i o n : 

L ' i n t e r v e n a n t e d é s i g n é e f e r a u n b r e f e x p o s é d e c e q u e f a i t e t v o i t u n a s t r o n a u t e d a n s l ' e s p a c e . E l l e 
p r é s e n t e r a d e s g r a v u r e s I l l u s t r a n t l e s y s t è m e s o l a i r e e t d e s a s t r o n a u t e s . O n d e m a n d e r a e n s u i t e a u x 
e n f a n t s d e s e p o s i t i o n n e r q u a n t a u x m o y e n s d e t r a n s p o r t q u e p e u t u t i l i s e r u n a s t r o n a u t e d a n s l ' e s p a c e . 
L e s m a r i o n n e t t e s s e r v i r o n t à a l i m e n t e r l a d i s c u s s i o n 1 d e l e u r s c o m m e n t a i r e s p e r t i n e n t s o u c o n t r a d i c t o i r e s 
a u b e s o i n . 

O b j e c t i f s : 
- d é c o u v e r t e 
- e x p r e s s i o n d ' i d é e s 
- p r i s e d e d é c i s i o n s 
M a t é r i e l : 

- a t l a s 
- g r a v u r e s 
- m a r i o n n e t t e s 
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ISemalne 4 ] 

T H E M E : L e s p r é - c o n c e p t s 

J O U R 1 A C T I V I T É 1 

T i t r e : L e s s a i s o n s 

D e s c r i p t i o n : 

A l ' a i d e d e g r a v u r e s i l l u s t r a n t l e s a c t i v i t é s c o r r e s p o n d a n t e s a u x d i f f é r e n t e s s a i s o n s , ( I n t e r v e n a n t e p o s e 
d e s c o n t r a d i c t i o n s . D a n s u n d e u x i è m e t e m p s , u n e h i s t o i r e i l l u s t r é e o ù l ' o n r e t r o u v e l e s 4 s a i s o n s d a n s 
l ' o r d r e e s t p r é s e n t é e . L ' i n t e r v e n a n t e m ô l e e n s u i t e c e s d e r n i è r e s e t l e s e n f a n t s o n t à r e c o n s t i t u e r 
l ' h i s t o i r e . U n e m a r i o n n e t t e f e r a a u s s i l ' e x e r c i c e m a i s s e t r o m p e r a e t l e s e n f a n t s a u r o n t à l ' a i d e r . 

- j - - ' ' . . V . . 

O b j e c t i f s : 

- r e c o n n a i s s a n c e 
- r e c o n s t i t u t i o n ^ J 

- e s s a i s - e r r e u r s 

M a t é r i e l : 

- g r a v u r e s i l l u s t r a n t l e s s a i s o n s 
- m a r i o n n e t t e s 

J O U R 1 A C T I V I T É 2 

T i t r e : I n t é g r a t i o n d e s c o n c e p t e 

D e s c r i p t i o n : 

L ' i n t e r v e n a n t e d é s i g n é e d e m a n d e a u x e n f a n t s d ' a l l e r c h e r c h e r 1 0 o b | e t s d i f f é r e n t s . L e s e n f a n t s d e v r o n t 
l e s r e g r o u p e r p a r c a t é g o r i e s , p a r c o u l e u r s e t p a r g r o s s e u r s s e l o n l e c a s . I l s d e v r o n t e n s u i t e l e s a l i g n e r d u 
p l u s p e t i t a u p l u s g r a n d o u e n f a i r e d e s r e g r o u p e m e n t s 2 à 2 d e m a n i è r e à r e g r o u p e r u n p e t i t o b j e t a v e c 
u n g r o s o b j e t e t a i n s i d e s u i t e . L ' i n t e r v e n a n t e p o u r r a é g a l e m e n t d e m a n d e r q u e l s o b j e t s p e u v e n t f l o t t e r 
s u r l ' e a u . A p r è s d i s c u s s i o n , o n p o u r r a v é r i f i e r l e s h y p o t h è s e s é m i s e s . L e s m a r i o n n e t t e s f e r o n t e l l e s a u s s i 
l ' e x e r c i c e e t d e m a n d e r o n t l ' a i d e d e s e n f a n t s d e m a n i è r e à s u s c i t e r l a d i s c u s s i o n . 

O b j e c t i f s : 
- p r a t i q u e d e s c o n c e p t s d e n o m b r e , d e c l a s s i f i c a t i o n e t d e s é r l a t i o n 
• e x p é r i m e n t a t i o n a c t i v e 
-vérification 
- a n t i c i p a t i o n 

M a t é r i e l : 
- o b j e t s d u l o c a l 
- m a r i o n n e t t e s 
- b a c à e a u 
• e a u 

J O U R 2 A C T I V I T É 1 

T i t r e : Stimulation du langage: Les cubes à Julie 

D e s c r i p t i o n : 

L ' i n t e r v e n a n t e p r é s e n t e 4 c u b e s s u r l e s q u e l s d e s i m a g e s s o n t c o l l é e s s u r c h a q u e f a c e . C h a q u e e n f a n t 
l e s l a n c e r a à s o n t o u r e t s e s e r v i r a d e s I m a g e s o b t e n u e s p o u r i n v e n t e r u n e p e t i t e h i s t o i r e . L e s 
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m a r i o n n e t t e s s e r v i r o n t à p r o p o s e r d e s h i s t o i r e s s a n s q u e u e s n i t ê t e s . O n s e c h a r g e r a d e l e s r a m e n e r s u r 
l e d r o i t c h e m i n e n p r o p o s a n t u n e h i s t o i r e q u i s e m b l e s e t e n i r . 

O b j e c t i f s : 

- s t i m u l a t i o n d u l a n g a g e 
- p r i s e d e p o s i t i o n 

M a t é r i e l : 

- 1 2 c u b e s s u r l e s q u e l s s o n t c o l l é s d i f f é r e n t e s i m a g e s 
- m a r i o n n e t t e s 

JOUR S ACTIVITÉ 3 , ... 

Titre: Associons la première lettre du mot au mot 

D e s c r i p t i o n : 

L ' i n t e r v e n a n t e d é s i g n é e p r é s e n t e 7 i m a g e s : 

- u n a r b r e 
- u n f c a l l o n 
- u n £ a n o t 
- u n d o i g t 
-une &coie 
- u n e l e n ê t r e 
- u n f l â t e a u 
S u r c h a q u e i m a g e , l e n o m d e c e q u i a p p a r a î t e s t é g a l e m e n t i n s c r i t . L e s e n f a n t s a u r o n t e n m a i n i e s l e t t r e s 
A , B , C , D , E , F e t G . T o u r à t o u r l e s e n f a n t s d e v r o n t p i g e r u n e l e t t r e e t a l l e r l a p l a c e r s o u s l a g r a v u r e 
c o r r e s p o n d a n t e . U n e d e s m a r i o n n e t t e s f e r a l ' e x e r c i c e u n e p r e m i è r e f o i s p o u r d o n n e r l ' e x e m p l e p u i s 
l ' a u t r e e s s a i e r a m a i s s e t r o m p e r a . L e s e n f a n t s a u r o n t à s e p o s i t i o n n e r p u i s e s s a y e r à l e u r t o u r . 

O b j e c t i f s : 

- p r a t i q u e d e s l e t t r e s ' 
- e x p é r i m e n t a t i o n a c t i v e 

M a t é r i e l : * 
- g r a v u r e s 
- l e t t r e s e n c a r t o n 
- m a r i o n n e t t e s 
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Semaine 5 1 

T H E M E : L e s r e l a t i o n s s p a t i o - t e m p o r e l l e s 

JOUR 1 ACTIVITÉ 1 

T i t r e : La maquette 

D e s c r i p t i o n : 

L ' i n t e r v e n a n t e m o n t r e r a u n e x e m p l e d ' u n e m a q u e t t e e t e n e x p l i q u e r a l e s c a r a c t é r i s t i q u e s ( r e s p e c t d e s 
p r o p o r t i o n s , . . . ) . E l l e d e m a n d e r a a u x e n f a n t s c e q u ' i l s p e n s e n t q u e l a m a q u e t t e d e l a g a r d e r i e ( d u j a r d i n ) 
d e v r a i t c o n t e n i r . U n e d e s m a r i o n n e t t e s n o m m e r a d e s é l é m e n t s n e d e v a n t p a s ê t r e r e t e n u s . 

D i s c u s s i o n : 

P u i s , s e l o n l e p l a n p r é - ê t a b l l , o n c o m m e n c e l a 1 è r e é t a p e d e r é a l i s a t i o n . . T o u t a u l o n g d u d é r o u l e m e n t , 
l e s e n f a n t s a u r o n t à p r e n d r e d e s d é c i s i o n s q u a n t à l a g r a n d e u r d e s o b j é t s q u l l s f a b r i q u e r o n t , e x p l i q u e r 
l e u r s c h o i x , e t c . 

O b j e c t i f s : ' " " ' . ' : " " J \ . , 

- p r i s e d e p o s i t i o n 
- e s s a i s - e r r e u r s 

M a t é r i e l : 

- u n e t a b l e ( b a s e d e l a m a q u e t t e ) 
- t o u t m a t é r i e l r e q u i s p o u r l e b r i c o l a g e 

JOUR 1 ACTIVITÉ 2 

T i t r e : P o u r s u i t e d e l a m a q u e t t e 

D e s c r i p t i o n : 

A v a n t d e p o u r s u i v r e , u n e d i s c u s s i o n a l i e u c o n c e r n a n t l e t r a v a i l e f f e c t u é d a n s l ' a v a n t - m i d i , t e s a j u s t e m e n t s 
à a p p o r t e r , l e p l a n d e l a j o u r n é e . 

Objectifs: 
- r a p p e l 
- a n t i c i p a t i o n 

M a t é r i e l : 

- i d e m 

JOUR 2 ACTIVITÉ 1 

T i t r e : Le temps et ses mesures 

D e s c r i p t i o n : 
1 . A v o i r d e s g r a v u r e s d ' h o r l o g e s , d e m o n t r e s , d e c i s e a u x , d e t é l é p h o n e , d e s a b l i e r s , . . . 

O n d e m a n d e a u x e n f a n t s , e n p r é s e n t a n t t o u r à t o u r c h a q u e g r a v u r e , s i c e t I n s t r u m e n t m e s u r e l e t e m p s o u 
n o n . P o s e r d e s c o n t r a d i c t i o n s . 

2 . T i t r e : A s s o c i a t i o n , A q u i v a l e g â t e a u ? 

- p h o t o d ' u n b é b é 



- g â t e a u à 1 c h a n d e l l e 
- p h o t o d ' u n e n f a n t d e 5 a n s 
- g â t e a u à q u e l q u e s ( 5 ) c h a n d e l l e s 
- p h o t o d ' u n e v i e i l l e d a m e 
- g â t e a u a v e c b e a u c o u p d e c h a n d e l l e s . 

O b j e c t i f s : 

- a n t i c i p a t i o n 

Matériel: 
- l i v r e 
- p h o t o s 

JOUR 2 ACTIVITÉ 2 

Ti t re : Avant - Après - Demain - Hier 

D e s c r i p t i o n : 

À l ' a i d e d ' u n c a l e n d r i e r , l e s i n t e r v e n a n t e s a i d e n t à i d e n t i f i e r l e s a c t i v i t é s r é a l i s é e s l a v e i l l e , c e l l e s q u i l e 
s e r o n t a u j o u r d ' h u i e t c e l l e s q u i l e s e r o n t d e m a i n . D i s c u s s i o n . 

Q b i e c i i l s : 
- r e c o n s t i t u t i o n 
- s y n t h è s e 
- a n t i c i p a t i o n 

M a t é r i e l : 

- c a r t o n 
- i m a g e s d u m a t é r i e l d i s p o n i b l e 
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Semaine 5 1 

T H E M E : L a c l a s s i f i c a t i o n e t l a s é r i a t l o n 

J O U R 1 A C T I V I T É 1 

T i t r e : Faisons des collections 

D e s c r i p t i o n : 

A . D o n n e r à c h a q u e g r o u p e u n c o n t e n a n t a v e c d e p e t i t s o b j e t s p o u v a n t ê t r e a s s o r t i s ( b o u t s d e 
r u b a n , b o u t o n s , c a p s u l e s d e b o u t e i l l e , t r o m b o n e s , . . . ) . I n c l u r e p l u s i e u r s i t e m s d e c h a q u e c o l l e c t i o n . L e s 
e n f a n t s d o i v e n t r e g r o u p e r l e s o b j e t s i d e n t i q u e s a v e c l ' a i d e d e s m a r i o n n e t t e s ( u n e d a n s c h a q u e g r o u p e ) 
q u i , c o m m e p a r h a s a r d , f e r a d e s e r r e u r s . C o n v e r s e r a v e c l e s e n f a n t s . 

B . D o n n e r à c h a q u e g r o u p e u n c o n t e n a n t a v e c d e p e t i t s a i m a n t s e t d e s o b j e t s m é t a l l i q u e s e t n o n -
m é t a l l i q u e s . L a i s s e r l e s e n f a n t s e x p é r i m e n t e r q u e l s o b j e t s s o n t a t t i r é s p a r l ' a i m a n t . Q u e s t i o n n e r l e s 
e n f a n t s , l e s a m e n e r à t r o u v e r d ' a u t r e s o b j e t s , p o u v a n t ê t r e a t t i r é s p a r l ' a i m a n t , d a n s l e l o c a l . 

O b j e c t i f s : 
- i d e n t i f i c a t i o n d u p r o b l è m e 
- é l a b o r a t i o n d ' h y p o t h è s e 
- t e s t e r l ' h y p o t h è s e 
- i n t e r p r é t a t i o n e t c o n c l u s i o n e t g é n é r a l i s a t i o n 

M a t é r i e l : 
- m e n u s o b j e t s 
- a i m a n t s 

J O U R 1 A C T I V I T É 2 

T i t r e : D e s o i s e a u x e t d e s b r a n c h e s 

D e s c r i p t i o n : 

L ' i n t e r v e n a n t e t r a c e l e s c h é m a d ' u n a r b r e . E l l e m o n t r e é g a l e m e n t t o u t e u n e p a n o p l i e d ' o i s e a u x d e 
d i f f é r e n t e s c o u l e u r s e t d e d i f f é r e n t e s g r a n d e u r s . 
- g r o s b e c s - p e t i t s b e c s 
- p i c o t é s - r a y é s 
- g r o s o i s e a u x - p e t i t s o i s e a u x 

L e s e n f a n t s a u r o n t à m e t t r e s u r l e s b r a n c h e s a p p r o p r i é e s , l e s o i s e a u x c o r r e s p o n d a n t a u x c r i t è r e s d e l a 
b r a n c h e . D a n s u n d e u x i è m e t e m p s , u n c a s s e - t ê t e f a i t p o u r p r a t i q u e r l a s é r i a t l o n s e r a e f f e c t u e r 
c o l l e c t i v e m e n t e t a v e c l ' a i d e d e s m a r i o n n e t t e s q u i e n c o r e u n e f o l s f a v o r i s e r o n t l ' é t a b l i s s e m e n t d e c o n f l i t s . 

O b j e c t i f s : 
- c l a s s i f i c a t i o n / s é r i a t l o n 
- e s s a i s - e r r e u r s 

Matériel: 
- m a t é r i e l n é c e s s a i r e a u b r i c o l a g e 
- g o m m e à c o l l e r 
- c a s s e - t ê t e s p é c i a l i s é 
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JOUR 2 ACTIVITÉ 1 

T i t r e : Flotte, flotte pas 

D e s c r i p t i o n : 

L ' i n t e r v e n a n t e r e m p l i t d e u x " b a c s " à e a u . E l l e f o r m e 2 é q u i p e s e t f o u r n i t d i f f é r e n t s o b j e t s , c e r t a i n s 
f l o t t e n t ( l i è g e , f e u i l l e s , b â t o n s p o p s i c l e ) d ' a u t r e s p a s ( c a i l l o u x , s o u s n o i r s , . . . ) . E l l e l a i s s e l e s e n f a n t s 
e x p é r i m e n t e r e t l e s I n c i t e à d e v i n e r q u e l o b j e t f l o t t e ( f o r m u l a t i o n d ' h y p o t h è s e ) : L e s m a r i o n n e t t e s f o n t d e 
f a u s s e s s u p p o s i t i o n s . 

O b j e c t i f s : 

- i d e n t i f i c a t i o n d u p r o b l è m e 
• g é n é r e r d e s h y p o t h è s e s 
- t e s t e r l e s h y p o t h è s e s 
- i n t e r p r é t e r 

M a t é r i e l : 

- m e n u s o b j e t s 

JOUR 2 ACTIVITÉ 2 

T i t r e : Classons en sous-groupes tous les enfants 

D e s c r i p t i o n : 

I l s ' a g i r a d e d e m a n d e r l ' a i d e d e s e n f a n t s p o u r a r r i v e r à d i v i s e r l e s g a r ç o n s e t l e s f i l l e s , d e r e g r o u p e r l e s 
e n f a n t s a y a n t d u b l a n c , c e u x q u i o n t 5 a n s . . . L e t o u t s e r a f a i t s o u s f o r m e d e j e u a v e c l a c o l l a b o r a t i o n d e s 
m a r i o n n e t t e s q u i o n t b e s o i n d ' a i d e p o u r a r r i v e r à e f f e c t u e r u n t e l e x e r c i c e . 

Objectifs: 
- p r a t i q u e d e t a c l a s s i f i c a t i o n 
- e x p r e s s i o n d ' i d é e s 
- v é r i f i c a t i o n 

M a t é r i e l : 
- m a r i o n n e t t e s 



ANNEXE 2 

SÉRIATION ET CORRESPONDANCE ORDINALE 

M a t é r i e l : 

1 0 m a i s o n s d e g r a n d e u r c r o i s s a n t e ( l a p l u s g r a n d e m e s u r a n t 7 , 5 X - 9 , 0 c m e t l a p l u s p e t i t e 3 , 0 X 3 , 5 c m 
d é c o u p é e s d a n s d u b o l s c o m p r e s s é ( 3 0 m n ) e t ' i d e n t i f i é e s , d e l a p l u s g r a n d e à l a p u s p e t i t e , p a r l e s l e t t r e s U , 
D , T , 0 , C . S , E . H , N , I . . - y . , 

1 0 s a p i n s d e g r a n d e u r c r o i s s a n t e ( l e p l u s g r a n d e m e s u r a n t 8 , 0 X 1 1 , 0 c m e t J e . p l u s p e t i t 2 , 0 X 3 c m ) 
d é c o u p é s d a n s u n b o i s c o m p r e s s é ( 3 0 m n ) e t i d e n t i f i é s , d u p l u s g r a n d a u p l u s p e t i t p a r l e s l e t t r e s N , E , R , U . 
I , X , P , T , F , 0 . 

Problème 1 (correspondance simple) 

P r é s e n t e r à l ' e n f a n t l e s 1 0 m a i s o n s , p u i s . j e s 1 0 s a p i n s e t l e s d i s p o s e r e n d e u x g r o u p e s s u r l à t a b l e . S I l a 
t a b l e e s t t r o p p e t i t e p o u r p e r m e t t r e l ' a l i g n e m e n t , d e s m a i s o n s - t o u t e n l a i s s a n t 1 , 5 c m d e d i s t a n c e e n t r e 
c h a c u n e , f a i r e p a s s e r c e t t e é p r e u v e s u r l e p l a n c h e r . D i s p o s e r l e s é l é m e n t s d e c h a q u e g r o u p e a u h a s a r d , 
m a i s p r e n d r e g a r d e q u ' i l n ' y a i t a u c u n r e c o u v r e m e n t . D i r e a l o r s : 

- R e g a r d e o n a d e s m a i s o n s r o u g e s d e t o u t e s l e s g r a v e u r s e t d e s a r b r e s d e t o u t e s l e s 
g r a n d e u r s a u s s i . E s s a y e d ' a r r a n g e r l é s a r b r e s e t l e s . m a i s o n s p u r q u ' o n p u i s s e s a v o i r q u e l 
a r b r e v a a v e c c h a q u e m a i s o n . E s s a y e d e t r o u v e r l ' a r b r e q u i v a a v e c c h a q u e . m a i s o n . 

I n s i s t e r j u s q u ' à c e q u e l ' e n f a n t a i t c o m p r i s l a q u e s t i o n , m a i s n e j a m a i s f a i r e m e n t i o n d e l a t a i l l e p r o p r e m e n t 
d i t e ( n e p a s d i r e , p a r e x e m p l e ! d e m e t t r e l e p u s g r a n d a r b r e a v e c l a p l u s g r a n d e m a i s o n ) e t n e j a m a i s 
p r o p o s e r d e s é r i e r o u m e t t r e p a r o r d r e d e g r a n d e u r l e s a r b r e s o u l e s m a i s o n s . 

S i l ' e n f a n t a r r i v e à f a i r e l a s é r i a t i o n p a r f a i t e d e s m a i s o n s e t d e s a r b r e s , q u e l l e q u ' e n s o i t l a d i s p o s i t i o n ( v . g . 
d e u x r a n g é e s s u p e r p o s é e s , s é r i e d e c o u p l e s a l i g n é s m a i s d é c r o i s s a n t s e n h a u t e u r , e t c . ) , n o t e r s a r é p o n s e 
e t p a s s e r t o u t d e s u i t e a u p r o b l è m e 2 . 

S i l ' e n f a n t p r o p o s e u n e s é r i a t i o n q u i c o m p t e u n e o u p l u s i e u r s e r r e u r s , n o t e r d ' a b o r d s a r é p o n s e ( o r d r e e t 
d i s p o s i t i o n d e s é l é m e n t s ) e t c o n t i n u e r à l ' i n t e r r o g e r : 

- C ' e s t b i e n c o m m e ç a ? L e s a r b r e s s o n t p l a c é s a v e c l e u r s m a l s o n s , t u e s s û r ? 

S i l ' e n f a n t r e d i s p o s e l e s a r b r e s e t l e s m a l s o n s d a n s u n a u t r e o r d r e , l e l a i s s e r f a i r e , s a n s l u i s u g g é r e r 
d a v a n t a g e , p u i s n o t e r s a r é p o n s e . S i s a r é p o n s e e s t b o n n e , p a s s e r t o u t d e s u i t e a u p r o b l è m e 2 . 

S i l ' e n f a n t s e c o n t e n t e d e d i r e , q u e s a p r e m i è r e s o l u t i o n e s t b o n n e o u s ' i l f a i t e n c o r e d e s e r r e u r s d a n s l a 
d e u x i è m e d i s p o s i t i o n d e s é l é m e n t s , c o n t i n u e r à l l n t e r r o g e r : 

- R e g a r d e t e s m a i s o n s . E s t - c e q u ' e l l e s s o n t b i e n p l a c é e s , t e s m a l s o n s ? E s t a e q u e t u l e s 
a s m i s e s e n r a n g , d ' a b o r d l a p l u s g r a n d e , p u i s c e l l e q u i e s t u n p e u p l u s p e t i t e , p u i s p l u s 
p e t i t e ? E s s a y e d e m e t t r e t e s m a i s o n s e n r a n g . M e t c f a b o r d l a p l u s g r a n d e , p u i s c e l l e q u i 
e s t | u s t e u n p e u p l u s p e t i t e , p u i s p l u s p e t i t e , J u s q u ' à l a t o u t e p e t i t e . 

• • . . . . . . . . . • -, . 

L a i s s e r t r a v a i l l e r l ' e n f a n t e t n o t e r c o m m e n t I I p r o c è d e . U n e - f o l s l a s é r l a t i o n t e r m i n é e , n o t e r l ' o r d r e d e s 
m a l s o n s . S I l a r é p o n s e d e l ' e n f a n t n ' e s t o a s e n c o r e l a b o n n e , s é r i e r d e v a n t l u i l e s m a l s o n s , m a i s s a n s 
d é c r i r e à h a u t e v o i x l e p r o c é d é d e s é r i a t i o n . D e m a n d e r e n s u i t e : 

- M a i n t e n a n t , r e g a r d e l e s a r b r e s . E s t - c e q u ' i l s s o n t b i e n p l a c é e t e s a r b r e s ? E s t - c e q u l l s 
s o n t p l a c é s e n r a n g c o m m e t e s m a l s o n s ? E s s a y e d e * m e t t r e t e s a r b r e s e n r a n g . M e t s 
d ' a b o r d l e p l u s g r a n d , p u i s c e l u i q u i e s t | u s t e u n p e u m o i n s g r a n d , p u i s p l u s p e t i t , J u s q u ' a u 
t o u t p e t i t 

L a i s s e r t r a v a i l l e r l ' e n f a n t e t n o t e r c o m m e n t i l p r o c è d e . U n e f o l s l a s é r i a t i o n t e r m i n é e , n o t e r l ' o r d r e d e s 
a r b r e s . S i l a r é p o n s e d e l ' e n f a n t n ' e s t p a s e n c o r e l a b o n n e , s é r i e r l e s a r b r e s d e v a n t l u i ; m a i s s a n s d é c r i r e à 
h a u t e v o i x l e p r o c é d é d e s é r i a t i o n . 
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S i l e s s é r l a t i o n s f a i t e s p a r l ' e n f a n t n e s o n t p a s s u p e r p o s é e s T u n e à l ' a u t r e ( s l l n ' a p a s p l a c é u n a r b r e e n 
d e s s o u s d e c h a q u e m a i s o n ) , l u i d e m a n d e r e n s u i t e : 

- M a i n t e n a n t , v e u x - t u , t u v a s p l a n t e r l e s a r b r e s d e v a n t c h a q u e m a i s o n . T u v a s d o n n e r l e s 
p e t i t s a r b r e s a u x p e t i t e s m a i s o n s e t l e s g r a n d s a u x g r a n d e s m a l s o n s . T u c o m p r e n d s ? I l 
f a u t p l a n t e r l e s a r b r e s d e v a n t l e s m a l s o n s , u n a r b r e p o u r c h a q u e m a i s o n . 

L a i s s e r t r a v a i l l e r l ' e n f a n t e t n o t e r s a r é p o n s e e n d é t a i l . P a s s e r e n s u i t e a u p r o b l è m e 2 , m ô m e s i l a 
c o r r e s p o n d a n c e d e s é l é m e n t s n ' e s t p a s p a r f a i t e . 

Problème 2 (rangée d'arbres resserrés) 

R e f a i r e , s ' i l y a l i e u , t a s é r l a t i o n p a r f a i t e d e s a r b r e s e t d e s m a i s o n s e t m e t t r e l a r a n g é e a u - d e s s o u s ( p a r 
r a p p o r t à l ' e n f a n t ) d e c e l l e d e s m a l s o n s ( l ' a r b r e N s o u s l a m a i s o n U , l ' a r b r e E s o u s l a m a i s o n D , e t c . ) . 
L a i s s e r u n e s p a c e d ' a u m o i n s 1 , 5 c m e n t r e c h a q u e m a i s o n . F a i r e a l o r s c o n s t a t e r à l ' e n f a n t l a g r a d a t i o n d e s 
a r b r e s e t d e s m a i s o n s e n d i s a n t : . 

- T u v o i s , m a i n t e n a n t t u a s l a p l u s p e t i t e m a i s o n à u n b o u t , e t e n s u i t e c e l l e q u i e s t J u s t e u n 
p e u p l u s g r a n d e , p u i s p ; u s g r a n d e , j u s q u ' à t a p l u s g r a n d e d e t o u t e s q u i e s t à l ' a u t r e b o u t . 
E t p u i s c ' e s t l a m ô m e c h o s e p o u r l e s a r b r e s . T u v o l s , l e p l u s p e t i t a r b r e e s t a v e c l a p l u s 
p e t i t e m a i s o n , l ' a r b r e u n p e u p l u s g r a n d e s t a v e c l a m a i s o n u n p e u p l u s g r a n d e , e t c . 

R e s s e r r e r e n s u i t e l a r a n g é e d e s a r b r e s d e t e l l e f a ç o n q u e l ' a r b r e N ( l e p l u s g r a n d ) s o i t j u s t e a u r p l l i e u d e l a 
m a i s o n Q , m a i s q u e l ' a r b r e O ( l e p l u s p e t i t ) r e s t e a u - d e s s o u s d e l a m a i s o n I . L a i s s e r t o u j o u r s l e m ô m e 
e s p a c e e n t r e l e s m a i s o n s . D i r e a l o r s : 

- T u v o i s , m a i n t e n a n t , j ' a i s e r r é u n p e u l e s a r b r e s , m a i s t u v a s m e d i r e q u a n d m ô m e q u e l 
a r b r e v a a v e c l a m a i s o n . M o n t r e - m o l l ' a r b r e q u i v a a v e c c e t t e m a i s o n - l à ( I ) . 
- A v e c c e l l e - l à ( N ) 
- A v e c c e l l e - l à ( H ) 
- A v e c c e l l e - l à ( E ) 
- A v e c c e l l e - l à ( Q ) 
- A v e c c e l l e - l à ( E ) 
- A v e c c e l l e - l à ( C ) 
- A v e c c e l l e - l à ( T ) 
- A v e c c è l l e - l à ( S ) . 

N e p a s l a i s s e r l ' e n f a n t d e s s e r r e r l a r a n g é e d ' a r b r e s . N o t e r c h a q u e f o i s l a r é p o n s e d e l ' e n f a n t e t i n d i q u e r 
a u s s i s a f a ç o n d e p r o c é d e r : s ' i l e s s a y e d e c o m p t e r , d e s u i v r e a v e c s e s d o i g t s , e t c . , o u s i , a u c o n t r a i r e . I l s e 
c o n t e n t e d e m o n t r e r u n a r b r e d e f a ç o n a r b i t r a i r e , c e l u i q u i e s t j u s t e a u - d e s s o u s p a r e x e m p l e . 

Problème 3 (rangée d'arbres inversée) 

R e p l a c e r d ' a b o r d c h a q u e a r b r e s o u s s a m a i s o n r e s p e c t i v e e n f a i s a n t r e m a r q u e r à l ' e n f a n t q u e l a 
c o r r e s p o n d a n c e e s t r é t a b l i e ( c h a q u e m a i s o n a d e n o u v e a u s o n â r b r e ) . I n v e r s e r e n s u i t e , s o u s l e s y e u x d e 
l ' e n f a n t , l a s é r i e d e s a r b r e s e n l a i s s a n t t o u j o u r s e n p l a c e c e l l e d e s m a i s o n s ( l ' a r b r e N d o i t m a i n t e n a n t ô t r e 
s o u s l a m a i s o n I , l ' a r b r e E s o u s l a m a i s o n N , l ' a r b r e R s o u s l a m a i s o n H , e t c . ) . D i r e e n s u i t e : 

- T u v o i s , m a i n t e n a n t , j ' a i m i s l a r a n g é e d e s a r b r e s à l ' e n v e r s , m a i s t u v a s m e d i r e q u a n d 
m ô m e q u e l a r b r e v a a v e c l e s m a i s o n s . M o n t r e - m o l l ' a r b r e q u i v a a v e c c e t t e m a i s o n - l à ( U ) . 

- M o n t r e - m o i l ' a r b r e q u i v a a v e c c e l l e - l à ( I ) . 

D a n s l ' u n e t / o u l ' a u t r e c a s , s i l ' e n f a n t s e c o n t e n t e d e m o n t r e r l ' a r b r e q u i e s t j u s t e e n - d e s s o u s e t n o n p a s c e l u i 
q u i e s t à l ' e x t r é m i t é o p p o s é e d e l a r a n g é e , I n s i s t e r e n d i s a n t 

- T u e s t b i e n s û r ? Q u e l a r b r e v a a v e c l a p l u s g r o s s e ( p e t i t e ) d e s m a i s o n s ? P e n s e s - y b i e n 
c o m m e i l f a u t . 
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I n s i s t e r j u s q u ' à c e q u e l ' e n f a n t t r o u v e l a b o n n e r é p o n s e . L u i e x p l i q u e r a u b e s o i n q u e l a p l u s g r a n d e m a i s o n 
v a a v e c l e p l u s g r a n d a r b r e , e t c . C o n t i n u e r e n s u i t e l a s é r i e d e s q u e s t i o n s : 

- M o n t r e - m o i l ' a r b r e q u i v a a v e c c e t t e m a i s o n - l à ( U ) . 
- E t a v e c c e l l e - l à ( D ) 
- E t a v e c c e i l e - l à ( T ) 
- E t a v e c c e l l e - l à ( Q ) 
- E t a v e c c e l l e - l à ( H ) 
- E t a v e c c e l l e - l à ( C ) 
- E t a v e c c e l l e - l à ( E ) 
- E t a v e c c e l l e - l à ( Q ) 

N o t e r c h a q u e t o i s l a r é p o n s e d e l ' e n f a n t e t i n d i q u e r a u s s i s a f a ç o n d e p r o c é d e r : s ' i l e s s a i e d e c o m p t e r , d e 
s u i v r e a v e c l e d o i g t e t c . , o u s i , a u c o n t r a i r e , i l s e c o n t e n t e d ' e n i n d i q u e r u n d e f a ç o n a r b i t r a i r e , c e l u i q u i e s t 
j u s t e a u - d e s s o u s , p a r e x e m p l e . 

Problème 4 (arbres pêle-mêle) 

M é l a n g e r t o u s l e s a r b r e s e t l e s d i s p o s e r p ô l e - m ô l e ( m a i s e n é v i t a n t q u ' i l y a i t d e s r e c o u v r e m e n t s ) à p e u p r è s 
a u c e n t r e d e l a r a n g é e f o r m é e p a r l e s m a l s o n s . D i r e a l o r s : 

- T u v o i s , m a i n t e n a n t , j ' a i t o u t m ô l é l e s a r b r e s , m a i s t u v a s m e d i r e q u a n d m ô m e q u e l a r b r e 
v a a v e c l e s m a i s o n s . M o n t r e - m o l l ' a r b r e q u i v a a v e c c e t t e m a i s o n - l à ( I ) . 
- E t a v e c c e l l e - l à ( Q ) 
- E t a v e c c e l l e - l à ( E ) 
- E t a v e c c e l l e - l à ( U ) 
- E t a v e c c e l l e - l à ( C ) 
- E t a v e c c e l l e - l à ( H ) 

N o t e r c h a q u e f o i s l a r é p o n s e d e l ' e n f a n t . L e l a i s s e r r e f a i r e l a s é r l a t i o n d e s a r b r e s s ' i l l e d é s i r e , m a i s n e 

j a m a i s l u i s u g g é r e r d e l a f a i r e e t n e p a s c o r r i g e r c e t t e n o u v e l l e s é r l a t i o n s i e l l e c o m p o r t e d e s e r r e u r s . S i 

l ' e n f a n t a r e f a i t l a s é r l a t i o n à l ' u n e d e s q u e s t i o n s , n e p a s l a d é f a i r e p o u r l e s q u e s t i o n s s u i v a n t e s . I n d i q u e r 

c h a q u e f o i s p a r q u e l p r o c é d é l ' e n f a n t a r r i v e à d o n n e r u n e r é p o n s e : s i m p l e h a s a r d , m é t h o d e a r b i t r a i r e , 

s é r i a t i o n m e n t a l e o u e f f e c t i v e , e t c . 

Problème 5 (arbres et maisons pêle-mêle) 

M ô l e r t o u t e s l e s m a l s o n s e t à n o u v e a u t o u s l e s a r b r e s e t l e s d i s p o s e r e n d e u x g r o u p e s ( t o u s l e s a r b r e s 
e n s e m b l e e t t o u t e s l e s m a i s o n s e n s e m b l e ) p ô l e - m ô l e e t s a n s r e c o u v r e m e n t . D i r e a l o r s : 

- M a i n t e n a n t , t u v o i s , j ' a i m é l a n g é t o u t e s l e s m a i s o n s e t t o u s i e s a r b r e s , m a i s t u v a s m e d i r e 
q u a n d m ô m e q u e l a r b r e v a a v e c l e s m a i s o n s . M o n t r e - m o l l ' a r b r e q u i v a a v e c c e t t e m a i s o n -
l à ( U ) . 
- E t a v e c c e l l e - l à ( C ) 
- E t a v e c c e l l e - l à ( H ) 
- E t a v e c c e l l e - l à ( Q ) 
- E t a v e c c e l l e - l à ( E ) 
- E t a v e c c e l l e - l à ( T ) 

S e c o n t e n t e r c h a q u e f o l s d e d é s i g n e r l a m a i s o n s a n s r i e n d é r a n g e r . N o t e r c h a q u e f o l s l a r é p o n s e d e 
l ' e n f a n t . L e l a i s s e r r e f a i r e l a s é r i a t i o n d e s a r b r e s e t / o u d e s m a l s o n s s l l l e d é s i r e , m a i s n e j a m a i s l u i s u g g é r e r 
d e l a f a i r e e t n e p a s c o r r i g e r c e t t e n o u v e l l e s é r i a t i o n s i e l l e c o m p o r t e d e s e r r e u r s ; s i l ' e n f a n t a r e f a i t , l a 
s é r i a t i o n à l ' u n o u l ' a u t r e d e s q u e s t i o n s , n e p a s l a d é f a i r e p o u r l e s q u e s t i o n s s u i v a n t e s . I n d i q u e r c h a q u e f o l s 
p a r q u e l p r o c é d é l ' e n f a n t a r r i v e à d o n n e r u n e s o l u t i o n . 



ANNEXE 3 

QUANTIFICATION DE L'INCLUSION 

L ' é p r e u v e p o r t e s u r q u a t r e c o n t e n u s f a m i l i e r s ; f l e u r s , a r b r e s ; a n i m a u x e t f r u i t s . L e s u | e t e s t I n t e r r o g é s u r 
d i f f é r e n t s a s p e c t s r e l i é s à l ' I n c l u s i o n . • 

M a t é r i e l : 

D e s s i n s m i n i a t u r e s p l a c é s s u r u n c a r t o n d e m a n i è r e à f o r m e r u n e c o l l e c t i o n à p e u p r é s s u b d i v i s é e e n 
d e u x s o u s - c l a s s e s o u , d a n s l e c a s d e s c o l l e c t i o n s , u n e n s e m b l e i l l u s t r a n t l à c o l l e c t i o n é v o q u é e . 
C a r t o n s r e p r é s e n t a n t u n g r a n d n o m b r e d ' o b j e t s d ' u n e m ô m e s o u s T C l a s s e . 

P R E M I È R E P A R T I E 

P r o b l è m e 1 M o n t r e r à l ' e n f a n t l e c a r t o n r e p r é s e n t a n t 7 f l e u r s : 5 r o s e s e t 2 m a r g u e r i t e s . D i r e : - M o n t r e -

m o l l e s m a r g u e r i t e s , - M o n t r e r m o i l e s r o s e s , - M o n t r e - m o l l e s f l e u r s 

S I l ' e n f a n t a c o m m i s u n e e r r e u r d ' i d e n t i f i c a t i o n , l u i p r é c i s e r q u e l l e s i l l u s t r a t i o n s r e p r é s e n t e n t l e s r o s e s e t 
l e s q u e l l e s r e p r é s e n t e n t l e s m a r g u e r i t e s . N o t e r c e t t e c o r r e c t i o n d a n s l e p r o t o c o l e . 
P u i s , p o s e r t a q u e s t i o n s u i v a n t e e n p r e n a n t c h a q u e f o i s s o i n d e m e n t i o n n e r « s u r l e c a r t o n » p o u r q u e 
l ' e n f a n t s e r é f è r e e x c l u s i v e m e n t a u x e n s e m b l e s q u i s o n t d e v a n t l u i . D ' u n p r o b l è m e à l ' a u t r e , l ' o r d r e d e 
m e n t i o n d e l a c l a s s e e t d e l a s o u s - c l a s s e v a r i e . 

- D ' a p r è s t o i , e s t - c e q u ' i l y a p l u s d e . f l e u r s o u p l u s d e r o s e s s u r l e c a r t o n ? ( n e f a i r e a u c u n g e s t e 
q u i p u i s s e a i d e r l ' e n f a n t ) 
- P o u r q u o i ? 

N o t e r m o t à m o t l a r é p o n s e d e l ' e n f a n t a i n s i q u e l a j u s t i f i c a t i o n q u ' i l e n d o n n e . 
4 - • • • . 

S I r é u s s i t e : p a s s e r a u p r o b l è m e s u i v a n t . 

S i é c h e c : d i r e 

- E s t - c e q u e l e s r o s e s s o n t d e s f l e u r s ? ( O u i ) 
- E s t - c e q u e l e s m a r g u e r i t e s s o n t d e s f l e u r s ? ( O u i ) 

S i l ' e n f a n t s e t r o m p e , l u i d i r e q u e l e s r o s e s ( o u l e s m a r g u e r i t e s ) s o n t d e s s o r t e s d e f l e u r s . N o t e r c e t t e 
c o r r e c t i o n d a n s l e p r o t o c o l e . 

D i r e : 
- S I l ' e n l è v e l e s r o s e s , e s t - c e q u ' i l v a r e s t e r d e s f l e u r s ? ( s i n o n ) 
• P o u r q u o i ? ( S i o u i ) - L e s q u e l l e s ? 
- D ' a p r è s t o i , e s t - c e q u l l y a p l u s d e f l e u r s o u p l u s d e r o s e s s u r l e c a r t o n ? ( n e f a i r e a u c u n g e s t e 
q u i p u i s s e a i d e r l ' e n f a n t ) 
- P o u r q u o i . 

N o t e r m o t - à - m o t l e s r é p o n s e s e t l e s j u s t i f i c a t i o n s d o n n é e s p a r l ' e n f a n t . 

P r o b l è m e 2 M o n t r e r à l ' e n f a n t l e c a r t o n r e p r é s e n t a n t 7 a r b r e s : 5 s a p i n s e t 3 c h ê n e s . 

P r o c é d e r d e l a m ô m e m a n i è r e q u e p r é c é d e m m e n t e n n o t a n t l e s c o r r e c t i o n s é v e n t u e l l e m e n t a p p o r t é e s 
a i n s i q u e l e m o t - à - m o t d e s r é p o n s e s e t j u s t i f i c a t i o n s d e l ' e n f a n t . 

• M o n t r e - m o i l e s c h ê n e s . ' 
- M o n t r e - m o l l e s s a p i n s - • . . • < ' 
- M o n t r e - m o i l e s a r b r e s 
• D ' a p r è s t o i , e s t - c e q u ' i l a p l u s d e s a p i n s o u p l u s d ' a r b r e s s u r l e c a r t o n ? ( n e f a i r e a u c u n g e s t e q u i 
p u i s s e a i d e r l ' e n f a n t ) 
- P o u r q u o i ? 

S i r é u s s i t e : p a s s e r a u p r o b l è m e s u i v a n t . 
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S i é c h e c 

- E s t - c e q u e l e s s a p i n s s o n t d e s a r b r e s ? ( o u i ) 
- E s t - c e q u e l e s c h ê n e s s o n t d e s a r b r e s ? ( o u i ) 
- S i j ' e n l è v e t e s s a p i n s , e s t - c e q u ' i l v a r e s t e r d e s a r b r e s ? ( s i n o n ) 
- P o u r q u o i ? ( s i o u i ) - L e s q u e l s ? 
• S i j ' e n l è v e l e s a r b r e s , e s t - c e q u ' i l v a r e s t e r d e s s a p i n s ? ( s i n o n ) 
- P o u r q u o i ? ( s i o u l ) - L e s q u e l s ? 
- D ' a p r è s t o i , e s t - c e q u ' i l y a p l u s d e s a p i n s o u p l u s d ' a r b r e s s u r l e c a r t o n ( n e f a i r e a u c u n g e s t e q u i 
p u i s s e a i d e r l ' e n f a n t ) ? P o u r q u o i ? 

DEUXIÈME PARTIE: TERMES COLLECTIFS 

D a n s l e s q u a t r e p r o b l è m e s s u i v a n t s , l é n o m d e l a c l a s s e g é n é r a l e e s t r e m p l a c é p a r u n t e r m e q u i é v o q u e 
u n e c o l l e c t i o n p l u t ô t q u ' u n e c l a s s e ( t r o u p e a u , p a n i e r , b o u q u e t , f o r ê t ) . I l I m p o r t e d e n e j a m a i s u t i l i s e r d e 
t e r m e s t e l s q u e a n i m a l , f r u i t , a r b r e o u f l e u r . N o t e r c e p e n d a n t m o t - à - m o t t a r é p o n s e d e l ' e n f a n t d e 
m a n i è r e à v o i r s ' i l u t i l i s e s p o n t a n é m e n t d e s t e r m e s d e c l a s s e p o u r d é s i g n e r l e s c o l l e c t i o n s . 

P r o b l è m e 3 M o n t r e r à l ' e n f a n t t e c a r t o n s u r l e q u e l s o n t p l a c é s 6 a n i m a u x f o r m a n t u n t r o u p e a u d e 5 
m o u t o n s e t d e 3 c o c h o n s . D i r e : 

- V o i c i u n t r o u p e a u . D a n s l e t r o u p e a u , i l y a d e s m o u t o n s e t d e s c o ô h o n s . 
- M o n t r e - m o i l e s c o c h o n s 
- M o n t r e - m o i l e s m o u t o n s 
: M o n t r e - m o t l e t r o u p e a u 

C o r r i g e r l ' e n f a n t s ' i l y a l i e u ( v . g . « c ' e s t u n c o c h o n » , « c ' e s t u n m o u t o n » , « l u t a u s s i , i l f a u t p a r t i e ( e s t d a n s 
l e ) d u t r o u p e a u » ) e t n o t e r c e t t e c o r r e c t i o n s u r l e p r o t o c o l e . P u t s d t r e : 

- Q u i e n a u r a l e p l u s , c e l u i q u i p r e n d l e t r o u p e a u o u c e l u i q u i p r e n d l e s m o u t o n s ? 
- P o u r q u o i ? 

N o t e r l e m o t - à - m o t d e l a r é p o n s e e t d e l a j u s t i f i c a t i o n . 

P r o b l è m e 4 M o n t r e r à l ' e n f a n t l e c a r t o n r e p r é s e n t a n t 8 f r u i t s ( 4 p o m m e s e t 3 o r a n g e s ) d a n s u n p a n i e r . 
P r o c é d e r c o m m e a u p r o b l è m e 3 . 

- D a n s l e p a n i e r , I l y a d e s p o m m e s e t d e s o r a n g e s . 
- M o n t r e - m o i l e s o r a n g e s 
- M o n t r e - m o i l e s p o m m e s 
- M o n t r e - m o i l e p a n i e r 
- Q u i e n a u r a l e p l u s , c e l u i q u i p r e n d l e s p o m m e s o u c e l u i q u i p r e n d c e q u ' i l y a d a n s l e p a n i e r ? 
- P o u r q u o i ? 

P r o b l è m e 5 M o n t r e r à l ' e n f a n t l e c a r t o n r e p r é s e n t a n t 7 f l e u r s ( 5 r o s e s e t 2 m a r g u e r i t e s ) p l a c é e s d e 
m a n i è r e à f o r m e r u n b o u q u e t . P r o c é d e r c o m m e a u p r o b l è m e 3 . 

- V o i c i u n b o u q u e t . D a n s l e b o u q u e t , i l y a d e s r o s e s e t d e s m a r g u e r i t e s . 
- M o n t r e - m o i l e s m a r g u e r i t e s 
- M o n t r e - m o i l e s r o s e s 
- M o n t r e - m o i l e b o u q u e t 
- Q u i e n a u r a l e p l u s , c e l u i q u i p r e n d l e b o u q u e t o u c e l u i q u i p r e n d l e s r o s e s ? 
- P o u r q u o i ? 

P r o b l è m e 6 M o n t r e r à l ' e n f a n t l e c a r t o n r e p r é s e n t a n t u n e f o r ê t c o m p o s é e d e 5 s a p i n s e t d e 3 c h ê n e s . 
P r o c é d e r c o m m e a u p r o b l è m e 3 . 

• V o i c i u n e f o r ê t . D a n s l a f o r e t , I l y a d e s s a p i n s e t d e s c h ê n e s . 
- M o n t r e - m o i l e s c h ê n e s 
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, , - M o n t r e - m o i l e s s a p i n s : - i : 
- M o n t r e - m o i l a f o r ê t 
- Q u i e n a u r a l e p l u s , c e l u i q u i c o u p e l e s s a p i n s o u c e l u i q u i c o u p e l a f o r ê t ? 
- P o u r q u o i ? 

T R O I S I È M E P A R T I E 
1

 • • • H . " . • -, 
P r o b l è m e 7 M o n t r e r à l ' e n f a n t l e c a r t o n s u r l e q u e l o n p l a c e l e s d é c o u p u r e s d e 8 a n i m a u x : 5 m o u t o n s e t 

3 c o c h o n s . D i r e : 

- M o n t r e - m o i l e s c o c h o n s 
- M o n t r e - m o i l e s m o u t o n s 
- M o n t r e - m o i l e s a n i m a u x 

C o r r i g e r l ' e n f a n t s ' i l y a l i e u e t l e n o t e r s u r l e p r o t o c o l e . D i r e : 

- D ' a p r è s t o i , e s t - c e q u ' i l y a p l u s d ' a n i m a u x o u p l u s d e m o u t o n s s u r l e c a r t o n ( n e f a i r e a u c u n 
g e s t e q u i p u i s s e a i d e r l ' e n f a n t ) ? 
- P o u r q u o i ? 

N o t e r l e m o t - à - m o t d e l a r é p o n s e e t d e l a J u s t i f i c a t i o n d e l ' e n f a n t . P o u r s u i v r e : 

S i r é u s s i t e ( « p l u s d ' a n i m a u x » ) , d i r e : 

- D ' a p r è s t o i , e s t - c e q u ' o n p e u t f a i r e q u e l q u e c h o s e o u s i o n n e p e u t r i e n f a i r e p o u r a v o i r p l u s d e 
m o u t o n s q u e d ' a n i m a u x ? ( s i o u i ) - C o m m e n t t u f e r a i s ? ( s i n o n ) - P o u r q u o i ? 

N o t e r m o t - à - m o t l a r é p o n s e e t l a ( u s t i f i c a t i o n d e l ' e n f a n t P r é s e n t e r a l o r s l e c a r t o n r e p r é s e n t a n t u n g r a n d 
n o m b r e d e m o u t o n s e t d i r e : 

- J ' a j o u t e t o u s c e s m o u t o n s . E t m a i n t e n a n t , e s t - c e q u ' i l y a p l u s d e m o u t o n s o u p l u s d ' a n i m a u x 
s u r l a t a b l e ? 
- P o u r q u o i ? 

N o t e r l a r é p o n s e e t l a J u s t i f i c a t i o n d e l ' e n f a n t . 

S I é c h e c ( « p l u s d e m o u t o n s » ) , d i r e : 

- D ' a p r è s t o i , e s t - c e q u ' o n p e u t f a i r e q u e l q u e c h o s e o u s i o n n e p e u t r i e n f a i r e p o u r a v o i r p l u s 
d ' a n i m a u x q u e d e m o u t o n s ? ( s i o u f ) - C o m m e n t t u f e r a i s ? ( s i n o n ) - P o u r q u o i ? 

N o t e r l a r é p o n s e e t l a J u s t i f i c a t i o n d e l ' e n f a n t . 

P r o b l è m e 8 M o n t r e r à l ' e n f a n t l e c a r t o n s u r l e q u e l o n a j o u t e l e s d é c o u p u r e s d e 7 f r u i t s : 4 p o m m e s e t 3 
o r a n g e s . P r o c é d e r c o m m e p o u r l e p r o b l è m e 7 . 

- M o n t r e - m o l l e s o r a n g e s 
- M o n t r e - m o i l e s p o m m e s 
- M o n t r e - m o i l e s f r u i t s 
- D ' a p r è s t o i , e s t - c e q u ' i l y a p l u s d e f r u i t s o u p l u s d e p o m m e s s u r l e c a r t o n ( n e f a i r e a u c u n g e s t e 
q u i p u i s s e a i d e r l ' e n f a n t ) ? 

S i r é u s s i t e ( « p l u s d e f r u i t s » ) , d i r e : 

- D ' a p r è s t o i , e s t - c e q u ' o n p e u t f a i r e q u e l q u e c h o s e o u s i o n n e p e u t r i e n f a i r e p o u r a v o i r p l u s d e 
p o m m e s q u e d e f r u i t s ? ( s i o u i ) - C o m m e n t t u f e r a i s ? ( s i n o n ) - P o u r q u o i ? 

P r é s e n t e r l é c a r t o n r e p r é s e n t a n t u n g r a n d n o m b r e d e p o m m e s e t d i r e : 



• J ' a j o u t e t o u t e s c e s p o m m e s . E t m a i n t e n a n t , e s t - c e q u l l y a p l u s d e p o m m e s o u p l u s d e f r u i t s s u r 
l a t a b l e ? 
- P o u r q u o i 

S i é c h e c ( « p l u s d e p o m m e s » ) , d i r e : 

- D ' a p r è s t o i , e s t - c e q u ' o n p e u t f a i r e q u e l q u e c h o s e o u s i o n n e p e u t r i e n f a i r e p o u r a v o i r p l u s d e 
f r u i t s q u e d e p o m m e s ? ( s i o u i ) - C o m m e n t t u f e r a i s ? ( s i n o n ) - P o u r q u o i ? 



ANNEXE 4 

CONSERVATION DES LIQUIDES 

M a t é r i e l : 

- 2 b o u t e i l l e s c o n t e n a n t d e l ' e a u c o l o r é e d e d e u x c o u l e u r s d i f f é r e n t e s . 
- 2 v e r r e s t é m o i n s i d e n t i q u e s ( A e t A * ) d e 5 c m d e d i a m è t r e e t d e 8 c m d e h a u t e u r . 
- 1 v e r r e p l u s é t r o i t e t p l u s h a u t ( H E ) d e 3 c m d e d i a m è t r e e t d e 1 2 c m d e h a u t e u r . 
- 1 v e r r e p l u s l a r g e e t p l u s b a s ( B L ) d e 7 c m d e d i a m è t r e e t d e 4 c m d e h a u t e u r . . 
- 4 p e t i t s v e r r e s i d e n t i q u e s p o u v a n t c o n t e n i r c h a c u n a p p r o x i m a t i v e m e n t u n q u a n t d u v o l u m e d e A ( P i , P 2 . 

P 3 . P 4 ) . 

D i r e c t i v e s : 

L ' e n f a n t e s t a s s i s à u n e t a b l e . - O n p l a c e d e v a n t l u i l e s d e u x b o u t e i l l e s d e l i q u i d e e t l é s d e u x v e i f e s 
i d e n t i q u e s . 

- T u v o i s , c e c i e s t m o n v e r r e ( A ) e t c e c i , t o n v e r r e ( A ' ) . O n v a s ' a m u s e r a v e c d e s l i q u e u r s . C e l u i -
c i c ' e s t d u j u s d ' o r a n g e e t c e l u i - c i , c ' e s t d u j u s d e r a i s i n . L e q u e l c h o i s i s - t u ? 

Q u a n d l ' e n f a n t a c h o i s i u n e b o u t e i l l e , o n a j o u t e : 

- A l o r s r e g a r d e . J e v e r s e u n e c e r t a i n e q u a n t i t é d e l i q u e u r d a n s m o n v e r r e . J e v e u x q u e t u v e r s e s 
l a m ô m e q u a n t i t é d a n s t o n v e r r e , p o u r q u ' o n a i t l a m ê m e q u a n t i t é à b o i r e . 

S i l ' e n f a n t e s t i n c a p a b l e d e v e r s e r o u s ' i l n e c o m p r e n d p a s , o n v e r s e p o u r l u i j u s q u ' à l ' é g a l i t é d e s n i v e a u x . 
D e v a n t c e r t a i n s e n f a n t s t a t i l l o n s q u i n e s o n t p a s s a t i s f a i t s d e . l ' é g a l i t é d e s n i v e a u x e t d e m a n d e n t q u ' o n 
r a j o u t e d u l i q u i d e t a n t ô t d a n s , u n v e r r e r t a n t ô t d a n s l ' a u t r e , o n d é c i d é : / ' 

- M a i n t e n a n t . i l y e n a é g a l . 

D a n s t o u s l e s c a s , s ' a s s u r e r q u e l ' e n t e n t a d m e t l ' é g a l i t é d e s d e u x v e r r e s . 

I T E M 1 : V e r r e h a u t e t é t r o i t ( H E ) 

- M a i n t e n a n t , o n v a f a i r e u n p e t i t j e u . V e r s e t o u t e t a l i q u e u r d a n s c e v e r r e ( h a u t ) , ( B ) . 

E n c a s d e m a l a d r e s s e , o n a i d e l ' e n f a n t . 

- M a i n t e n a n t , j e v a i s t e p o s e r u n e q u e s t i o n . S i t u b o i s t o u t c e l a e t m o i | e b o i s t o u t c e l a , e s t - c e 
q u ' o n v a b o i r e l a m ô m e q u a n t i t é o u p a s ? Q u ' e s t - c e q u e t u c r o i s ? 

O n r é p è t e l a q u e s t i o n s i l ' e n f a n t t a r d e à r é p o n d r e , p u i s o n l u i d e m a n d e d e j u s t i f i e r s a r é p o n s e . 

- P o u r q u o i , e x p l i q u e - m o i c o m m e n t t u s a i s ? 
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S ' i l y à n o n c o n s e r v a t i o n , o n p o s e t a q u e s t i o n d u r e n v e r s e m e n t 

- S i t u r e v e r s e s t a l i q u e u r d a n s t o n v e r r e , e s t - c e q u ' o n v a a v o i r l a m ô m e q u a n t i t é à b o i r e o u p a s l a 
m ô m e q u a n t i t é ? P o u r q u o i ? 

O n r e v e r s e l e l i q u i d e d a n s l e v e r r e I n i t i a l . 

I T E M 2 : V e r r e b a s e t l a r g e ( B L ) 

- M a i n t e n a n t , v e r s e t o u t e t a l i q u e u r d a n s c e v e r r e - c i ( v e r r e b a s ) , ( B L ) . T u v o l s , l e s v e r r e s s o n t 
d i f f é r e n t s . J e v o u d r a i s s a v o i r s i t e s q u a n t i t é s d e l i q u e u r s o n t d i f f é r e n t e s . S i t u b o i s t o u t c e l a e t 
m o i | e b o i s t o u t c e l a , e s t - c e q u ' o n v a b o i r e l a m ô m e q u a n t i t é o u p a s l a m ô m e q u a n t i t é ? P o u r q u o i , 
e x p l i q u e - m o i c o m m e n t t u s a i s ? , - . 

C o n t r e - é o r e u v e : 

S ' i l v a c o n s e r v a t i o n 

- U n p e t i t g a r ç o n ( u n e p e t i t e f i l l e ) m e d i s a i t l ' a u t r e j o u r q u ' i l y e n a v a i t m o i n s à b o i r e d a n s c e v e r r e -
c i ( v e r r e b a s ) . E s t - c e q u ' i l ( e l l e ) a v a i t r a i s o n o u e s t - c e t o i q u i a s r a i s o n ? P o u r q u o i ? 

S ' i l y a n o n - c o n s e r v a t i o n 

- U n p e t i t g a r ç o n ( u n e p e t i t e f i l l e ) m e d i s a i t l ' a u t r e j o u r q u ' o n a v a i t l a m ô m e q u a n t i t é à b o i r e d a n s 
l e s d e u x v e r r e s . E s t - c e q u ' i l ( e l l e ) a v a i t r a i s o n o u e s t - c e t l q u i a s r a i s o n ? P o u r q u o i ? 

O n r e v e r s e t e l i q u i d e d a n s l e v e r r e I n i t i a l . 

I T E M 3 : q u a t r e p e t i t s v e r r e s 

- M a i n t e n a n t , J e v a i s v e r s e r m o n l i q u i d e d a n s d e p e t i t s v e r r e s , e t c . . . 

O n p l a c e r a l e s q u a t r e p e t i t s v e r r e s à c ô t é d u v e r r e d e l ' e x p é r i m e n t a t e u r e t o n y v e r s e r a l e c o n t e n u d u 
v e r r e i n i t i a l . O n p r o c è d e c o m m e p r é c é d e m m e n t a v e c c o n t r e - é p r e u v e . 



ANNEXE 5 

JEUX, DE LA CARTE-MYSTERE 

P A S S A T I O N : I n d i v i d u e l l e 
D U R É E : 1 5 m l n u e s t 
L ' e x p ô r i m e n t a t e u r / t r i c e e s t a s s i s à c ô t é d e l ' e n f a n t . 

Expérimentateur/trice 

O n v a j o u e r à l a c a r t e - m y s t è r e . L e s r è g l e s s o n t s i m p l e s . I l y a 3 i m a g e s e t u n e d e s 3 i m a g e s e s t l a c a r t e -
m y s t è r e . A l ' a i d e d ' u n i n d i c e t u d e v r a s e s s a y e r d e r e t r o u v e r c e t t e c a r t e . U n i n d i c e e s t u n e p a r t i e d ' u n 
d e s s i n q u e t u p e u x r e t r o u v e r s u r l e s 3 I m a g e s . U n b o n I n d i c e e s t u n e c a r t e q u i t e p e r m e t t r a d e r e t r o u v e r 
l a c a r t e - m y s t è r e . T u d o i s ê t r e a t t e n t t f / v e c a r i l y a d e s I n d i c e s q u i s o n t p a s s i b o n q u e ç a e t d ' a u t r e s q u i n e 
s o n t p a s b o n d u t o u t . C e s I n d i c e s n e v o n t p a s t ' a i d e r à r e t r o u v e r l a c a r t e - m y s t è r e . 

Pratique: LE BATEAU 

L ' e x p é r l m e n t a t e u r / t r i c e m e t l e s 3 i m a g e s s u r . l a t a b l e . / 

E x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e : 

T u v o i s , j ' a i 3 d e s s i n s d e b â t e a u . C e b â t e a u a d e s v o i l e s e t d e s h u b l o t s ( l e s . f e n ê t r e s d u b â t é a u ) s o n t 
r o u g e s . C e b a t e a u a d e s v o i l e s v e r t e s e t l e s h u b l o t s s o n t r o u g e s . C e b â t e a u a d e s v o i l e s v e r t e s m a i s n ' a 
p a s d e h u b l o t s . I l y a u n p o i n t n o i r à l ' e n d o s d e l a c a r t e d u b â t e a u q u i a l e s v o i l e s j a u n e s e t l e s h u b l o t s 
r o u g e s . C ' e s t n o t r e c a r t e - m y s t è r e . R e g a r d e b i e n . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e m o n t r e à l ' e n f a n t l a c a r t e a v e c l e p o i n t n o i r e t l a r e t o u r n e . 

E x p é r i m e n t a t e u r / t r l c e : 

J e v a i s m a i n t e n a n t t e m o n t r e r l e s i n d i c e s e t l e b o n i n d i c e e s t c e l u i q u i v a t ' a i d e r à r e t r o u v e r l a c a r t e -
m y s t è r e . T u v o l s o n a l e s h u b l o t s v e r t s . A u c u n b â t e a u a d e s h u b l o t s v e r t s , c e n ' e s t p a s u n b o n i n d i c e . I c i 
o n a l e s h u b l o t s r o u g e s . T u v o i s o n a d e s h u b l o t s r o u g e s s u r c e s d e u x c a r t e s . C e n ' e s t p a s u n b o n i n d i c e 
c a r ) e n e p e u x p a s r e t r o u v e r s e u l e m e n t l a c a r t e - m y s t è r e a v e c c e t I n d i c e . I d o n à l e s v o i l e s j a u n e s e t 
s e u l e m e n t n o t r e c a r t e - m y s t è r e a l e s v o i l e s j a u n e s . C ' e s t u n b o n i n d i c e . 

M a i n t e n a n t j e v a i s t e m o n t r e r 3 d e s s i n s . 

Première série: CERF-VOLANT 

L ' e x p é r l m e n t a t e u r / t r i c e m e t s u r l a t a b l e l e s 3 d e s s i n s d e l a s é r i e d u c e r f - v o l a n t . 

E x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e : 

O n v a b i e n l e s r e g a r d e r . C e c e r f - v o l a n t a u n c e r c l e v e r t e t d e s b o u c l e s r o u g e s . C e c e r f - v o l a n t a u n c e r c l e 
o r a n g e e t d e s b o u c l e s r o u g e s a u s s i . C e c e r f - v o l a n t a u n c e r c l e v e r t a u s s i , m a i s i l a d e s b o u c l e s b l e u s . 
V o i c i n o t r e c a r t e - m y s t è r e . 

L ' e x p ô r i m e n t a t e u r / t r i c e m o n t r e l e c e r f - v o l a n t a v e c l e c e r c l e o r a n g e e t l e s b o u c l e s r o u g e s . 

E x o é r i m e n t a t e u r / t r i c e : ^ 

M a i n t e n a n t , r e g a r d e b i e n c e t i n d i c e ( l e s b o u c l e s r o u g e s ) e t d i t m o l e s t - c e q u e c ' e s t u n b o n i n d i c e p o u r 
r e t r o u v e r l a c a r t e - m y s t è r e o u b i e n i l n ' e s t p a s s i b o n q u e ç a . 

Deuxième série: LA FLEUR 

L ' e x p é r l m e n t a t e u r / t r i c e m e t l e s 3 c a r t e s s u r l a t a b l e . , 

E x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e : 
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M a i n t e n a n t , o n a 3 d e s s i n s d e f l e u r s . C e t t e f l e u r a l e s p é t a l e s r o u g e s e t l e c e n t r e b l a n c . C e t t e f l e u r a 
a u s s i l e s p é t a l e s r o u g e s m a i s a l e c e n t r e v e r t E t c e t t e f l e u r a d e s p é t a l e s J a u n e s e t l e c e n t r e v e r t V o i c i 
n o t r e c a r t e - m y s t è r e . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r m o n t r e l a f l e u r à p é t a l e s a v e c l e c e n t r e v e r t . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r l c e : 

M a i n t e n a n t r e g a r d e b i e n c e t i n d i c e ( l e s p é t a l e s j a u n e s ) e t d i s - m o i e s t - c e q u e c ' e s t u n b o n I n d i c e p o u r 
r e t r o u v e r n o t r e c a r t e - m y s t è r e o u b i e n i l n ' e s t p a s s i b o n q u e ç a : 

Troisième série: LE PARAPLUIE 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r m e t l e s 3 c a r t e s s u r l a t a b l e . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r l c e : 

M a i n t e n a n t o n a 3 d e s s i n s d e p a r a p l u i e . C e p a r a p l u i e e s t b l a n c e t v e r t a v e c u n m a n c h e b l a n c e t I I y a d e s 
g o u t t e s d e p l u i e . C e p a r a p l u i e e s t b l a n c m a i s i l a u n m a n c h e r o u g e e t i l y a d e s g o u t t e s d e p l u i s . C e 
p a r a p l u i e e s t b l a n c e t v e r t m a i s i l a u n m a n c h e o r a n g e e t i l n ' a p a s d e g o u t t e d e p l u i e . V o i c i n o t r e c a r t e -
m y s t è r e . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e m o n t r e l e p a r a p l u i e b l a n c e t v e r t e t l e m a n c h e o r a n g e e t s a n s g o u t t e d e p l u i s . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r l c e : 

R e g a r d e b i e n c e t I n d i c e ( h o u s s e d u p a r a p l u i e o r a n g e e t b l a n c h e ) e t d l s - m o l e s t - c e q u e c ' e s t u n b o n 
I n d i c e p o u r r e t r o u v e r n o t r e c a r t e - m y s t è r e o u b i e n R n ' e s t p a s s i b o n q u e ç a ? 

Quatrière série: ARBRE DE NOEL 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e m e t l e s 3 d e s s i n s s u r l a t a b l e . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r l c e : 

O n a 3 d e s s i n s d ' a r b r e d e N o ë l . C e t a r b r e a d e s d é c o r a t i o n s r o u g e s a v e c u n e é t o i l e j a u n e . C e t a r b r e a 
a u s s i u n e é t o i l e | a u n e m a i s n ' a p a s d e d é c o r a t i o n s r o u g e s . C e t a r b r e a a u s s i d e s d é c o r a t i o n s r o u g e s m a i s 
i l a u n c a d e a u e n - d e s s o u s d e l ' a r b r e . V o i c i n o t r e c a r t e - m y s t è r e . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e m o n t r e l ' a r b r e a v e c d e s d é c o r a t i o n s r o u g e s e t u n c a d e a u . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e : 

M a i n t e n a n t r e g a r d e b i e n c e t i n d i c e ( l e s d é c o r a t i o n s r o u g e s ) e t d l s - m o l e s t - c e q u e c ' e s t u n b o n I n d i c e p o u r 
r e t r o u v e r n o t r e c a r t e - m y s t è r e o u b i e n I I n ' e s t p a s s i b o n q u e ç a ? 

Cinquième série: LE POISSON 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e m e t 3 d e s s i n s s u r l a t a b l e . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e : 

O n a 3 d e s s i n s d e p o i s s o n s . C e p o i s s o n a u n c h a p e a u v e r t , l a q u e u e a v e c d e s r a y u r e s j a u n e s . C e 
p o i s s o n a u n c h a p e a u r o s e e t i l n ' a p a s d e r a y u r e s d e c o u l e u r s u r l a q u e u e . C e p o i s s o n a a u s s i u n 
c h a p e a u v e r t m a i s i l a d e s r a y u r e s d e c o u l e u r r o u g e s u r l a q u e u e . V o i c i n o t r e c a r t e - m y s t è r e . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r l c e m o n t r e l e p o i s s o n a v e c l e c h a p e a u v e r t e t l e s r a y u r e s r o u g e s s u r l a q u e u e . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e : 

M a i n t e n a n t r e g a r d e b i e n c e t i n d i c e ( l e c h a p e a u j a u n e ) e t d i s - m o i e s t - c e q u e c ' e s t u n b o n I n d i c e p o u r 
r e t r o u v e r n o t r e c a r t e - m y s t è r e o u b i e n i l n ' e s t p a s s i b o n q u e ç a . 

Sixième série: LE BONHOMME DE NEIGE 



3 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e m e t l e s 3 d e s s i n s s u r l a t a b l e . 

L ' e x p é r l m e n t a t e u r / t r i c e : 

O n a 3 d e s s i n s d e b o n h o m m e d e n e i g e . C e b o n h o m m e a u n c h a p e a u v e r t a v e c d e s b o u t o n s r o u g e s . C e 
b o n h o m m e a a u s s i u n c h a p e a u v e r t m a i s n ' a p a s d e b o u t o n s r o u g e s . C e b o n h o m m e a u n c h a p e a u 
o r a n g e m a i s i l a a u s s i d e s b o u t o n s r o u g e s . V o i c i n o t r e c a r t e - m y s t è r e . -

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e m o n t r e l e b o n h o m m e d e n e i g e a v e c l e c h a p e a u o r a n g e e t l é s b o u t o n s r o u g e s . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e : , 

M a i n t e n a n t r e g a r d e b i e n c e t i n d i c e ( c h a p e a u o r a n g e ) e t d i s - m o i e s t - c e q u e c ' e s t u n b o n i n d i c e p o u r 
r e t r o u v e r a v e c n o t r e c a r t e - m y s t è r e o u b i e n i l n ' e s t p a s s i b o n q u e ç a ? 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e : 

T u s a i s q u ' u n b o n I n d i c e e s t c e l u i q u i t e p e r m e t d e r e t r o u v e r s e u l e m e n t l a c a r t e - m y s t è r e . 

Septième série: LE CLOWN 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e m e t l e s 3 d e s s i n s s u r l a t a b l e . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e : 

O n a 3 d e s s i n s d e c l o w n s . C e c l o w n a u n c h a p e a u b l e u e t u n c o l l e t r o s e . C e c l o w n a a u s s i u n c o l l e t r o s e 
m a t s i l a u n c h a p e a u J a u n e . C e c l o w n a u n c h a p e a u b l e u m a i s n ' a p a s d e c o l l e t n a d e s b o u t o n s v e r t s . V o i c i 
n o t r e c a r t e - m y s t è r e . 

L ' e x p ô r i m e n t a t e u r / t r i c e m o n t r e l e c l o w n a v e c u n c h a p e a u J a u n e e t u n c o l l e t m a u v e . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e : 

M a i n t e n a n t r e g a r d e b i e n c e t I n d i c e ( t e c o l l e t b l e u ) e t d i s - m o i e s t - c e q u e c ' e s t u n b o n I n d i c e p o u r r e t r o u v e r 
n o t r e c a r t e - m y s t è r e o u b i e n I I n ' e s t p a s s i b o n q u e ç a ? -

Huitième série: L'HOMME 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e m e t l e s 3 d e s s i n s s u r l a t a b l e . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e : 

O n a 3 d e s s i n s d e . b o n h o m m e . C e b o n h o m m e a u n c h a p e a u v e r t e t u n d r a p e a u r o s e d a n s t a m a i n . C e 
b o n h o m m e a a u s s i u n c h a p e a u v e r t m a i s I I a u n s u ç o n r o s e d a n s l a m a i n . C e b o n h o m m e a u n c h a p e a u 
b l e u m a i s i l a u n d r a p e a u r o s e d a n s l a m a i n . V o i c i n o t r e c a r t e - m y s t è r e . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e m o n t r e l ' h o m m e a v e c l e c h a p e a u b l e u e t l e d r a p e a u r o s e . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e : 

M a i n t e n a n t r e g a r d e b i e n c e t I n d i c e ( l e d r a p e a u r o s e ) e t d i s - m o i e s t - c e q u e c ' e s t u n b o n I n d i c e p o u r 
r e t r o u v e r n o t r e c a r t e - m y s t è r e o u b i e n i l n ' e s t p a s s i b o n q u e ç a ? 

Neuvième série: LA MAISON 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e m è t l e s 3 c a r t e s s u r l a t a b l e . 

L ' e x p é r l m e n t a t e u r / t r i c e : 

O n a i c i 3 d e s s i n s d e m a i s o n . C e t t e m a i s o n a l e t o i t o r a n g e e t l a p o s t e r o s e . C e t t e m a i s o n a u n t o i t v e r t e t 
u n e p o r t e b l e u e . V o i c i n o t r e c a r t e - m y s t è r e . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e m o n t r e l a m a i s o n a v e c t e t o i t o r a n g e e t l a p o r t e r o s e . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e : 
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R e g a r d e b i e n c e t i n d i c e ( l e t o i t o r a n g e ) e t d i s - m o i e s t - c e q u e c ' e s t u n b o n i n d i c e p o u r r e t r o u v e r n o t r e 
c a r t e - m y s t è r e o u s ' i l n ' e s t p a s s i b o n q u e ç a ? 

Dixième série: LE TRAIN 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e m e t l e s 3 c a r t e s s u r l a t a b l e . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e : ' . 

T u v o i s i c i o n a 3 d e s s i n s d u t r a i n . C e t r a i n a d e s r o u e s o r a n g e s e t u n e c h e m i n é e f a u n e . C e t r a i n a a u s s i 
d e s r o u e s o r a n g e s m a i s i l a u n d r a p e a u r o s e . C e t r a i n a d e s r o u e s b l e u e s e t U a u s s i u n d r a p e a u r o s e . V o i c i 
n o t r e c a r t e - m y s t è r e . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e m o n t r e l e t r a i n a v e c l e s r o u e s b l e u e s e t l e d r a p e a u r o s e . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e : 

R e g a r d e b i e n c e t i n d i c é ( l e s r o u e s b l e u e s ) e t d i s - m o i e s t - c e q u e c ' e s t u n i n d i c e p o u r r e t r o u v e r n o t r e c a r t e -
m y s t è r e o u b i e n I I n ' e s t p a s s i b o n q u e ç a ? 

Onzième série: LE CHAT 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e m e t l e s 3 c a r t e s s u r l a t a b l e . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e : 

O n a i c i 3 d e s s i n s d e c h a t . C e c h a t a l e s y e u x b l e u s e t d e s b o u t o n s r o s e s . C e c h a t a a u s s i l e s y e u x b l e u s 
m a i s i l a u n c o l l e t j a u n e . C e c h a t a l e s y e u x v e r t s m a i s I I a a u s s i u n o o l l e t ( a u n e . V o i c i n o t r e c a r t e - m y s t è r e . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e m o n t r e l e c h a t a v e c l e s y e u x b l e u s e t l e s b o u t o n s r o s e s . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e : 

R e g a r d e b i e n c e t i n d i c e ( l e s b o u t o n s ( a u n e s ) e t d i s - m o i e s t - c e q u e c ' e s t u n b o n i n d i c e p o u r r e t r o u v e r 
n o t r e C a r t e - m y s t è r e o u b i e n i l n ' e s t p a s s i b o n q u e ç a ? 

Douxième série: L 'ABE ILLE 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r m e t l e s 3 c a r t e s s u r l a t a b l e . 
u 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e : 

T u v o i s i c i o n a 3 d e s s i n s d ' a b e i l l e . C e t t e a b e i l l e a l e s a i l e s r o s e s e t e l l e a d e s r a y u r e s b l a n c h e s e t n o i r e s . 
C e t t e a b e i l l e a d e s a i l e s v e r t e s e t e l l e a a u s s i d e s r a y u r e s b l a n c h e s e t n o i r e s . C e t t e a b e i l l e a a u s s i d e s 
a i l e s r o s e s m a i s e l l e n ' a p a s d e r a y u r e . V o i c i n o t r e c a r t e - m y s t è r e . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e m o n t r e l ' a b e i l l e a v e c l e s a i l e s v e r t e s e t l e s r a y u r e s b l a n c h e s e t n o i r e s . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r / t r i c e : 

R e g a r d e b i e n c e t i n d i c e ( l e s a i l e s v e r t e s ) e t d i s - m o i e s t - c e q u e c ' e s t u n b o n I n d i c e p o u r r e t r o u v e r n o t r e 
c a r t e - m y s t è r e o u b i e n i l n ' e s t p a s s i b o n q u e ç a ? 



ANNEXE 6 

FLAVELL: MESURE DE L'AUTORÉGULATION SPONTANÉE 

E x p é r i m e n t a t e u r : 

T ' e s - t u d é j à v u à l a t é l é v i s i o n ? P e n d a n t q u e n o u s t r a v a i l l e r o n s , - j e f i l m e r a i . C e l a m ' a i d e r a à m e s o u v e n i r d e 
c e q u e n o u s f e r o n s . . . 

VÉRIFICATION DES • COULEURS 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r d i s p o s e l e s b l o c s s u r l a t a b l e d e m a n d a n t à l ' e n f a n t d e n o m m e r l e s c o u l e u r s : 

O n v a f a i r e u n j e u d e c o n s t r u c t i o n d e s b l o c s . T u v a s é c o u t e r l e s e x p l i c a t i o n s q u ' A r i a n e 
a l a i s s é e s s u r l e m a g n é t o p h o n e p o u r q u e t u f a s s e s d e s c o n s t r u c t i o n s c o m m e l e s 
s i e n n e s . O n v a d ' a b o r d s o r t i r l e s b l o c s : , 

R o u g e , b l e u , v e r t , j a u n e , b l a n c , n o i r , o r a n g e , b r u n 

E x p é r i m e n t a t e u r : 

P e u x - t u m e n o m m e r l e s c o u l e u r s d e c e s b l o c s ? 

S i l ' e n f a n t n e c o n n a î t p a s c e r t a i n e s c o u l e u r s , l ' e x p é r i m e n t a t e u r l u i i n d i q u e . L ' e x p é r i m e n t a t e u r s ' a s s u r e 
q u e l ' e n f a n t r e c o n n a î t t o u t e s l e s c o u l e u r s . 

N . B . : S i l ' e n f a n t n e c o n n a î t p a s s e s c o u l e u r s , l u i e n s e i g n e r . S i v o u s p e n s e z q u e l ' e n f a n t p e u t ê t r e 
d a l t o n i e n o u a v o i r d ' a u t r e s p r o b l è m e s d e v i s i o n d e c e g e n r e ; v e u i l l e z s ' I l - v o u s - p l a î t l é n o t e r s u r l a f è u i l l e -
r é p o n s e . 

VÉRIFICATION DES FORMES 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r s ' a s s u r e q u e l ' e n f a n t r e c o n n a î t l e s f o r m e s s u i v a n t e s : . . 

C u b e , t r i a n g l e , c e r c l e 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r d i t p a r e x e m p l e : 

M o n t r e - m o i l e c u b e , M o n t r e - m o l l e t r i a n g l e , M o n t r e - m o i l e c e r c l e 

S i l ' e n f a n t n e r e c o n n a î t p a s l e s f o r m e s , l ' e x p é r i m e n t a t e u r l u i I n d i q u e r , p a r e x e m p l e , q u e l e t r i a n g l e à t r o i s 
c ô t é s , l e c u b e à 4 c ô t é s e t l e c e r c l e f a i t u n r o n d . 

MAGNÉTOPHONE A CASSETTE 

E x p é r i m e n t a t e u r : 

P o u r é c o u t e r l e s m e s s a g e s q u ' A r i a n e a l a i s s é s , o n a b e s o i n d ' u n m a g n é t o p h o n e . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r p o i n t e l e s b a n d e s e t l e s b o u t o n s : 

T u a p p u i e s s u r l e b o u t o n v e r t p o u r l e m e t t r e e n m a r c h e . I l f a u t q u e t u a p p u i e s t o r t . 
V a s - y . M e t s l e m a g n é t o p h o n e e n m a r c h e . 

E c o u t e r l a b a n d e d e u x à t r o i s p h r a s e s . A r i a n e l i t u n e c o m p t i n e . 

E x p é r i m e n t a t e u r : 

O k . M a i n t e n a n t , s i t u v e u x a r r ê t e r l e m a g n é t o p h o n e , t u a p p u i e s s u r l e b o u t o n r o u g e 
p o u r l ' a r r ê t e r . 



INTRODUCTION A LA TÂCHE 

E x p é r i m e n t a t e u r 
A r i a n e c ' e s t u n e a m i e d e 6 i ô m e a n n é e . E l l e a f a i t d e s c o n s t r u c t i o n s a v e c l e s b l o c s 
q u e t u v o i s . A p r è s c h a q u e c o n s t r u c t i o n , e l l e a e n r e g i s t r é d e s e x p l i c a t i o n s p o u r t e 
d i r e ( n o m m e r l ' e n f a n t ) c o m m e n t f a i r e d e s c o n s t r u c t i o n s c o m m e l e s s i e n n e s . 
E c o u t e A r i a n e e t f a i s d e s c o n s t r u c t i o n s c o m m e e l l e t e d i t d e l e f a i r e . E x a c t e m e n t 
c o m m e e l l e . 
S I t u v e u x t t u p e u x é c o u t e r l e m e s s a g e a u s s i s o u v e n t q u e t u v e u x . 

ITEM DE PRATIQUE 

Pratique 

Matériel 
1 c u b e b l a n c , 1 c u b e r o u g e , 1 c u b e b l e u , 1 c u b e v e r t 

1 p l a t e a u a y a n t d e u x c a r r é s f a i t d e r u b a n b l a n c e t b l e u . 

P r o b l è m e n o n - p r o b l é m a t i q u e e t f a c i l e à r é a l i s e r 

Instructions 

M e t s l e c u b e b l a n c . M e t s l e c u b e b l e u s u r l e r u b a n b l e u . 

L ' e x p é r i m e n t a t e u r p r e n d j e p l a t e a u , l e s b l o c s e t l a c a s s e t t e . L ' e x p é r i m e n t a t e u r m e t l a c a s s e t t e d a n s l e 
m a g n é t o p h o n e . 

E x p é r i m e n t a t e u r : 

V o i c i l e p l a t e a u s u r l e q u e l t u v a s p l a c e r l e s b l o c s . T u v a s é c o u t e r A r i a n e e t t u v a s 
p l a c e r l e s b l o c s c o m m e e l l e t e d i t . A p p u i e s u r l e b o u t o n v e r t p o u r é c o u t e r A r i a n e . 

Lorsque les consignes sont terminées, l'expérimentateur arrête la bande et fait 
marche arrière. 

E x p é r i m e n t a t e u r : 

M a i n t e n a n t , f a i s u n e c o n s t r u c t i o n e x a c t e m e n t c o m m e c e l t e d ' A r i a n e . 

E s t - c e q u e t u a s t e r m i n é ? 

L o r s q u e l ' e n f a n t a t e r m i n é 

E x p é r i m e n t a t e u r : 

P e n s e s - t u q u e l a c o n s t r u c t i o n q u e t u a s f a i t e r e s s e m b l e e x a c t e m e n t à c e l l e d ' A r i a n e 
o u p e n s e s - t u q u ' e l l e e s t d i f f é r e n t e d e c e l l e . d ' A r i a n e ? 

Alterner l'ordre d'un item à l'autre «ressemble exactement» et «différent de». 

A p r è s l a r é p o n s e d e l ' e n f a n t . 

E x p é r i m e n t a t e u r : 
P o u r q u o i p e n s e s - t u a i n s i ? 

S i n é c e s s a i r e , l ' e x p é r i m e n t a t e u r d e m a n d e à l ' e n f a n t d e s ' e x p l i q u e r d a v a n t a g e : « p o u r q u o i » ? ( o u 
e x p l i q u e r ) 

Si l'enfant ne répond pas, l'inciter à donner une réponse. 
Si l'enfant ne comprend pas, reprendre l'item de pratique. 
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ITEM 1 à 9 
L ' e x p é r i m e n t a t e u r p l a c e t o u j o u r s l e c a r t o n e t l e s b l o c s d e v a n t l ' e n f a n t 
L ' e x p é r i m e n t a t e u r p l a c e l a c a s s e t t e d a n s l e m a g n é t o p h o n e . 

E x p é r i m e n t a t e u r : 

E c o u t e l e s e x p l i c a t i o n s d ' A r i a n e e t f a i s c o m m e e l l e t e d i t d e f a j r e . N ' oub l ie p a s , t u 
p e u x a r r ê t e r l a c a s s e t t e e t l a r é é c o u t e r s i t u v e u x . -

E s t - c e q u e t u a s t e r m i n é ? 

L o r s q u e l ' e n f a n t a t e r m i n é . 

Expérimentateur: 
P e n s e s - t u q u e l a c o n s t r u c t i o n q u e t u a s f a i t e r e s s e m b l e e x a c t e m e n t à c e l l e d ' A r i a n e , 
o u p e n s e s - t u q u ' e l l e e s t d i f f é r e n t e d e c e l l e d ' A r i a n e ? 

A t t e n d r e l a r é p o n s e d e l ' e n f a n t . 

E x p é r i m e n t a t e u r : 
B i e n , p o u r q u o i p e n s e s - t u a i n s i ? 
E x p l i q u e - m o i ( o u p o u r q u o i p e n s e s - t u a i n s i ) . 

E s t - c e q u ' A r i a n e t ' a b i e n e x p l i q u é c o m m e n t f a i r e u n e c o n s t w c t l o n p a r e i l l e à c e l l e 
q u ' e l l e a f a i t ? 

A t t e n d r e l a r é p o n s e d e l ' e n f a n t . S i l ' e n f a n t n e r é p o n d p a s , l ' i n c i t e r à r é p o n d r e . S i l ' e n f a n t n e r é p o n d 
t o u j o u r s j3as, p a s s e r a u p r o b l è m e s u i v a n t . 

A p r è s c h a q u e é t a p e , l ' e x p é r i m e n t a t e u r r e m b o b i n e t a c a s s e t t e e t r e t i r e l e m a t é r i e l d e l ' i t e m . 

A LA FIN DE L'EXPÉRIMENTATION 
P a r f o i s A r i a n e n ' a p a s d o n n é d e t r è s b o n n e s c o n s i g n e s c ' e s t p o u r ç a q u e p a r f o i s c e n ' é t a i s p a s p o s s i b l e 
d e f a i r e c o m m e e l l e d i s a i t , t u a s v r a i m e n t b i e n f a i t l a t â c h e . 

M e r c i d e n o u s a v o i r a i d é s . 

ITEM 1 

Matériel: 
- d e u x b l o c s r o u g e s d o n t 1 e s t c o u p é e n a r c h e e t l ' a u t r e e n a n g l e 
- u n c u b e v e r t 
- u n p l a t e a u j a u n e 

L ' i n s t r u c t i o n d o n n é e n e p r é c i s e p a s l e q u e l d e s d e u x c u b e s r o u g e s e s t r e q u i s 
I t e m p r o b l é m a t i q u e - i n a d é q u a t 

Instruction: 
M e t s l e c u b e r o u g e s u r l e d e s s u s d u p l a t e a u . 

ITEM 2 

Matériel: 
• u n c u b e b l e u , u n c u b e b l a n c , u n c u b e r o u g e 
- u n p l a t e a u j a u n e a v e c u n r u b a n b l e u 
L e c u b e b l a n c e t l e r o u g e s e d o i v e n t d ' ê t r e ô q u k J l s t a n t s d u b l e u e t p r o c h e d e l ' e n f a n t . 
L a r é f é r e n c e à « l ' a u t r e c u b e » e s t a m b i g u ë 
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I t e m p r o b l é m a t i q u e - i n a d é q u a t 

Instruction: 
M e t s l e c u b e b l e u s u r l e r u b a n b l e u . M a i n t e n a n t m e t s l ' a u t r e c u b e s u r l e d e s s u s . 

ITEM 3 

Matériel: 
- u n c u b e r o u g e , u n c u b e b l e u , u r i c u b e v e r t e t u n l o n g b l o c b l a n c 
- u n p l a t e a u ( a u n e a y a n t d e u x c a r r é s u n à c ô t é d e l ' a u t r e d o n t l ' u n e s t f a i t a v e c d u r u b a n r o u g e e t l ' a u t r e d u 
b l a n c . 
L e r u b a n b l a n c e s t s u f f i s a m m e n t l o i n p o u r q u l l s o i t i m p o s s i b l e d e r e l i e r l e s c u b e s b l e u e t r o u g e . I l e s t 
i m p o s s i b l e d e f a i r e u n p o n t s i l e s d e u x p r e m i è r e s i n s t r u c t i o n s s o n t s u i v i e s à l a l e t t r e , 
i l e s t i m p o s s i b l e d e c o n s t r u i r e l e p o n t m ô m e e n s u i v a n t a t t e n t i v e m e n t l e s i n s t r u c t i o n s . I t e m 
p r o b l é m a t i q u e - I n a d é q u a t . 

Instruction: 
M e t s l e c u b e r o u g e s u r l e r u b a n r o u g e . M e t s l e c u b e b l e u s u r l e r u b a n b l a n c . 
M e t s l e c u b e v e r t s u r l e d e s s u s d e s d e u x c u b e s d e f a ç o n à f a i r e p o n t . 

ITEM 4 

Matériel: 
- u n c u b e b l e u , u n c u b e v e r t 
- u n p l a t e a u j a u n e a y a n t u n r u b a n b l e u 
T â c h e s i m p l e e t f a c i l e à r é a l i s e r . I t e m n o n - p r o b l é m a t i q u e a d é q u a t 

Instruction: 
M e t s l e c u b e b l e u s u r l e r u b a n b l e u . M e t s l e c u b e v e r t s u r l e c u b e b l e u . 

ITEM 5 

Matériel: 
- u n c u b e r o u g e , u n c u b e b l e u , u n c u b e b l a n c , u n t r i a n g l e b l a n c 
- u n p l a t e a u f a u n e 
L e t o î t b l a n c s e m b l e p l u s a p p r o p r i é m a i s A r i a n e d o n n e l e g r o s b l a n c c o m m e i n s t r u c t i o n . 
I t e m p r o b l é m a t i q u e - i n a d é q u a t . 

Instruction: 
M e t s l e c u b e r o u g e s u r l e p l a t e a u . M e t s l e g r o s c u b é b l a n c s u r l e c u b e r o u g e p o u r 
f a i r e u n t o i t p o i n t u à l a m a i s o n . 

ITEM 6 

Matériel: 
- u n c u b e r o u g e , u n c e r c l e v e r t 
- u n p l a t e a u j a u n e 
P r o b l è m e p r o b l é m a t i q u e - i n a d é q u a t 
L ' o b j e t d e s d e u x a c t i o n s e s t i d e n t i q u e s . T â c h e s I m p o s s i b l e à f a i r e . 

Instruction: 
M e t s l e c u b e r o u g e s u r l e c u b e c a r r é . 

ITEM 7 

Matériel: 
- n e u f c u b e s : 1 n o i r , 1 b l e u , 1 j a u n e , 1 b l a n c , 1 v e r t , 1 o r a n g e , 1 b r u n , 2 r o u g e s 
- u n p l a t e a u | a u n e 
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S u r c h a r g e c o g n i t i v e . L e s d e r n i è r e s i n s t r u c t i o n s s o n t t r o p r a p i d e s à m o i n s q u e l e s s u j e t s c o n s t r u i s e n t 
é t a p e p a r é t a p e p o u r c h a c u n e d e s c o n s i g n e s . 

Instruction: 
T u v a s f a i r e u n e t o u r a v e c l e s s e p t c u b e s . I l f a u t q u e l e c u b e n o i r s o i t e n d e s s o u s ( e n 
b a s ) e t l e c u b e r o u g e s u r l e d e s s u s ( e n h a u t ) . A p r è s t u p l a c e s l e c u b e j a u n e , l e b l e u , 
l e b l a n c , l e v e r t e t l ' o r a n g e . 

ITEM 8 

Matériel: 
• 6 c u b e s : 1 r o u g e , 1 b l e u , 1 J a u n e , 1 n o i r , 1 b l a n c . 1 b r u n 
- u n p l a t e a u J a u n e a y a n t d u r u b a n r o u g e , b l e u , j a u n e , n o i r , b l a n c e t b r u n 
S u r c h a r g e c o g n i t i v e . L e s d e r n i è r e s i n s t r u c t i o n s s o n t t r o p r a p i d e s . P e u d e s u j e t s c o n s t r u i s e n t a u f u r e t à 
m e s u r e q u e l e s i n s t r u c t i o n s d é r o u l e n t . 

Instruction: 
C h a q u e c u b e v a ê t r e p l a c é s u r u n r u b a n d i f f é r e n t d e s a c o u l e u r . M e t s l e c u b e b l e u 
s u r l e r u b a n r o u g e . P l a c e l e c u b e r o u g e s u r l e r u b a n n o i r . P l a c e s l e c u b e n o i r s u r l e 
r u b a n b l a n c . M e t s l e c u b e b l a n c s u r l e r u b a n b l e u . 

ITEM 9 

Matériel: 
- u n c u b e r o u g e , u n c u b e b l a n c , u n c u b e o r a n g e 
- u n p l a t e a u a y a n t d e u x l i g n e s f a i t e s T u n e a v e c d u r u b a n b l e u e t l ' a u t r e a v e c d u r u b a n b l a n c 
T â c h e s i m p l e , n o n - p r o b l é m a t i q u e e t f a c i l e à r é a l i s e r . 

Instruction: 
M e t s l e c u b e b l a n c s u r l e r u b a n b l e u . M e t s l e c u b e r o u g e s u r l e r u b a n b l a n c . M e t s l e . 
c u b e o r a n g e s u r l e r u b a n o r a n g e . 



ANNEXE 7 

Questionnaire sur les attributions causales pour les enfants 
de maternelle et de première année 

Situations de succès 

P e u x - t u m e n o m m e r d e s a c t i v i t é s q u e t u f a i s à l ' é c o l e e t q u e ^ t u r é u s s i s b i e n ( t u e s b o n ) ? ( n o t e r l e s 
e x e m p l e s d e l ' e n f a n t , s i n é c e s s a i r e s t l m u j e r l ' e n f a n t à i d e n t i f i e r d e s s i t u a t i o n s ) . ; 

P r e n d r e d e u x e x e m p l e s p a r m i c e u x i d e n t i f i é s p a r l ' e n f a n t ( s i p o s s i b l e d e u x e x e m p l e s d i f f é r e n t s q u a n t à 
l e u r c a t é g o r i e d ' a c t i v i t é s ) , e t l u i p o s e r l e s 5 q u e s t i o n s s u i v a n t e s p o u r c h a q u e s i t u a t i o n . 

Situations d'échecs 

P e u x - t u m e n o m m e r d e s a c t i v i t é s q u e t u f a i s à l ' é c o l e e t q u e t u n e r é u s s i s p a s , o u q u e t u r é u s s i s m o i n s 
b i e n ( t u n ' e s p i a s b o n ) ? ( N o t e r l e s e x e m p l e s d e l ' e n f a n t , s i n é c e s s a i r e s t i m u l e r l ' e n f a n t à I d e n t i f i e r d e s 
s i t u a t i o n s ) . 

P r e n d r e d e u x e x e m p l e s p a r m i c e u x i d e n t i f i é s p a r l ' e n f a n t ( s i p o s s i b l e d e u x e x e m p l e s d i f f é r e n t s q u a n t à 
l e u r c a t é g o r i e d ' a c t i v i t é s ) , e t l u i p o s e r l e s 5 q u e s t i o n s s u i v a n t e s p o u r c h a q u e s i t u a t i o n . 

Questions: 
1 . Q u a n d t u r é u s s i s , c ' e s t à c a u s e d e q u o i ? ( n o t e r l a c a u s e d e l ' e n f a n t ) . 

2 . L i e u d e c a u s a l i t é . 

E s t - c e q u e c ' e s t à c a u s e d e t o i s i ( . . . c a u s e . . . ) o u s i c ' e s t à c a u s e d ' a u t r e s c h o s e s o u d ' a u t r e s p e r s o n n e s ? 
O U 
E s t - c e q u e c ' e s t à c a u s e d e t o i o u à c a u s e d e q u e l q u ' u n d ' a u t r e o u d e q u e l q u e c h o s e d ' a u t r e s i ( . . . c a u s e 
. . . ) ? 

U n p e u o u b e a u c o u p ? 

3 . S t a b i l i t é d a n s l e t e m p s : 

E s t - c e q u e ( . . . c a u s e . . . ) e s t t o u j o u r s p a r e i l o u s i ç a p e u t c h a n g e r ? O U 
E s t - c e q u e c ' e s t t o u j o u r s à c a u s e d e ( p a r c e q u e ) ( . . . c a u s e . . . ) s i t u r é u s s i s ( I n c l u r e l ' e x e m p l e d e l ' e n f a n t ) 
o u s i ç a p e u t ê t r e à c a u s e d ' a u t r e s c h o s e s ? 

U n p e u o u b e a u c o u p ? 

4 . G l o b a l i t é : 

E s t - c e q u e c ' e s t s e u l e m e n t q u a n d ( d o n n e r l ' e x e m p l e d e l ' e n f a n t ) q u e ( . . . c a u s e . . . ) e s t I m p o r t a n t o u s i ( . . . 
c a u s e ) e s e t i m p o r t a n t q u a n d t u f a i s a u t r e s c h o s e s ? O U 
E s t - c e q u e c ' e s t s e u l e m e n t d a n s ( d o n n e r l ' e x e m p l e d e l ' e n f a n t ) q u e t u r é u s s i s p a r c e q u e ( . . . c a u s e . . . ) o u 
s i ç a a r r i v e q u e t u r é u s s i s d ' a u t r e s c h o s e s p a r c e q u e ( . . . c a u s e . . . ) ? 

S i a u t r e s c h o s e s , d e m a n d e r c o m m e q u o i ? 

5 . C o n t r ô l a b i l i t é : 
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E s t - c e q u e c ' e s t f a c i l e d e c o n t r ô l e r , e s t - c e q u e c ' e s t f a c i l e d e d é c i d e r d e ( . . . c a u s e . . . j o u s i c ' e s t d i f f i c i l e ? 
O U 
E s t - c e q u e s i t u v e u x t u p e u x d é c i d e r q u e ( . . . c a u s e . . . ) o u s i m ô m e s i t u v e u x t u n e p e u x p a s d é c i d e r q u e 
( . . . c a u s e . . . ) o u n o n ? O U 
E s t - c e q u e t u p e u x d é c i d e r u n e j o u r n é e d e ( . . . c a u s e . . . ) p u i s l e l e n d e m a i n t u d é c i d e s q u e ( . . . c a u s e . . . ) o u 
b i e n s i t u n e p e u x p a s f a i r e ç a ? 

C ' e s t f a c i l e o u d i f f i c i l e . . . u n p e u o u b e a u c o u p ? O U 
T u p e u x d é c i d e r o u t u n e p e u x p a s d é c i d e r . . . u n p e u o u b é a u c o u p ? 



PROJET MORAND-NANTEL , 

FEUILLE-RÉPONSE 

CROYANCES D'ATTRIBUTIONS CAUSALES 

Nom _ _ # 

École : ; 

1. c = lieu de causalité 

s. = stabilité 

c. = contrôlabilité 

g. = globalité 

Int. = 

Stb. = 

Cont. = 

Inc. = 

interne; „ Ext. = 

stable; 

contrôlable; 

incontrôlable 

Inst. = 

externe 

instable 

SUCCES Exemples 

Exemple # 1 : . Cause: 

Caus: Int. (un peu) . Int. (bcp) 

Stab: Stb. (un peu) Stb. (bcp) 

Cont: Cont. (un peu) Cont. (bcp) 

G lob: Cette situation seulement 

Ext, (un peg), 

Inst, (un peu) 

Inc. (un peu) 

Ext. (bcp) 

Inst. (bcp) 

Inc. (bcp) 

Autres, sit. (spécifier) 

Exemple # 2: Cause:. 

Caus: Int. (un peu) Int. (bcp) 

Stab: Stb. (un peu) Stb. (bcp) 

Cont: Cont. (un peu) Cont. (bcp) 

G lob: Cette situation seulement 

Ext. (un peu) Ext. (bcp) 

Inst. (un peu) Inst. (bcp) 

Inc. (un peu) Inc. (bcp) 

Autres, sit. (spécifier) 



ÉCHEC Exemples : ' 

Exemple # 1 : Cause: 

Caus: Int. (un peu) Int. (bcp) . Ext. (un peu) Ext. (bcp) 

Stab: Stb. (un peu) Stb. (bcp) Inst. (un peu) Inst. (bcp) 

Cont: Cont. (un peu) Cont. (bcp) Inc. (un peu) Inc. (bcp) 

G lob: Cette situation seulement Autres, sit. (spécifier) 

Exemple #2: Cause: - ' 

Caus: Int. (un peu) Int. (bcp) Ext. (un peu): Ext. (bcp) 

Stab: Stb. (un peu) Stb. (bcp) ' Inst. (un peu) Inst. (bcp) 

Cont: Cont. (un peu) Cont. (bcp) Inc. (un peu) Inc. (bcp) 

Glob: Cette situation seulement Autres, sit. (spécifier) 



ANNEXE 8 

QUESTIONNAIRE SUR LE STRESS ET LE 
SUPPORT SOCIAL PERÇUS PAR L'ENFANT 

( A D A P T A T I O N D E S M E S U R E S D E C O L T O N E T 
D U D U B O W & U L L M A N P O U R D E S E N F A N T S D E 5 A 6 A N S ) 

N . B . C h a q u e q u e s t i o n ( e x c e p t é l a p r e m i è r e ) s e r a s u i v i e d é l a s o u s - q u e s t f o n ( t o u j o u r s d a n s c e t o r d r e ) . 

« E s t - c e q u e ç a t e l a i t p l a i s i r o u s i ç a t e d é r a n g e ? » 

a v e c l e s c h o i x d e r é p o n s e s s u i v a n t s ( t o u j o u r s d a n s c e t o r d r e ) 

PAS BEAUCOUP MOYEN BEAUCOUP 

PRÉAMBULE 

J e v a i s t e p o s e r d e s q u e s t i o n s s u r t o u t e s s o r t e s d e c h o s e s * q u i a r r f v e n t e t q u i t e I b n t p l a i s i r , q u e t u a i m e s 
o u q u i t e d é r a n g e n t , o u q u e t u n ' a i m e s p a s . p a r e x e m p l e , j o u e s - t u a ù b a l l o n ? S i t u j o u e s a u b a l l o n 
s o u v e n t c ' e s t l e g r o s c e r c l e r o u e , p a r f o i s c ' e s t l e c e r c l e d u m i l i a u , e t p a s s o u v e n t , c ' e s t l e p e t i t c e r c l e . 
J o u e r a u b a l l o n , e s t - c e q u e ç a t e f a i t p l a i s i r o u s ) ç a t e d é r a n g e ? E s t - c e q u e ç a t e f a i t p l a i s i r ( d é r a n g e ) u n 
p e u , m o y e n o u b e a u c o u p ? ( L u i m o n t r e r l e s c a r r é s s o u r i r e s d e t r o i s g r a n d e u r s ) . E s t - c e q u l l y a d e s 
c h o s e s q u i n e t e f o n t p a s p l a i s i r ? P e u x - t u m e d o n n e r u n e x e m p l e ? s t - c e q u e ç a t e d é r a n g e u n p e u , 
m o y e e a u c o u p ( l u i m o n t r e r l e s c a r r é s t r i s t e s d e t r o i s g r a n d e u r s ) . J e v a i s t e d e m a n d e r t o u t e s o r t e d e 
q u e s t i o n s . J e v o u d r a i s q u e t u m e d i s e s c e q u e l o i t u p e n s e s v r a i m e n t , c o m m e n t J f l i t u t e s e n s , i l n ' y a 
p e r s o n n e d p a u t r e q u e r n o i q u i v a s a v o i r c e q u e t u a s d i t , a l o r s t u p e u x m e d i r e v r a i m e n t c o m m e n t t u t e 
s e n s . ' 

1 . C o m b i e n d ' a m i ( e ) s a s - t u à l ' é c o l e ? 

2 . T e s e n s - t u a l m ê ( e ) p a r t e s a m l ( e ) s ? ' 
P a s b e a u c o u p M o y e n B e a u c o u p 

3 . E s t - c e q u e t e s a m i ( e ) s f o n t d e s c h o s e s p o u r t o i ; e s t - c e q u ' i l s f a i d e n t ? 
P a s b e a u c o u p P a r f o i s B e a u c o u p 

4 . E s t - c e q u e t e s a m i ( e ) s t ' é c o u t e n t q u a n d t u p a r l e s ? 
P a s b e a u c o u p P a r f o i s B e a u c o u p ' 

5 . E s t - c e q u e t e s a m l ( e ) s f a g a ç e n t o u r i e n t d e t o i ? 
P a s b e a u c o u p P a r f o i s B e a u c o u p 

6 . E s t - c e q u e t u t e s e n s s e n l ( e ) à l ' é c o l e ? 
P a s b e a u c o u p P a r f o i s B e a u c o u p 

7 . E s t - c e q u e t u t e s e n s m a l d a n s t a c l a s s e ? 
P a s b e a u c o u p P a r f o i s B e a u c o u p 

8 . E s t - c e q u e t a m a î t r e s s e d ' é c o l e ( d i r e l e n o m d e l a m a î t r e s s e ) C a l m e ? 
P a s b e a u c o u p M o y e n B e a u c o u p 

9 . E s t - c e q u e t a m a î t r e s s e d ' é c o l e ( n o m . . . ) f a i d é q u a n d t u a s b e s o i n d ' a i d e ? 
P a s s o u v e n t P a r f o i s B e a u c o u p 

1 0 . E s t - c e q u e t a m a î t r e s s e d ' é c o l e ( n o m . . . ) t e d i s p u t e ( c h i c a n e ) d e v a n t t o u t e l a c l a s s e ? 
P a s s o u v e n t P a r f o i s B e a u c o u p 
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11. Est-ce qu'il t'arrive de dire la vérité et que personne ne te croît? 
Pas souvent Parvois Beaucoup 

12. Te sens-tu almé(e) par tes parents? 
Pas beaucoup Moyen Beaucoup 

13. Est-ce que tes parents t'aident quand tu as des problèmes? 
Pas souvent Parfois Beaucoup 

14. Est-ce que tu fais des activités avec tes parents? 
Pas souvent Parfois Beaucoup 

15. Est-ce que tes parents te disputent (chicanent)? 
Pas souvent Parfois Beaucoup 

16. Te sens-tu almé(e) par tes frères et soeurs? 
Pas beaucoup Moyen Beaucoup 

17. As-tu des problèmes ou te disputes-tu avec tes frères et soeurs? 
Pas souvent Parfois Beaucoup 

18. Est-ce que tes parents prennent de l'alcool (boisson)? 
Pas souvent Parfois Souvent 

19. Est-ce que tes parents fument des cigarettes? 
Pas souvent Parfois Souvent 

20. Est-ce que tes parents prennent de la drogue? 
Pas souvent Parfois Souvent 

21 a) Est-ce que tes parents sont séparés? 
(si oui, poser la sous-question et passer à la question 20b); 
Si non, question 22. 

21 b Ton père ou te mère vivent-ils avec un(e) nouvel(lle) ami(e)? 
(Si oui, poser la sous-question; Si non, question suivante) 

22. Est-ce que tes parents se disputent (chicanent entre eux? 
Pas souvent Parfvois Souvent 

23. Est-ce que ton père ou te mère a perdu son emploi (travail)? 
(Si oui, poser la sous-question; Si non, question suivante) 

24. Est-ce que ton père ou ta mère a commencé un nouvel emploi (travail)? 
(Si oui, poser la sous-quesiton; Si non, question suivante) 

25. Est-ce qu'il y a un nouveau bébé dans la maison? 
(Si oui, poser la sous-question; Si non, question suivante) 

26. Est-ce que toi ou quelqu'un de ta famille a dû entrer à l'hôpital, il n'y a pas longtemps? 
(Si oui, poser la sous-question; si non, question suivante) 

27. Est-ce que quelqu'un que tu connais et que tu aimes est mort, il n'y a pas longtemps? 
(un parent, grand-parent, ami(e)? 
(Si oui, poser la sous-question; si non question suivante). 

DOSSIER 
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