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@ Ihtroduc tion

Afin de freiner la propagation des maladies transmissibles sexuellement (MTS) et celle de
linfection au virus de limmunodéficience humaine (VIH), les milieux de la santé et de
léducation se sont donnés comme priorité d’intervenir auprés des jeunes par- des
programmes de prévention. Durant les dernigres années, plusieurs actions ont été posées en
milieu scolaire, notamment lintroduction de ces problématiques dans les programmes
détudes, limplantation d'un programme de perfectionnement pour les enseignants, la
distribution de matériel pédagogique aux membres du personnel non enseignant et
l'élaboration de politiques locales relatives a linfection au VIH (Hamel et autres, 1994).
Malgré I'ampleur de ces initiatives, limplantation de programmes novateurs basés sur les
facteurs reconnus comme étant susceptibles dinfluencer les comportements des jeunes
demeure nécessaire afin de favoriser latteinte des objectifs de prévention prévus dans les
programmes d'études (Longpré et Otis, 1994).

Clest dans cette optique que le Programme Express Protection (PEP) a été développé et
implanté dans des écoles secondaires de la Montérégie. Dans le cadre de ce programme, des
éleves de 4° secondaire sont amenés 2 collaborer 2 la réalisation d'un projet commun dont
lobjectif est la sensibilisation des éléves du premier cycle du secondaire a la prévention des
MTS/sida. Les activités préparées par les éléves de 4° secondaire visent a diminuer l'incidence
du VIH/sida et des MTS chez les jeunes par le délai de I'engagement dans la premiére relation
sexuelle ou encore, par lutilisation du condom lorsquils sont actifs sexuellement. La
formation des éleves de 4° secondaire requiert 25 périodes d'une durée de 60 minutes et se
déroule pendant les cours de Formation personnelle et sociale (FPS) ou d'Enseignement
moral. Cinq themes sont présentés par ces éléves a ceux du premier cycle. Ce sont : le
report de la premiere relation sexuelle; la communication et laffirmation de soi; les
conditions essentielles 3 une relation sexuelle enrichissante; les relations égalitaires; et
I'utilisation du condom. Le PEP favorise aussi |'engagement dans lapprentissage par une
pratique pédagogique qui mise sur l'initiative, la créativité et la capacité d'entraide des éléves,
soutenus et guidés par les enseignants. L'importante contribution des éléves a la prévention
des MTS/sida est valorisée tout au long de ce programme qui offre aux jeunes la possibilité
d'intervenir avec succés auprés des autres jeunes de l'école.

Ce document comprend deux parties. Dans la premiére partie, les orientations générales du
programme de formation destiné aux éléves de 4°secondaire sont-présentées. On y trouve
des renseignements sur la situation des jeunes en ce qui a trait 2 la problématique des
MTS/sida ainsi que les fondements théoriques qui ont soutenu la planification de ce
programme. La structure du programme, la conception de la sexualité et les valeurs
véhiculées dans le PEP, les roles des.enseignants, les ateliers de travail et les modalités
d'évaluation rattachés au PEP sont aussi expliqués.
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La seconde partie du document renferme le guide pédagogique. On y découvre les plans de
cours et le déroulement des activités d'apprentissage. Enfin, en annexe, sajoute le matériel
pédagogique nécessaire a la réalisation du programme et les plans de cours facultatifs portant
sur les conditions essentielles d'une relation sexuelle enrichissante; les sentiments et les
valeurs concernant l'infection au VIH/sida; le témoignage d'une personne vivant avec le VIH;
le retour sur le témoignage. On retrouve également, en annexe, les grilles utilisées pour la
planification du PEP ainsi qu'une grille de correction, le travail alternatif proposé-aux éléves et
pour terminer, le cahier de I'éleve.

2 ' Introduction
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. LETAT DZE LA SITUATION ACTUELLE

Dans un premier temps, on trouvera des renseignements concernant les MTS et le sida chez
les jeunes. Ensuite, les facteurs de risque associés aux MTS et a linfection au VIH seront
présentés ainsi que les déterminants reliés aux comportements préventifs chez les ado-
lescents. Pour terminer, les caractéristiques des programmes efficaces d'éducation et de
prévention des MTS et du sida en milieu scolaire seront dégagées.

. Les MTS/sida et les jeunes

Bien que les jeunes de 15 a 19 ans représentent moins de 0,5 % des cas de sida au
Québec (Roy, 1993, MSSS, 1998), il n'en demeure pas moins que linfection au ViH
~ constitue une menace a leur santé. L'dge médian d'acquisition du VIH est passé.de 32
ans au début de I'épidémie (avant 1982) 2 23 ans durant la période 1985 a 1990
selon le Laboratoire de lutte contre la maladie du Canada (1995). Les cas rapportés
chez les 20 a 29 ans, dont plusieurs sont consécutifs a une infection acquise durant
ladolescence, représentent prés de 20 % du nombre total des cas de sida
(MacDonald et Bowie, 1995). Parce qu'elles sont associées en partie aux mémes
facteurs de risque, la prévalence des autres maladies transmissibles sexuellement
(MTS) dans ce groupe d'age pourrait servir dindicateur quant a la vulnérabilité des
jeunes face 2 l'infection au VIH. Or, pour plusieurs des MTS & déclaration obligatoire,
les adolescentes de 15 & 19 ans sont le groupe le plus touché {Parent et Alary, 1995).

Au Canada, les groupes les plus touchés par les infections gonococciques et a
Chlamydia trachomatis sont les garcons de 20 a 24 ans et les filles de 15 a 19 ans.
Plus de 50 % des garcons et 70 % des filles peuvent étre porteurs asymptomatiques
de ces infections et certains dentre eux peuvent aussi devenir des porteurs
chroniques (MacDonald et Bowie, 1995). Quelques études réalisées au Québec
(Cloutier et autres, 1994; Otis, 1996; Otis et autres, 1996, 1997b) auprés d'éleves de
niveau secondaire montrent qu'entre 1,3 % et 11 % de ces jeunes rapportent avoir
déja été traités pour une MTS. Le taux déclaré des MTS est plus élevé chez les filles
que chez les gargons. Par exemple, on compte trois fois plus de cas d'infection a
Chlamydia trachomatis chez les femmes que chez les hommes (Alary et Remis, 1994).
Enfin, selon les médecins cliniciens, la maladie transmissible sexuellement la plus
courante est probablement linfection génitale a virus du papillome humain
(MacDonald et Bowie, 1995) et au Canada, on estime gu'une personne sur cinq serait
porteuse du virus de herpeés génital (Steben, 1997).

Les MTS sont un probléme sérieux pour la santé des jeunes parce qu'elles entrainent
des conséquences importantes sur le plan physique, psychologique et social. Les filles
sont particulizrement touchées par les principales séquelles reliées aux infections
provoquées par le gonocoque et la Chlamydia trachomatis. Parmi ces séquelles, on

Premidre partie - Programme Express Protection 5
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retrouve les douleurs pelviennes chroniques, les grossesses ectopiques et l'infertilité
(MacDonald et Bowie, 1995). Linfertilité peut entrainer des conséquences
psychosociales et économiques importantes, notamment pour les futurs couples en
attente d'adoption d'un enfant ou obligés de recourir aux nouvelles techniques de
reproduction. '

Par ailleurs, il n'existe aucun traitement permettant |'éradication des infections
génitales causées par le virus du papillome humain (condylomes) et par le virus de
I'herpes. Les récurrences sont aussi choses courantes. De pI‘us,.bien qu'un traitement
efficace puisse réduire la taille des |ésions visibles reliées aux condylomes, rien ne
prouve que cela puisse réduire le risque de transmission, ni le risque de
transformation en néoplasme. En effet, certains types de virus du papillome humain
sont associés, bien quiils soient rares, a des cancers du col de I'utérus; et trés rarement
a des cancers de la vulve, du vagin, du périnée, du pénis et de l'anus. Finalement,
selon les lignes directrices canadiennes pour les MTS, parmi les craintes les plus
courantes face & I'herpes, on retrouve la crainte des remises en question de la part du
partenaire sexuel et des jugements de ce dernier, lisolement, la dépression, la baisse
de l'estime de soi et la peur de la transmission asymptomatique du virus (MacDonald
et Bowie, 1995).

2. Les facteurs de risque associds avx MTS et a
linfection av VIH chez les jeunes

Le risque de contracter l'infection au VIH ou toute autre MTS a l'adolescence est relié
a divers facteurs. Deux de ces facteurs sont le fait de s'engager dans des relations
sexuelles précoces et le fait de s'adonner 2 des relations sexuelles non protégées. Le
bilan d'une décennie de recherche en prévention MTS/sida au Québec (Otis, 1996)
montre que selon les diverses études consultées, 47 % a 69 % des éléves de
5¢secondaire sont actifs sexuellement et qua l'age de 18 ans, 47 % ont vécu
l'expérience d'une relation sexuelle avec six partenaires ou plus. Bien que le condom
soit la méthode de protection utilisée par 50 % a 75 % des jeunes lors de la premiére
relation sexuelle, seulement 13 %2 48 % des adolescents ont rapporté une utilisation
du condom lors de toutes les relations sexuelles subséquentes (Otis, 1996; Godin et
Michaud, 1998).

Plusieurs facteurs seraient associés a l'engagement dans des relations sexuelles
 précoces et non protégées 2 ladolescence (Godin et Michaud, 1998). Selon plusieurs
auteurs (Hingson et autres, 1990; Walter et autres, 1991), la consommation de
drogues et d'alcool favorise les relations sexuelles non protégées. Or, en Montérégie,
prés de la moitié (46,9 %) des jeunes actifs sexuellement ont rapporté qu'ils prennent
habituellement de l'alcoo! avant les relations sexuelles tandis que 20,3 % d'entre eux
disent prendre de la drogue (Otis, 1993). De plus, la sexualité 3 I'adolescence est

6 Premigre partie - Programme Express Protection



souvent vécue dans la clandestinité, de teile sorte que le contexte est peu propice a la
discussion sur la prévention de la grossesse, des MTS et du sida (Drolet, 1990). Les
habiletés rattachées a la négociation du port du condom semblent déficientes pour
certains (Otis, 1994). Les plus jeunes, en particulier, n‘ont pas nécessairement
développé les habiletés cognitives et comportementales nécessaires & I'adoption d'un
comportement préventif telles que la capacité de prendre des décisions, d'évaluer les
risques, de planifier dans le but d'éviter des situations a risque, de communiquer sur
la prévention avec le partenaire, de négocier le port du condom et de saffirmer
(Kipke, 1990).

A cela sajoute le fait que les adolescentes ont tendance & baser leurs relations
amoureuses sur la stabilité affective et 2 considérer cette stabilité affective comme le
meilleur moyen 2 leur disposition pour prévenir une MTS (Drolet, 1990; Lévy et
autres, 1996). Elles ont tendance, par conséquent, a minimiser le danger relatif 2 une
succession de partenaires. De plus, dans leur étude, Chevalier et autres (1994) ont
trouvé que les jeunes ont une conception de la prévention basée sur le choix du
partenaire, la fréquentation prolongée, la fidélité, la confiance et la communication.
Ces stratégies fondées sur la confiance ou sur des critéres subjectifs d'évaluation du
risque sont toutefois moins efficaces que le report de la premiére relation sexuelle ou
l'utilisation du condom (Lévy et autres, 1996; Morin et Joule, 1995). Enfin, dautres
facteurs tels que le godt du risque, les pressions sociales exercées sur l'adolescent par
le groupe de pairs et I'image peu réaliste de la sexualité véhiculée par les médias
(Charbonneau et Frappier, 1994) ou encore le fait de ne pas se sentir vraiment
concernés par le VIH/sida (Chevalier et autres, 1994) peuvent favoriser 'engagement
des jeunes dans des relations sexuelles précoces ou non protégées.

1.3. Les déterminants des comportements sewuels
préventds chez les jeunes

Des études récentes ont suggéré plusieurs déterminants du report de la premiere
relation sexuelle et de [l'utilisation du condom chez les jeunes. Certaines de ces
études sont basées sur des cadres théoriques tels que le modele des croyances liées a
la santé de Rosenstock (Hingson et autres, 1990), la théorie sociale cognitive de
Bandura (Catania et autres, 1989) et la théorie du comportement planifié d'Ajzen
(Otis, 1992). Parmi ces modeles, la théorie du comportement planifié sest révélée
trés performante pour la prédiction des comportements dans le domaine de la santé
(Otis, 1992, 1996; Godin et Kok, 1996). Ses prémisses ont également permis
lélaboration de programmes de prévention des MTS et du sida lesquels se sont
révélés étre tres efficaces (Caron et autres, 1998; Codin et autres, 1998; Schaalma et
autres, 1996). Selon cette théorie (Ajzen, 1985, 1988, 1991), l'intention de poser ou
de ne pas poser une action est le déterminant immédiat d'un comportement.
Lintention est elle-méme fonction de lattitude, de la perception du controle

Premigre partie - Programme Express Protection 7
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comportemental et de la perception de la norme subjective de l'individu face 2 la
réalisation du comportement. Ces déterminants ainsi que la perception qu’ont les
jeunes du comportement de leurs pairs ont été examinés par Otis (1994) dans le

«cadre d'une étude longitudinale réalisée auprés d'un échantillon probablllste de 2309

éleves de niveau secondaire en Montérégie,

Les résultats de cette étude indiquent que, dans I'ensemble, |'attitude des répondants
face au report de la premiére relation sexuelle est plus ou moins favorable (Otis,
1994). Selon Ajzen (1985, 1988, 1991), lattitude correspond a I'évaluation positive
ou négative des conséquences rattachées au fait d'accomplir un comportement
donné. Bien que le report de la premiére relation sexuelle soit pergu comme étant un
comportement responsable et intelligent par la majorité des répondants, 50,6 %
trouvent cela déplaisant et 49,1 % le considerent frustrant. Au niveau cogpnitif, les
répondants ont une attitude trés favorable vis-a-vis de l'utilisation du condom, mais
lorsque la dimension affective de lattitude est considérée, celle-ci apparait plutot
négative. Par exemple, la majorité des répondants ont reconnu la valeur contra-
ceptive et prophylactique du condom, mais prés de la moitié font qualifié
d'inconfortable, de « moche », de « plate » et de « tannant » a la longue (Otis, 1994).
Au fil du temps, l'attitude vis-3-vis de lutilisation du condom semble demeurer stable
sous sa dimension cognitive (utilité, efficacité), mais chez ceux devenus actifs
sexuellement pendant cette période, la dimension affective de [attitude s'est
nettement détériorée (Otis et autres, 1997a).

Selon Ajzen (1985, 1988, 1991), la perception du controle comportemental
correspond 2 la perception qu'a lindividu de posséder les habiletés personnelles
nécessaires 2 la réalisation d'un. comportement. Cette perception est reliée, entre
autres,  la perception qu‘a lindividu des obstacles qui rendent plus ou moins difficile
la réalisation de ce comportement. La majorité des éléves ont identifié des obstacles
au report de la premiére relation sexuelle liés a l'intensité du sentiment amoureux et
du désir sexuel de l'un ou l'autre des partenaires (Otis, 1994). Les principaux obstacles
percus face & l'utilisation du condom sont : l'oubli dans le feu de l'action, le manque
du produit au moment nécessaire, la croyance partagée et illusoire en l'absence d'une
MTS chez le partenaire et la confiance réciproque (Otis, 1994). En vieillissant, le
sentiment général de contrdle quant & lutilisation du condom semble diminuer chez
les gargons et les adolescents devenus actifs sexuellement, malgré une perception
accrue de la facilité 2 surmonter certains de ces obstacles (Otis et autres, 1997a).

Enfin, la norme subjective est liée aux croyances de lindividu concernant
l'approbation ou la désapprobation des référents significatifs vis-a-vis du comporte-
ment et A sa motivation a se conformer a l'opinion de ces référents (Ajzen, 1985,
1988, 1991). Otis (1994) a trouvé que les répondants ressentent des pressions
sociales plutdt favorables face au report de la premiére relation sexuelle venant des

~ Premigre partie - Programme Express Protection
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figures dautorité, mais que l'approbation des pairs face a ce comportement est
percue par moins de la moitié des jeunes. Dans Y'ensemble, les pressions sociales
percues par les répondants face & futilisation du condom sont trés positives, le
meilleur appui venant des figures d'autorité. Cependant, cette perception positive de
l'approbation des pairs et des figures d'autorité vis-2-vis de lutilisation du condom
semble se détériorer chez les adolescents plus gés (Otis et autres, 1997a). Enfin selon
Otis (1993), une motivation forte d'utiliser le condom avec un ami régulier est aussi
influencée par la perception du comportement des pairs. Les jeunes sont davantage
motivés 2 utiliser le condom lorsqu'ils pergoivent que celui-ci est utilisé par leurs amis.

4. Les programmes efficaces d'dducation et de
prédvention des MTS/sida

Plusieurs chercheurs américains ont effectué un inventaire des programmes scolaires
visant & réduire les comportements sexuels 3 risque. Selon ces inventaires, les
programmes les plus efficaces sont soutenus par des modeles théoriques tels que la
théorie sociale cognitive de Bandura (Applegate, 1998; Kim et autres, 1997; Kirby et
autres, 1994). Plusieurs études ont d'ailleurs suggéré que les programmes basés sur un
modgle théorique peuvent améliorer les connaissances des jeunes face aux MTS/sida
(Applegate, 1998; Barth et autres, 1992; Godin- et autres, 1998; Kim et autres, 1997;
Kipke, 1990; Main et autres, 1994; Seigal et autres, 1995), les croyances liées 2
l'efficacité personnelle (Kipke, 1990; Godin et autres, 1998; Schaalma et autres,
1996; Warren et autres, 1994), les attitudes (Caron et autres, 1998; Eisenman, 1994;
Godin et autres, 1998; Kim et autres, 1997; Kipke, 1990; Schaalma et autres, 1996;
Seigal et autres, 1995; Warren et autres, 1994), l'intention face a ['utilisation du
condom (Caron et autres, 1998; Godin et autres, 1998; Kim et autres, 1997; Main et
autres, 1994; Schaalma et autres, 1996) et les comportements liés & la prévention des
MTS/sida (Applegate, 1998; Barth et autres, 1992; Howard et McCabe, 1992; Kim et
autres, 1997; Kirby et autres, 1994). Ces résultats peuvent cependant varier selon
I'age (Barth et autres, 1992; Godin et autres, 1998; Olsen et autres, 1992), selon le
genre des répondants (Applegate, 1998; Drolet, 1994; Codin et autres, 1998) et
selon le fait d'étre actif sexuellement au moment de l'exposition au programme
(Olsen et autres, 1992). Enfin, il semble que les programmes centrés a la fois sur la
promotion de |'abstinence et sur la promotion de lutilisation du condom aient un
effet positif sur le délai de l'engagement dans la premigre relation sexuelle et sur
l'utilisation d'une méthode contraceptive chez les jeunes engagés dans une vie
sexuelle active, sans qu'on observe une augmentation de la fréquence des rapports
sexuels chez ces derniers (Barth et autres, 1992; Eisen et Zellman, 1992; Howard et
McCabe, 1992; Ku et autres, 1992).
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La revue de la littérature scientifique indique que la durée de lintervention est un’
autre facteur important relié a I'éfficacité des programmes. Les programmes efficaces
ont une durée de deux a trois fois plus longue que les programmes moins efficaces
Kim et autres (1997). Pour sa part, Applegate (1998) a trouvé que la durée minimale
des programmes efficaces serait de trois heures.

Enfin, d'autres facteurs sont associés aux programmes jugés efficaces pour la
prévention des MTS/sida en milieu scolaire. Ces dits programmes sont le plus souvent
centrés sur les connaissances portant spécifiquement sur les moyens de réduire les
risques (Fisher, 1992; Kirby et autres, 1994), sur les facteurs reliés a la motivation tels
que les attitudes et la norme subjective (Fisher, 1992) et sur les habiletés personnelles
et interpersonnelles nécessaires a ladoption des comportements préventifs

_(Applegate, 1998; Fisher, 1992; Howard et McCabe, 1992; Kim et autres, 1997;

Kipke, 1990; Otis et autres, 1997b) plutét que sur des thémes généraux reliés a la
sexualité (Kirby et autres, 1994). Les normes et les valeurs mises de l'avant dans ces
programmes sont explicites et reliées a |'dge et & lexpérience de vie des jeunes visés
par le programme (Kirby et autres, 1994). Des méthodes pédagogiques actives sont
utilisées (Applegate, 1998; Caron et autres, 1998; Howard et McCabe, 1992; Kim et
autres, 1997; Kipke, 1990; Kirby et autres, 1994; Seigal et autres, 1995).
L'information est personnalisée (Kirby et autres, 1994) et adaptée spécifiquement aux
caractéristiques de la clientéle visée par le programme (Barth et autres, 1992; Fisher,
1992; Howard et McCabe, 1992; Kim et autres, 1997; Olsen et autres, 1992; Seigal
et autres, 1995). La pression des pairs est discutée (Caron et Otis, 1997; Howard et
McCabe, 1992; Barth et autres, 1992) et des habiletés de communication, de
négociation et d'affirmation de soi sont pratiquées dans des mises en situation faisant
appel spécifiquement 2 l'adoption d'un comportement sexuel sécuritaire (Applegate,
1998; Caron et Otis, 1997; Howard et McCabe, 1992; Kim et autres, 1997; Kipke,
1990; Kirby et autres, 1994; Main et autres, 1994; Seigal et autres, 1995).

10
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2. LZS FONDEMENTS THEORIQUES A LA BASE D=
LA PLANIFICATION DU PROGRAMMZ

Deux modeles théoriques reliés 2 la psychologie cognitive ont soutenu la planification du PEP
(Caron et autres, 1997). La vision éducative 3 la base de la formation des éleves de
4¢ secondaire repose sur le paradigme de l'individuation et sur certains principes rattachés a
une approche de ce paradigme, I'enseignement stratégique de Jacques Tardif (1992). De
plus, la pédagogie par projet est utilisée dans le cadre de I'enseignement stratégique pour
soutenir |'apprentissage et la motivation de ces éléves. Les éléments d'apprentissage
présentés aux éleves du premier cycle dans le cadre du volet d’éducation par les pairs se
basent sur les déterminants psychosociaux reliés au report de la premiére relation sexuelle et
2 l'utilisation du condom tels qu'identifiés 3 travers diverses études réalisées auprés d'éleves
québécois (Otis, 1992, 1993, 1994, 1996). Ces déterminants sont rattachés 2 la théorie du
comportement planifié (Ajzen, 1985, 1988, 1991). Dans la section qui suit, ces fondements
théoriques sont développés en rapport avec le Programme Express Protection.

21, Le paradigme de lindividuation

La formation des éléves de 4° secondaire s’inspire d'une vision éducative fondée sur
le paradigme de l'individuation (Paquette et autres, 1996). Ce paradigme valorise ce
qui distingue un éléve dun autre, soit l'appropriation et l'intégration quil fait des
savoirs multiples et dynamiques auxquéls il est exposé. |

Cette conception de l'éducation se concrétise par une pédagogie basée sur le
processus d'apprentissage. Selon cette vision, lapprentissage consiste & mettre de
lordre dans un chaos dinformations, didées, de valeurs, de comportements, de
certitudes et de doutes. C'est une prise de conscience de plus en plus articulée des
relations qui existent dans un environnement donné ou la capacité dassocier des
éléments entre eux qui, de prime abord, ne semblent pas avoir de liens apparents.
Bref, 'éleve apprend lorsqu'il est amené a participer activement & la construction de
sa propre mosaique.

Dans le cadre du paradigme de lindividuation, l'apprentissage sarticule autour de
trois valeurs clés, soit 'autonomie, la responsabilisation et linterdépendance.

L'autonomie est cette possibilité pour les éléves de prendre
en charge une portion importante de forganisation de la vie
scolaire. [...] la responsabilisation est cette nécessité de
prendre des initiatives et de les assumer. [...] Llinterdépen-
dance est cette nécessité de respecter les autres, de
s'entraider et de tenir compte des attentes, des intéréts et
des préoccupations de la collectivité étudiante. (Paquette et
autres, 1996, p. 59.) ‘
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Les approches pédagogiques proposées dans le paradigme de lindividuation telles
que l'approche stratégique utilisée dans le cadre du PEP ont comme particularité de
favoriser le développement des habiletés fondamentales. Ces habiletés sont des
apprentissages qui n'appartiennent a aucun programme scolaire en particulie‘r, mais
qui les concernent tous. Elles sont fondamentales parce qu'elles sont une nécessité
dans le monde contemporain. Quatre habiletés fondamentales sont considérées
essentielles dans un programme de formation. Ce sont : la capacité de prendre des
initiatives individuelles ou en collaboration avec d'autres; la capacité de produire des
idées pour résoudre des problémes en tenant compte des contraintes tout en utilisant
des processus créatifs; la capacité dutiliser les nouvelles technologies d'une maniére
autonome, critique et créative et enfin, la capacité de comprendre le monde
contemporain avec ses valeurs, ses certitudes,.ses inquiétudes, etc. A cela s'ajoute une
habileté globale qui consiste & communiquer de fagon efficace, soit en émettant ou
en décodant des messages provenant de diverses sources.

Dans le cadre du PEP (Caron et autres, 1997), les éleves de 4 secondaire sont

. amenés A développer des compétences fondamentales telles que la capacité de

prendre des initiatives individuelles et en collaboration avec les membres de leur
équipe, la capacité de planifier un projet commun, de s’organiser et de prendre des
responsabilités, de produire des idées, d'étre créatifs, de prendre des décisions et de
résoudre des problémes reliés a la réalisation de leur projet. Ces habiletés sont aussi
reliées au développement de |’esprit d’entreprise. Il faut ajouter la capacité d’animer
des activités de groupe et d'aborder le sujet de la sexualité avec leurs pairs.

En somme, la pédagogie fondée sur le paradigme de l'individuation a pour finalité la
réussite pour tous. Cette réussite pour tous est favorisée par une pédagogie qui
propose de multiples voies pour intégrer les apprentissages. Cette dite pédagogie est
interactive et mise sur l'initiative des éléves soutenus et guidés par le personnel.
scolaire. De plus, I'évaluation formative et la participation des éléves au processus
d'évaluation font partie intégrante des pratiques pédagogiques (Paquette et autres,
1996).. : ‘

2.2. Lenseignement stratdgque

La formation des éléves de 4° secondaire par |'enseignant se base sur certains
principes reliés 2 I'enseignement stratégique et comporte futilisation de la pédagogie
par projet. Les différentes composantes de l'enseignement stratégique, telles que
proposées par jacques Tardif (1992), sont présentées en résumé dans les pages qui
suivent, dans le but daider les enseignants & mieux saisir les principes pédagogiques
qui sous-tendent ce programme de formation (figure 1, p. 19).

L'enseignement stratégique se fonde, en grande partie, sur la psychologie cognitive
qui considére que I'enseignement et I'apprentissage sont deux activités de traitement

12
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de l'information, que cette information soit cognitive, affective, sociale, sensorielle ou
motrice. L'enseignement stratégique vise a créer un environnement qui provoque la
construction graduelle du savoir dans la mémoire 2 long terme, cClest-a-dire un
environnement qui améne I'éleve & développer une maitrise graduelle, fonctionnelle
et transférable de ses connaissances. L'enseignement stratégique est donc centré sur
l'apprentissage significatif. Cela implique que I'enseignant intervient directement et
explicitement sur la représentation et l'organisation des connaissances dans la
mémoire a long terme et sur les facteurs affectifs susceptibles de provoquer et de
soutenir la motivation de l‘¢leve. Deux concepts sont donc au coeur de
l'enseignement stratégique : le concept de l'apprentissage et celui de la motivation.
Ces deux concepts sont davantage discutés dans les sections qui suivent.

z.21. Lapprentissage

Dans le contexte de l'enseignement stratégique, l'apprentissage se définit
comme un processus actif, constructif et cumulatif qui consiste & acquérir des
connaissances organisées et intégrées systématiquement dans la mémoire a
long terme. L'apprenant est donc actif et sélectif face aux nouvelles
informations qui lui sont fournies. L'opération effectuée consiste a mettre en
relation l'information présentée avec lés connaissances antérieures et requiert
lorganisation constante des connaissances dans la mémoire  long terme. Plus
les connaissances de I'éléve sont organisées et reliées entre elles, plus elles
sont réutilisables et transférables dans des situations nouvelles. Enfin,
l'organisation des connaissances seffectue de fagon différente selon les
catégories de connaissances impliquées dans le processus d'apprentissage.

Qu'il s'agisse du domaine cognitif, affectif, social, sensoriel ou moteur, trois
catégories de connaissances interreliées sont inhérentes au processus
d'apprentissage : les connaissances déclaratives, les connaissances procédu-
rales et les connaissances conditionnelles. Les connaissances dédlaratives sont
des connaissances théoriques (des faits, des lois, des régles, des principes,
etc.). Elles sont donc reliées au « quoi » de l'apprentissage. Ces connaissances
sont organisées d'une fagon propositionnelle dans la mémoire 2 long terme.
La proposition correspond & une idée, a 'élément de profondeur ou 2 la
composante essentielle dun message. En effet, I'¢lve ne retient pas la forme
du message mais plutdt les idées, le fond ou le signifié. Il ne peut pas répéter
un discours oral avec les mémes mots, les mémes phrases, le méme
agencement de phrases, etc. Il peut cependant rappeler les composantes
essentielles du message.

Les connaissances procédurales sont reliées au «savoir faire» ou au
«comment» de laction. Ces connaissances sont essentiellement des
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séquences d'actions et elles sont organisées de fagon productionnelle dans la
mémoire a long terme : c'est-a-dire quune condition est reliée & plusieurs
actions. En d'autres mots, pour accomplir telle tiche (une condition), I'éleve
doit effectuer telle séquence d'actions (plusieurs actions).

Les connaissances conditionnelles sont reliées au « quand » et au « pourquoi »
de Paction, cest-a-dire : a lutilisation des connaissances déclaratives et
procédurales dans les contextes et aux moments appropriés. Les
connaissances conditionnelles sont aussi organisées de fagon productionnelle,
Cest-a-dire que plusieurs conditions sont reliées 3 une action. A titre
dexemple, il sagit dune connaissance conditionnelle lorsque les traits
distinctifs (plusieurs conditions) qui permettent de classer un phénomene (une
action) sont mis .en relation. Les connaissances procédurales et
conditionnelles sont également des stratégies cognitives parce qu'elles

permettent 2 'éléve de poser les actions appropriées pour réaliser une tiche.

Enfin, les stratégies métacognitives se référent au contrdle effectif qu'a ['éleve
tant sur les stratégies cognitives que sur les composantes affectives ou
motivationnelles impliquées dans la réalisation d'une tiche (Tardif, 1992).
Dans le Dictionnaire actuel de I'éducation, le processus métacognitif est défini
ainsi :

Le processus métacognitif est une démarche dintro-

spection qui comporte deux dimensions essentielles :

1. ce qu'il faut savoir d'une tache a exécuter, ce qu'il faut

savoir des fagons de procéder pour y arriver et ce qu'il

faut connaitre de soi, de ses compétences a réaliser la

tiche. Cest le savoir métacognitif. 2. lentreprise de

contréle de ses activités cognitives sous [leffet des

expériences métacognitives et de la rétroaction interne

qu'elles fournissent. (Caron et autres, 1991 cités par

Legendre, 1993, p. 836.)

En psychologie cognitive, on estime que plus les connaissances sont reliées
entre elles dans la mémoire a long terme, plus elles sont facilement
récupérables et, par conséquent, plus elles sont fonctionnelles dans les
activités qui les exigent. Le point le plus important pour l'enseignant est qu'il
doit présenter les connaissances en concordance avec leur forme de
représentation dans la mémoire 2 long terme. Dans le cas des connaissances
déclaratives, il faut regrouper les informations sous la forme de concepts reliés
entre eux. Dans le cas des connaissances procédurales, il faut insister sur la
séquence des actions. Pour les connaissances conditionnelles, il faut souligner
les traits distinctifs qui permettent de classer adéquatement les phénoménes
en question.

14
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Pour faciliter lintégration des connaissances dans la mémoire 2 long terme,
I'enseignant doit : '

- o tenir compte des connaissances antérieures de I'éléve et faire le lien avec
celles-ci; '

¢ utiliser des cartes sémantiques, de réseaux de concepts, de listes de traits
distinctifs, de séquences d'actions;

¢ regrouper en un seul schéma les connaissances déclaratives, condi-
tionnelles et procédurales qui appartiennent a un méme domaine de
connaissances;

¢ avoir recours 2 l'imagerie mentale, aux analogies, aux exemples et aux
contre-exemples;

¢ faire des synthéses en utilisant des phrases courtes pour que l'accés a
linformation principale soit le plus direct et le plus significatif possible. A
ce moment-l3, indiquer seulement ce qui est fondamental.

L'enseignant intervient alors directement et explicitement pour montrer a
léleve comment donner une signification aux connaissances en les situant les
unes par rapport aux autres. Il participe a la construction significative des
connaissances avec l'éleve en lui indiquant comment traiter et comment
utiliser ces connaissances. '

Par ailleurs, dans le cadre du PEP, l'enseignant se charge d'aider les éléves de
4° secondaire a organiser leurs connaissances et a utiliser efficacement les
stratégies cognitives nécessaires 2 la réalisation de leur projet. A cet égard, des
instruments d'évaluation formative sont utilisés pour aider ies éléves dans la
planification, l'organisation et I'évaluation de ce projet. Les éléves disposent
d'une démarche précise pour élaborer le plan de leur présentation et leur
plan daction. En équipe, ils sont amenés a réfléchir sur leur démarche, a
connaitre Jes étapes essentielles a la réalisation d'un projet et a trouver des
solutions aux difficultés qu'ils éprouvent au cours de cette démarche. Les
éleves disposent également de critéres concrets, explicites, mesurables et
observables pour évaluer la qualité de leur projet ainsi que leur propre
contribution au travail de I'équipe. Ces outils aident ces éléves a clarifier les
stratégies cognitives nécessaires a la réalisation de leur projet et contribuent a
renforcer leur sentiment de pouvoir sur leur réussite personnelle.

L'enseignement stratégique est centré sur un apprentissage significatif. Selon
Tardif (1992), clest a partir de tiches complétes et sign ificatives, nécessitant le
plus souvent la résolution de problémes, que l'éléve est amené a rendre
fonctionnelles les connaissances auxquelles il est exposé dans le cadre de la
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situation pédagogique. Lapprentissage par projets est alors une démarche
didactique active qui répond a ces caractéristiques (Arpin et Capra, 2001).

Le projet est une tiche envisagée, voulue et décidée par le
groupe, engageant les équipiers dans un esprit de
coopération et aboutissant a une réalisation utile, [...] Il
doit étre en relation avec la vie réelle et souvrir sur le
monde extérieur. (Carpentier et autres, 1987, p. 30.)

Dans la pédagogie par projet, la création de situations pédagogiques qui ont
du sens pour les éléves est de premiére importance. La pédagogie par projet a
pour but de faire acquérir aux éléves non seulement les connaissances
retrouvées dans les programmes d'études, mais aussi les savoir-faire et les
savoir-étre indispensables dans la vie quotidienne (Carpentier et autres, 1987;
Arpin et Capra, 2001). Dans le cadre du PEP, les éléves de 4° secondaire sont
invités 2 jouer un role réel et important dans la prévention des MTS/sida
auprés de leurs cadets. A travers leur projet, ces éldves peuvent contribuer
positivement au cheminement et au bien-étre des éléves du premier cycle
face a leur sexualité. De plus, ils peuvent les aider a faire des choix judicieux
en vue de prévenir la transmission des MTS/sida. La tache proposée aux
éléves est donc significative.

2.2.2. a motivation

En plus dinfluencer directement l'organisation des connaissances et les
stratégies cognitives qui permettent a ['éleve de réaliser efficacement les
taches proposées, l'enseignement stratégique agit sur les facteurs affectifs
reliés 3 la motivation de léléve. La motivation est définie comme
I'engagement, la participation et la persistance de |'éléve dans une tiche
(Tardif, 1992, p. 91). L'éleve construit sa motivation qui résulte d'une part, de
sa conception des buts poursuivis par I'enseignant et de sa conception de
lintelligence et, d'autre part, de ses perceptions relatives a la valeur, aux
exigences et & la contrélabilité de la tche.

La représentation que |'éléve a des buts poursuivis par l'enseignant constitue la
pierre angulaire de son systtme de motivation. Tel que déja mentionné,
l'éleve accorde beaucoup dattention aux conséquences, aux colts et aux
bénéfices affectifs, cognitifs ou sociaux qu'il peut retirer de sa participation
dans une tiche. Plus il prend conscience que la classe est davantage un lieu
d'apprentissage qu'un lieu d'évaluation de sa compétence (ou de mise en
valeur de son incompétence), plus il aura tendance 3 s'engager,  participer et
a persévérer dans la tiche. Plus il pergoit quil a un pouvoir direct sur la
réalisation de la tache et que sa performance résulte de causes internes
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(résulte de son utilisation de stratégies cognitives appropriées) et non de
facteurs externes, aléatoires et hors datteinte, plus il sera prét & s'engager, a
participer et a persévérer dans la réalisation des tiches proposées. Cest
davantage le climat d'apprentissage créé par 'enseignant, la cohérence entre
ses pratiques d'enseignement et d'évaluation, joint au type de rétroaction quiil
fournit 3 l'éléve qui déterminent la conception qu’aura celui-ci des buts
poursuivis par l'enseignant. Par exemple, lorsque le but poursuivi est
l'apprentissage, les erreurs de ['éleve sont valorisées par l'enseignant, car elles
servent 3 mieux comprendre le processus de construction des connaissances
effectué par I'éleve.

En ce qui concerne la conception que |'éléve a de lintelligence, plus il se
représente qu'elle est une entité évolutive qui est la résultante d'un ensemble
de connaissances et de stratégies cognitives et métacognitives sur lesquelles il
a un controle, plus il aura tendance a s'engager dans l'apprentissage. Pour cet
éleve, la réussite d'une tiche est essentiellement une question de stratégies
adéquates qui peuvent étre apprises et se développer. Dans cette perspective,
l'éleve accepte de prendre des risques dans l'apprentissage parce que les
difficultés sont vues comme sources probables de croissance personnelle. Par
contre, si 'éleve considere que lintelligence est une composante inaltérable
de sa personne, toute évaluation négative sur sa performance aura un impact
négatif sur lestime quil a de_lui-m&€me comme personne et comme
apprenant. La coniception de lintelligence véhiculée par l'enseignant dans ses
interactions quotidiennes avec ['éléve est donc capitale.

La motivation de I'éleve dépend aussi de I'évaluation qu'il effectue quant a la
valeur et aux exigences reliées a la tache. Plus I'éleve pergoit que la tiche a
des retombées importantes et utiles sur le plan personnel, professionnel ou
social, plus il sera disposé 2 investir de I'énergie et des efforts dans l'activité
proposée. L'éléve évalue également les exigences de la tiche. At-il les
connaissances antérieures nécessaires a la réalisation de cette tiche?

Tel que mentionné précédemment, I'éléve accorde beaucoup diattention aux
conséquences, aux colts et aux bénéfices affectifs, cognitifs ou sociaux quiil
peut retirer de sa participation dans une tiche. Plus l'éléve percoit que la
tache a des retombées importantes et utiles sur le plan personnel ou social,
plus il sera disposé 2 investir de I'énergie et des efforts dans lactivité
proposée. Dans le cadre du PEP, les retombées affectives et sociales pour les
éléves de 4° secondaire semblent importantes. Sur le plan affectif, les résultats
des évaluations effectuées dans des écoles secondaires de la Montérégie ont
montré que ces éléves ont éprouvé beaucoup de fierté, de joie et de
satisfaction personnelle face 2 la réalisation de leur projet (Caron et autres,
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1999; Caron et Otis, 1997). Plusieurs ont le sentiment d'avoir relevé un trés
grand défi. Par exemple, un éleve a déclaré : « Quand on a réussi a faire ca,
on sait qu'on peut tout faire aprés. » (Caron et Otis, 1996, p. 122.) D'autres
ont “développé une meilleure confiance en soi, ou encore, certaines
compétences telles que la capacité de sentraider dans une équipe, de
prendre des responsabilités, de s'organiser dans le cadre d'un projet et de
s'exprimer devant un groupe (Caron et autres, 1999a, 1999b). Sur le plan
social, les animateurs jouissent d'un statut particulier dans leur milieu. « On
est connus dans |'école comme des personnes a qui on peut demander de
laide» ; «Des plus jeunes (éleves du premier cycle) m'ont posé des
questions »; « Mes amis m'ont posé des questions parce quiils savent que je
fais par tie de ce groupe»; « Mes parents sont fiers de moi »; « Mes parents
m'ont demandé de parler de la prévention des MTS & mon petit frére. »
(Caron et Otis, 1996, p. 123.) ‘

L'évaluation effectuée par I'éléve concernant les exigences de la tache et sa
capacité de la réussir sont deux facteurs importants dans la motivation scolaire
(Tardif, 1992). Plus I'éléve pergoit qu'il a les connaissances et le soutien pour
répondre aux ‘exigences de la tiche, plus il sera motivé & participer
activement dans |'activité proposée. L'éléve évalue aussi sa capacité de réussir
la tAche. En sapercevant quil a du pouvoir ou un contrble sur les
connaissances et les stratégies qui permettent la réussite, il sera prét a
s'engager, 3 participer et a persister dans I'accomplissement de la tache. Dans
le cadre de la formation des éleves de 4% secondaire, les critéres d'évaluation
utilisés sont présentés a ['éleve des le début de la démarche afin qu'il puisse
savoir a quoi s'en tenir tant sur le plan des connaissances théoriques requises -
que sur le plan des stratégies cognitives rattachées a la réalisation de son
projet. Cette cohérence entre les pratiques d'enseignement et les modalités
d'évaluation contribue largement & moduler non seulement la perception de
contréle de I'éléve face 2 l'apprentissage, mais aussi ses sentiments de fierté,
de confiance, de joie et d'appréciation personnelie qui ont des conséquences
positives sur sa motivation a s'engager activement dans l'apprentissage (Tardif,
1992).
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2.3. Lapprentissage coopdrati

 L'apprentissage coopératif est une stratégie d'enseignement et d'apprentissage qui met |
l'accent sur le travail en groupe restreint dans lequel des éléves de capacités et de
talents différents ont chacun une tiche précise et travaillent ensemble pour atteindre
le méme but (Howden et Martin, 1997). Cette stratégie fournit les outils nécessaires
pour maximiser l'apprentissage en augmentant l'efficacité de I'équipe ainsi que les
rapports harmonieux entre les membres. En effet, les pertes de temps causées par le
manque dorganisation du travail et par les conflits interpersonnels qui risquent
d'éclater lorsqu'un rapport dinégalité existe au sein du groupe (Cest-3-dire
responsabilité accrue de certains membres et relachement chez dautres) sont
minimisées. De plus, parce qu'elle rejoint les orientations des courants pédagogiques
néoconstructivistes, cette stratégie est en lien avec les autres approches et modeles
retrouvés dans le PEP, soit : I'apprentissage par- projets et l'enseignement stratégique
(Arpin et Capra, 2001). Enfin, la mise en application de l'apprentissage coopératif
“repose sur cinq principes : la formation des équipes, linterdépendance positive, la
responsabilité individuelle, les habiletés interpersonnelles et cognitives, I'évaluation et
l'objectivation. Ces principes sont présentés briévement dans les sections qui suivent
(Abrami et autres, 1996; Howden et Martin, 1997).

231 La formation des dquipes

Dans le cadre du PEP, les équipes de base comprennent habituellement de
quatre a cing membres et beaucoup d'attention est accordée 2 la constitution
de celles-ci. Parce que l'apprentissage se fait mieux au sein d'un groupe
hétérogene, il est recommandé de répartir les éleves de fagon a obtenir la
plus grande diversité possible dans chacune des équipes tout en assurant la
plus grande uniformité possible entre celles-ci. Pour favoriser cet équilibre, il
est essentiel de tenir compte des éléments suivants : le sexe des éleves, leur
origine ethnique, leur rendement scolaire antérieur, leur degré d'autonomie,
leur créativité, leur capacit¢ de s'organiser, d'écouter les autres et de
s'exprimer dans un groupe.

2:3.2. Linterddpendance positive

Le succes de l'apprentissage coopératif dépend, en grande partie, de la mise
en place par I'enseignant d'une structure d'interdépendance positive. Il y a
interdépendance positive quand le succés d'un éléve augmente les chances
de succes des autres et vice versa. [l existe plusieurs fagons d'organiser
l'apprentissage pour créer une interdépendance positive entre les éléves. Par
exemple, dans le cadre du PEP, les éléves partagent un projet collectif, soit :
la création d'une activité éducative qui sera présentée aux éléves du premier
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cycle (interdépendance liée aux objectifs). Dans le cadre de son projet,
I'équipe doit trouver une fagon originale de se présenter aux éleves du
premier cycle (interdépendance liée 2 lidentité). Chaque membre de I'équipe
apporte une partie de l'information qui sera présentée aux éléves du premier
cycle et les tiches reliées a la réalisation du plan de travail sont partagées
(interdépendance liée aux tiches). De plus, chaque membre de I'équipe joue
un role précis pendant le travail d'équipe et pendant la présentation aux
éléves du premier cycle (interdépendance liée aux roles). Les éleves doivent
remplir leurs réles et leurs taches pour que le groupe atteigne son objectif. Les
membres de léquipe partagent également les ressources. Tout le matériel
relié 3 la réalisation du travail d'équipe est déposé dans une chemise
commune et le matériel nécessaire a la création du matériel didactique est
partagé (interdépendance liée aux ressources). Enfin, les projets sont évalués
par l'enseignant et par les pairs. Chaque membre regoit une note basée sur la
qualité du projet final réalisé par tous les membres de [équipe
(interdépendance liée aux récompenses).

2.3.3. La responsabilité individuelle

La responsabilité individuelle est double : chaque membre de I'équipe a une
responsabilité face a son propre apprentissage et face a 'apprentissage de ses
coéquipiers. |l existe trois fagons d'établir la responsabilité individuelle des
membres dans le travail de groupé. Premigrement, I'enseignant doit sassurer
que les résultats de l'apprentissage individuel sont clairement reconnaissables
et que les éldves s'en sentent responsables (responsabilisation liée aux
résultats). Deuxidmement, il faut que les moyens utilisés pour obtenir ces
résultats exigent la participation de chacun (responsabilisation liée aux
moyens). Enfin, il faut structurer les interactions entre les éléves de fagon a
responsabiliser chacun dentre eux (responsabilisation liée aux relations
interpersonnelles).

Dans le cadre du PEP, chaque éleve apporte une contribution unique et
indispensable 2 la réalisation du projet de I'équipe. Chaque éleve répond 2
des questions individuellement et présente ses réponses au groupe. Chaque
membre ajoute aux éléments de contenu apportés par les autres membres de
I'équipe. Chaque membre joue un réle précis pendant le travail de groupe et
pendant la présentation aux éleves du premier cycle (responsabilisation liée
aux moyens). Chaque membre évalue son effort et sa contribution au progres
de l'équipe (responsabilisation liée aux résuitats). Enfin, chaque membre
recoit une rétroaction sur sa participation individuelle et sur ses habiletés
interpersonnelles (responsabilisation liée aux relations interpersonnelles).
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2.34%. Les habletés cognitives et interpersonnalies

L'apprentissage coopératif offre un contexte idéal pour développer des
habiletés cognitives et interpersonnelles parce qu'il permet I'expression et le
partage de nouvelles idées et cela a travers des interactions intéressantes et
positives. Abrami et ses collaborateurs (1996, p. 96) ont défini ces habiletés
de la facon suivante :

« Les habiletés cognitives représentent les processus de pensée mis en oeuvre
pour apprendre : habileté 2 traiter l'information, a faire des liens, a tirer des
conclusions fondées sur le raisonnement, a prendre des décisions éclairées,
etc. On parle parfois aussi de compétences intellectuelles, de capacité
d'apprendre ou de compétences liées a la tache.

«On attache de plus en plus dimportance a la prise de conscience -
métacognitive chez les éléves. Ceest la connaissance qu'a la personne qui
apprend des techniques ou des stratégies et de les modifier au besoin.

« Les habiletés sociales comme écouter, échanger des idées, encourager les
autres servent a établir une interaction (verbale ou non verbale) avec les
autres. On parle parfois aussi d'habiletés a interagir avec les autres, d'habileté
a communiquer, d'habiletés prosociales, d'habileté a coopérer, dhabileté a
collaborer ou encore d'habileté a maintenir la cohésion du groupe. »

L'enseignant doit analyser la tiche soigneusement pour identifier les habiletés .
dont les éléves auront besoin pour effectuer le travail de groupe et leur
enseigner directement ces habiletés, sil y a lieu, Pour effectuer ces
apprentissages, les éléves sont-amenés & : '

¢ prendre conscience de la nécessité d'acquérir ou de développer ces
habiletés; o

s'exercer pour acquérir I'habileté ciblée;

recevoir une rétroaction précise;

réfléchir sur l'apprentissage de I'habileté en question;

se fixer des objectifs pour utiliser plus efficacement I'habileté requise.

© O O o

Dans le cadre du PEP, les éléves doivent savoir planifier, organiser et
présenter une activité éducative. lls sont donc amenés a organiser et a
appliquer des connaissances, a élaborer un plan de présentation et un plan
d'action. Les membres de I'équipe remplissent un role qui leur permet de
développer certaines compétences : savoir écouter, savoir interroger, savoir
encourager, savoir sexprimer, savoir résoudre des conflits.
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2.35. L'dvalation et fobjGCﬁva‘fioh

Dans l'apprentissage coopératif, I'évaluation porte aussi bien sur 'acquisition
des connaissances que sur le développement des habiletés cognitives et
interpersonnelles. Les éléves sont aussi amenés & déterminer dans quelle
mesure ils se sont acquittés de leur tache et de leur réle individuellement ou
collectivement. lls réfléchissent sur la productivité de ['équipe et sur son
fonctionnement.

Dans le cadre du PEP, chaque membre de l'équipe est amené a réfléchir sur
le fonctionnement du groupe et le progrés réalisé par celui-ci. Chaque
membre de I'équipe évalue sa propre contribution au travail du groupe et fait
un bilan personnel de son apprentissage. Les éléves de la classe participent a
l'évaluation formative des différents projets. L'évaluation sommative est
effectuée par l'enseignant.
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PROJET COLLECTIF : CREATION D’UNE ACTMITE EDUCATIVE DESTINEE AUX ELEVES DU PREMIER CYCI.E -

 LAFORMATION DES EQUIRES

o Chaque équipe est composée de quatre ou cing
éleves,

¢ La formation de |'équipe est détermmée par
I'enseignant.

¢ Les équipes sont hétérogénes. L'enseignant tient
compte des critéres suivants’: les notes au bulletin
{regrouper les éleves plus forts avec les éléves
moyens et les éléves moyens avec les éléves plus
faibles); les forces et les faiblesses des élaves-{ex:
“ leadership, créativité, habiletés sociales, capacité
de s’organiser, etc.); le sexe (chaque équipe est
composée de garcons et de filles); lorigine
ethnique (éviter que tous les éleves d’'une méme
origine ethnique se retrouvent dans le méme
groupe).

¢ Les équipes sont formées pour toute la durée du
projet. :

RE%PON SABILITE ND]VIDUtLLE e

¢ Chaque membre répond & des questions
individuellement et présente ses réponses au
groupe. Chaque membre contribue 2 la tiche des
autres membres de I'équipe. Chaque membre
joue un rdle précis pendant le travail de groupe et
pendant [a présentation aux éléves du 1% cyde
(responsabilité individuelle liée aux moyens).

¢ Chaque- membre évalue son effort et sa
contribution au progrés de I'équipe (responsabnluté
individuelle liée aux résultats).

¢ Chaque membre regoit une rétroaction sur sa
participation individuelle et sur les habiletés
interpersonnelles qu’il doit développer (responsa-
bilité individuelle liée aux relations interper-
sonnelles). .

de son apprentissage.

. IlABlLETES COGN!TIVFS FT INTERPERSQNNELL FS‘

- EVALUATION. © -

° Chaque membre de I'équipe réfléchit sur le foncnonnement du groupe et ie progres réalisé par celui-ci.
o Chaque membre de I'équipe évalue sa propre contribution au travail du groupe et fait un bilan personnel

o Les él2ves de la classe participent 2 I'évaluation formative des différents projets.
¢ L'évaluation sommative est effectuée par I’enseignant.

l\‘TERDE PENDANCE POSITI\’E

¢ Liée aux objectifs : préparer en équipe un projet
(une activité ‘éducative) qui sera présenté aux
éleves du 1% cycle.

o Liée 3 l'identité : dans le cadre de leur projet,
I'équipe doit trouver une fagon originale de se
présenter aux éléves du 1 cycle.

¢ Liée aux tiches : chaque membre apporte une
partie de l'information qui sera présentée aux
éleves du 1% cycle. Les tiches reliées a
I"élaboration du plan de la présentation et 2 la
réalisation du plan d‘action sont partagées.

¢ Liée aux roles : chaque membre joue un role
précis pendant le travail d’équipe et pendant la
présentation aux éléves du 1% cycle.

¢ Liée aux ressources : l'équipe partage les
ressources, Tout le matériel relié au travail de |
I'équipe est placé dans une seule chemise. Le
matériel audiovisuel utilisé par Véquipe est

partagé.
¢ Liée aux réoompenses : les projets sont évalués
par !'enselnantet par les ' |rs

¢ L'éleve doit savoir planifier, organiser et présenter
une activité éducative : (organisation et appli-
cation des connaissances, élaboration d’un plan
de la présentation et d‘un plan d’action}.

¢ Les membres de I'équipe remplissent un réle qui
leur permet de développer certaines campé-
tences : savoir écouter, savoir interroger, savoir
encourager, savoir s'exprimer, savoir résoudre
des conflits.
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24. L'dducation par les pairs

L'éducation par les pairs est utilisée dans le PEP parce que ce mode dintervention
présente les caractéristiques des méthodes susceptibles d'avoir un impact positif sur
les comportements des jeunes en matigre de prévention (Ransom, 1992; Santelli et
Beilenson, 1992). En effet, les résultats d'une évaluation effectuée en 1995 dans une
école secondaire de la Montérégie ont montré que les éléves du premier cycle
exposés au programme avaient modifié de fagon positive leurs attitudes envers le
report de la premigre relation sexuelle et l'utilisation du condom ainsi que leur
intention dutiliser le condom méme lorsque la fille prend des contraceptifs oraux
(Caron et autres, 1998).

Par ailleurs, diverses études ont montré linfluence exercée par les pairs sur le
comportement des adolescents dans le domaine de la consommation du tabac et de
l'alcool (Botvin, 1986; Ransom, 1992; Van Reek et autres, 1987). L'éducation par les
pairs utilise positivement cette influence des jeunes dans un but éducatif. L'éducation
par les pairs est définie par Finn (1987) comme étant le partage d'information,
diattitudes ou de comportements par des personnes n'ayant regu aucune formation
professionnelle, dans le but déduquer. Finn (1981) fait une distinction entre
Iéducation par les pairs et l'entraide par les pairs, cette derniére approche étant
centrée sur la résolution de problémes & caractere personnel. L'éducation par les pairs
est avant tout un processus naturel qui se produit continuellement entre les pairs de
tous les 4ges (Field, 1981; Finn, 1981).

Comme méthode dintervention, I'éducation par les pairs est apparue en milieu
scolaire des le début du X1 siecle et est, a 'heure actuelle, davantage utilisée dans les
pays industrialisés (Gerber et Kauffman, 1981). Cette approche a été utilisée, entre
autres, pour prévenir le tabagisme, favoriser la diminution du stress, Iadoption d'un
régime alimentaire et l'utilisation d'un moyen de contraception (Finn, 1981).

25 La thdoric du comportement plantic

Les activités éducatives préparées par les éléves de 4° secondaire sont développées
selon la théorie du comportement planifié d'Ajzen (1991). Les déterminants
psychosociaux (Otis, 1992, 1993, 1994, 1996) reliés a I'adoption d'un comportement
sexuel sécuritaire et rattachés a cette théorie sont alors discutés dans le cadre des
activités présentées aux éléves du premier cycle. '

Selon la théorie du comportement planifié, trois sources d'influence déterminent
I'intention d’adopter un comportement donné. En premier, il y a les attitudes, elles-
mémes déterminées par les croyances de la personne vis-a-vis des conséquences
rattachées aux comportements et aussi a I'évaluation positive ou négative qu'elle fait
de ces conséquences. En général, plus le jeune croit que le report de la premiére
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relation sexuelle ou l'utilisation du condom entraine des conséquences positives,
c'est-3-dire quiil percoit plus d'avantages que d'inconvénients, plus il aura une attitude
positive envers l'adoption du comportement en question. Au cours de leur
présentation, les éléves de 4° secondaire font valoir les avantages du report de la
premiére relation et de ['utilisation du condom & ceux du premier cycle en utilisant
des sketches et des jeux de rdle qu'ils ont préparés, le plus souvent, a partir de leurs
propres expériences des relations amoureuses. Le report de la premigre relation
sexuelle est présenté comme un choix valable et responsable qui permet aux

partenaires de se respecter mutuellement, de savoir s'ils saiment vraiment, de se

découvrir a leur propre rythme et de se protéger contre les MTS et le sida. L'utilisation
du condom est également présentée comme un choix valable et responsable qui
permet de prolonger le plaisir sexuel en retardant le moment de I'éjaculation tout en
assurant une bonne protection contre la transmission des MTS et du sida.

La deuxiéme source dinfluence est la perception de contréle sur le comportement.
Elle est déterminée par les croyances de lindividu concernant la présence ou
I'absence ‘de contréle sur les facteurs qui influencent sa capacité de réaliser un
comportement donné. Dans I'ensemble, plus le jeune se sent capable de surmonter
les obstacles qui rendent difficile le report de la premiére relation sexuelle ou
I'utilisation du condom, plus il aura une perception de contréle sur le comportement
en question. Pendant leur présentation, les animateurs discutent des obstacles reliés.
au report de la premitre relation sexuelle tels que le fait d'étre seul avec son
partenaire dans un endroit romantique, de se caresser passionnément, de consommer
de la drogue ou de l'alcool, etc. Les obstacles reliés 2 l'utilisation du condom sont
également abordés, tels la géne reliée a 'achat des condoms, l'oubli du condom dans
un moment de passion, le refus du partenaire, etc. Enfin, des conseils pour aider les

. jeunes & remettre & plus tard leur premiere relation sexuelle ou a utiliser le condom
* sont proposés par les animateurs de 4° secondaire. :

Enfin, dans le cadre de la théorie du comportement planifié (Ajzen, 1985), la norme
subjective est la troisiéme source d'influence. Elle est déterminée par les croyances de
lindividu quant a l'opinion des référents significatifs vis-a-vis du comportement cible
et par sa motivation a agir dans le sens exprimé par ces personnes influentes. Plus le

jeune croit que les personnes influentes sont en accord avec le fait qu'il remette a

plus tard sa premiére relation sexuelle ou quiil utilise le condom, plus il valorisera la
norme sociale percue reliée a ces comportements. Dans les projets préparés par les
éleves de 4° secondaire, le report de la premiére relation sexuelle et ['utilisation du
condom sont présentés comme des choix valables pour les jeunes et valorisés par ces
derniers.
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LA FORMATION DES £2LEVES D=
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Dans cette section, on retrouve les éléments suivants rattachés 2 la formation des
éléves de 4° secondaire : la structure du programme, la conception de la sexualité et
les valeurs véhiculées dans le PEP, les rdles des enseignants et les modalités
d'évaluation reliées au programme.

3\, La structure du programme

Dans leur cours d’Enseignement moral ou de Formation personnelle et sociale, les
éleves de 4° secondaire sont amenés a collaborer a la réalisation d'un projet commun
dont I'objectif est la sensibilisation des éléves du premier cycle & la prévention des
MTS/sida. Les activités de prévention préparées par les éleves de 4° secondaire visent
3 diminuer lincidence du VIH/sida et des MTS par le délai de 'engagement dans [2
premiere relation sexuelle ou encore, par l'utilisation du condom lors des relations
sexuelles avec pénétration. Cinq themes sont présentés aux éléves du premier cycle :
le report de la premiére relation sexuelle avec pénétration; la communication et
l'affirmation de soi; les conditions essentielles & une relation sexuelle enrichissante; les
relations égalitaires; le condom. Le PEP est reconnu par le ministere de I"Education
du Québec en tant que programme local de la Commission scolaire Riverside.

Le Programme Express Protection est constitué de 25 cours dune durée de 60
minutes et est divisé en 3 parties. Au cours de la premiére étape, les éléves sont
amenés a réfléchir sur les MTS/sida ainsi que sur la sexualité et les relations
amoureuses. Les activités proposées sont animées par l'enseignant et visent & établir -
un climat d'écoute et dentraide dans le groupe, a faire émerger les connaissances
antérieures des éleves sur les MTS/sida et sur la sexualité et aussi a clarifier les
différentes composantes du projet qui leur est proposé ainsi que la valeur, les
exigences et les modalités d'évaluation qui y sont rattachées.

Pendant fa deuxiéme étape du programme, les éleves préparent le projet quils
présenteront aux éleves du premier cycle. A ce moment, les éléves sont amenés &
travailler en équipe et sont alors guidés et soutenus par l'enseignant selon leurs
besoins. Six équipes sont formées de telle sorte que chacune puisse préparer une
activité d’une-durée de 30 minutes sur un des themes proposés dans le PEP. Parce
qu'il y a beaucoup d’éléments d’apprentissage reliés au théme portant sur ['utilisation
du condom, ce théme a été scindé de telle sorte que deux équipes puissent présenter
des contenus différents sur le condom aux éléves du premier cycle. Ensuite, chacune
des équipes présente son projet en classe deux fois et regoit, a chaque occasion, une
critique constructive de la part des autres éléves de 4°secondaire et de l'enseignant.
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Enfin, au cours de la troisitme étape du programme, les équipes présentent leur
projet aux éléves du premier cycle. Cela représente 3 heures de formation pour les
éleves du premier cycle, soit : 60 minutes sur |'utilisation du condom et 30 minutes
sur chacun des 4 autres themes développés dans le cadre du PEP. Pour terminer, les
éleves de 4° secondaire sont amenés 2 partager-cette expérience en classe entre eux
et a faire le bilan des expériences vécues.

3.2. lLa conception de la sexualtd et kes valeurs
véhicddes dans le PEP

Dans le Programme Express Protection, la sexualité est vue comme étant une
dimension globale, évolutive et positive de la personne en tant qu'étre sexué. La
sexualité sarticule alors a travers les composantes biologiques, psychologiques et
socioculturelles de I'étre. Les composantes biologiques de la sexualité sont inscrites
génétiquement dans le corps sexué et sexuel de 'homme ou de la femme, du gargon
ou de la fille. Ces fondements biologiques sont modulés par des facteurs cognitifs,
psychoaffectifs et socioculturels. D'une part, la sexualité sarticule dans ['univers
intérieur de l'étre, clest-a-dire, 2 lintérieur de ses dimensions psychiques et
spirituelles. La sexualité prend alors toute sa signification dans l'expérience subjective
de lindividu et dans sa relation avec 'autre. D'autre part, la sexualité est tributaire de
lapprentissage et donc influencée par le milieu socioculturel dans lequel évolue
findividu. Enfin, le PEP veut.contribuer a promouvoir l'autonomie personnelle en vue
de décisions libres et responsables face 2 l'exercice de la sexualité.

Le PEP renvoie aux valeurs liées aux droits de la personne : le respect de la personne
quelles que soient ses caractéristiques physiques, sa religion, sa culture ou son
orientation sexuelle; le respect de sa dignité, de sa capacité de faire des choix; le
respect des différences d'opinion et de personnaiité; 'égalité entre 'homme et la
femme. Plus spécifiquement, on retrouve dans ce programme les valeurs suivantes :
® I'égard envers les personnes vivant avec le VIH/sida. Tout au long de ce
programme, le respect, la compréhension et la solidarité envers les personnes
vivant avec le VIH/sida sont valorisés;

la responsabilité de tout individu dans la protection ou la lutte contre les MTS et
le sida;

la primauté du sens de responsabilité dans ['agir sexuel;

limportance essentielle du respect, de I'égalité, de I'écoute et de la communi-
cation dans les relations amoureuses;

®@ e 6

la valorisation de faire des choix compatibles & I'€panouissement de l'étre dans
toutes ses dimensions : physique, affective, spirituelle et relationnelle;

le report de la premiére relation sexuelle, un choix responsable, valable et
acceptable pour les jeunes; '

@

28

Premiére partie - Programme Express Protection



GX TN T R L T

@ Iutilisation du condom lors de toutes les relations sexuelles avec pénétration, un
comportement responsable, valable et acceptable pour les jeunes.

Bref, il ne s'agit pas d'inciter les jeunes & une vie sexuelle active, mais bien de les
accompagner dans leur cheminement, de les outiller davantage et de les aider a faire
des choix personnels éclairés et responsables.

33. Les réles des enseignants

Le succes du PEP repose sur la qualité de la participation des enseignants qui donnent
la formation aux éléves de 4° secondaire ainsi que sur ceux du premier cycle qui
reoivent les éléves de 4° secondaire dans leurs classes. La description des divers rdles
joués par lenseignant qui donne la formation aux éléves de 4° secondaire est
présentée dans un premier temps, suivie de celle concernant les rdles assumés par les
enseignants du premier cycle dans le cadre de ce programme.

332, Les rdes des ensaignants do #° secondaire
Tardif (1992) propose six roles pour l'enseignant stratégique.

L'enseignant stratégique est d'abord un penseur, un expert de
contenu. Il est un preneur de décisions, le planificateur
exclusif de ce qui se passe dans sa classe. Il est également un
motivateur, un agent qui interpelle M'éléve sur la conception
qu'il a de Fintelligence et des buts poursuivis par l'école, sur
sa perception qu'il a de la contrélabilité de sa performance
ainsi que sur la perception qu'il a de la valeur de la tiche et
de ses exigences. Il est de plus un modele, celui qui exprime
& voix haute et d'une fagon organisée ce que l'éléve doit faire
pour traiter les informations et prendre des décisions
judicieuses dans ce contexte. Il est un médiateur, un
intermédiaire entre 'éléve et le contenu pour rendre le plus
explicites possible les stratégies cognitives et métacognitives
qui en assurent la maitrise. Il est enfin un entraineur, celui
qui planifie les activités qui font en sorte que [éléve exerce
ses nouvelles connaissances, les transfére et dans le cas des
connaissances procédurales et conditionnelles, les auto-
matise. (Tardif, 1992, p. 303.)

En plus de ce qui a été décrit par Tardif, certaines qualités sont nécessaires pour
réaliser ce programme avec succes. Ces qualités essentielles sont la souplesse, la
tolérance, l'ouverture envers les jeunes et la franchise. A cela sajoutent la capacité
d'aimer et de faire confiance aux jeunes et la capacité de communiquer avec eux aux
mémes égards, tout en les encadrant au cours de la réalisation de leur projet.
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332. Les rdles des enscignants do pramier cycle

La préparation des groupes d'éléves du premier cycle a la présentation des
éleves de 4° secondaire est primordiale au succés de ce programme.
L'enseignant doit valeriser I'activité préparée par les éléves de 4° secondaire
et assurer la discipline lors des présentations. Puisque des stratégies
d'enseignement interactives, telles que le jeu de réle et la discussion pléniere,
sont utilisées, certaines conditions doivent étre respectées afin dassurer le
bon déroulement des présentations et |'atteinte des objectifs d'apprentissage.
Il est essentiel que les présentations des éléves de 4° secondaire se déroulent
dans une atmosphere de confiance et de respect. Puisque les sujets abordés:
sont délicats, il importe que les éléves du premier cycle soient capables
d'écouter et de respecter les.consignes données par ceux de 4° secondaire. En
bref, avant la rencontre avec ces derniers, I'enseignant doit évaluer la capacité
de fonctionnement du groupe dans le contexte des discussions pléniéres ou
des jeux de role, etc. Il doit également annoncer la visite des éléves de 4°
secondaire, expliquer leur rble, encourager la participation des éléves du
premier cycle et insister sur la bonne conduite de ces derniers lors des
présentations.

24, Les moedalitds ddvaluation

Le projet vaut 40 % de la note finale. Puisquiil importe que chacune des équipes
puisse réussir son projet, des grilles d'évaluation formative destinées & l'enseignant
(feuille-support 2.3) et aux éléves (feuille-support.2.4) sont utilisées pour déceler les
difficultés éprouvées par les équipes et pour favoriser la découverte de moyens afin
d'améliorer leur projet, le cas échéant. Il apparait aussi primordial d'assurer la portée
éducative des projets. Par conséquent, un projet jugé inadéquat lors de la deuxiéme
présentation en classe (des informations erronées, une présentation désorganisée, des
messages confus, des questions d'animation non planifiées, une animation non
efficace, un langage inadéquat) ne sera pas présenté aux éléves du premier cycle. 1l
est alors jugé non réussi et la note accordée est celle obtenue lors de la deuxiéme
présentation en classe. Par contre, lorsque le projet est réussi, la note maximale est
accordée aux membres de l'équipe, soit 40 %. Cette note est accordée en deux
temps, soit 20 % lors de la deuxi2me présentation en classe et 20 % lors des
présentations aux élves du premier cycle.

Le travail de groupe équivaut 3 40 % de la note finale et se répartit comme suit :
25 % de la note est accordé pour le plan de la présentation et le plan d'action tandis
que 15 % est donné pour lautoévaluation et l'évaluation des coéquipiers. En effet, la

7. On retrouve les feuilles-supports reliées aux différents plans de cours dans la dewsiéme partie de ce document (le guide pédagogique).
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capacité de chacun 2 collaborer avec les autres membres de I'équipe dans un travail
de groupe constitue un des grands défis a relever dans le cadre du PEP. Pour aider les
élaves A organiser et 2 planifier leur projet, deux instruments sont proposés, soit : le
plan de la présentation (feuille-support 2.5) et le plan daction (feuille-support 2.6).
Lorsque ces plans sont présentés a 'enseignant lors de la premigre pratique en classe,
une note de 13 % est accordée aux membres de I'équipe. Lorsque les plans corrigés
sont présentés & l'enseignant lors de la deuxiéme pratique en classe, une note de
12 % est accordée aux membres de I'équipe. Enfin, une fiche d'autoévaluation et
d'évaluation des coéquipiers (feuille-support 2.7) est utilisée pour évaluer la qualité
de la participation des éléves au travail de groupe. L'él2ve s'accorde une note selon le
comportement dont il a fait preuve durant le travail de groupe. il évalue également la
contribution de ses coéquipiers. Celle-ci vaut 15 % de la note finale. L'examen vaut
15 % de la note. Celui-ci porte sur les connaissances reliées a la prévention des MTS
et de l'infection au VIH.

Le bilan totalise 5 % de la note finale. Cette activité diintégration permet a I'éleve de
réfléchir sur son cheminement personnel. Le bilan est remis a l'enseignant lors du
dernier cours et comprend une réflexion sur les expériences vécues durant les
différentes composantes du programme (feuille-support 2.8).

4. LES ATZLIZRS DZ TRAVAIL

Dans le but d'offrir une vision globale du programme, les objectifs et les éléments
dlapprentissage sont présentés dans cette section en conformité avec les ateliers de
travail indiqués dans le PEP. Ces ateliers de travail sont : ‘

le Programme Express Protection;

les MTS et le VIH/sida;

les dimensions de la sexualité;

|a réalisation du projet;

©®eeo

les themes développés par les éleves de 4° secondaire.

Ces objectifs et ces éléments d'apprentissage sont aussi présentés dans la deuxieme
partie de ce document (le guide pédagogique) et cela en rapport avec les plans de
cours. Enfin, tous ces objectifs et ces éléments d'apprentissage sont adressés aux
éleves de 4° secondaire qui participent a la formation PEP. Par contre, puisque les
projets des éléves de 4¢ secondaire sont présentés aux éléves du premier cycle, ces
derniers sont également visés par les objectifs et les éléments d'apprentissage reliés
aux thémes développés par les éleves de 4° secondaire (atelier 5).

Objectif global :  fournir une formation en prévention des MTS/sida & des éléves de}
4° secondaire afin qu'ils puissent intervenir adéquatement auprs
des éleves du premier cycle du secondaire. :
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ATELIER DE TRAVAIL : LE PROGRAMME EXPRESS PROTECTION

U | Dbjectif général : Les é&léves de 4° secondaire sont amenés 2 :

respecter en classe.

1. prendre connaissance des composantes du PEP et’ des constgnes quils auront- a

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE

Les éldves de 4% secondaire sont amenés 2 :

1. préciser le but du programme;

2. définir leurs attentes envers le
programme;

3. énumérer les thémes que ceux-Ci
présenteront aux éléves du premier

cycle;

4.  établir les modalités d'évaluation
rattachées au programme;

5. déterminer les consignes qu'ils auront
2 respecter en classe;

1. Le programme
© Le butdu PEP
= le projet des éléves
< attentes envers le programme

@ Les thémes

= le report de la premigre relation sexuelle
= la communication et [‘affirmation de soi
= les conditions essentielies d'une sexualité

enrichissante
= les relations égalitaires
< le condom
© Les modalités d'évaluation
= le projet final
< |e travail de groupe
= le bilan

2. Les consignes a respecter en classe
© L'écoute envers les autres

© Le respect du droit de parole (et le droit de

s'abstenir de prendre la parole)

© Labsence de jugement envers les autres
© Le respect de la confidentialité dans le groupe

Les ateliers de travail
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ATELIER DE TRAVAIL : LES MTS £T LE VIH/SIDA
bbiecﬁfs généraux : Les €léves de 4* secondaire sont amenés a :

2. acquérir des connalssances sur les MTS/sida et sur les ressources jeunesses reliées

- 3 ce domaine.

partir d'une réflexion sur les dimensions psychologiques et sociales reliées aux

MTS et 2 l'infection du VIH.

IB valoriser une attitude de recuprocnté dans l'exercice des droits de la personne 5
|

Les éléves de 4° secondaire sont amenés A :

6.  élaborer une définition & propos du
VIH/sida et des MTS;

7.  effectuer une analyse réflexive sur le
VIH/sida et les MTS;

8. démontrer la progression géométrique
de la transmission de ['infection au VIH
et des autres MTS;

9.  distinguer l'nfection au VIH du sida;

10. expliquer les conditions nécessaires a
la transmission du VIH et des MTS;

11. nommer trois modes de transmission
du VIH;

12. distinguer les activités sexuelles sans
risque de transmission du VIH de
celles qui sont & risque réduit et de
celles qui sont a risque élevé;

3.

Vivre avec le VIH/sida

@ Llevécu

© Les aspects biomédicaux et psychosociaux
@ Les sentiments, les valeurs, les préjugés

© Les besoins des personnes vivant avec le VIH
@ Le respect des droits et des libertés

Mieux connaitre le VIH/sida
© La progression géométrique de la transmission

1~

du VIH

La définition du sida et de linfection au ViH
= avoir développé la maladie

< @tre un porteur sain

Les conditions nécessaires a la transmission du
VIH

< |e véhicule

< leseull

= la porte d'entrée

Les modes de transmission du VIH

< |la relation sexuelle avec pénétration non
protégée avec un partenaire infecté

< |e partage d'une seringue infectée

< la transmission du virus d'une mére
infectée a son enfant (pendant la grossesse
ou plus rarement pendant l'allaitement)

La définition des catégories de risque reliées a
la transmission du VIH

< sans risque

< arisque réduit

= arisque élevé

La classification des comportements sexuels
selon le risque de transmission du VIH
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

nommer deux modes de transmission
des MTS;

nommer deux MTS dont les rechutes
sont courantes;

expliquer pourquoi l'efficacité du
condom est réduite en ce qui
conceme la protection contre Fherpés
et les condylomes;

identifier trois séquelles reliées aux
MTS;

décrire la démarche a suivre
lorsqu'une personne est atteinte d'une
MTS;

présenter quatre ressources en
sexualité que les jeunes peuvent
utiliser;

5.

Mieux connaitre les MTS
@ Les principaux modes de transmission

= le contact direct lors d'une relation
sexuelle non protégée (bouche, vagin,
anus)

< |e contact de la mére infectée 3 |'enfant
{pendant la grossesse ou l'accouchement)
© Les rechutes et les récurrences
< ['herpes
= les condylomes
@ Lefficacité du condom est réduite (herpés,
condylomes)
= le contact avec des lésions infectieuses
non recouvertes par le condom
© Les séquelles
= les douleurs abdominales permanentes
la.grossesse ectopique
l'infertilité .
le risque de cancer (col de l'utérus, vulve,
vagin, périnée, pénis, anus)
= le porteur chronique

L

@ Les démarches a faire
< consulter un médecin
= suivre le traitement au complet

= utiliser le condom pendant la période de
traitement

= notifier le partenaire ou les partenaires
= recevoir le vaccin contre 'hépatite B

Les ressources
© Alécole
< |infirmigre, le travailleur social, les

enseignants, les « animateurs » de
4%secondaire

© Lafamille
< les parents ou d'autres membres de la
famille
© Le CLSC (la clinique médicale et la clinique
jeunesse)
= l'obtention d'un test de grossesse

< [obtention des tests de dépistage pour les
MTS et le sida

= ['obtention du vaccin contre I'hépatite B
< l'obtention des contraceptifs oraux

Les ateliers de travail
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= ['obtention de la contraception orale
d'urgence. (nécessité d'avoir une
prescription donnant droit & quatre
comprimés; deux comprimés doivent
&tre pris dans les. 72 heures suivant la
relation sexuelle non protégée et deux
autres comprimés 12 heures plus tard)

@ D'autres ressources

< Tel-jeunes

< Jeunesse J'écoute

< Info-santé

< Gaj écoute

ORI

ATELIER DEJRAVA‘I L LES;DIMENSIG

Les éléves de 4° secondaire sont amenés a :

19. nommer cinq dimensions de la
sexualité humaine;

20. identifier les options reliées & I'agir
sexuel;

21. trouver des réponses-aux questions
quiils se posent sur la sexualité;

7. lasexualité

© Les dimensions
< physique
< cognitive
< affective
< spirituelle (morale et religieuse)
< relationnelie

@ Les options
< aucune activité sexuelle
< une activité sexuelle sans pénétration
< une activité sexuelle avec pénétration
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Les él2ves de 4° secondaire sont amenés 4 :

22. établir, en équipe, un plan de leur
présentation;

23. établir un plan d'action pour I'équipe;

24. proposer des regles de conduite &
respecter pendant les discussions et
donner des consignes claires;

25. reformuler en d'autres termes les
commentaires d'un éléve;

26. soumettre aux participants des
questions ouvertes reliées au théme
discuté;

27. apprendre a rétablir l'ordre dans les
moments de confusion ou d'excitation
en canalisant l'attention du groupe sur
un point commun;

8.

10.

Le plan de la présentation

© Lintroduction
< présentation des membres de I'équipe

< présentation du theme

© Le déroulement
< présentation de l'ordre du déroulement

= identification des roles de chacun
= formulation des questions d'animation

@ La conclusion
= présentation du résumé

< présentation du message clé

Le plan d'action

© Déterminer les taches a accomplir
© Nommer les personnes responsables
© Préciser échéancier

@ Cocher les taches accomplies

© Noter les commentaires pertinents

Les tiches des animateurs et des animatrices
@ L'introduction

< se présenter

= ‘préciser le theme

< donner des consignes claires
© Le déroulement

= écouter

= reformuler

< poser des questions ouvertes

= rétablir l'ordre
@ La conclusion

< présenter le résumé

< laisser le message clé

Les ateliers de travail
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ATELIER DE TRAVAIL ;. LES THEMES DEVELOPPES PAR LES ELEVES |
Objectifs généraux Les éléves de 4¢ secondalre et les éléves du prem!er cycle
sont amenés 3 :- St : : _ ; ‘

7. . acquérir des connaissances-sur- I'utlllsatlon adéquate du condom; !

B. développet une aftitude_ plus_positive. vis-3-vis du report de la premigre relation
- sexuelle et vis-a-vis de l'utilisation du condom; . i

développer une perception de contréile plus élevée vis-3-vis du report de la
" premigre relation sexuelle et vis-3-vis de l'utilisation du condom; B

0.développer une perception de la norme subjective plus positive vis-a-vis du report
de la premire relation sexuelle et vis-3-vis de l'utilisation du condom; ;

fi1.développer des habiletés- de communication et d'affirmation de soi dans des
l _situations faisant appel 2 l'adoption d'un comportement sexuel préventif;
2.valoriser .les exigences fondamentales d'autonomie et de solidarité en vue

~d'assurer’ le mieux-étre et le mieux-vivre individuels et collectifs 3 partir d'une
_réflexion sur la diversité des cheminements personnels. |

H

PREMIZER THEME : LE REPORT DZ LA PREMIERZE RELATION SEXUELLE

Les éleves de 4° secondaire et ceux du 11. Le report de la premiére relation sexuelle

premier cycle sont amenés a : © La définition

28. définir le report de la premigre < remettre a plus tard la premigre relation
relation sexuelle; . avec pénétration vaginale ou anale

= éviter le contact non protégé de la
bouche avec les organes génitaux

29. nommer les avantages et les © Les avantages du report de la premiére
inconvénients reliés au report de la refation sexuelle

premigre relation sexuelle; = il permet d'avoir du plaisir sans

pénétration

< il est un signe de maturité et de
responsabilité

il permet d'étre en accord avec ses
principes moraux et religieux

]

= il est approuvé par les parents

< il est une preuve de respect

< il permet de voir si on saime vraiment

< il permet d'apprendre 2 se découvrir

= il permet de se découvrir a son propre
rythme

< il permet d'étre plus prét plus tard

[—]

il est sans risque de grossesse ou de MTS
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30. proposer des arguments pour contrer
les inconvénients reliés au report de la
premiére relation sexuelle;

31. identifier les obstacles reliés au report
de la premigre relation sexuelle;

32. proposer des arguments pour réduire
les obstacles reliés au report de la
premigre relation sexuelle;

33. établir ce que serait l'opinion des
personnes significatives si I'€leve
décidait de reporter a plus tard sa
premigre relation sexuelle et vérifier sa
motivation & agir dans le méme sens
que ces personnes significatives;

Les inconvénients du report de la premiére

relation sexuelle

= |a peur de perdre son « chum » ou sa
« blonde » .

< la peur d'étre considéré « pas déniaisé »

Les conseils pour réduire les inconvénients
= |e respect de ce choix, une preuve
d'amour

= larésistance a la pression des autres, une
preuve de maturité

Les obstacles reliés au report de ia premiére

relation sexuelle

< &tre trop en amour ou avoir un désir trop
intense

< recevoir l'invitation du partenaire a
passer a l'acte

< se caresser passionnément

< étre seul avec le partenaire ou se
retrouver dans un endroit intime ou
romantigue

< consommer de la drogue ou de l'alcool

Les conseils pour réduire les obstacles

= déterminer 2 l'avance le niveau d'intimité
souhaité; prendre conscience de
Fintensité de son désir sexuel

= maintenir sa décision; exprimer son
choix 2 l'autre; résister aux pressions
extérieures

= évaluer l'intensité de son excitation
sexuelle et savoir s'arréter au bon
moment

= éviter les situations « a risque »

= é&viter la consommation abusive de la
drogue et de l'alcool

L'opinion des personnes significatives

< mon « chum » ou ma « blonde »

= mes copains et mes copines

< mes parents (ou d'autres membres de
ma famille)

< mon médecin, l'infirmiére de l'école et
f'enseignant

< ma motivation a agir dans le méme sens
gue ces personnes significatives

Les ateliers de travail
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DEUXIZMZ THEMEZ : LA COMMUNICATION

34. nommer les caractéristiques du
comportement passif;

35. nommer les caractéristiques du
’ comportement agressif;

36. nommer les caractéristiques du
comportement affirmatif;

37. reconnaitre |'utilité d'identifier leurs
propres sentiments dans diverses
situations et de les communiquer 3
l'autre;

38. préciser les caractéristiques du langage
rion verbal associées a un compor-
tement affirmatif;

12. La communication et l'affirmation de soi

@ Les caractéristiques du comportement passif

=

&5

=

=)

=

éviter de faire valoir ses droits

faire passer les autres en premier a ses
dépens

se soumettre 2 la volonté des autres

demeurer silencieux
se confondre en excuses

@ Les caractéristiques du comportement
agressif

=

4 8 8¢

revendiquer ses droits sans égard pour
autrui

penser & soi au déviment des autres
dominer l'autre
mettre beaucoup de pression sur l'autre

atteindre son but au détriment de
l'autre

© Les caractéristiques du comportement
affirmatif

=

défendre ses droits sans nier les droits
des autres

se respecter tout en respectant les
autres

écouter et discuter avec lautre
exprimer ses sentiments positifs et
négatifs

exprimer clairement ses désirs

faire preuve d'assurance et de confiance
en soi

© Les caractéristiques du langage non verbal
associées au comportement affirmatif

]

refiéter le message affirmatif dans
l'expression faciale, les mouvements du
corps et le ton de la-voix

regarder l'autre personne {éviter de
regarder le plancher)

se tenir droit {éviter de changer
continuellement de position ou se
tordre les mains) .

utiliser un ton de voix ferme

éviter un débit trop rapide ou trop lent

40
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39. nommer les avantages du © Les avantages du comportement affirmatif
comportenient affirmatif; = se sentir plus satisfait de soi

= étre capable de communiquer
ouvertement et directement

< dire non sans éprouver de culpabilité

< avoir de meilleurs rapports avec les
autres

< étre respecté par les autres

40. faire la démonstration de trois @ Lestechniques pour dire non
techniques pour dire non; < dire non et continuer a le répéter

< donner un message « je » (dire
comment je me sens et ce que je veux)

= refuser de discuter ou quitter la
personne

TROISIEME THEME : LA SEXUALITE ZNRICHISSANTE

Les éléves de 4° secondaire et ceux du 13. La sexualité enrichissante

premier cycle sont amenés a : © La définition :

41. définir la relation sexuelle < I'épanouissement de ['étre dans toutes
enrichissante; : ses dimensions (physique, affective,

cognitive, spirituelle, relationnelle)
< |es définitions apportées par les éleves
42. préciser les éléments essentiels d'une @ Les conditions essentielles 2 une relation
relation sexuelle enrichissante; sexuelle enrichissante
< se sentir prét

< se placer & l'abri des pressions
extérieures

étre en accord avec son systéme de
valeur

connaitre et aimer son corps
éprouver le désir, l'amour, laffection
éviter la course a l'orgasme

étre attentif 3 ses propres besoins
étre attentif aux besoins de l'autre
exprimer ses goQts et ses sentiments

0

se respecter mutueliement
se donner le temps de se découvrir
utiliser un condom

6 6 8 8 8 08 ¢ ¢ 3

les conditions apportées par les éléves
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QUATRIZEMEZ

ZME .

LES RELATIONS £GALITAIRES

Les éleves de 4° secondaire et ceux du
premier cycle sont amenés & :

43.

44.

45,

46.

définir le contréle abusif;

identifier trois types de contrdle abusif
dans les relations amoureuses;

nommer les conséquences du controle
abusif;

exposer quatre fagons d'aider une
personne qui se retrouve dans une
situation de contréle abusif;

" 14. Lles relations égalitaires
@ La définition-du contréle abusif

<>

=

est un exercice de pouvoir

est latteinte de ses propres fins au
détriment de l'autre

est une forme de violence
est toujours inacceptable

© Les types de contrble abusif

&>

=D

le contrble sur l'apparence physique

le controle sur les relations sociales par
la jalousie

le contrdle abusif par le chantage émotif -

© Les conséquences du controle abusif

<>

6 48 88

<>

une image négative de soi
la dépression
F'alcoolisme/toxicomanie
Isolement social

les tentatives de suicide

les blessures corporelles
la mort de la personne violentée

© L'aide 2 donner 3 une personne qui subit le
contréle abusif

4

|a féliciter de son courage & parler de
cette situation

lui confirmer qu'elle ne mérite pas de
subir cette violence

I'écouter en respectant son rythme et
I'encourager & chercher de-l'aide

l'accompagner vers une personne
compétente

© Laide 2 donner A une personne qui est
controlante vis-a-vis de son « chum » ou de
sa « blonde »

>

lui dire que cela exige du courage pour
faire face a son probléme

lui confirmer que le contréle abusif est
inacceptable

I'écouter en respectant son rythme-et
Fencourager a chercher de l'aide
f'accompagner vers une personne
compétente
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CINQUIEME THEMZ : LUTILISATION DU conDoM

Les éleves de 4° secondaire et ceux du
premier cycle sont amenés a :

47. nommer les avantages et les.inconvé-
nients reliés a |'utilisation du condom;

48. proposer des arguments pour contrer
les inconvénients.reliés 4 |'utilisation
du condom;

49. identifier les obstacles reliés a
l'utilisation du condom;

15. le condom
© Les avantages de lutilisation du condom

@ un signe de maturité et de
responsabilité sexuelle

< une protection contre les MTS et le sida

< la prolongation de la durée de la
relation sexuelle et de la durée du
plaisir
=« une source de quiétude de grande
importance pour les pairs
© Lesinconvénients reliés a |'utilisation du
condom

= une relation sexuelle moins naturelle et
une spontanéité réduite

une relation sexuelle moins romantique
une perte de ['érection

un plaisir amoindri

un manque de confiance envers ['autre
un bris du condom

68 6 8 8

© Les conseils pour diminuer les inconvénients
reliés a ['utilisation du condom

= [entrainement de fagon 2 améliorer
l'intégration du condom dans la relation

< la découverte de moyens pour rendre le
condom plus attirant

= ladécouverte de moyens pour aider
I'érection 2 revenir

= |utilisation du condom pour prolonger fa
durée de la relation sexuelle et fa durée -
du plaisir

= lutilisation du condom pour se protéger
et pour protéger son partenaire, une
preuve de respect

= |utilisation correcte du condom pour
réduire le risque d'un bris

© Les obstacles reliés a |'utilisation du condom
= lachat des condoms
= leur manque sur soi au moment voulu
< e silence sur ce sujet entre les

partenaires
= lincapacité de convaincre le partenaire
< lageéne
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50. . proposer des arguments pour réduire
les obstacles reliés 2 l'utilisation du
condom; :

51. établir ce que serait |'opinion des
personnes significatives si [‘¢léve
décidait dutiliser un condom lors
d'une relation sexuelle et vérifier sa
motivation 4 agir dans le méme sens
que ces personnes significatives;

52. établir un choix en fonction de leurs
besoins et préférences a partir des
différents' modeles de condom;

< |a consommation de |a drogue ou de
I'alcool

= [oubli de mettre le condom
< la croyance d'étre protégé sans condom

@ Les conseils pour réduire les obstacles reliés 2

['utilisation du condom

=< e partage du prix-des condoms avec des
amis; l'achat & la pharmacie avec des
amis; l'obtention de ceux-ci auprés d'un
ami ou de l'infirmiére scolaire

< “le condom, lindispensable et
linséparable « ami »

=< ['habitude d'exprimer ses sentiments, ses
intentions, ses attentes, ses désirs, etc.

< e refus de s'engager dans une relation
sexuelle sans condom; ['utilisation d'une
technique pour dire non ,

= [exercice solitaire de la pose du condom
avant la relation sexuelle 4

< [labsence de tout abus de la drogue et de
l'alcool ‘ :

< un échange sur l'utilisation du condom
avant {a relation sexuelle et la
négociation d'une entente avec le

partenaire

= ['abandon de ['utilisation de la « pensée
magique » : la pilule ne protége pas
contre les MTS et le sida

L'opinion des personnes significatives

concernant {'utilisation du condom

= mon « chum » ou ma « blonde »

= mes copains et mes copines

= mes parents ou d'autres membres de ma
famille

= mon médecin, l'infirmigre de ['école et
I'enseignant ‘

< ma motivation a agir dans le méme sens
que ces personnes significatives

Le condom considéré selon son modgle et ses
caractéristiques

< répond aux besoins réguliers

< sajuste a un pénis plus petit

< sajuste a un pénis plus gros

= augmente la sensibilité

< diminue les irritations

< amuse et sécurise
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53. se rappeler les étapes a suivre pour
utiliser un condom de fagon
sécuritaire dans le contexte d'une
démonstration de ['utilisation du
condom;

54. exposer un événement relié a l'histoire
du condom.

© Les étapes de |utilisation du condom

&

)

0

80 0 8 0

3

discuter du condom et décider d'avoir
une relation sexuelle

vérifier la date d'expiration du condom

conserver celui-ci dans un endroit frais et
sec

ouvrir le sachet sans lI'abimer

vérifier 'état du condom (une couleur ou
une texture inhabituelle)

rouler un doigt 2 l'intérieur du condom
afin de savoir dans quel sens le dérouler

en pincer le bout pour chasser ‘air
le placer sur le gland du pénis

le dérouler jusqu'a la base du pénis
ajouter un lubrifiant a base d'eau

retirer le pénis en tenant le condom a sa
base avant de perdre I'érection

jeter le condom dans une poubelle

@ L'histoire du condom

=

les plus anciennes représentations : le
temps des cavernes & I'époque
préhistorique

les papiers de soie et cuirasses en écaille
de tortue utilisés en Asie au X° siécle

des préservatifs doublés de soie et de
velours : le roi Louis XIV

la découverte du caoutchouc par M.
Goodyear : la fabrication des premiers
condoms en latex

le premier fabricant a I'échelle
industrielle : M. Macintosh
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OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :
Dans le cadre de ce cours, les éléves de 4° secondaire sont amenés A :

*1. préciser le but du programme’; :

*2.  définir leurs attentes envers le programme; .

*3.  énumérer les themes que ceux-ci présenteront aux éléves du premier
cycle.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :
Dans le cadre de ce cours, les éléves sont amenés  considérer les éléments d'apprentissage suivants :

1. Le programme

© Le but du PEP
= le projet des éleves

@ Les themes
= e report de la premi2re relation sexuelle
= [a communication et I'affirmation de s0i
= |es conditions essentielles d’une sexualité enrichissante
= les relations égalitaires
= le condom

MESSAGE CLE :

Les jeunes ont un r8le important & jouer dans la prévention des MTS et du sida. Ils sont les mieux placés
pour transmettre ce message aux autres jeunes.

MATERIEL NECESSAIRE :
> s feuilles-supports 1.1 et 1.2 (aussi retrouvées dans le cahier de I'éleve)

v DUREE : 60 minutes

2. Les numéros précédés d'un astérisque renvoient aux objectifs et aux éléments d'apprentissage présentés dans la premidre partie de
ce dotument 2 la section 4 : ateliers de travail.
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DEROULEMENT
ACCUEIL

Se présenter et accueillir les éléves au Programme Express Protection (le PEP).

Dwréa : § minutes

PRESENTATION DU PROGRAMME

Présenter le but du PEP. « Le PEP est un programme unique au Québec qui a
@l comme paiticularité de donner une place importante aux jeunes dans la prévention
des MTS et du sida. Le but de ce programme est de vous aider 2 devenir des personnes
ressources auprés des éleves du premier cycle. Votre rdle sera daider ces jeunes a réfléchir
sur la sexualité et les relations amoureuses, 2 faire des choix judicieux et a prévenir la
transmission des MTS et du sida. »

@z Introduire la notion de formation par les pairs. « Croyez-vous que les jeunes sont les

mieux placés pour parler d'amour et de sécurité aux autres jeunes? Pourquoi?»
Voici quelques choix de réponses : les él2ves de 4° secondaire peuvent mieux comprendre
et connaitre les préoccupations des éléves du premier cycle parce qu'’ils avaient les mémes
préoccupations 3 une époque récente; les éléves de 4° secondaire ont aussi beaucoup
d'idées et de créativité; ils peuvent rendre le sujet plus intéressant pour les éléves du
premier cycle; ces derniers sont parfois plus 2 l'aise avec des gens plus prés de leur age
qu’avec des adultes pour poser des questions sur les relations amoureuses et-la prévention.
« Pour vous aider a jouer ce role important, un projet particulier vous est proposé. »

%j Expliquer la notion de projet aux éléves. « Quest-ce qu’un projet? Un projet est
une réalisation concréte et utile, décidé par les membres d’une équipe qui
s'engagent 3 collaborer et & s'entraider pour atteindre un but. Dans le cadre du PEP, le
projet qui vous est proposé consiste & préparer, en équipe, une activité éducative « le fun »
sur un theme relié 2 la prévention des MTS et du sida pour les éléves du premier cycle.
Pour étre plus précis, des activités intéressantes et trés motivantes portant sur cing thémes
seront préparées en classe par cing équipes différentes. Ensuite, chacune de ces éques
présentera son activité aux éléves du premier cycle dans le cadre d'un cours. »

Présenter les themes 2 l'aide de la feuille-support 1.1 qu'on retrouve aussi dans le
cahier de I"éléve.
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y Justifier le choix de ces themes. Demander aux éléves s'ils jugent que ces thémes sont
importants & présenter aux éléves du premier cycle dans le contexte de la prévention
des MTS/sida et si oui, pourquoi? On sait, par exemple, que le th@me portant sur le report de
la premiére relation sexuelle tient compte du fait que la majorité des éléves du premier cycle
n'ont pas encore vécu une relation sexuelle avec pénétration; qu'il s'agit d'un choix personnel
qu'il faut respecter et que c'est le moyen le plus sécuritaire pour se protéger contre les MTS et
le sida. La communication, laffirmation de soi et l'absence de controle abusif dans les
relations amoureuses sont essentielles pour qu'un jeune puisse faire respecter son choix de
reporter 3 plus tard sa premiére relation sexuelle ou d'utiliser le condom. Lorsque les
conditions essentielles pour vivre une relation sexuelle enrichissante sont réunies, les
partenaires sont plus a l'aise dans leur relation de couple et face a leur sexualité. L'intégration
du condom dans la relation sexuelle est alors plus facile a réaliser. Enfin, les jeunes ont besoin
dinformation pour utiliser ie condom adéquatement lors de toutes leurs relations sexuelles
méme lorsque la fille prend des contraceptifs oraux. lls ont aussi besoin de réfléchir avant de

~ se retrouver dans des situations a risque. Par exemple, le risque que les jeunes « oublient » de

. metire le condom est plus grand lorsqu'ils ont consommé de l'alcool avant d'avoir une relation
sexuelle. Ecrire, au tableau, les raisons principales apportées par les jeunes.

7 e

Valoriser les connaissances des jeunes et les sécuriser face au défi a relever. Faire
quemarquer aux éldves quiils possédent déja beaucoup de connaissances sur le sujet. De
plus, ils auront en main tous les éléments de contenu reliés au theme qu'ils présenteront aux
éleves, tout comme les enselgnants ont en main les éléments de contenu d’un programme
lorsqu'ils enseignent.

Introduire la notion d'évaluation formative..« Chaque équipe participera a I'évaluation
@Ides projets 2 l'aide de critéres précis que tous les éléves connaitront a favance. Ces
critéres d'évaluation seront présentés en détail au prochain cours. Bref, ‘il n'y aura pas de
mauvaises surprises. De plus, cette grille d'évaluation est un outil précieux qui vous aidera a
améliorer votre projet. Vous aurez en main tous les outils dont vous avez besoin pour bien
réussir votre projet. »

yv.aloriser le réle de chacun dans ce projet. Insister sur le fait qu’il y a une place pour
tous les éleves de la classe dans ce type de projet. Méme des éléves trés génés peuvent
jouer un role important dans la réalisation du projet de |’équipe (ex. : ils peuvent apporter
des bonnes idées A I’équipe, préparer des affiches, des textes, des costumes, partlaper ala
création d‘une bande sonore, d’un vidéoclip, etc.).

@;Préciser Forganisation et le contenu du programme. Le PEP est divisé en trois parties.
Au cours de la premigre étape, les éléves ont l'occasion d'échanger sur plusieurs
aspects reliés aux MTS/sida. lls ont également l'occasion d'entendre le- témoignage d'une
personne vivant avec le VIH ou le sida. Ensuite, ils sont amenés a réfléchir sur la sexualité et
les relations amoureuses. Lors de la deuxieéme étape du programme, les éléves travaillent en
équipe pour préparer le projet quils présenteront aux éléves du premier cycle. Ensuite,
chacune des équipes présente son projet et regoit une critique constructive de la part des
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~ éleves de la classe et de I'enseignant. Aprés avoir corrigé ou amélioré son projet, 'équipe le
présente une deuxiéme fois. Lorsque celui-ci répond aux exigences d'une activité éducative,
I'équipe regoit le feu vert de I'enseignant pour procéder a la troisieme étape. Pendant la
troisitme étape du programme, les équipes présentent leur projet aux éléves du premier
cycle. Répondre aux questions des éleves, s'il y a lieu.

%/Faire un appel 3 la créativité de chacun. Finalement, inviter les éléves 3 utiliser le
maximum de_créativité pour préparer une activité intéressante et significative pour. les
éleves du premier cycle. .

Durés : 30 minufes

MISE EN SITUATION : DEFINITION DES ATTENTES FACE @
AU PEP

Demander aux éléves de former une équipe avec trois personnes
qu'ils connaissent moins bien dans la classe et de nommer un porte-parole.

Pendant que les éléves se déplacent écrire Ies trois questions suivantes au tableau, en trois
colonnes :

1. Je miappelle... et une qualité gl 2. Dans ce cours, jaimerais il 3. Dans ce cours, je ne veux

qui m'est attribuée par mes que... (suggestions sur le pas que...
amis est... déroulement des cours, les
activités, etc.).

Dans un premier temps, demander aux éléves de partager leurs réponses a ces questions
avec les autres membres de l'équipe.

Ensuite, inviter les porte-parole 3 présenter, 3 tour de réle, tous les membres de l'équipe ainsi
que leurs réponses aux trois questions retrouvées au tableau. '

Pendant ce temps, écrire les mots clés de la réponse des éleves sous chacune des colonnes
Placer un X 2 c6té d'une idée lorsqu'elle est mentionnée plus d'une fois.

A partir des éléments retrouvés au tableau, départager les attentes et'les suggestions des
éleves qui sont réalistes et réalisables de celles qui ne le sont pas. Préciser & nouveau le réle
et le mandat des jeunes, sl y a lieu.

A partir de la liste des qualités qui leur sont attribuées par leurs amis, faire remarquer aux
éleves que le groupe posséde déja plusieurs qualités fort utiles pour réussir le projet qui leur
est proposé.
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Remettre le « cahier de I'éléve » & chaque éléve et voir ensemble la lettre d’information
destinée aux parents (on la retrouve dans la section intitulée « Themes développés dans le
cadre du PEP » ainsi qu‘a la feuille-support 1.2).

Demander aux éleves d'expliquer le PEP 2 leurs parents et, siil y a lieu, de rapporter la lettre
signée par un parent, au prochain cours. '

Durée : 25 minutes
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Feuille-support
A l'intention des enselgnams et des e/eves l

\

Les themes développés dans le cadre du PEP

Un projet est.une réalisation concréte, créative et utile, décidé par les membres d’une
équipe qui s’engagent a collaborer et 2 s’entraider pour atteindre ce but. Dans le cadre du
PEP, le projet qui vous est proposé consiste & préparer, en équipe, une activité éducative « le
fun » sur un theme relié 2 la prévention des MTS et le sida pour les éléves du premier cycle.
Voici les thémes qui leur seront présentés.

Le report de la premiére relation sexuelle : les avantages et les inconvénients-de
remettre 3 plus tard la premidre relation sexuelle sont abordés, les obstacles qui
rendent.ce comportement difficile pour les jeunes sont discutés et des solutions ou
des conseils pour aider les jeunes 2 reporter la premigre relation sexuelle sont proposés.

I.a communication et l'affi rmation de soi : dans le cadre de cette activité, trois
f? types de comportements reliés 3 la communication sont présentés (comportement
y passif, agressif, affirmatif) ainsi que trois techniques pour dire non d'une maniére
affirmative.

s Les conditions essentielles d'une relation sexuelle enrichissante : douze
W conditions essentielles 2 une sexualité enrichissante sont présentées telles que se
: sentir prét, étre en accord avec son systéme de valeurs, éprouver de I'amour ou de
'affection; prendre le temps de se découvrir a son propre rythme, etc.

Les relations égalitaires : le respect et I'égalité dans les relations amoureuses sont

@ﬂd/ discutés. Ce théme porte principalement sur la notion de contrdle abusif. Par

N exemple, comment réagir quand un des partenaires veut contrdler I'apparence

physique de l'autre {ses vétements, etc.) ou encore ses activités (ses amis, etc.). La jalousie et
le chantage émotif sont également discutés.

Le condom : les avantages et les inconvénients du condom, les obstacles qui
rendent l'utilisation du condom difficile et des conseils pour surmonter ces obstacles
ainsi que le mode d'emploi du condom sont présentés et discutés avec les €léves.
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Feuille-support |
A /'intention des parents / 12

Aux parents,

La présente est pour vous informer que votre jeune participera bient6t au Programme Express
Protection (PEP). Dans le cadre du PEP, votre jeune sera amené & collaborer dans la
réalisation d’un projet qui consiste & préparer une activité éducative intéressante pour les
éleéves du premier cycle sur la prévention des MTS et du sida.

Dans un premier temps, votre jeune participera a une formation dans ses cours de Formation
personnelle et sociale ou d’Enseignement moral. Les themes abordés lors de cette formation
sont : la réflexion sur les MTS/sida; les vicissitudes de la vie du porteur du VIH; le report de la
premigre relation sexuelle; la communication et I'affirmation de soi; les conditions essentielles
a une relation sexuelle enrichissante; les relations amoureuses égalitaires et le condom. Au
cours de sa formation, votre jeune aura aussi l'occasion d'entendre le témoignage d'une
personne vivant avec le VIH/sida. En plus d’acquérir des connaissances sur les MTS, votre
jeune pourra aussi développer certaines compétences reliées 2 la réalisation d'un projet, telles
que la capacité de prendre des initiatives individuelles et en collaboration avec les membres
de son équipe, la capacité de planifier un projet, de s'organiser et de prendre des
responsabilités, la capacité de produire des idées, d'étre créatif, de prendre des décisions et
‘de résoudre des problémes pour réaliser son projet. ‘

Nous vous invitons 3 communiquer avec nous si vous désirez d'autres renseignements sur le
Programme Express Protection. Veuillez agréer, chers parents, 'expression de nos sentiments
les meilleurs.

Jai pris connaissance du Programme Express Protection.

nom de 'éléve : signature du parent

date
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GV Theme o modalitse d'Bvaluation (2o

57 OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :
¥ Dans le.cadre de ce cours, les éleves de 4° secondaire sont amenés a :

*4.  établir les modalités d'évaluation rattachées au programme;
*5. déterminer les consignes qu'ils auront a respecter en classe.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :
Dans le cadre de ce cours, les éléves sont amenés & considérer les
éléments d'apprentissage suivants :

*1. Le programme

© Les modalités d'évaluation
< le travail de groupe
= |e projet final
< le bilan

*2. Les consignes a respecter en dlasse

@ Lécoute envers les autres

© Le respect du droit de parole (et le droit de sabstenir de prendre la parole)
© L'absence de‘jugements envers les autres

© Le respect de la confidentialité dans le groupe

MESSAGE CLE :

Tous les éleves ont une place importante & lintérieur du PEP et tous auront les outils nécessaires pour
réussir leur projet.

MATERIEL NECESSAIRE .
> les feuilles-supports 2.1 3 2.10 (également retrouvées dans le cahier de I'éléve)

DUREE : 60 minutes
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@ DEROULEMENT
ACCUEIL

Apréé avoir souhaité la bienvenue aux éldves, ramasser les lettres d'information
sur le PEP que les parents ont signées, s'il y a lieu.

Demander aux éléves, qui le désirent, de livrer les réactions et les commentaires
de leurs parents concernant la participation de leur jeune a ce programme.

Inciter les éléves a discuter et 2 échanger avec leurs parents sur les themes
abordés dans le programme tout en les informant.

Enfin, présenter les objectifs et le déroulement prévu pour le cours
d'aujourd‘hui.

Duriia : {0 minufes

LES MODALITES D'EVALUATION

Présenter de fagon globale les modalités d'évaluation reliées au PEP en utilisant la
feuille-support 2.2. Répondre aux questions des éléves, sil y a lieu.

%;vlnviter ces derniers 2 lire apres la classe les diverses grilles d'évaluation retrouvées dans

le cahier de I'éléve (les feuilles-supports 2.3 & 2.9).

N.B. — Les précisions concernant Lutilisation des différentes grilles seront présentées
ultérieurement.

Dwrén : 20 minutas
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MICE EN SITUATION : « PENCE A UN QECRET -*

Demander aux éléves de former six équipes.

Inviter les éleves 2 penser 3 un secret, C'est-a-dire A quelque chose quiils n'ont jamais dit 2
personne ou a trés peu de gens. Spécifier que personne n'aura a révéler son secret.

Apres quelques moments, demander a chaque éléve de trouver quelques qualités nécessaires
a la personne qu'il choisirait comme confident.

En équipe, leur demander de dresser une liste des qualités (par exemple : I'écoute,
I'empathie, le respect, la confiance, etc.).

_Les inviter & partager le contenu de cette liste avec l'ensemble du groupe. Leur demander
d'expliquer l'importance qu'ils accordent & ces qualités dans |'établissement d'une relation de
confiance entre amis. Ecrire les mots clés au tableau. ‘

Souligner limportance de ces qualités dans Iétablissement d'un climat de confiance et
d'entraide en classe. Retenons en passant que l'écoute. et le respect sont essentiels pour
discuter de sujets délicats comme le sida, les MTS et la sexualité et pour réussir un projet
commun. '

inviter les éléves a établir les consignes quiils jugeht'ir‘nportantes 3 respecter dans le cadre du
cours (voir la feuille-support 3.10 a titre d'exemple).

Finalement, demander aux éléves d’écrire ces consignes sur la feuille appropriée retrouvée
dans le cahier de I'éleve et de signer cette feuille.

N.B. — En signant, I'éleve s’engage a respecter ces consignes tout au long du
programme. ‘

Duréa : 20 minutes

3. Cette activité a &6 tirde et adaptée de Laurendeau, M. A, Permeault, R. et M. Allard. {sans date). Les jeunes el lentraide : Guide dimplantation dun
prograrmxedesozmenuelespafrsdwezles;’eunesdnza16am.Québec:CouwmmanduQsébecminmﬁtedehSaméadesSavkssodam,
p. 35. )
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Feuille-support |
A I'intention des enseignants /

Modalités d’évaluation

Le projet vaut 40 % de la note finale. Puisqu'il importe que chacune des équipes
puisse réussir son projet, des grilles d'évaluation formative destinées a
I'enseignant (feuille-support 2.3) et aux éléves (feuille-support 2.4) sont utilisées
pour déceler les difficultés éprouvées par les équipes et pour favoriser la
découverte de moyens afin d'améliorer le projet, le cas échéant. Il apparait aussi primordial
d'assurer la portée éducative des projets. Par conséquent, un projet jugé inadéquat lors de la-
deuxiéme présentation en classe (informations erronées, présentation désorganisée, messages
confus, questions d'animation non planifiées, animation non efficace, langage inadéquat), ne
sera pas présenté aux éleves du premier cycle. 1 est alors jugé non réussi et la note accordée
est celle obtenue lors de la deuxieme présentation en classe. Par contre, lorsque le projet est
réussi, la note maximale est accordée aux membres de I'équipe, soit 40 %. Cette note est
accordée en deux temps, soit 20 % lors de la deuxigme présentation en classe et 20 % lors
des présentations aux éleves du premier cycle.

Le travail de groupe équivaut 40 % de la note finale et se répartit comme suit : 25 % de la
‘note est accordé pour le plan de la présentation et le plan d'action tandis que 15 % pour
l'autoévaluation et |'évaluation des coéquipiers. Un des grands défis a relever dans le PEP
concerne la capacité de chacun a collaborer avec les autres membres de l'équipe dans un
travail de groupe. Pour aider les éléves a améliorer leurs habiletés sociales et a réussir un
travail coopératif, une grille dévaluation formative est complétée
périodiquement a la fin du cours (feuille-support 2.9). Afin d'aider les éléves 2
organiser et a planifier leur projet, deux instruments sont proposés : le plan de
la présentation {feuille-support 2.5) et le plan daction (feuille-support 2.6).
Lorsque ces plans sont remis a lenseignant lors de la présentation de Ia
premiére équipe en classe, une note de 12 % est accordée aux membres de l'équipe, soit
10 % pour le plan de leur projet et 2 % pour le plan d'action. Lorsque les plans corrigés sont
présentés a |'enseignant lors de la deuxiéme présentation en classe, une note de 13 % est
accordée aux membres de l'équipe. Enfin, la fiche d'autoévaluation et d'évaluation des
coéquipiers (feuille-support 2.7) est utilisée pour évaluer la qualité de la participation des
éléves au travail de groupe. L'éleve saccorde une note selon le comportement dont il a fait
preuve durant le travail de groupe. Il évalue également la contribution de ses coéquipiers.
Celle-ci vaut 15 % de la note finale. L'examen vaut 15 % de la note. Celui-ci porte sur les
connaissances reliées 2 la prévention des MTS et de l'infection au VIH.
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Feuille-support 2.1 (suite)
A l'intention des. enseignants .

o e

Le bilan totalise 5 % de la note finale. Cette activité d'intégration permet 2 l'éléve de réfléchir
sur son cheminement personnel. Le bilan est remis & I'enseignant lors du dernier cours et
comprend une réflexion sur les expériences vécues 2 travers les différentes composantes du

PEP (feuille-support 2.8).
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Feuille-support
A 'intention des éléves et des enseignants

Les modalités d'évaluation

40 % Le projet final
le projet réussi vaut 40 %
le projet non réussi vaut de 0 % a 25 %
(selon la grille d'évaluation de I'enseignant)

40 % Le travail de groupe
20 % : le plan de votre projet
5 % : le plan d'action
15 % : l'évaluation des coéquipiers et l'autoévaluation

Vous devez remettre le plan de votre projet lors de la premiére présentation
en classe de la premigre équipe. Ce premier plan de votre projet vaut 10 %

Si ce plan n'est pas remis, 'équipe aura 0 %

Vous devez corriger et améliorer votre plan et le remettre lors de la deuxigme
présentation en classe de la premiére équipe. Le deuxiéme plan de votre
projet vaut 10 %

Si le plan n'est pas remis, 'équipe aura 0 %

Vous devez remettre le plan d'action lors de la
premiére présentation en classe de la premiere
équipe. Le premier plan d'action vaut 2 %

Si le plan d'action n'est pas remis, I'équipe aura 0 %

Vous devez aussi remettre le plan d'action lors de la deuxieme présentation
en classe de la premiére équipe. Le deuxie¢me plan d'action vaut 3 %

Si le plan d'action n'est pas remis, I'équipe aura 0 %

15 % L'examen sur les MTS et l'infection au VIH.
5% Le bilan
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. Feuille-support
A l'intention des enseignants

6rille d'évaluation de |'enseignant

Théme présenté :

Nom des membres du groupe :

Informations recherchées :

La connaissance du sujet est : -

excellente (10) le groupe réussit & communiquer toutes les informations demandées.
bonne (9-8) le groupe réussit 3 communiquer la majorité des informations
demandées.

satisfaisante (7-6)  le groupe réussit 3 communiquer partiellement les informations
demandées.

insatisfaisante (5-0) le groupe ne parvient pas a communiquer suffisamment
d'informations.

Commentaires : (écrire vos commentaires sur une autre feuille et la remettre au groupe).

Note: /10
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Feuille-support 2.3 (suite)
A l'intention des enseignants

Qualité de l'organisation du projet :

¢ les informations sont o}ganisées méthodiquement;
¢ le message est présenté de maniére claire;

¢ le déroulement est fluide et harmonieux.

L'organisation est :

excellente (10) le groupe réussit & organiser une présentation conforme en tout point
aux exigences.

bonne (9-8) le groupe réussit a organiser une présentation conforme a la majorité
des exigences.

satisfaisante (7-6) le groupe réussit a organiser une présentation partiellement conforme

aux exigences. ‘
insatisfaisante (5-0) le groupe ne réussit pas a organiser une présentation suffisamment
conforme aux exigences.

Commentaires : (écrire vos commentaires sur une autre feuille et la remettre au groupe).

Note: /10

Qualité des questions :

Les questions posées aux membres de l'auditoire sont le plus souvent :
& ouvertes; '

o pertinentes (reliées au contenu);

o variées (quant 2 la fagon de poser les questions);

o personnalisées (appropriées a l'auditoire).

Les guestions sont :

excellentes (5) le groupe réussit a formuler des questions conformes en tout point
aux exigences.

bonnes (4-3) le groupe réussit & formuler des questions conformes a la majorité des
exigences.

satisfaisantes (3-2)  le groupe réussit 3 formuler des questions partiellement conformes
aux exigences. '

insatisfaisantes (2-0) le groupe ne réussit pas & formuler des questions suffisamment
conformes aux exigences.

Commentaires : (écrire vos commentaires sur une autrefeuille et la remettre au groupe).

Note: /5
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Feuille-support 2.3 (suite)
A l'intention des enseignants

Qualité de I'animation :

¢ lanimation est donnée avec le souci d'intéresser l'auditoire;

¢ les méthodes de présentation utilisées sont variées;

¢ les consignes sont données de maniére a étre comprises;

¢ la reformulation des commentaires de l'auditoire est faite fréquemment.

L'animation est :

excellente (10) le groupe réussit a effectuer une animation conforme en tout point
aux exigences.

bonne (9-8) le groupe réussit 2 effectuer une animation conforme a la ma]onté des
exigences.

satisfaisante (7-6)  le groupe réussit a effectuer une animation partiellement conforme
aux exigences.

insatisfaisante (5-0) le groupe ne réussit pas a effectuer une animation suffisamment -
conforme aux exigences.

Commentaires : (écrire vos commentaires sur une autre feuille et la remettre au groupe).
Note: /10

‘Richesse de la langue :
¢ le vocabulaire est juste;
¢ les structures de phrases sont correctes;
¢ la prononciation est claire;
¢ le débit est régulier;
¢ lintonation de la voix est appropnée

La richesse de la langue est :

excellente (5) le groupe réussit & sexprimer en se conformant en tout point aux
exigences.

bonne (4-3) ‘ le groupe réussit a s'exprimer en se conformant le plus souvent aux
exigences.

satisfaisante (3-2)  le groupe réussit & s'exprimer en se conformant partiellement aux
exigences.

insatisfaisante (2-0) e groupe fait de fréquentes erreurs sur le plan de la langue.

Commentaires : (écrire vos commentaires sur une autre feuille et la remettre au groupe).

Note: /5 Note globale : /40
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Feuille-support 2.3 (suite)
A l'intention des enseignants

Fiche synthése

Théme présenté :

Nom des membres du groupe :

informations recherchées 1o

Qualité de lorganisation 10 9-8 7-6 5-0 10

Qualité des questions 5 43 32 20 /5

Qualité de l'animation 10 9-8 7-6 5-0 o

Richesse de fa langue 5 43 3-2 20 /s
Note finale: - /40

Excelient : le groupe réussit la tiche en se conformant en tout point aux exigences

Bon : le groupe réussit la tdche en se conformant le plus souvent aux exigences

Satisfaisant : le groupe réussit la tiche en se conformant partiellement aux exigences

Insatisfaisant : le groupe ne se conforme pas suffisamment aux exigences reliées 2 la tiche
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- Feuille-support |4 4
A l'intention des éleves

6rille d'évaluation des pairs

Theéme présenté : - Date :

Mettre un X 2 cdté du descripteur correspondant a votre évaluation.

Le groupe connait-il son sujet?

[3  informations et réponses aux questions complétes et détaillées
[3  informations et réponses aux questions suffisantes
3 informations et réponses aux questions insuffisantes

Le groupe communique-t-il ses idées pour que vous ies compreniez?

[3  informations organisées méthodiquement (introduction, déroulement, conclusion),
message toujours clair

) ~ informations assez organisées, message le plus souvent clair
O informations peu organisées, message peu clair

Le groupe cherche-t-il 4 susciter et 8 maintenir votre intérét?

3 utilisation efficace d'une variété de stratégies d'animation
[0 utilisation assez efficace d'un certain nombre de stratégies d'animation
(3 utilisation de peu de stratégies d'animation

Les membres du groupe parlent-ils une langue correcte?

le vocabulaire, la prononciation, le débit et l'intonation de la voix sont le plus souvent

justes
3 e vocabulaire, la prononciation, le débit et lintonation de la voix sont assez souvent.
: justes
3  le vocabulaire, la prononciation, le débit et lintonation de la voix manquent de
justesse '
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Feuille-support 2.4 (suite)
A !'intention des éléves

Vos commentaires
La partie du projet que j'ai aimée le plus est :

Un autre point fort de leur projet est :

Je suggere que le groupe améliore :

Selon moi, le projet est O approprié a des éléves du premier cycle parce que : .

ou n'est pas 0 approprié a des éleves du premier cycle parce que :
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F,éui/l&supparf
A l'intention des éleves

Plan de notre projet -

Theme présenté :

Nom des membres de notre équipe :

Introduction

3 Nousavons présenté les membres du groupe
(3  Nousavons présenté notre theme

Déroulement (écrire le déroulement de votre activité sur une feuille séparée)

D Nous avons précisé et ordonné le déroulement de chacune des composantes de
, notre projet

Nous avons déterminé les roles des membres de notre équipe (qui fait quoi)

[ Nous avons écrit les questions que nous allions poser aux éléves du premier cycle

Conclusion

Nous avons présenté un résumé de linformation qu'il faut retenir
[ Nous avons terminé I'activité en employant le message clé
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PLAN D'ACTION

Théme de notre projet :

Nom des membres de notre équipe :

anhifoSepad apino

SL

Date d'ziujourd'hui :
Date de la premiére présentation devant la classe : N
. \\‘
Date d'une premiere répétition : , Lieu de cette répétition §~
- S
Taches Responsahles Acompléter | Commentaires > 7
_____ pour le g g
)
NS
k-




9L

. anbBoSepad spinn

la premigre présentation devant la classe s'est bien déroulée Oui O Non O

Nous avons besoin d'apporter certaines rectifications 2 notre projet Oui O NonO

Apres notre premiére présentation devant la classe, voici comment nous voulons améliorer notre projet :

Nous avons besoin de nous rencontrer 3 nouveau Oui O Non O

Si oui, ol et quand?

Date de la présentation du projet final devant la classe

- Voici ce que nous devons faire :

Tiches Responsahles A compléter v | Commentaires




A l'intention des éléves |

Feui/le-s rt |
WP’ ,: 2.7 ",

Fiche d'autoévaluation et d'évaluation des coéquipiers

Nom :

Théme :

Accorder le nombre de points selon les comportements dont tes coéquipiers ont fait preuve
durant le travail de groupe, soit : 3 points pour une contribution supérieure, 2 points pour
une contribution moyenne, 1 point pour une contribution inférieure, 0 point pour aucune

contribution au projet de |'équipe.

Nom de mes coéquipiers :
1

2

Coéquipiers

1 2 3 | 4 Moi

A donné des suggestions pertinentes et utiles

A écouté et respecté les autres

A accompli ses tiches a temps

A préparé sa section de la présentation

Evaluation globale de la participation et de la contribution

Total: /15
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P2 -

,  Feuille-support _
A l'intention des éléves et des enseignants 28 o

Grille d'évaluation reliée au bilan
Le bilan comprend :

1. mes réflexions sur le travail de groupe (j’ai noté les difficultés, ‘ 1 point
les points forts et les points faibles de notre équipe);

2. mes commentaires-concernant le déroulement de notre projet 1 point
(jai noté les réactions des éléves de notre classe et leurs
recommandations face a notre projet. Jai aussi noté les
réactions des éléves du premier cycle, s'il y a lieu);

3. mon niveau de satisfaction personnelle face a la réalisation de 1 point
notre projet (jai noté les éléments qui ont bien marché et les
éléments qu'il faudrait améliorer. Jai aussi noté mes
commentaires par rapport au cours en général : ce que jai
aimé le plus du PEP et ce qu'il faudrait changer);

4. mes commentaires concemant mon cheminement personnel a 2 points
travers ce programme (j'ai noté ce que j’ai appris et ce que je
retiens le plus de cette expérience).

Note : /5
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Feuille-support
A lintention des éléves et des enseignants

2.9

“ -
3
(o
. A T

Fiche d'évaluation formative reliée au travail d'équipe

Encercle la réponse qui correspond selon toi & la performance de ton équipe au cours de la

séance de travail qui vient de prendre fin.

Tout le monde a eu la chance de parler Oui + oui - Non
Tout le monde a participé au travail Qui + oui - Non
Le travail a été accompli. Nous avons atteint notre Oui + oui - Non
objectif

Le temps a été bien utilisé (peu de perte de temps) Oui + oui - Non
Nous nous sommes écoutés les uns les autres Oui + oui - Non
Nous nous sommes entraidés Oui + oui - Non

Ce qu'il faut améliorer au prochain cours :

Guide pédagogique

79



. Feuille-support |
g . . 210 [
- A lintention des enseignants

Consignes & respecter dans le cadre du PEP

Ensemble, nous avons convenu de limportance du respect de
fopinion de lautre, de la confidentialité, de honnéteté, de la
franchise, de lesprit d'entraide et de la compréhension.

Nous avons souligné que le respect commence par l'écoute de
lautre; ce qui créera Mharmonie, la bonne humeur a lintérieur de
notre groupe.
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T e ot e enison € VI -

Dans le cadre de ce cours, les &leves sont amenés a :

*8. démontrer la progression géométrique de fa transmission de
I'infection au VIH ou des autres MTS;

*9.  distinguer l'infection au VIH du sida;

*10. expliquer les conditions nécessaires a la transmission du VIH et
des MTS;

*11. nommer wois modes de transmission du VIH;

*37. reconnaitre futilité didentifier leurs propres sentiments dans
diverses situations et de les communiquer a fautre.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE
Dans le cadre de ce cours, les éléves sont amenés & considérer les éléments d'apprentissage suivants :

*4, Mieux connaitre le VIH/sida

© La progression géométrique de la transmission du ViH
© Ladéfinition du sida et de linfection au ViH

= avoir développé la maladie

= étre un porteur sain

©  Les conditions nécessaires a la transmission du VIH
= le véhicule
= le seuil
= la porte d'entrée

© Les modes de transmission du VIH
= la relation sexuelle avec pénétration non protégée avec un partenaire infecté
= le partage d'une seringue infectée
= la transmission du virus d'une mere infectée a son enfant (pendant la grossesse ou
plus rarement pendant l'allaitement)

© Ladéfinition des catégories de risque reliées 2 la transmission du VIH
=> sans risque :
= 2 risque réduit
= 2risque élevé

2. La communication

© Les caractéristiques du comportement affirmatif
= exprimer ses sentiments positifs et négatifs
= exprimer clairement ses désirs
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MESSAGE CLf :
Le VIH se transmet dans des conditions particuligres. On peut le prévenir.

MATERIEL NECESSAIRE 3

» Le jeu des autographes : prévoir une feuille de papier par éleve (format uniforme). Ecrire un petit «»
pour signifier sida sur lendos d'une des feuilles; écrire un petit «o» pour signifier condom sur fendos
d'une des feuilles; écrire un petit «m pour signifier report de [a premidre relation sexuelle. Ensuite,
mettre des lettres autres que «», «O et «m derridre les autres feuilles pour ne pas éveiller lattention
des élRves sur ces lettres.

» Les feuilles-supports 3.1 et 3.2 (2 l'intention des enseignants).

DUREE : 60 minutes
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£ P2

@ DEROULEMENT

Accueillir les éléves et présenter les objectifs et le déroulement prévu pour le
cours d'aujourd’hui.

Dwés : 5 minutes
PRISE DE CONTACT : SUIS-JE « HOT = « AWOURD'HUI? »*

Dessiner un thermomeétre au tableau et le calibrer de O °C 3 100 °C.

Présenter l'activité de prise de contact. « Aujourd’hui, nous commengons le
cours par une activité de prise de contact. Nous allons prendre quelques
minutes pour essayer de découvrir la qualité de notre humeur aujourdhui,
au moment présent. Nous faisons cette activité de prise de contact pour
effectuer une coupure avec les autres cours, pour « briser la glace », pour apprendre & mieux
connaitre les élaves de la classe et pour prendre I'habitude d'exprimer nos sentiments. »

Demander aux éleves assis sur leur chaise de poser leurs pieds complétement a plat sur le sol,
de fermer leurs yeux et de prendre quelques grandes respirations. Leur demander d'essayer
de situer «la température» de leur humeur : 100 °C signifie que votre humeur est
extrémement bonne et 0 °C signifie que votre humeur est extrémement mauvaise.

Aprés quelques minutes, leur demander a tour de role, une rangée a la fois, d'écrire leurs
initiales sur le thermométre retrouvé au tableau, & l'endroit qui correspond le mieux 2 la
qualité de leur humeur du moment. L'enseignant peut aussi participer a cette activité, sl le
désire.

Inviter ceux qui le désirent 2 partager avec les autres de la classe comment ils se sentent
aujourdthui et pourquoi.

Leur demander sils ont éprouvé des difficultés 2 faire cet exercice. Pourquoi?

Faire le lien avec les difficultés qu'éprouvent beaucoup de gens & exprimer leurs sentiments
dans le contexte des relations interpersonnelles et dans le contexte des relations amoureuses.
« Pourquoi pensez-vous qu'en général, les gens éprouvent beaucoup de difficulté a exprimer
leurs sentiments dans le contexte des relations amoureuses? » Voici quelques suggestions de
réponses : on se sent trop géné; on a peur d'étre jugé; on a peur de la réaction de lautre; on
est incapable didentifier nos sentiments ou de les nommer; on n'a pas le godt de partager nos
sentiments; on se sent trop vulnérable; etc.

« Comment peut-on faciliter 'expression des sentiments dans une relation amoureuse? » Voici
quelques choix de réponses : il faut choisir le bon moment; prendre le temps d'identifier ses
sentiments; choisir les bons mots; avoir confiance en soi; assumer les conséquences de
l'expression de ces sentiments; etc.

4. Cette prise de contact est tirée et adaptée de Michaud M. C. et G. Voyer. (1987). Guide danimation : Groupes dentraide en sexualité et planification des
naissances, Rimouski : DSC Centre hospitalier régional de Rimouski.

Guide pédagogique ‘ 83



« Comment ‘peut-on établir une meilleure communication? » Voici quelques suggestions de
réponses : il est bon d'établir.la confiance; de choisir le bon moment; de mesurer les
conséquences de ses mots; d'écouter lautre; d'éviter de poser des jugements de valeurs; de
s'exprimer avec le mot « je », par exemple, il est préférable de dire : « Je suis fiché parce que
tu préféres sortir avec ta « gang », alors qu'on avait décidé de voir un film ensemble ce soin
au lieu de « Tu es bien "niaiseux" de vouloir sortir avec ta “gang' au lieu d'aller voir un film
avec moi ce soir. » '

Dwée : 15 minutes

MIQE EN SITUATION : JEU DES AUTOGRAPHES®

Remettre une feuille de papier a chaque éléve (voir matériel nécessaire).

Inviter chaque éléve 3 se_présenter et a obtenir la signature de trois personnes, soit une
_personne du méme sexe, une personne du sexe opposé et une personne de la classe que
I'éléve connait moins bien.

Aprés quelques minutes, demander aux éléves de reprendre leur place.

Ensuite, demander a l'éléve qui retrouve un-« s » 2 l'endos de sa feuille de se lever et de venir
en avant de la classe. Informer le groupe que, pour cette activité, cette personne est porteuse
du VIH.

Lui demander de lire les trois noms retrouvés sur sa feuille. Demander aux éléves nommés de
venir-en avant de la classe, car il se peut qu'ils soient infectés par le VIH parce quiils ont eu
une relation sexuelle avec une personne porteuse du virus.

Ensuite leur demander de lire :tour a tour les noms qui se retrouvent sur leur feuille et
demander & ceux nommés de rejoindre les autres en avant de la classe, car ils pourraient
également étre infectés. Continuer ainsi jusqu'a ce que la majorité d'entre eux soient debout.

Démontrer le fait que, dans ce jeu, tous ces éléves ont été directement ou indirectement en
contact avec la premiére personne porteuse du VIH et que certains I'ont été plus d'une fois.

Demander a ceux qui sont debout de regarder a 'endos de leur feuille. Les éléves qui y
retrouvent un « C » OU UN « » peuvent sasseoir, car ils ont fait le choix d'utiliser un condom
ou de reporter 2 plus tard leur premire relation sexuelle. Ces éléves ne sont pas A risque
d'étre infectés par le VIH. :

5. Cem;gﬁvité&unemd@onetuoeadaptaﬂmdhrgacﬁwwpropwéedamkBulleﬁndel’Associaﬁoner'sei@ementnm'aletrelig'emduQuébec;
AEMRQ (1990).
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Demander aux éléves de retourner a leur place.

Pour conclure, les inviter 3 exprimer leurs réactions et leurs commentaires face 2 cette
activité. Ensuite, leur faire remarquer que tous ces gens « infectés » par le VIH sont jeunes et
en santé. Ces personnes ne savaient pas qu'elles étaient « infectées». De plus, chacun se
croyait en sécurité parce que le nombre de contacts était réduit (seulement trois personnes).

Afin de faciliter la compréhension des risques liés a la transmission sexuelle du VIH,
reproduire au tableau le schéma de la feuille-support 3.1. « Ceest le grand amour pour Claude
(16 ans) et Michele (Michel) 17 ans. Parce que Michele et Claude n'ont eu que deux
partenaires. sexuels auparavant, ils ont évalué leur risque de contracter le VIH comme étant
presque nul. Mais qu'en est-il vraiment? »

Souligner que ces personnes ne connaissent pas tous les partenaires des partenaires des
autres, ou méme de son propre partenaire. Le VIH peut se transmettre & partir du moment
qu'une de ces personnes est infectée.

Souligner également que la chaine de transmission est brisée & partir du moment qu'un des
partenaires utilise le condom ou sabstient d'une relation sexuelle.

Dwéa: 20 minutes

LEC CONDITIONS ET LES' MODES DE TRANSMICQION DU VIH

Présenter les éléments d'apprentissage reliés 2 la définition du sida et de l'infection au
~ VIH, aux conditions nécessaires  la transmission du VIH, aux modes de transmission
du VIH et 2 la définition des catégories de risque reliées  la transmission du VIH a laide de

la feuille-support 3.2.

9/‘7 Dire aux éléves qu'une bonne compréhension de cette matigre est nécessaire afin de

pouvoir évaluer pour soi le risque de transmission du VIH dans n'importe quelle
situation. Aussi, les éléves seront en mesure de répondre aux questions que les autres éléves
de l'école pourraient leur poser.

Duréa: 20 minutes -
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_ Feuille-support |
A !'intention des enseignants

/o‘
o9
°
mo?le/ o o °/°
Mk o o~ O e
17208 ~Ne . N\
No 0
® AN
\ S e
o o
o
O o—®
°/
Clmte |\ - °o o _°
—Q
\.\\\o
N e

Clest le grand amour pour Claude (16 ans) et Michele (Michel) 17 ans. Parce que Michele et
Claude n‘ont eu que deux partenaires sexuels auparavant, ils ont évalué leur risque de
contracter le VIH comme étant presque nul. Mais qu'en est-if vraiment?
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Feuille-support

A l'intention des enseignants |
/

Quelle est la différence entre une personne dite infectée par le VIH et une personne dite
atteinte du sida? Une personne infectée par le VIH est porteuse du virus, mais elle se sent
bien et parait en bonne santé. Elle peut cependant transmettre le virus a d'autres personnes.
A la longue, le virus peut détruire son systéme immunitaire. Puisque son systéme de défense
contre les microbes ne fonctionne plus, la personne peut développer certaines-infections
graves que la plupart des gens en santé combattent facilement. Certaines formes rares de
cancer peuvent aussi se développer dans son organisme. Le VIH peut également détruire des
cellules cérébrales entrainant une perte de concentration, de la confusion ou méme de la
démence (Cohen, 1997). On dit alors que la personne est atteinte du sida. La période
d‘incubation est définie comme étant le temps écoulé entre |'exposition au virus et le
développement de la maladie. Cette période est trés longue et variable dans le cas du sida.
Sans traitement, les estimations les plus plausibles de la médiane du temps d'incubation se
situent entre neuf et dix ans (Hendricks et autres, 1993 cités par Baganizi et Alary, 1997). On
a observé qu’environ 5% des personnes infectées par le VIH ne développent aucun
symptdme méme aprés une période d’observation trés prolongée (Baganizi et Alary, 1997).

Quelles sont les conditions essentielles  la transmission du VIH? Trois conditions doivent
&tre réunies pour que la transmission du VIH se produise d'une personne & une autre® :

1) un véhicule (par exemple un liquide corporel) qui permet la survie du virus ainsi que son
transfert a une autre persohne; ,

2) un seuil, cest-a-dire une quantité suffisante de virus dans le liquide corporel pour
permettre la transmission du virus. Le VIH se retrouve en grande quantité dans le sang, le
sperme, les sécrétions vaginales. Bien qu'on ait retrouvé le VIH dans d'autres liquides .
corporels comme la salive, les larmes, la sueur, ['urine, les selles, la quantité de virus
retrouvée dans ces liquides est insuffisante pour entrainer une infection. En effet, aucune
transmission par ces liquides n'a jamais été documentée;

6. Tel que proposé dans Arcard, L, Forget, G. et G. Lambert. (sans date). Sida ; en parfer aux feunes, Montréal : DSC de fhipital Maisonneuve-Rosemont.
p-21. .
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Feuille-suppaff 3.2 (suite)
A l'intention des enseignants

3) une porte dentrée, soit un acces direct dans le sang d'une autre personne. Les blessures au
niveau de la peau ou des muqueuses constituent une porte dentrée, car les vaisseaux
sanguins sont exposés et deviennent alors accessibles au virus. Par contre, la peau saine
constitue une bonne barrigre contre le virus. Bref, chaque fois que nous voulons évaluer le
niveau de risque de transmission du virus, il faut se poser trois questions :

1. Y a-t-il un véhicule?

2. Y a-t-il un seuil?

3. Y a-t-il une porte d'entrée? Si la réponse a une de ces questions est négative, les trois
conditions ne sont pas réunies et par conséquent, il n'y a pas de risque de
transmission du VIH. : :

Quels sont les modes de transmission du VIH? Il n'y 2 que trois modes de transmission qui
réunissent ces trois conditions (véhicule, seuil, porte d'entrée) :

1) la transmission sanguine par le partage d'aiguilles contaminées (une personne qui sinjecte de
la drogue et qui préte ensuite sa seringue 3 une autre personne qui lutilise & son tour) et par le
partage dinstruments contaminés utilisés pour le tatouage, le percage doreilles ou d'autres
parties du corps, l'acupuncture, I'€lectrolyse, les rasoirs, les brosses a dents, etc.;

2) la transmission sexuelle : surtout la relation sexuelle avec pénétration vaginale ou anale non
protégée avec une personne infectée par le VIH; :

3) la transmission périnatale : de la mere infectée par le VIH a son enfant pendant la grossesse
ou l'accouchement et plus rarement pendant l'allaitement maternel.

Quels sont les niveaux de risque de transmission sexuelle du VIH'? Toutes les activités
sexuelles ne comportent pas le méme niveau de risque. Il'y a, en effet, trois niveaux de risque de
transmission sexuelle du VIH :

1) les activités sans risque ne comportent pas de risque théorique de transmission du VIH (Cest-
a-dire que les trois conditions ne sont pas réunies) et aucun risque pratique de transmission du
VIH (aucun cas n’a été rapporté dans la littérature scientifique). If sagit, par exemple, du
baiser, des caresses, de la masturbation mutuelle, du massage; "

2) les activités 2 risque réduit sont des activités 2 faible ou trés faible risque de transmission du
VIH. Les activités 3 trés faible risque sont des activités qui comprennent un certain risque
théorique puisqu'elles impliquent des échanges de liquides corporels mais aucun risque
pratique puisque aucun cas n'a été rapporté dans la littérature scientifique. Il siagit, par
exemple, déchange de salive ors d'un baiser prolongé, de contact de la bouche avec la vulve
ou le vagin. Les activités 2 faible risque sont des activités qui comprennent un certain risque

7. Tel que proposé dans Girard, G. et M. Dupont. (1990}, Prévention Intervention Jeunesse sida et autres MTS : activités sexuelies & risques néduits,
Montréal : DSC de Hépita! du Sacré-Coeur de Monbéal, p. 7.
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Feuille-support 3.2 (suite)
A 'intention des enseignants

théorique et pratique de transmission du VIH. Il sagit, par exemple, de la pénétration du
pénis dans le vagin avec un condom, de la pénétration du pénis dans la bouche;

3) les activités A risque élevé sont des activités qui'comprennent un risque théorique et pratique
élevé de transmission du VIH. Il sagit, par exemple, de la pénétration du pénis dans le vagin

ou f'anus, sans utiliser un condom.

Sans Risque Risque Réduit Risque élevé
aucun risque théorique trés faible : un risque faible : un certain risque risque théorique trés
et aucun risque théorique mais aucun théorique et un certain élevé et risque pratique
pratique i%:| risque pratique risque pratique trés Slevé
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Feuille-support 3.2 (sufre)
A l'intention des enseignants

sang
véhicule < sperme
sécrétions vaginales

3 oonditions seuil = quantité suffisante de virus

Ce qu'il faut retenir

\ porte dentrée = accds direct du virus dans le sang

ac. : partage seringue

smgume

ex. : percage corps
ex. : pénétration vaginale

VIH I modes ——————— sexuelle

transmission
ex. : pénétration anale
o €X.: grossesse

\ N\

pénnatale ex. : accouchement
T e : allaitement
théorique ()
sans risque
N pratique (-
__—théorique (+)
trsfazble
3 niveaux de risque réduit / pratique )
théorique (+)
faible <
~ pratique (+)
_— théorique (+)
élevé \
pranque (4+)

Message clé :

Le VIH se transmet dans des conditions particuliéres. On peut le prévenir.
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Théme « ['dvaluation du nivea;l“de Heque do
trqnemicsion du (4 coure)

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :
Dans le cadre de ce cours, les éléves sont amenés a :

2. distinguer les activités sexuelles sans risque de transmission
du VIH de celles qui sont 2 risque réduit et de celles qui sont
a risque élevé;

*37.  reconnaitre Putilité d'identifier leurs propres sentiments dans
diverses situations et de les communiquer & |'autre.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :
Dans le cadre de ce cours, les éleves sont amenés 3 considérer les éléments d' apprent:ssage suivants :

*4, Mieux connaitre le VIH/sida

© La définition des catégaries de risque reliées 2 [a transmission du ViH
= sans risque
= arisque réduit
= arisque élevé

© la dlassification des comportements sexuels sefon le risque de transmission du VIH

*12. La communication
© Les caractéristiques du comportement affirmatif
= exprimer ses sentiments positifs et négatifs
= exprimer clairement ses désirs

MESSAGE CLE :
Le risque d'étre infecté par le VIH dépend de ce que l'on fait, avec qui on le fait et dans quelles
conditions on le fait et non de qui on est!

MATERIEL NECESSAIRE :
> |es feuilles-supports 4.1 et 4.2 (2 lintention des enseignants)

DUREE : 60 minutes
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DERQULEMENT
ACCUEIL

Accueillir les éleves et présenter brievement les objectifs et le déroulement du
cours d'aujourdhui.

Ensuite, revenir sur activité de prise de contact ainsi : « Au dernier cours,
nous avons essayé de prendre conscience de nos sentiments. Selon vous, a
quoi peut servir cette activité de prise de contact? » Les raisons pour lesquelles
on commence le cours avec cette activité sont : la prise de contact peut servir
a faire une coupure avec les autres cours; «a briser la glace»; a mieux
connaitre les éléeves de la classe; & prendre l'habitude d'exprimer ses
sentiments pour devenir plus a l'aise dans ses relations interpersonnelles y
compris ses relations amoureuses.

Durée : 5 minytee

PRISE DE CONTACT : « UNE SAISON COMME MOl -

Ecrire les saisons au tableau en quatre colonnes. *
Diriger la prise de contact ainsi : demander aux éléves assis sur leur | ; g
chaise de poser leurs pieds complétement a plat sur le sol, de fermer leurs

yeux et de prendre quelques grandes respirations. Leur demander d'essayer de prendre
conscience de leurs sentiments. Nommer quelques sentiments pour les aider a identifier leur
sentiment de l'instant. Ensuite inviter les &léves & penser aux quatre saisons. Quels sentiments

éprouvent-ils face a chacune de ces saisons? Comment se sentent-ils aujourd’hui, au moment
présent. Quelle saison correspond le mieux 2 leur état affectif?

A tour de réle, rangée par rangée, inviter les éleves 3 indiquer avec un X la saison qui
correspond le mieux 2 leurs sentiments d'aujourdhui. Ensuite, les inviter & partager les raisons
qui ont motivé ce choix de saison.

Enchainer ainsi ensuite : « Dans les relations amoureuses, y a-t-il des sentiments qui sont plus
faciles 2 exprimer que dautres? Pensez-vous que Cest plus facile d'exprimer les sentiments
négatifs que les sentiments positifs? Pourquoi? Y a-t-il des différences entre les garcons et les
filles quant 2 la fagon d'exprimer leurs sentiments? »

Duwéa : 15 minutes
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MIQE EN SITUATION : L'HISTOIRE « SEXY- DE JOSEE, ALAIN ET 81 » ¢

La mise en situation comprend trois volets sur la transmission sexuelle du VIH : ce que je fais,
avec qui je le fais, dans quelles conditions je le fais.

Présenter la mise en situation ainsi : « Il est trés important de
connaitre le niveau de risque de transmission du VIH encouru
lors des activités sexuelles pour se protéger adéquatement
lorsquiil le faut et pour éviter davoir peur lorsque ce
comportement est sans risque. » La prochaine activité sert 3
apprendre comment évaluer correctement le niveau de
risque pour soi et pour les autres. Grace & ces connaissances,
vous serez en mesure de répondre aux questions que les
jeunes du premier cycle pourraient vous poser.

Ecrire au tableau, les trois niveaux de risque présentés au dernier cours en trois colonnes
(sans risque; risque réduit; risque €levé).

Lire la mise en situation retrouvée a la feuille-support 4.1 et ouvrir la discussion avec les
énoncés «si». Inviter les éleves a classer les comportements présentés dans la mise en
situation, selon le niveau de risque de transmission du VIH (voir la feuille-support 4.2 a
Iintention des enseignants). '

Duwiés : 40 minutes

8. Cette activité est tirée et adaptée de Arcand, L., Forest, G. et G. Lambert. (sans date). Sida : en parler aux jeunes. Montréal : DSC de Hapital
Maisonneuve-Rosemont, p. 39-49.
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 Feuille-support / 4.1
A !'intention des enseignants

L'histoire « sexy » de Josée, Alain et « Si »

Cest un vendredi soir; il fait chaud. Josée a un sourire comme du bonbon; Alain porte des
jeans neufs. Ils mangent du « pop corn» ensemble pour la premiere fois. Quand ils se
regardent, il y a plus de bulles dans leurs yeux que dans leur Seven Up. lIs se parlent avec des
mots, de plus en plus courts, et avec les mains de plus en plus longues...

Josée et Alain ne se connaissent peut-étre pas encore assez pour bien savoir les touchés
sexuels, les gestes qui font particuliérement plaisir-a I'un et a l'autre, mais ils connaissent peut-
étre les sortes d'activités sexuelles qui comportent un risque diinfection par le VIH.

Qu'est-ce que tu en sais toi?

etsi : ilyavait pénétration des doigts.dans le vagm ou dans l'anus;
il n'y avait pas éjaculation de sperme dans le vagin; -
il y avait pénétration du pénis dans ['anus;
il y avait utilisation de jouets sexuels de pénétration;
il y avait le contact de la bouche avec les organes sexuels.

Dans le méme ordre d'idée, inviter les éléves a proposer d'autres situations.

Le lendemain matin, Josée se réveille heureuse; cet Alain-I3, c'est « un gars en or! » Mais elle
est un peu embétée parce qu'Alain a une moto, qu'il vit & Montréal-Nord et qu'il a déja
« sniffé » de la coke. Il est peut-étre infecté par le virus du sida...

Qu'est-ce que tuen penses?

etsi: Alain ne «sniffait» pas de la coke, mais sen m;ectalt et quul partageait ses
seringues;
Alain et Josée étaient ensemble avant et ils venaient de se retrouver aprés avoir
«cassé ».durantunan.

Alain, c'est un gars méthodique, if organise ses « affaires »; c'est le genre de gars qui sait ot il
s'en va. L'infection par le.VIH, ga ne l'inquidte pas trop; de toute fagon, hier c'était juste une
premiére fois, ga ne compte pas, et en plus Josée n'était pas menstruée. Pour les prochaines
fois, Josée va prendre la « pilule », ga va étre correct.

Qu'est-ce que tu en penses?

etsi: Alain, sans le savoir, avait déja une MTS, la Chlamydla par exemple;
ils utilisaient un condom mais celui-ci se déchire;
ils décidaient de laisser tomber le condom aprés quelques mois parce que Josée
prend « la pilule »;
ils prenaient de la bigre ou du « pot » la prochaine fois, au lieu du « Seven Up. »
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Feuille-support
A l'intention des enseignants

; P T )
T b_‘;lls:u.c.:l'p.v .

~ Informations d'appui : L'histoire « sexy » de Josée, Alain et

<<

Le

[

¢

Si »,
risque de transmission du VIH lors des relations sexuelles dépend a la fois :

de la nature des activités sexuelles :

w ce que je fais

de la probabilité que le partenaire sexuel soit infecté :
= avec qui je le fais

de l'effet de certains facteurs :

> dans quelles conditions je le fais

" CEQUE JE FAIS

Toutes les activités sexuelles ne comportent pas le méme risque dinfection par le VIH.
Elles se répartissent en trois niveaux de risque : activités a risque élevé, a faible risque et
sans risque (voir la feuille-support 4.2). La pénétration des doigts dans le vagin ou dans
I'anus est une activité sexuelle sans risque parce qu'il n'y a pas de porte d'entrée. La peau
constitue une excellente barriére contre le VIH. Si la peau n'est pas intacte, le risque de
transmission est trés faible, c'est-a-dire qu'il y a un risque théorique mais aucun cas n'a été
rapporté 2 ce jour. Cependant, ces activités peuvent blesser les tissus du rectum ou du .
vagin, et ainsi augmenter le risque de transmission lorsqu'elles sont jumelées a une
pénétration pénis-vagin ou pénis-anus sans condom.

I} est fort probable que le contrdle de I'éjaculation lors d'une pénétration vaginale ou anale
soit moins que parfaite. Méme sfl n'y a pas d’éjaculation, le risque de transmission est
élevé car d'une part, le VIH est présent dans le liquide pré-éjaculatoire et que d'autre part,
la muqueuse du pénis est en contact avec des sécrétions vaginales ou des sécrétions
possiblement teintées de sang de la muqueuse anale. |

La pénétration anale constitue un risque particuliérement important,-car la muqueuse
anale est délicate et se blesse facilement. La porte d'entrée est alors importante et le risque
de transmission du VIH est trés élevé.
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Feuille-support 4.2 (suite) -
A l'intention des enseignants

¢ Un jouet sexuel, un vibrateur ou un autre accessoire de pénétration anale ou vaginale ne
devrait pas étre partagé parce qu'il y aurait alors échange des liquides corporels. Le risque
de transmission du VIH serait alors élevé.

o Recevoir le pénis du partenaire dans sa bouche, sans condom, avec éjaculation comporte
un risque faible, que le sperme soit avalé ou non. Introduire son pénis dans la bouche du
partenaire, sans utilisation du condom, comporte trés peu de risque. Cependant, ces
activités sexuelles comportent des risques de transmission des MTS autres que le VIH.
L'utilisation d'un condom non lubrifié réduit les risques de transmission d'une autre MTS.
Les contacts bouche/vulve/vagin comportent trés peu de risque et ce, pour chacun des
deux partenaires. Cependant, ces activités comportent un risque de transmission d'une
MTS autre que le VIH.

&>  AVEC QUI JE LE FAIS

o Le partage daiguilles, de seringues et d'accessoires pour lutilisation de la drogue ou
d'autres produits injectables comporte un risque élevé de transmission du VIH. Alain
risque d'étre infecté par le VIH.

¢ Le fait davoir de multiples partenaires comporte un risque d'étre exposé éventuellement
au VIH. Toutefois, une relation avec un partenaire unique n'est pas une garantie de
sécurité puisque ce partenaire peut étre infecté. Ce qui importe, ce n'est pas tant le
nombre de partenaires mais plutt le nombre d'expositions au VIH. Il est fort probable
qu'Alain et Josée ne sachent pas si leurs partenaires antérieurs-étaient infectés par le VIH.

= DANS QUELLES CONDITIONS JE LE FAIS

¢ Une infection, une ulcération {ex. : I'herpds), une plaie de la bouche, des muqueuses
génitales, de l'anus ou de la peau chez l'un ou l'autre partenaire augmentent le risque de
_transmission en facilitant le contact direct du sang, du sperme et des sécrétions vaginales
avec le systtme sanguin. Plusieurs MTS, dont linfection & la Chlamydia, peuvent étre
présentes sans donner de symptdmes. Il est recommandé de passer des tests de dépistage.

¢ Le latex est imperméable au VIH. Toutefois, les condoms ne peuvent étre considérés sars
4 100 %, a cause de la possibilité dun mauvais emploi pouvant entrainer leur déchirure.
Le risque de transmission du VIH est toutefois faible dans cette situation.

¢ La prise de contraceptifs oraux ne protége pas contre les MTS ou l'infection au VIH.

o La consommation de la drogue ou de l'alcoo! peuvent favoriser la participation a des
activités sexuelles  risque élevé, cC'est-a-dire non protégées par un condom.
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Feuille-support 4.2 (suite) |
d l'intention des enseignants

E qu'il faut retenir
Transmission sexuelle VIH
ce que tu fais  avec qui dans quelles
' (dépistage nécessaire) conditions
cas sans symptomes

alcool/ Iésions
drogue ex. herpés

sans risque fsque

risque réduit élevé

. pénétration - pénétration
vaginale anale

/TN

baiser  caresse masturbation
trés faible faible

contact pénétration condom
bouche/vulve pénis/bouche

Message clé :

Le risque de transmission du VIH lors des relations sexuelles dépend de ce que tu fais, avec que tu le
fais et dans quelles conditions tu le fais, et non de qui tu es!
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*54.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :

Dans le cadre de ce cours, les él2ves sont amenés 3 considérer les éléments d' apprentlssage suivants :

*5. Mieux connaitre les MTS

© Leés principaux modes de transmission
= le contact direct lors dune relation sexuefle non protégée (bouche; vagin, anus)
= le contact de la mere infectée a lenfant (pendant la grossesse ou
l'accouchement)

@ Les rechutes et les récurrences

= [herpés

= ‘les condylomes

© L'efficacité du candom est réduite (herpes, condylomes) :
= le contact avec des tésions infectieuses non recouvertes par le condom

@ Lesséquelles

= les douleurs abdominales permanentes
la grossesse ectopique

le risque de cancer (col de Futérus, vulve, vagin, périnée, pénis, anus)
le porteur chronique

=
= linfertilité
=
-

" OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :
Dans le cadre de ce cours, les éleves sont amenés & :

*13.
*14,
*15.  -expliquer pourquoi l'efficacité du condom est réduite en ce qui
*16. .
*17.

*37.

effectuer une analysé réflexive sur le ViH/sida et les MTS;
nommer deux. modes de transmission des MTS;
nommer deux MTS dont les rechutes sont courantes;

concerne la protection contre Fherp@s et les condylomes;
identifier trois séquelles reliées aux MTS;

décrire la démarche 2 suivre lorsqu'une personne est atteinte
d'une MTS;

reconnaitre [utilité diidentifier leurs propres sentiments dans
diverses situations et de les communiquer 2 'autre;

exposer un événement relié a l'histoire du condom.
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© Les démarches a faire
= consulter un médecin
= suivre le traitement au complet
= utifiser le condom pendant la période de traitement
= notifier le partenaire ou les partenaires
= recevoir le vaccin contre Ihépatite B~

*12. La communication

© Les caractéristiques du comportement affirmatif
= exprimer ses sentiments positifs et négatifs

£15. Le condom

© L'histoire du condom
= les plus anciennes représentations : te temps des cavernes a 'époque préhistorique
= les papiers de soie et cuirasses en écaille de tortue : utilisés en Asie au X* sigcle
= des préservatifs doublés de soie et de velours : le roi Louis XIV
= la découverte du caoutchouc par M. Goodyear : la fabrication des premiers
condoms en latex
= le premier fabricant 2 I'échelle industrielle : M. Macintosh

MESSAGE CLE ¢

Les MTS peuvent entrainer des conséquences sérieuses sur le plan physique, psychologique et social. On
peut prévenir ces maladies en prenant quelques précautions. :

MATERIEL NECESSAIRE :
> fiches préparées & l'avance {voir la feuille-support 5.1). On retrouve les cartons plastifiés a l'annexe 1
matériel pédagogique.

DUREE : 60 minutes
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DEROULEMENT
ACCUEIL

Accueillir les éléves et expliquer le déroulement du cours d'aujourd’hui.

Dwée : 5 minutes

PRISE DE CONTACT : «LA COULEUR DE MON HUMEUR /&
AUIOURD'HUI »° |

Inviter les éléves a prendre quelques minutes pour faire un retour sur eux- \
mémes. '

Demander aux éléves assis sur leur chaise de poser leurs pieds complatement 2 plat sur le sol,
de fermer leurs yeux et de prendre quelques grandes respirations. Leur demander d'essayer
de découvrir leurs sentiments. Nommer quelques sentiments pour aider les éléves a identifier
le sentiment vécu au moment présent.

Ensuite, leur demander de trouver la couleur qui traduit le mieux comment ils se sentent
aujourd'hui. Chacun choisit une couleur qui se rapproche le plus de son humeur actuelle
(ex. : « Je me sens violet parce que je viens de manquer un examen et je suis faché »).

A tour de role, les éldves qui le désirent présentent au groupe la couleur qui correspond 2
leur sentiment de l'instant.

JEU D'ACCOCIATION : « MENAGE A TROIS -

Former six équipes hétérogenes selon le hasard. A laide dun jeu de carte,
attribuer dix coeurs aux dix éleves les plus forts sur le plan académique, dix
carreaux aux dix éléves moyennement forts et dix tréfles aux dix éleves plus
faibles. Demander aux éléves de former six équipes. On doit retrouver au moins-un coeur, un
carreau et un tréfle dans chaque équipe. Numéroter les équipes. Nommer un porte-parole et
un preneur de notes (5 minutes).

Distribuer deux cartons rouges & chaque équipe. Les éléves doivent compléter chacune des
phrases retrouvées sur le carton rouge selon f'un des trois thémes suivants : la transmission
des MTS, les séquelles reliées aux MTS, les démarches 2 faire lorsqu'un jeune pense avoir une
MTS (N.B. le condom est un sous-theéme relié aux démarches).

9, Cette prise de contact est tirée et adaptée de Michaud M.-C. et ). Viger. (1987). Guide danimation : Groupe deentraide en sexualité et ’
planification des naissances, Rimouski : DSC du Centre hospitlier régional de Rimouski.
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Dans un premier temps, leur demander de compléter chacune des phrases individuellement
et ensuite de trouver, en équipe, deux fagons différentes de compléter chaque phrase. Le
preneur de notes écrit ces phrases sur-deux feuilles séparées (10 minutes).

Distribuer deux cartons verts et deux cartons bleus a chaque équipe. L'objectif du jeu est de
rassembler les trois cartons qui vont ensemble, c'est-a-dire, de relier le carton vert et le carton
bleu qui vont avec le carton rouge. Le porte-parole prend les cartons verts et bleus que
léquipe n'a pas retenus et les présente a la prochaine équipe, selon fordre numérique. i
revient a son équipe de départ lorsque tous les cartons ont été rassemblés (10 minutes).

A tours de role, demander au porte-parole de lire les phrases composées par I'équipe ainsi
que celles retrouvées sur les cartons. Corriger ou. compléter l'information sil y a lieu. A l'aide
des phrases (voir aussi le schéma a la feuille support 5.1), amener. les éléves a organiser les
connaissances en trois thémes (20 minutes).

Dwée 45 minutas

Note : il faut déja réfléchir a la formation des équipes. Plusieurs modalités vous sont
proposées dans le PEP. A vous de choisir ce qui convient le mieux a votre groupe.

Chaque éléve choisit trois themes qu'il aimerait développer et les place en
ordre de priorité. Les équipes se forment selon le théme sélectionné par
I'éleve.

La formation des équipes est déterminée par le hasard. Les noms des éleves
sont placés dans une boite et la composition des équipes est déterminée par
un tirage au sort.

Les équipes se forment et ensuite chaque équipe remet & l'enseignant trois
thémes, placés en ordre de priorité. Le théme est accordé par l'enseignant,
en tenant compte, autant que possible, des préférences de chacune des
équipes.

Les équipes sont formées par l'enseignant en tenant compte des éléments
suivants : le sexe des éléves, leur origine ethnique, leur rendement scolaire
antérieur, leur degré dautonomie, leur créativité, leur capacité de
sorganiser, d'écouter les autres et de sexprimer dans un groupe, leur
préférence au niveau des thémes.
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Feuille-support
A l'intention des enseignants

Réponses au jeu « Ménage a trois »

L'HERPES... (ROUGE)
<. EST TRES REPANDU ET SOUVENT SANS SYMPTOME (VERT)
<o EST SANS TRAITEMENT CURATIF ET LES RECIDIVES SONT PARFOIS FREQUENTES (BLEU)

Une MTS trés répandue, |’herpés génital est causé par le virus de I’herpés simplex (VHS). I
existe deux virus de I'herpas simplex : le VHS de type 1 et le VHS de type 2. Les infections au
VHS-1 touchent le plus souvent la région buccale (il s'agit alors du «feu sauvage ») et
entrainent des récidives moins fréquentes que les infections au VHS-2 qui touchent presque
exclusivement la région anogénitale. Les personnes demeurent infectées toute leur vie et le
virus peut se transmettre en période asymptomatique, c'est-a-dire que la personne qui le
transmet a aucun symptéme. Lorsque l'infection se manifeste, les signes et symptdmes sont
- des lésions douloureuses situées dans la région anogénitale, une. sensation de brilure en
urinant, un écoulement urétral ou vaginal et des malaises généraux (fievre, maux de téte,
douleurs musculaires, nausée). Les récidives sont courantes. On peut réduire les symptémes
et les récidives par la prise de médicaments, mais ce traitement doit étre amorcé au tout
début de I'apparition des symptdmes. 1l faut donc consulter un médecin le plus rapidement
possible si I'on croit étre atteint de I'herpés génital (Steben, 1997).

L'EFFICACITE DU CONDOM EST REDUITE LORSQUE LA PERSONNE A... (ROUGE)
... L'HERPES (VERT)
... DES CONDYLOMES (BLEU)

En effet, les Iésions non recouvertes par le condom présentent des risques. C'est le cas, par
exemple, des |ésions de I’herpés et des condylomes génitaux situées a la base du pénis ou
dans les poils pubiens (MacDonald et Bowie, 1995). Pour les autres MTS, c’est la fagon dont
le condom est utilisé, et non le condom IuiQméme, qui est liée 2 une diminution de
I'efficacité de cette mesure préventive. Lorsqu'il est utilisé réguligrement et correctement, le
condom offre une protection de prés de 100 %. Méme dans les conditions les moins
favorables d'utilisation, it diminue d’au moins deux fois le risque d'attraper une MTS (Otis et
autres, 1994). '
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Feuille-support 5.1 (suite)
d !'intention des enseignants

. g

Les SEQUELLES DE L'INFECTION A LA CHLAMYDIA ET DE LA GONORRHEE SONT... (ROUGE)
... DES DOULEURS ABDOMINALES PERMANENTES ET L'INFERTILITE (VERT)
... UNE GROSSESSE SITUEE DANS L'UNE DES TROMPES DE FALLOPE (BLEU)

Ces complications résultent habituellement d’un diagnostic posé trop tard ou d'un traitement
mal appliqué. L'infection, d'abord localisée au col de I'utérus peut s'étendre a tout 'utérus et
aux trompes de fallope. Si les trompes sont completement obstruées 2 la suite de I'infection,
I'ovule ne peut plus rencontrer le spermatozoide et la fille est alors stérile. Le rétrécissement
des trompes est une cause de grossesse ectopique. L'ovule est fertilisée dans la trompe de
fallope mais elle ne peut plus se rendre a I'utérus. Le foetus se développe dans la trompe, ce
qui entraine une rupture de celle-ci ainsi qu’une hémorragie importante. Enfin, des rechutes
chroniques caractérisées par des douleurs abdominales peuvent survenir lorsque I'infection se
propage 2 toute la cavité pelvienne. Il est donc préférable de prévenir une MTS que de traiter
ses séquelles! Notons -également que les jeunes constituent le groupe le plus touché par la
gonorrhée et I'infection 2 la Chlamydia. De plus, la majorité des personnes infectées sont '
asymtomatiques. Lorsque les symptomes se manifestent, ceux-ci sont le plus souvent
I'écoulement urétral (chez le garcon) ou vaginal (chez la fille) et une sensation de bralure en
urinant. Heureusement, on peut guérir ces infections par la prise d'antibiotiques (MacDonald
et Bowie, 1995).

POUR LES CONDYLOMES... (ROUGE)
.. IL NY¥ A PAS DE TRAITEMENT CURATIF. LA PERSONNE PEUT DEVENIR UN PORTEUR CHRONIQUE

(VERT) . .
.. LE RISQUE DE DEVELOPPER UN CANCER DU COL DE L'UTERUS EST PLUS ELEVE (BLEU)

C'est probablement la MTS la plus répandue. Cette infection, causée par des virus du
papillome humain (VPH), est trés discréte (asymptomatique) et dure parfois la vie entiere.
Lorsque l'infection se manifeste, les signes sont I’apparition d’excroissances (petites verrues)
localisées sur la peau ou les muqueuses de la région anogénitale. Les personnes infectées
peuvent aussi remarquer des écoulements ou des démangeaisons. Il est souvent difficile de
traiter cette infection et les récurrences sont courantes. Bien que rare, certains types de virus
du papillome humain sont associés au cancer du col de I'utérus ou, moins fréquemment, aux
cancers de la vulve, du vagin, du pénis, de I’anus et du périnée. Le dépistage du cancer du
col de Vutérus est particulierement important a réaliser annuellement lorsqu’une fille a déja
eu des condylomes génitaux (MacDonald et Bowie, 1995).
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Feuille-support 5.1 (suite)
A ['intention des enseignants

SI J'Al UNE MTS, IL FAUT... (ROUGE)
...UTILISER'UN CONDOM PENDANT TOUTE LA PERIODE DU TRAITEMENT ET INFORMER MON OU MES
PARTENAIRES (VERT)

+.CONSULTER UN MEDECIN ET SUIVRE LE TRAITEMENT AU COMPLET (BLEL)

il faut toujours suivre le traitement au complet (méme lorsque les symptdmes ne sont plus
apparents) parce que |'usage incorrect des antibiotiques peut accroitre la résistance des
microbes 3 ces médicaments. Les infections qui surviennent par la suite sont alors beaucoup
plus difficiles & traiter. Un traitement inadéquat peut aussi entrainer une rechute. Pour briser
la chaine de transmission, il faut informer tous ses partenaires le plus rapidement possible.

LES MTS SONT TRANSMISSIBLES PAR... (ROUGE)

«.. LE CONTACT DE LA MERE INFECTEE AVEC L'ENFANT PENDANT LA GROSSESSE OU L'ACCOUCHEMENT
(VERT) ' ' B _

«es LE CONTACT DIRECT LORS D'UNE RELATION SEXUELLE NON PROTEGEE. CELA COMPREND LA
PENETRATION VAGINALE OU ANALE ET LE CONTACT DE LA BOUCHE AVEC LES ORGANES GENITAUX
(BLEV) '

Les MTS se transmettent habituellement par contacts sexuels. Les microbes déclencheurs de
. la maladie se logent alors dans les endroits chauds et humides du corps : la bouche, le pénis,
l'anus, la vulve, et le vagin. On peut éviter le contact avec ces microbes en utilisant un
condom ou une barriére en latex (ex. : un condom non lubrifié, coupé dans le sens de la
longueur) pour recouvrir [a vulve au cours d’un contact de celle-ci avec la bouche.

POUR L'HEPATITE B... (ROUGE)

.=« LES MODES DE TRANSMISSION SONT LES MEMES QUE POUR LE VIH, MAIS CE VIRUS SE TRANSMET
BEAUCOUP PLUS FACILEMENT QUE LE VIH (VERT)

<. IL N'EXISTE AUCUN -TRAITEMENT CURATIF, MAIS ON PEUT SE PROTEGER AVEC UN VACCIN QU'ON .
PEUT OBTENIR GRATUITEMENT AU CLSC (BLEU)

Il s'agit d’'une infection virale du foie. Celle-ci passe inapergue chez un grand nombre de
personnes. Pour les autres, la maladie se fera sentir par des signes et symptdmes tels que la
fatigue, fa perte d’appétit, la fidvre, la coloration jaune de la peau et du blanc des yeux.
Méme sans symptdme, les personnes infectées sont contagieuses. Jusqu'a 10 % des adultes
deviennent des porteurs chroniques de ce virus. Comme pour le VIH, les modes de
transmission sont les relations sexuelles non protégées, le partage de seringues infectées et la
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Feuille-support 5.1 (suite)
A l'intention des enseignants

transmission de la meére A l'enfant pendant la grossesse ou I'accouchement. Cependant,
contrairement au VIH, le virus de I'hépatite B peut se transmettre plus facilement par les
contacts familiaux & la suite d’une exposition & du sang ou a des sécrétions. L'immunisation
contre I'hépatite B est un moyen de prévention trés efficace (MacDonald et Bowie, 1995).
Les jeunes peuvent obtenir ce vaccin gratuitement au CLSC.

TOUTES LES MTS... (ROUGE)

...PEUVENT SE TRANSMETTRE DE LA MERE A SON ENFANT PENDANT LA GROSSESSE OU
L'ACCOUCHEMENT (VERT)

+.SONT SOUVENT SANS SYMPTOME (BLEU)

En effet, toutes les MTS sont transmissibles de la mére a I'enfant, soit par voie transplacentaire
(le microbe est tellement petit qu’il passe a travers le filtre placentaire) ou par le contact
direct avec les microbes au moment de I’accouchement. Compte tenu du caractére souvent
silencieux des MTS, il est préférable de ne pas attendre les premiéres manifestations d’une
maladie pour consulter un médecin. Le recours aux tests de dépistage est recommandé pour
les jeunes lorsqu’ils ont eu des relations sexuelles non protégées.

LES PLUS ANCIENNES REPRESENTATIONS DU CONDOM SONT... (ROUGE)
... RETROUVEES DANS DES CAVERNES A L'EPOQUE PREHISTORIQUE (VERT)
+ee DES DESSINS QUI RESSEMBLENT A DES CONDOMS (BLEU)

La plus ancienne évocation du condom remonterait & I'époque préhistorique. Une fresque
datée d’environ 15 000 2 10 000 ans av. ).-C. représente un homme pendant |'acte sexuel
qui semble étre « gainé ». Les Egyptiens en portaient plusieurs sigcles avant notre &re, mais ce
sont les Grecs et les Romains qui, semble-t-il, ont été fes premiers a se servir de membranes
animales comme préservatifs (Chevalier, 1993).

M. GOODYEAR A RENDU POSSIBLE... (ROUGE)
... LES BONS PNEUS D'HIVER (VERT)
+.. LES PREMIERS CONDOMS EN LATEX (BLEL)

Au milieu du xi1x¢ siécle, FAméricain Charles Goodyear invente un procédé qui rend possible
la fabrication en grande quantité des objets en caoutchouc. Certains imaginent I'utilisation
que |'on peut en faire dans la vie intime; le préservatif moderne est créé. Cependant, ce n'est
qu'a la veille de la Seconde Guerre mondiale que I'on mettra au point les condoms en latex
tels qu'ils sont commercialisés aujourd’hui (Chevalier, 1993).
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Feuille-support 5.1 (suite)
A l'intention des enseignants

M. MACINTOSH EST ASSOCIE... (ROUGE)
<o AUX BELLES POMMES ROUGES (VERT)
«. A LA PREMIERE FABRICATION DE CONDOMS A 'ECHELLE INDUSTRIELLE (BLEU)

Le premier fabricant de condom a I'échelle industrielle fut un certain M."Macintosh qui était
aussi un fabricant d'imperméables (Chevalier, 1993). Aujourd’hui les condoms sont toutefois
plus minces que les imperméables!

LES PRESERVATIFS-DU ROI LOUIS XIV ETAIENT... (ROUGE)

... DOUBLES DE VELOURS (VERT)

.. DOUBLES DE SOIE (BLEU)

Les temps ont bien changé! Aujourd’hui, la mise en marché des condoms comprend une
série de tests pour vérifier leur qualité, leur solidité et leur pureté (Chevalier, 1993).
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Feuille-support 5.1 (suite)
A l'intention des enseignants

Ce qu'il faut retenir

bouche

trés répandu, souvent sans symptéme
/// pénis
contact des mugueuses ————— vagin
avec microbes \
anus
/ grome :

tranSMission emm—————— mere infectée & enfant —
accouchement

\ partage de seringues infectées
rechutes (ex. herpes et condylomes)
. douleurs abdominales (ex. : Chlamydia)
‘ / grossesse/trompes (ex. : Chlamydia)

MTS —_ séquelles infertilité (ex. : Chlamydia)

cancer col {ex. condylomes)
porteur chronique (ex. : herpés et condylomes)

7

démarches
médecin ‘

vaccin .
hépatite B traitement complet caveme, dessins

aviser condom andien /

partenaire(s) e \

soie et velours
moderne efficacité réduite
Goodyear Maclntosh lésions non recouvertes (ex. : herpas, condylomes) -
latex échelle industrielle

Message clé:

Les MTS peuvent entrainer des conséquences sérieuses sur le plan physique, psychologique et social.
On peut prévenir ces maladies en prenant quelques précautions.
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OBJECI'IFS INTERMEDIAIRES H
Dans le cadre dece cours, les éldves sont amenés a:

. %19, nommer cinq dimensions de la sexualité humaine;
*20. identifier les options reliées a 'agir sexuel; -

- o21., trouver des réponses aux questions qu'ils se posent sur la

sexualité;
*28. définir le report de la premiere relation sexuelle; -
*41. définir la relation sexuelle enrichissante.
ELEMENTS DAPPRENTISSAGE'“’ ,

Dans le cadre de ce cours, les &léves sont amenés 3 considérer les éléments d'apprentissage suivants :

*7. La sexualité

© Les dimensions
= physique
= oognitive
= affective
= spirituelle (morale et religieuse)
= relationnelle

@ Lesoptions
= aucune activité sexuelle
= une activité sexuelle sans pénétration
= une activité sexuelle avec pénétration

*11. Le report de la premiere relation sexuelle

© La définition
= remettre 2 plus tard la premiére relation avec pénétration vaginale ou anale
= éviter le contact non protégé de la bouche avec les organes génitaux

*13. La sexualité enrichissante

® Les conditions essentielles & une relation sexuelle enrichissante
= les conditions apportées par les éléves

MESSAGE CLE :
La sexualité touche 2 toutes les dimensions de la personne et prend différentes formes.

10. On peut retrouver, en annexe, le plan d'un cours facultatif relié a ce theme.
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MATERIEL NECESSAIRE :

> canons plastifiés (les comportements sexuels inscrits sur ces cartons sont présentés a la feuille-
support 6.1). On retrouve les cartons plastifiés & lannexe 1 matériel pédagogique.

> 30 feuilles de papier;

> 6 crayons feutres;

un rouleau de ruban adhésif.

DUREE : 60 minutes
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DEROULEMENT
ACCUEIL

Accueillir les éléves et expliquer le déroulement et les objectifs du cours
d'aujourd'hui.

Annoncer l'examen qui aura lieu au prochain cours

Durée : 5 minutes

JEU:LA CI.AQQIFICAUON DES COMPORTEMENTS SEXUELS

Ecrire au tableau, en trois colonnes :

AUCUNEACTIVITE SEXUELLE - ACTIVITE SEXUELLE SANS PENETRATION __ACTIVIE SEXUELLE AVEC RENETRATION.

Remettre a chaque éléve un carton sur lequel est indiqué un comportement sexuel.

Demander aux éleves, a tour de role, par rangée, de coller leurs fiches sur le tableau dans la
colonne appropriée. Remettre le ruban adhésif 3 chaque éleve dés quiil se présente au
tableau. :

Quand toutes les fiches ont été placées, permettre aux éléves de se rapprocher du tableau
pendant quelques minutes afin d'observer la fagon dont les comportements sexuels ont été
classés. ’

Durée : 10 minutes
DICCUSCION : LA SEXUAUTE, C'EST QUOI?

Avant de commencer la discussion, demander aux éleéves de former six

chaque équipe.

Ensuite, leur demander de commenter la classification des comportements (" AP
retrouvés au tableau. « Etes-vous tous d'accord que tous les comportements mentionnés dans
la premigre colonne ne sont pas des activités sexuelles? » Revoir chacun des-comportements
mentionnés dans la premiére colonne. Replacer les cartons dans la colonne appropriée, sil y
a lieu. « Etes-vous tous d'accord que les comportements retrouvés dans la deuxiéme colonne
sont tous des activités sexuelles sans pénétration? » Replacer les cartons dans la colonne
appropriée, sil y a lieu. Enfin, « étes-vous tous d'accord que les comportements retrouvés
dans la troisieme colonne sont tous des activités sexuelles avec pénétration? » Replacer les
cartons dans la colonne appropriée, sil y a lieu. :
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Amener les éléves A constater que la sexualité peut s'exprimer de mille et une fagcons entre
deux personnes et comprend un grand nombre de comportements (cC'est-a-dire, tous les
comportements inscrits au tableau dans chacune des trois colonnes). La sexualité est
beaucoup plus large que la génitalité ou la pénétration du pénis dans le vagin ou dans l'anus.

Leur faire remarquer que les activités sexuelles sans pénétration sont agréables et
satisfaisantes pour beaucoup de jeunes.

Que signifie « reporter A plus tard la premiere relation sexuelle? » Amener les éleves a
constater que chacun a sa propre définition d'une relation sexuelle. Pour l'un, la relation
sexuelle commence au moment des caresses aux parties génitales alors que pour lautre, elle
commence au moment dune pénétration vaginale ou anale. Toutes ces définitions sont
bonnes.

Cependant, afin d'éviter la confusion lors des discussions avec les éléves du premier cycle, il
faut adopter une définition commune du report de la premigre relation sexuelle. Etant donné
que notre objectif est de prévenir les MTS/sida et que la pénétration du pénis dans le vagin
ou dans l'anus est un comportement sexuel 2 risque élevé de transmission des MTS et du
VIH, la définition reténue est la suivante : le report de la premigre relation sexuelle signifie
remettre 3 plus tard la premiere relation sexuelle avec pénétration du pénis dans le vagin ou
dans I'anus. Cependant, pour assurer le maximum de protection contre les MTS, il faut aussi
éviter le contact non protégé de la bouche avec les organes génitaux.

Leur faire voir quil y a-des éléments de la sexualité que l'on ne retrouve pas au tableau.
« Quels sont ces éléments manquants? » Demander aux éléves d'écrire, en grosses lettres avec
un crayon feutre, cinq conditions, qualités ou caractéristiques jugées essentielles dans une
relation sexuelle enrichissante {ex. : l'amour mutuel, la communication, le respect, l'écoute,
etc.). Utiliser une seule feuille de papier pour chaque condition, chaque quahte ou chaque
caractéristique'’.

Les inviter & ajouter ces éléments aux comportements sexuels déja affichés au tableau.
Remetire le ruban adhésif aux élves au fur et @ mesure quils se présentent au tableau.

Finalement, guider leur réflexion sur les différentes dimensions de la sexualité. Les élemenls
quils auront proposés seront reliés 2 une ou & plusieurs dimensions de la sexualité (ex. : la
confiance et le désir. sont reliés 2 la dimension affective; le respect, I'égalité, le mariage sont
reliés a la dimension morale ou religieuse). A l'aide des éléments quiils auront apportés;
amener les éléves a identifier les cinq dimensions de la sexualité : physique, cognitive,
affective, morale ou religieuse et relationnelle en reclassant tous les éléments au tableau.
Faire remarquer que la sexualité touche 2 toutes les dimensions de I'étre humain et s'exprime
de mille et une fagons différentes.

Duréa : 45 minutes

1. Alafin de cette activité, remettre ces feuifies & [équipe qui a décdé délaborer un projet sur les conditions essentielies 3 une relation sexuelle
enrichissante.
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Ce qu'il faut retenir
LA SEXUALITE
DIMENSIONS
besoins
refationnelle {soi et l'autre)
- connaissances
(soi et ['autre)
communication
dans le couple
physique
(corps) cognitive spirituelle
et (valeurs)
affective
(téte et coeur)
responsabilité ‘mariage
respect  égalité
réponses sensualité
sexuelles
confiance choix connaissances
amour - sécuritaire sur la sexualité
désir
report condom
avec pénétration
aucune sans
activité pénétration

Message clé :

La sexualité touche 2 toutes les dimensions de la personne et s'exprime de- mille et une fagons
différentes. ‘
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Feuille-support ! 6.1
A l'intention des enseignants |

3

Jeu de classification des comportements sexuels

Voici la liste des comportements sexuels écrits sur des cartons plastifiés.

SE DIRE DES MOTS DOUX

SE REGARDER DANS LES YEUX

FAIRE UNE PROMENADE MAIN DANS LA MAIN

DANSER ENSEMBLE « UN SLOW »

SE DONNER UN BAISER

SE CARESSER SEULEMENT « EN HAUT DE LA TAILLE »

SE DONNER UN BAISER PROLONGE

SE FROTTER CORPS CONTRE CORPS (avec vétements)

SE MASTURBER SEUL

SE DONNER UN MASSAGE

SE CARESSER LES FESSES

SE CARESSER LES CUISSES

SE CARESSER LES ORGANES GENITAUX

SE FROTTER CORPS CONTRE CORPS (sans vétement)
AVOIR DU PLAISIR SEXUEL SANS AVOIR D'ORGASME
AVOIR UN ORGASME

UTILISER UN ACCESSOIRE SEXUEL ENSEMBLE (ex. : un vibromasseur)
UTILISER UN ACCESSOIRE SEXUEL SEUL (ex. : un vibromasseur)
SE CARESSER LES ORGANES GENITAUX AVEC LA BOUCHE
PENETRER LE PENIS DANS LA BOUCHE

PENETRER LE PENIS DANS LE VAGIN

PENETRER LE PENIS DANS L'ANUS
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¢ Thame : I'axamen cut lee MTS of foe
6tapac teliées 4 12 réalication du projet (7 cours

?’" OBJECTIFS INTERMEDIAIRES
{  Dans le cadre de ce cours, les éléves sont amenés 2 :

9. distinguer linfection au VIH du sida;

10. expliquer les conditions nécessaires 2 la transmission du VIH
et des MTS;

12. distinguer les activités sexuelles sans risque de transmission du VIH de
celles qui sont & risque réduit et de celles qui sont & risque élevé;

14. nommer deux MTS dont les rechutes sont courantes;

15. expliquer pourquoi lefficacité du condom est réduite en ce qui
conceme la protection contre lherpas et les condylomes;

16. identifier trois séquelles reliées aux MTS;

17. décrire la démarche 3 suivre lorsqu'une personne est atteinte dune
MTS.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :
Dans le cadre de ce cours, les éléves sont amenés a considérer les éléments d'apprentissage suivants :
4, Mieux connaitre le VIH/sida

©@ La définition du sida et de l'infection au VIH
= ayoir développé la maladie
< étre un porteur sain
© Les conditions nécessaires 2 la transmission du VIH
= le véhialle
= leseuil
< la porte dentrée

Q La dassification des comportements sexuels selon le risque de transmission du-VIH

5. . Mieux connaitre les MTS

@ Les rechutes et les récurrences
= (herpes ’

= les condylomes

© Lefficacité du condom est réduite (herpes, condylomes)
= le contact avec les lésions infectieuses non recouvertes par le condom
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Q Lesséquelles

< les douleurs abdominales permanentes
< |a grossesse ectopique
< linfertifitd -
= |e risque de cancer {col de futérus, vulve, vagin, périnée, pénis, anus)
< |e porteur chronique
© Les démarches a faire
< consulter un médedin
= suivre [e traitement au complet
= utiliser le condom pendant la période de traiternent
= notifier le partenaire ou les partenaires
= recevoir le vaccin contre hépatite B

MATERIEL NECESSAIRE :
> examen sur les MTS : une copie pour chaque éléve (voir annexe 2)
> feuilles-supports 7.1 et 7.2

DUREE : 60 minutes
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DEROULEMENT
ACCUEIL

Présenter les objectifs et le déroulement prévu pour le cours d'aujourd’hui
Examen sur les MTS '

Distribuer I'examen. Celm-a est complété par les éleves et ensuite corrigé en
classe.

Dwrée : 25 minutes

LE TRAVAIL D'EQUIPE (COURS 60 MINUTES)

Présenter bridvement les ‘notions d'mterdépendance positive et de responsablllté _
personnelle reliées a l'apprentissage coopératif.

Dans un premier temps, demander aux éléves de nommer des sources de conflits associées
au travail d'équipe.

Pour assurer des rapports harmonieux au sein de léquipe et la réussite pour tous, deux
conditions sont essentielles : le partage équitable des roles et des tiches et la prise en charge
par chacun de ses responsabilités personnelles.

Pour assurer le partage équitable des roles, chaque personne a un role precus a jouer au
sein de l'équipe.

_ q’ Présenter les-cing rles qu'ils auront & assumer :

I'animateur donne la parole a tous les membres de I'équipe;

le gardien du temps aide I'équipe & accomplir la tiche demandée dans le temps accordé

le preneur de notes écrit |'information lors de mises en commun;

le porte-parole fait le lien avec l'enseignant, les autres groupes et les membres de I'équipe en
dehors du cours. o

Enfin, le gardien de'la paix voit 3 ce que les tiches soient partagées de fagon équitable.

Chaque membre de I'équipe a aussi des taches précises & accomplir. Tous doivent remplir
leur réle et leurs tiches pour garantir la réussite du groupe.

La responsabilité individuelle est double : chacun est responsable de son propre travail et
chacun a la responsabilité d'aider ses coéquipiers.

Présenter les trois phases de la démarche reliée a la réalisation des projets (voir feuille-
support 7.1). Choisir le mode de fonctionnement le mieux adapté & votre groupe.
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Phase 1 — Elaboration du projet
1™ étape : collecte de données

Etablir les éléments de contenu qui seront présentés aux éléves du premier cycle (3 cours).

Au premier cours, les éléves sont amenés 2 activer les connaissances qu'ils ont déja sur leur
théeme.

Au deuxieme cours, ils sont amenés 2 augmenter leurs connaissances.

Au troisiéme cours, ils sont amenés 2 organiser les éléments de contenu qui seront présentés
aux éléves du premier cycle.

2° étape : traitement et organisation des données en vue d'une communication créative

Etablir a fagon de présenter les éléments de contenu aux éléves du premier-cycle (8 cours),
soit : 5 cours avant la premiére présentation et 3 cours avant la deuxiéme présentation).

L'équipe crée une fagon personnelle et originale de présenter les éléments de contenu aux
éleves du premier cycle. lls sont amenés a structurer leur projet a laide d'un plan et a
partager les tiches 2 'aide d'un plan d'action.

Phase 2 — La communication et le partage des apprentissages
1" étape : présentation des projets en classe (3 cours).

fb-Chaque équipe présente son activité et regoit une critique constructive de la part de
l'enseignant et des éléves. Ensuite, aprés avoir apporté les corrections suggérées par ces
derniers, l'équipe présente son activité une deuxieme fois en vue d'obtenir la note finale.

ou

w A partir des cours reliés  la 2° étape de la phase 1, deux équipes présentent leur travail et
regoivent une critique constructive de la part de I'enseignant et des éléves. Lorsque les
éléves manquent de temps, le projet final est présenté une seule fois (3 cours).
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2° étape : présentation des projets aux éléves du premier cycle

=_Lorsque l'activité est jugée éducative, elle est présentée aux éléves-du premier cycle.
m Tel que montré dans cet. exemple, chaque équipe présente son projet a trois groupes

différents,

G foﬁfées’ S

Conditions essentiefles

Groupe 201 [ Report de la premidre relation | Condom (équipe 1)
Communication et affirmation | Condom (équipe 2) Relations égalitaires

Groupe 202 | Conditions essentielles Report de la premi2re relation | Condom (équipe 1)
Relations égalitaires Communication et affirmation | Condom (équipe 2)

Groupe 203 || Condom (équipe 1) Conditions essentielles | Report de la premiere relation
Condom (équipe-2) Relations égalitaires Communicétion et affirmation

Phase 3 — Retour sur |'ensemble de |'expérience vécue dans le PEP

Cette phase comprend un bilan personnel et I'évaluation du travail d'équipe (I'autoévaluation
et ['évaluation des coéquipiers). - :
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Feuille-support |
A l'intention des enseignants |

LES ETAPES DE LA REALISATION DU PROJET PEP

PRase™ - -

L'élaboration du projet

La communication et le
partage des apprentissages

Le retour sur 'ensemble de
l'expérience vécue dans le
PEP

= Collecte de données

= Présentation du projet aux
éleves de la classe :
évaluation formative

= Bilan personnel

= Traitement et organisation
des données en vue d'une
communication créative :
plan de la présentation

m» Réinvestissement

= Evaluation du travail
d'équipe : autoévaluation
et évaluation des
coéquipiers

= Planification des étapes de
travail : plan d'action

= Présentation du projet final
aux éléves de la classe :-
évaluation sommative

= Présentation du projet aux
éléves du 1% cycle
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Feuille-support |
A l'intention des enseignants / o

Il serait fort utile dans votre planification de dresser linventaire des ressources en vue
d'enrichir I'environnement et stimuler le questionnement des éléves. Voici, a titre d'exemple,
quelques questions pour vous aider & préciser le choix des ressources (Arpin et Capra, 2001,

p. 63).
 Questions que se pose |'enseignant sur le choix
des ressources
= Qu‘ést-c;e que je peux afficher dans ma classe qui soit en lien avec le champ
d'étude? '
= Qu'est ce que je peux partager avec mes éleves?
= Aj-je suffisamment de ressources sur le champ d'étude choisi?
@ QU vais-je regrouper les informations et la documentation que les éleves vont
apporter sur les sujets qui les intéressent?
- Quels sont les sites Internet qui pourraient leur offrir des informations et les aider
dans leur recherche?
= Quelles personnes-ressources est-il possible de consulter dans l'école ou dans le
milieu?
m |Les parents peuvent-ils contribuer a enrichir les projets des éléves, par leur
expérience, leur métier, leur profession?
- = Qu'est-ce que 'environnement peut nous offrir?
™ Exisie—t-il des organismes ou des associations pouvant enrichir les projets des
éleves? '
120
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Phace 1 : I'élaboration du projef .
qctivation des connaiseances antérieyrae

" couie

} OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :
s Dans le cadre de ce cours, les éléves sont amenés a:

Selon les themes : voir les feuilles-support 8.1 2 8.5

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :
Selon les themes : voir les feuilles-support 8.1 & 8.5

> les cartons reliés aux roles joués par fes éleves dans une équipe (voir le matériel pédagogique a fannexe 1)
> cahier de |'€léve, section travail d'équipe

» six chemises de classement (une pour chaque équipe)

> six copies de la fiche d'évaluation du travail déquipe (feuille-support 2.9)

DUREE : 60 minutes
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DEROULEMENT
ACCUEIL

Présenter les objectifs et le déroulement prévu pour le cours d'aujourdhui

Durée : 5 minutes

| TRAVA

&péqupe | ACTIVATION DEC CONNAIGANCES ANTERIEURES

® 5 minutes  L'enseignant présente le cours et il numérote les équipes. Il sassure que chaque éleve
comprend son r8le. Il remet une chemise de classement a chaque équipe.

10 minutes (®  Les éléves retrouvent leur théme dans le cahier de léleve. L'animateur lit
lintroduction. Le gardien de la paix divise les questions de fagon. équitable.
Individuellement sur une feuille mobile, les éleéves écrivent leurs questions et leurs
réponses.

(® 15 minutes A tour de rdle, I'éldve présente ses questions et ses réponses. Chaque membre . est
invité & répondre aux questions pour enrichir les réponses de ['éleve. L'él2ve ajoute |
cette information 2 sa feuille.

10 minutes (& L'équipe choisit au moins une question qu'elle aimerait faire enrichir par les membres
d'une autre équipe. Le ‘porte-parole se déplace vers'une autre équipe selon |'ordre
numérique. Il présente la question (ou les questions) et il écrit sur sa feuille
linformation apportée par cette équipe.

® 10 minutes  Le porte-parale revient a son équipe de départ et présente les nouveautés, L'équipe
choisit une réponse qu'elle veut faire valider par l'enseignant. Le porte-parole fait
valider linformation. Pendant ce temps, Féquipe prépare un plan daction pour
recueillir de linformation sur son théme: Le porte-parole remet toutes les feuilles
dans la chemise de I'équipe.

10 minutes {®  Evaluation du travail de I'équipe a laide de la grille d'évaluation (feuille-support 2.9)..
Le porte-parole remet la chemise de 'équipe  Fenseignant.
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Feuille-support |
/8.1
A l'intention des enseignants |

équipe : le report de la premiére relation sexuelle

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :
Les éléves sont amenés a :

*28.
*29.
*30.

*31.
*32.

*33.

définir le report de la premigre relation sexuelle;

nommer les avantages et les inconvénients reliés au report de la premiére relation sexuelle;
proposer des arguments pour contrer les inconvénients reliés au report de la premiére relation
sexuelle; '
identifier les obstacles reliés au report de la premiere relation sexuelle;

proposer des arguments pour réduire les obstacles reliés au report de la premiére relation

sexuelle;

établir ce que serait 'opinion des personnes significatives si I'€léve décidait de reporter & plus
tard sa premigre relation sexuelle et vérifier s2 motivation a agir dans le méme sens que ces
personnes significatives.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :

*11.

Le report de la premiére relation sexuelle

@ La définition :
= remettre & plus tard la premiére relation avec pénétration vaginale ou anale
= éviter le contact non protégé de la bouche avec les organes génitaux

© Les avantages du report de la premiére relation sexuelle
il permet d'avoir du plaisir sans pénétration

il est un signe de maturité et de responsabilité
il permet d'étre en accord avec ses principes moraux et religieux
il est approuvé par les parents

il est une preuve de respect

il permet de voir si on saime vraiment

il permet d'apprendre & se connaitre

il permet de se découvrir & son propre rythme
il permet d'étre plus prét plus tard

il est sans risque de grossesse ou de MTS

| L R R !

© Les inconvénients reliés au report de la premiére relation sexuelle
= la peur de perdre son « chum » ou sa « blonde »
= la peur d'étre considéré « pas déniaisé »

@ Les conseils pour réduire les inconvénients
= le respect de ce choix, une preuve d'amour
= la résistance contre |a pression des autres, une preuve de maturité

Guide pédagogique
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Feuilte-support 8.1 (suite)
A I'intention des enseignants

© Les obstacles reliés-au report de la premigre relation sexuelle
= étre trop en amour ou avoir un désir trop intense
=> recevoir linvitation du partenaire & passer a l'acte
= se caresser passionnément
= étre seul avec le partenaire ou se retrouver dans un endroit intime ou romantique
= consommer de la drogue ou de l'alcool :

© Les conseils pour réduire les obstacles

=> déterminer a l'avance le niveau d'intimité souhaité; prendre conscience de
lintensité de son désir sexuel

= maintenir sa décision; exprimer son choix a lautre; résister aux pressions '
extérieures

= évaluer lintensité de.son excitation sexuelle et savoir s'arréter au bon moment

= éviter les situations « a:risque »

= éviter la consommation abusive de la drogue et de lalcoot

© L'opinion des personnes significatives
=> mon « chum » ou ma « blonde »
=> mes copains et mes copines
=> mes parents ou d'autres membres de ma famille
= mon médecin, l'infirmigre de l'école et l'enseignant .
= ma motivation 2 agir dans le méme sens que.ces personnes significatives
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Feuille-support
A l'intention des enseignants

équipe : la communication et |I'affirmation de soi

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :

Les éléves sont amenés & :

*34.  nommer les caractéristiques du comportement passif;

*35.  nommer les caractéristiques du comportement agressif;

*36. nommer les caractéristiques du comportement affirmatif;

*37.  reconnaftre [utilité didentifier leurs propres sentiments dans diverses situations et de les
. communiquer a lautre; ’

*38.  préciser les caractéristiques du langage non verbal associées a un comportement affirmatif;

*39. nommer les avantages du comportement affirmatif;

*40. faire la démonstration de trois techniques pour dire non.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :

*12. La communication

Q@ Les caracténsthues du comportement passif
= éviter de faire valoir ses droits
= faire passer les autres en premier a ses dépens
= se soumettre a la volonté des autres
= demeurer silencieux
= se confondre en excuses

® Les caractéristiques du comportement agressif
= revendiquer ses droits sans égard pour autrui
= penser & soi au détriment des autres
= dominer l'autre
= mettre beaucoup de pression sur l'autre
= atteindre son but au détriment de l'autre

© Les caractéristiques du comportement affirmatif
= défendre ses droits sans nier les droits des autres

= se respecter tout en respectant les autres

= écouter et discuter avec 'autre

= exprimer ses sentiments positifs et négatifs

= exprimer clairement ses désirs

= faire preuve d'assurance et de confiance en soi

© Les caractéristiques du langage non verbal associé au comportement affirmatif
= refléter le message ferme dans l'expression faciale, les mouvements du corps et le
ton de la voix
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Feuil/é-supporf 8.2 (suite)
a l'intention des enseignants

= regarder l'autre personne (éviter de regarder le plancher)

= se tenir droit (éviter de changer continuellement de position ou se tordre les
mains)

= utiliser un ton de voix ferme

= éviter un débit trop rapide ou trop lent

@ Les avantages du comportement affirmatif
=> se sentir plus satisfait de soi
= étre capable de communiquer ouvertement et directement
=> dire non sans éprouver de culpabilité
=» avoir de meilleurs rapports avec les autres
= étre respecté par les autres

@ Les techniques pour dire non’
=> dire non et continuer & le répéter
= donner un message « je » (dire comment je me sens et ce que je veux)
= refuser de discuter ou quitter la personne
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Feui/lé-sapporf
A ['intention des enseignants

Equipe : les conditions essentielles a une relation sexuelle
enrichissante

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES 3
Les éleves sont amenés a :

*41.  définir la relation sexuelle enrichissante;
*42.  préciser les éléments essentiels d'une relation sexuelle
enrichissante.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :
*13 La sexualité enrichissante

© La définition
= l'épanouissement de |ére dans toutes ses dimensions (physique, cognitive,
affective, spirituelle, relationnelle)
= les définitions apportées par les éléves

@ Les conditions essentielles d'une relation sexuelle enrichissante
= se sentir prét
= se placer a l'abri des pressions extérieures
= étre en accord avec son systéme de valeur
= connaitre et aimer son corps
= éprouver le désir, 'amour, |'affection
= éviter la course a l'orgasme
= étre attentif a ses propres besoins
= étre attentif aux besoins de l'autre
= communiquer ses golts et ses sentiments
= se respecter mutuellement
= se donner le temps de se découvrir
= utiliser un condom
= les conditions apportées par les éléves
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Feuille-support /
A I'intention des éléves /

Equipe : les relations égalitaires
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :

Les &ldves sont amenés 2 :

*43.  définir le controle abusif;
*44.  identifier trois types de contréle abusif dans les relations amoureuses;
*45.  nommer les conséquences du controle abusif;

*46.  exposer quatre fagons daider une personne qui se retrouve dans une situation de contrdle
abusif.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :
*14.  Les relations égalitaires

© La définition du contrble abusif
= est un exercice de pouvoir
= est latteinte de ses propres fins au détriment de l'autre
= est-une forme de violence
= est toujours inacceptable

© Les types de contrble abusif
= le controle sur l'apparence physique
= le controle sur les relations sociales par la jalousie
= le controle abusif par le chantage émotif

© Les conséquences du contrble abusif
. = une image négative de soi
= la dépression
= lalcoolisme/toxicomanie
= lisolement social
= les tentatives de suicide
= les blessures corporelles
= la mort de la personne violentée

© L'aide A donner & une personne qui subit le contréle abusif
= la féliciter de son courage 2 parler de cette situation
= lui confirmer qu'elle ne mérite pas de subir cette violence
= |'écouter en respectant son rythme et I'encourager a chercher de l'aide
= laccompagner vers une personne compétente

© L'aide & donner A une personne qui est contrdlante vis-a-vis de son « chum » ou de sa
« blonde »
= lui dire que cela exige du courage pour faire face a son probléme
= lui confirmer que le contrdle abusif est inacceptable
= ['écouteren respectant son rythme et I'encourager & chercher de l'aide
= Faccompagner vers une personne compétente
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équipe : le condom

~ OBJECTIFS INTERMEDIAIRES:
Les él2ves sont amenés a :

*18.  nommer quatre ressources en sexualité que les jeunes peuvent utiliser;

*47.  nommer les avantages et les inconvénients reliés a l'utilisation du condom;

*48.  proposer des arguments pour contrer les inconvénients reliés & I'utilisation du condom;

*49.  identifier les obstacles reliés a ['utilisation du condom;

*50.  proposer des arguments pour réduire les obstacles reliés a l'utifisation du condom;

*51.  établir ce que serait l'opinion des personnes significatives si léleve décidait d'utiliser le
condom lors d'une relation sexuelle et vérifier sa motivation 2 agir dans le méme sens que ces
personnes significatives;

*52.  établir un choix en fonction de leurs besoins et préférences a partir des différents modeles de
condom; '

*53.  se rappeler les étapes  suivre pour utiliser un condom de fagon sécuritaire dans le contexte
d'une démonstration de lutilisation du condom.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :

*15. Le condom

© Les avantages de l'utilisation du condom
= un signe de maturité et de responsabilité sexuelle
=> une protection contre les MTS et le sida
= la prolongation de la durée de la relation sexuelle et de la durée du plaisir
= une source de quiétude de grande importance pour les pairs

© Les inconvénients reliés 2 l'utilisation du condom
= une relation sexuelle moins naturelle et une spontanéité réduite
= une relation sexuelle moins romantique
= une perte de |'érection
= un plaisir amoindri
= un manque de confiance envers lautre
= un bris du condom

© Les conseils pour diminuer les inconvénients reliés a l'utilisation du condom
= l'entrainement de fagon & améliorer l'intégration du condom dans la relation
= la découverte de moyens pour rendre le condom plus attirant
= la découverte de moyens pour aider I'érection a revenir
= [utilisation du condom pour prolonger la durée de la relation sexuelle et la durée
du plaisir
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Feuille-support 8.5 (suite)
a‘'l'intention des ensezjc]nanfs

= |Utl|l$atl0l‘l du condom pour se protéger et pour protéger son partenalre une
preuve de respect
= l'utilisation correcte du condom pour réduire le risque d'un bris

@ Les obstacles reliés a l'utilisation du condom

= l'achat des condoms

= leur manque sur soi au moment voulu

= le silence sur ce sujet entre les partenaires
= lincapacité de convaincre le partenaire

= lagéne

= la consommation de la drogue ou de l'alcoo
= l'oubli de mettre le condom

= la croyance d'étre protégé sans condom

© Les conseils pour réduire les obstacles reliés a l'utilisation du condom

= le partage du prix des condoms avec des amis; l'achat a la pharmacie avec des
amis; l'obtention de ceux-ci auprés d'un ami ou de linfirmiére scolaire -

= le:condom, l'indispensable et F'inséparable « ami »

= l'habitude d'exprimer ses sentiments, ses intentions, ses attentes, ses désirs, etc.

= le refus de'sengager dans une relation sexuelle sans condom; lutilisation d'une
technique pour dire non

= flexercice solitaire de la pose du condom avant la relation sexuelle

= l'absence de tout abus de la drogue et de l'alcool

= un échange sur Putilisation du condom avant la relation sexuelle et Ia négociation
d'une entente avec le partenaire

= labandon de lutilisation de la « pensée magique » : la pilule ne protége pas
contre les MTS et le sida

o L'opmron des personnes significatives concernant ['utilisation du condom

= mon « chum » ou ma « blonde »

= mes copains et mes copines

= mes parents ou d'autres membres de ma famille

=> mon médecin, l'infirmiére de {'école et I'enseignant

= ma motivation 3 agir dans le méme sens que ces personnes significatives

© Le condom considéré selon son modele et ses caractéristiques

= répond aux besoins réguliers
=> sajuste a un pénis plus petit
= s'ajuste 2 un pénis plus gros

= augmente la sensibilité

= diminue les irriations

= amuse et sécurise
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Feuille-support 8.5 (suite)
a l'intention des enseignants

© Les étapes de l'utilisation du condom
= discuter du condom et décider d'avoir une relation sexuelle
= vérifier la date d'expiration du condom
= conserver celui-ci dans un endroit frais et sec
= ouvrir le sachet sans abimer le condom
= vérifier |'état du condom (une couleur ou une texture inhabituelle)
= rouler un doigt 2 l'intérieur du condom afin de savoir dans quel sens le dérouler
=> pincer le bout pour chasser lair
= le placer sur le gland du pénis
=> le dérouler jusqu'a la base du pénis
= ajouter un lubrifiant & base d'eau
= retirer le pénis en tenant le condom a sa base avant de perdre |'érection
= jeter le condom dans une poubelle

6. Les ressources

© Alécole
= linfirmiére, le travailleur social, les enseignants, les « animateurs » de 4¢ secondaire

©® Lafamille
= les parents ou d'autres membres de la famille

© Le CLSC {la clinique médicale et la clinique jeunesse)

= ['obtention d'un test de grossesse

= |'obtention des tests de dépistage pour les MTS et le sida

= l'obtention du vaccin contre 'hépatite B

=> |'obtention des contraceptifs oraux "

= l'obtention de la contraception orale d'urgence « pilule du lendemain » (nécessité
d'avoir une prescription donnant droit & quatre comprimés; deux comprimés
doivent &tre pris dans les 72 heures suivant la relation sexuelle non protégée et
deux autres comprimés 12 heures plus tard)

© D'autres ressources
= Tel-jeunes
= Jeunesse j'écoute
= Info-santé
= Gai écoute
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Phage i: ['élaboration du projet g cours -
Théme : sonctruction des savoirg

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :
Dans le cadre de ce cours, les &leves sont amenés a:

Selon les themes : voir les feuilles-support 8.1 2 8.5

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :
Selon les thémes : voir les feuillessupport 8.1 2 8.5

MATERIEL Nécssms : -

> cahier de [€leve
> les chemises de dassement des équipes
> fiches d'éva!uabon du travail déquipe (feuille-support 2.9)

-DUREE : 60 minutes
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DEROULEMENT
ACCUEIL

Présenter les objectifs et le déroulement prévu pouf le cours d'aujourd'hui
Durée : 5 minutes

CONSTRUCTION DES SAVOIRS

10 minutes  L'enseignant présente le cours et sassure que chaque éléve comprend son rle en
leur demandant de reformuler les tiches reliées aux différents réles. A Faide de la
grille d'évaluation, Fanimateur propose un retour sur 'évaluation du demier cours. Il
fait ressortir les points qu'il faut améliorer.

20 minutes & Chacun lit individueliement l'histoire sur son théme retrouvé dans le cahier de I'é|eve.
Ensuite, le gardien de la paix divise les questions de facon équitable.
individuellement sur une feuille mobile, les éleves écrivent leurs questions et leurs
réponses.

® 15 minutes  Structure coopérative graffiti circulaire adapté : les él@ves passent leur feuille & droite.
L'autre personne vérifie les réponses et ajoute ses commentaires et ses initiales. On
fait circuler les feuilles jusqua ce quelles soient retournées au point de départ.
L'éléve prend connaissance des ajouts et remet la feuille dans la chemise de l'équipe.

15 minutes ®  Retour sur le plan d'action élaboré au demier cours. Chaque membre de l'équipe
présente un compte rendu des résultats de sa recherche. Le porte-parole remet la
chemise de l'équipe & l'enseignant.
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Selon les thémes : voir les feuilles-support 8.1 3 8.5
ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :
Selon les thémes : voir les feuilles-support 8.1 2 8.5

MATERIEL NECESSAIRE ¢

» cahier de Péigve
> les chemises de dassement des équipes
> fiches d'évaluation du travail d‘équipe {feuillesupport 2.9)

DUREE : 60 minutes
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DEROULEMENT

Accuen .
Accueillir les éléves et expliquer le déroulement du cours d'aujourd’hui.

Dwéa : 5 minutes

; : AIL
& DEQUIPE

ORGANISATION DES CONNAISSANCES

® 10 minutes  L'enseignant présente le cours et sassure que chaque éleve comprend son rdle en
leur demandant de reformuler les tches reliées aux différents roles.

25 minutes & Chacun lit la feuille-support sur son theme et répond aux questions individuellement.
Ensuite, il discute avec les membres de l'équipe dans le but d'identifier les éléments
sur lesquels.ils sont en accord ou en désaccord. Avant de procéder a la prochaine
étape, demander aux jeunes s'il existe un consensus au sein de I'équipe concernant
les énoncés retrouvés dans le cahier de |'‘éléve. Estce normal de retrouver une
divergence d'opinions? Faire ressortir, quen effet, on risque de retrouver des
opinions divergentes au seins des groupes, surtout lorsquiil sagit de partager des
croyances, des sentiments et des valeurs. Il s'ensuit que certains jeunes du premier
cycle seront en accord et d'autres en désaccord avec les énoncés retrouvés dans le

PEP. Donner des exemples : pour certains, le fait de reporter A plus t@ard leur

premidre relation sexuelle est avantageux parce que cela leur permet de prendre le
temps de se découvrir et d'étre plus préts plus tard, alors que pour d'autres ces
dimensions ont peu dimportance. Pour certains, le port du condom est difficile parce
qu'ils sont génés d'en parler et de s'en procurer, alors que pour d'autres, cela ne pose
pas de problémes.

Dans le cadre de vos activités, faut-il tenir compte de l'ensemble des opinions des
jeunes de la classe? Pourquoi? Faire ressortir limportance d'étre & I'écoute des jeunes,
de respecter leurs opinions et leurs valeurs.

Selon vous, est-il préférable de présenter tous les éléments retrouvés dans le PEP,
méme si on est personnellement en désaccord avec un énoncé? Donner un exemple,
sil y a lieu. Faire ressortir qu'on peut rejoindre un plus grand nombre de jeunes
lorsqu'on présente piusieurs points de vue.

® 25 minutes A l'aide de la grille de contenu, le gardien de la paix divise les éléments de contenu
de fagon équitable. Individuellement, les éléves écrivent, dans leurs propres mots, ce
quils aimeraient dire aux éléves du premier cycle concernant cet élément de
contenu. Au cours de ce travail, les éiéves doivent intégrer linformation trouvée par
{'équipe lors des demiers cours.
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Phace | : I'élaboration du P " cou
Thime : o plan de a prcentation ef le plan d'aetign

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :
Dans le cadre de ce cours, les él2ves sont amenés a :

*22. é&ablir, en équipe, un plan de leur présentation;
*23. établir un plan d'action pour Péquipe.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :
Dans le cadre de ce cours, les éféves sont amenés 3 considérer les éléments d'apprentissage suivants :

*8. Le plan de la présentation

© Introduction
= présentation des membres de léquipe
= présentation du théme

© Déroulement
= présentation de lordre du déroulement
=> identification des r8les de chacun
= formulation des questions d'animation
@ Condusion :
= présentation du résumé
= présentation du message clé

*9. Le plan d'action

© Déterminer les tiches & accomplir
© Nommer les personnes responsables
© Preciser léchéancier

© Cocher les tiches accomplies

@ Noter vos commentaires pertinents

MATERIEL NECESSAIRE :
» la feuille-support 11.1 aussi retrouvée dans le cahier de [€leve
> la feuille-support 11.2 aussi retrouvée dans le cahier de [éléve

DUREE : 60 minutes
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DEROULEMENT
ACCUEIL

Accueillir les éléves et expliquer les objectifs et le déroulement prévu pour le
cours d'aujourd'hui

Durée : § minutes

LE PLAN DE LA PRECENTATION

_ %}’lntroduire le plan de la présentation ainsi : « Il est difficile d'imaginer une maison qui

aurait été construite sans recourir a un plan de sa charpente (structure de soutien). En

effet, pour étre solide; une maison doit étre construite selon des régles précises. Il en va ainsi
de l'activité d'animation que vous avez a construire. »

Les différents matériaux qui constituent une maison sont liés ensemble de facon logique pour
assurer la solidité de I'ensemble; il en est ainsi de I'élaboration de votre activité d'animation.

Imaginez un professeur qui entre en classe sans plan d'ensemble, sans organisation préalable,
sans un plan de ce qu'il aura a dire et faire dans son cours. Il aura probablement a improviser
au fur et & mesure et les éléves auront probablement de {a difficulté & voir od il veut en venir.
I} n'est pas certain que ce professeur arrivera a garder lattention du groupe et & bien
transmettre la matiére aux éléves.

Clest pour toutes ces raisons qu'il est nécessaire que votre activité d'animation soit bien
organisée, bien structurée et surtout soigneusement planifiée.

Pour cela, il faudra établir un plan des différentes parties qui constitueront la « charpente » de
votre activité d'animation. Avoir une bonne structure de départ pour l'organisation de votre
activité d'animation est primordial pour son succés. Le plan de la présentation proposé est un
outil qui vous aidera 2 planifier et & organiser votre activité d'animation.

%/VExpliquer les composantes de ce plan, 2 l'aide de I'exemple fourni (fa feuille-support
11.1; on la retrouve aussi dans le cahier de 'éleve). Répondre aux questions des
éleves, sfil y a lieu.

Duréa : 20 minutes
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LE PLAN D'ACTION

@/Introduire le plan daction ainsi : le plan daction est un instrument d'évaluation
formative qui a pour objectif daider les membres de l'équipe a identifier et 3 planifier
les actes qu'ils doivent accomplir ou les tiches quils doivent compléter pour atteindre leur
but. Il favorise également une distribution équitable des taches au sein de 'équipe.

A laide de l'exemple foumi (feuille-support 11.2), expliquer les éléments du plan d'action et
répondre aux questions des éleves, sl y a lieu.

Dwrée : 10 minutes

LES STRATEGIES D'ENSEIGNEMENT

Amener les éléves 3 nommer les strétégies d'enseignement qu'ils pourraient utiliser
dans le cadre de leur projet : sketches, jeu de réle, vidéo, jeux divers.

Duréa : 5 minutes

@/ Les éléves décident en équipe des stratégies quiils aimeraient utiliser

Durée : 20 minufes
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Feuille-support
A l'intention des éléves |

Voici un exemple d'un plan préparé par des éleves sur le theme de la communication et de
l'affirmation de soi'%.

Plan de notre projet

Theme présenté : Communication et affirmation de soi -

Nom des membres de notre équipe :

Alice ' ' Serge
Kar See : Véroniciue
Katy

introduction :

Nous avons présenté les membres du groupe

X

M Nousavons présenté notre théme
Déroulement : (écrire le déroulement de votre activité sur une feuille séparée)

M Nous avons précisé et ordonné le déroulement de chacune des composantes de
notre projet

Nous avons déterminé le rdle des membres de notre équipe (qui fait quoi)

M Nous avons écrit les questions que nous allions poser aux éléves du premier cycle
Conclusion :

' Z » ‘ rd . . 3 .

Nous avons présenté un résumé de l'information qu'il faut retenir

M Nous avons terminé I'activité en employant le message clé

12, Le plan de ce projet et le plan d'action ont éu développés par des éleves de técole secondaire Le Moyne diberville (1996) : Alice Lee, Kar See Wong,
Katy Ma, Serge Martel et Véronique Bordeleau.
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Feuille-support 1 1.1 (suite)
A l'intention des éléves

Déroulement

|
i

Introduction

Véro

Serge et Katy
Véro ..

Développement

‘ Alice
Katy

Véro

Les volontafres
Katy et Kar See
Véro

Kar See

Les volontaires -
Véro

Serge

Les volontaires -

de notre projet

— Bonjour, nous sommes des éléves de 4° secondaire du Programme

Express Protection (le PEP) : Véronique, Katy, Kar See, Alice, Serge.
Nous sommes ici... (présente le theéme et le déroulement de notre
projet).

— Sketch (Serge dit a Katy qu'il aimerait faire 'amour avec elle).

— Trouvez-vous que la communication est nécessaire dans cette
situation? Pourquoi? Clest quoi la communication pour vous? Pour
nous, la communication, c'est exprimer nos sentiments, nos idées, nos
opinions; ceest dire ce qu'on veut vraiment et aussi écouter l'autre.

— Présente les 3 comportements (passif, agressif, affirmatif) et demande
deux volontaires pour faire un sketch.

— Va dans le corridor avec les volontaires et explique les consignes.

| — Présente les caractéristiques du comportement passif.

— Présentent leur sketch sur le comportement passif.
—Sketch sur le comportement passif (Cinéma).

—Que pensez-vous du comportement passiff Comment se sent Katy
dans cette situation?

—Demande deux volontaires pour jouer un sketch et présente les
caractéristiques du comportement agressif.

— Présentent leur sketch sur le comportement agressif.

— Que pensez-vous du comportement agressiff Comment se sent Alice
dans cette situation?

— Demande deux volontaires et présente les caractéristiques du compor-
tement affirmatif.

— Présentent leur sketch sur le comportement affirmatif.

Serge et Katy — Sketch sur le comportement affirmatif (chambre).

Katy — On croit que le comportement affirmatif est celui qu'il faut adopter...
(avantages).
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Feuille-support 11.1 (suite)
A l'intention des éléves

eréro ]!— Maintenant, Alice va présenter trois techniques pour dire non.

!Nice ’— Dire non et le répéter.

! Katy et Serge - ' — Démonstration de la technique par un sketch (alcool).

ffAh'cek | — Passer A l'offensive (message je).

, Katy et Serge — Sketch (suite).

| Alice » j?l—Quitter le lieu.

i Kéty e; Serge ! — Sketch (suite).

| Kar See - — Présente le langage non verbal relié au comportement affirmatif.

i Serge | — Acétate (mots croi;c,és).

| Véro ' — Présente sketch (celui du point de départ présenté dans l'introduction).

'SergeetKaty i — Sketch (début du sketch).

— Demande des volontaires pour poursuivre le sketch.

| Véro
: Les volontaires
| Les volontaires
|Véro

}*
L

— Poursuivent le sketch.
— Terminent le sketch.

| — D'aprés vous, est-ce que la communication est importante dans les
relations amoureuses? Qu'arrive-t-il quand il n'y a pas de communi-
cation dans le couple?

Trouvez-vous que Cest important de pouvoir dire non? Quelle technique est la plus efficace,
selon vous? Trouvez-vous que ceest facile de dire non? Pourquoi? Voulez-vous connaitre la fin

de cette histoire?

F .
‘Serge et Katy

 — Terminent le sketch.

Conclusion

: Kar See

t Serge

i — La communication est trés importante dans une relation amoureuse ou

- ., autre parce que cela permet de se découvrir soi-méme et de découvrir

lautre personne. Sil ny en avait pas, il serait impossible de
comprendre ce que les autres pensent et ressentent.

{

'— Le message affirmatif permet de communiquer nos sentiments et ce
! que l'on veut tout en demeurant respectueux envers notre partenaire.
- Noubliez pas, vous avez le droit de dire non et de ne pas vous sentir
coupable.
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; ['élaboration du pr0|ef
une acfivité &ducativy

Phase |:
Theme Cipycturet

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :
Dans le cadre de.ce cours les &léves de 4° secondaire sont amenés & :

*22 établir, en équipe, un plan de leur présentation;
*23 établir un:plan d'action pour Péquipe;
*  voir selon les thémes décrits aux pages suivantes.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :

Dans le-cadre de ce cours, les éléves sont amenés 2 considérer les éléments d'apprentissage suivants :
* voir selon les theémes décrits aux pages suivantes.

MATERIEL NECESSAIRE ;
» chemise de classement

DUREE :
"1 proposition : 8 cours
Soit 5 cours avant la premigre présentation en classe et 3 cours avant la deuxi2me.

'2° proposition : 11 cours, A la fin de chaque cours, deux £€quipes présentent un résumé du travail quiils
ont accompli dans ce cours.
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DEROULEMENT
ACCUEIL

Accueillir les éleves et présenter le déroulement du cours d'aujourd'hui.

Durée : § minutes

CTRUCTURER UNE ACTIVITE EDUCATIVE

%’7 L'équipe crée une fagon personnelle et originale de présenter les éléments de contenu aux
éléves du premier cycle.

« Voici comment procéder pour structurer votre projet. »

o Définir, dans un premier temps, les moyens que vous allez utiliser pour transmettre les
éléments de contenu établis aux étapes précédentes (ex. sketch pour montrer le
comportement passif, mots croisés pour relever les caractéristiques et les avantages du
comportement ferme, etc.).

¢ Ensuite, organiser le déroulement de votre activité éducative, c'est-a-dire : écrire le plan
de votre projet et le rdle de chacun tel que montré a la feuille-support 10.1.

o Par la suite, dégager les tiches qu'il faut accomplir pour réaliser votre plan (plan d'action).

¢ Partager les tiches reliées a la réalisation des sketches, & la composition de l'introduction,
de la conclusion, du message clé et & la création diaffiches, d'acétates, de bandes sonores,
de vidéo, etc.

o Sexercer, s'ajuster, raffiner le projet en vérifiant les critéres d'évaluation de l'enseignant et
~ des pairs. Pour assurer le déroulement fluide et harmonieux de lactivité éducative,
l'équipe devra nécessairement se réunir en dehors des cours pour des répétitions.

N.B. — Si la 2¢ proposition est retenue, les éleves travailleront en équipe pendant 40
minutes. A la fin de chaque cours, deux équipes présenteront leur travail pour recevoir une
critique constructive de l'enseignant et des éléves (20 minutes).

Durée : 55 minutes
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Phace 2 :1la communication et le parfage
A dec apprenficsages

donner des consignes claires;

disauté;

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :
Dans le cadre de ce cours, les éléves sont amenés & considérer les éléments d'apprentissage suivants :

*10.  Les tAches des animateurs et des animatrices
@ Uintroduction
= se présenter

= préciser le theme
= donner des consignes daires

@ Le déroulement
= écouter
= reformuler
= poser des questions ouvertes
= rétablir fordre

@ Lacondusion
= présenter le résumé
= laisser le message dé

MATERIEL NECESSAIRE :
> |a feville-support 2.4 (une copie pour chaque membre d'une équipe de pairs)

DUREE : 1™ proposition : 9 cours
2¢ proposition : 3 cours

proposer des régles de conduite & respecter pendant les discussions et

reformuler en d'autres termes les commentaires d'un éleve;
soumettre aux participants des questions ouvertes reliées au théme

apprendre 3 rétblir lordre dans les moments de confusion ou
d'exditation en canalisant l'attention du groupe sur un point commun.
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DEROULEMENT
ACcuEn

Accueillir les éléves et présenter les objectifs et le déroulement du cours
d'aujourd’hui.

Dwée : 5 minytes

| PRECENTATION DU PROJET AUX ELEVES DE LA CLASSE

A chaque cours, distribuer la feuille-support 2.4 aux membres d'une équipe de pairs.

A tour de réle, chaque équipe présente son activité et regoit une critique constructive de la
part de l'enseignant et des éléves de la classe. L'équipe regoit également une évaluation écrite
de la part de I'enseignant (feuille-support 2.3) et d'une équipe de pairs (feuille-support 2.4).

Ensuite, apres avoir apporté les corrections suggérées par l'enseignant et les pairs, Iéquipe
présente son activité en classe, une deuxieme fois.

Enfin, l'activité est présentée aux éleves du premier cycle lorsqu'elle est jugée adéquate selon
les criteres d'évaluation.

N.B. — L'organisation des cours prévus pour la prééentation des projets varie d'une école
a l'autre. L'enseignant choisit la formule qui convient le mieux & son groupe. Voici
quelques possibilités :

Premidre proposition

¢ Premiére présentation : deux projets sont présentés a chaque cours (3 cours);
¢ Travail d'équipe pour effectuer les changements suggérés (3 cours);

¢ Deuxiéme présentation : deux projets sont présentés a chaque cours (3 cours);
¢ Bilan ou travail d'équipe, selon les besoins (1 cours);

Deuxiéme proposition

o Les équipes ont présenté leur travail 2 la fin de chaque cours tout au long de l'étape 2.
Deux projets finaux sont ensuite présentés au complet (3 cours).
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CONSEILS POUR FACILITER L 'EVALUATION DES PROJETS DES ELEVES

= Lors de la premiére présentation en classe, l'équipe remet le plan de la présentation et le
plan d'action. L'enseignant corrige les plans a l'aide de la grille de contenu et les remet &
I'équipe dés le prochain cours.

= Pendant la présentation, les intervenants (enseignants, infirmieres, stagiaires) écrivent leurs
commentaires et leurs suggestions sur des feuilles mobiles en se référant a la grille
d'évaluation des pairs.

= Des que la présentation est terminée, ils sortent de la classe avec I'équipe pour échanger
avec eux sur la qualité de leur présentation. Pendant ce temps, les éleves de la classe
completent la grille d'évaluation des pairs et la prochaine équipe se prépare 3 présenter
son projet.

= Une fois dans le corridor, demander aux éleves d'évaluer leur présentation de fagon
globale. Quels sont les points forts de leur présentation? Que devraient-ils améliorer?
Pourquoi? Comment?

= Ensuite, chaque intervenant donne ses commentaires et ses suggestions. Avant de

terminer, s'assurer.que les éléves connaissent les points qu'il faut améliorer et comment sty
prendre pour réussir.

= Terminer sur une note positive. Féliciter l'équipe et souligner un point fort. Les
encourager, car ils sont de plus en plus préts de la réussite. -

= Enfin, insérer les grilles d'évaluation complétées par les pairs et les feu:lles mobiles des
intervenants dans la chemise de I'équipe.
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Feuille-support
d l'intention des éléves

Les taches des animateurs et des animatrices'?

Disons d’'abord qu'il n'y a pns de recettes miracles en animation. L'animation est un
art et il s'acquiert progressivement. Ainsi, |'utilisation d'une technique particuliére ne
donne pas infailliblement tel résultat concret. La personnalité de |'animateur, son style
d'animation et la composition du groupe d'éléves auprés duquel il a 4 intervenir
représentent autant de facteurs qui peuvent influencer le déroulement de |'activité.
Mais comme le dit le proverbe « un homme averti en vaut deux », si vous &tes
conscient des difficultés, il vous sera plus facile de vous adapter au cas ol quelque
chose ne fonctionne pas lors de votre animation.

Le réle de I'animateur est un.peu celui de contrdleur du trafic aérien. Imaginons un peu
ce qui arriverait si tous les pilotes d'avions survolant un aéroport décidaient d'atterrir
ou de décoller en méme temps, ou s'ils choisissaient tout simplement eux-mémes la
piste qui leur convient. Ill»es't facile de voir que I'animateur, comme le contrdleur
aérien, a un rdle déterminant pour assurer que « tous les passagers arrivent G bon
port ». Voici, en résumé, les taches de I'animateur.

INTRODUCTION

Se présenter : C'est un peu commie montrer sa carte professionnelle ou sa carte de visite. On
dit qui on est et pourquoi on est .

Préciser le théme : lanimateur doit préciser le théme de la présentation. A titre d'exemple :
« nous sommes ici pour vous faire partager les connaissances que nous avons acquises sur les
moyens de se protéger contre la transmission des MTS et du sida. Nous allons voir en détail
comment utiliser correctement le condom. Nous allons tenter de démasquer les mythes
entourant le condom que des personnes plus ou moins bien informées propagent sur cette
question et finalement nous allons trouver ensemble des moyens pour rendre |utilisation du
condom plus facile et plus agréable lorsqu'on fait 'amour. »

Donner des consignes claires : aprés s%étre présenté, I'animateur doit fournir les consignes
concernant les régles ou les critéres de discussion qu'il entend faire respecter pour établir un
bon climat de travail. Pour établir un bon climat de travail, il faut que les éléves sengagent a

13. Linformation est tiSe de: Demory, B. (1990). Comiment animer les réunions de travail en 60 questions. Montréal : Agence drARC inc. et Femandez, ).
(1991). La bolte A outifs des formateurs. Montréal: Editions Saint-Martin, Stéphane Vona, enseignant 2 Pécole secondaire LeMoyne diberville, a collaboré 2
{a rédaction de ce texte.
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Femlle-supporr 12.1a (surre)
A l'intention des éléves

écouter et a respecter les autres, a lever la main pour obtenir le droit de parole et a respecter
le droit de parole des autres. Donner des consignes claires sur le déroulement de la
présentation, c'est dire de fagon précise : ce qu'on va faire {un jeu qui consiste a...), comment
on va le faire (nous allons former cing équipes. Chaque équipe doit se trouver un porte-
parole, etc.), en combien de temps (vous avez dix minutes pour faire cette activité), avec qui
(les éleves de la premiére rangée formeront I'équipe numéro un et placeront leur chaise a
droite au fond de la classe, etc.). En donnant des consignes claires, on évite la confusion et on
gagne du temps. En d'autres mots, le groupe a une direction, il sait ce qu'il a a faire et par
conséquent, le travail avance plus vite. Les problémes en animation viennent souvent du fait
que l'animateur n'a pas donné dindications assez claires ou de consignes assez précises.

DEROULEMENT

L'écoute : écouter, c'est un peu lart d'étre disponible. Une erreur que nous faisons souvent
quand nous écoutons est de trop penser 2 ce que l'on va dire. On est distrait et on oublie
ainsi ce que I'éleve dit. Bref, on n'écoute plus. On écoute avec les oreilles bien stir, mais aussi
avec les yeux et le coeur. Certains auteurs appellent « écoute active » le processus qui
consiste & recevoir un message, 2 le décoder pour trouver les sentiments qui y sont exprimés
ainsi que le sens profond du message, et a le reformuler pour montrer a I‘emetteur que l'on a
bien compris ce qu'il voulait dire.

La reformulation : ici, 'animateur redit dans d'autres mots ce qu'un participant vient de dire,
pour sassurer que l'intervention est claire pour tout le monde. Lorsqu'une intervention ne
semble pas bien comprise par les autres membres du groupe, 'animateur doit la faire clarifier
par son auteur, en lui demandant de la reformuler ou de la répéter. L'animateur peut répéter
lui-méme une intervention qui n'a pas été entendue pour une raison ou pour une autre. Il
peut s'agir, par exemple,.d'un mot non compris ou d'une idée mal comprise qui entrainerait .
des difficuités au niveau de la communication ou de la compréhension au sein du groupe.

Poser des questions ouvertes : par la question ouverte, lanimateur engage le participant a
lui parler d'un sujet et le laisse libre de structurer sa réponse comme il I'entend. La question
ouverte offre un large champ de réponses, elle donne a l'¢éléve toute la latitude pour
répondre. il n'est pas obligé de répondre par oui ou non ou par un mot quelconque (ex. :
« pourquoi pensez-vous que le report de la premiére relation sexuelle est difficile lorsqu'on
est en amour? » ). Il faut éviter, dans la mesure du possible, les questions qui portent en elles
leur propre réponse ou qui ferment et coupent la commumcatlon comme : « vous utilisez le
condom, n'est-ce pas? »
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Feuille-support 12.1a (suite)
A l'intention des éléves

Rétablir 'ordre : I'animateur doit rétablir ordre dans les moments de confusion ou lorsquie
latmosphere est survoltée. Voici quelques procédés que l'on peut appliquer en situation de
groupe pour rétablir l'ordre. Accorder [a parole en fonction de la main levée; ignorer si
possible les comportements dérangeants (pour ne pas donner l'attention désirée); sensibiliser
aux impératifs de temps et limiter le nombre ou la longueur des interventions des
participants; couper si nécessaire la parole et reformuler ou proposer un temps d'arrét et faire
le point; demander 2 I'enseignant d'intervenir. '

CONCLUSION

Le résumé : on a abordé différents points et, avant de terminer l'activité, lanimateur reprend
les principaux éléments. Il est possible, a cette étape, de revenir sur une notion ou une
information mal comprise par les éléves au cours de la présentation.

Le message clé : 'animateur dégage, en une phrase, l'essentiel du message que les éléves
doivent retenir (ex. : « Le message clé de notre présentation est le suivant. Il faut toujours que
tu utilises le condom quand tu fais I'amour, méme lorsque la fille prend la pilule. »).
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26 Thimo ; lo Programme Exprase Protoction (1 cau

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :
Dans le cadre de ce cours, les éi2ves de 4¢ secondaire sont amenés a :

*1. préciser le but du programme;
*2.  définir leurs attentes envers le programme;
*3,  énumérer les themes que ceux-ci présenteront aux éléves du premier

cycle.
*4.  établir les modalités d'évaluation rattachées au programme

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :
Dans le cadre de ce cours, les éléves sont amenés 2 considérer les éléments d'apprentissage suivants :

*1. Le programme

© LlebutduPEP
= le projet des éleves

@ Lesthémes
= le report de la premiere relation sexuelle
< la communication et I'affirmation de soi
= les conditions essentielles d’une sexualité enrichissante
= les relations égalitaires
= le condom

© Les modalités d'évaluation
= le travail de groupe
= le projet final
= le bilan

MESSAGE CLE :

Les jeunes ont un rdle important a jouer dans la prévention des MTS et du sida. lls sont les mieux placés
pour transmettre ce message aux autres jeunes. Tous les éleves ont une place importante 2 lintérieur du
PEP et tous auront les outils nécessaires pour réussir.

MATERIEL NECESSAIRE :
> les feuilles-supports 1.1 et 1.11 (aussi retrouvées dans le cahier de I'¢leve}

DUREE ; 75 minutes

14, Les numéros précédés dun astérisque renvoient aux objectifs et aux Sléments dapprentissage présentés dans la premigre partie de ce
document 3 la section 4 : ateliers de travail.
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DEROULEMENT
ACCUEIL

Se présenter et accueillir les éléves au Programme Express Protection (le PEP).

Présenter le but du PEP. « Le PEP-est un' programme unique au Québec qui a

comme particularité de donner une place importante aux jeunes dans la prévention
des MTS et du sida. Le but de ce programme est de vous aider'3 devenir des personnes
ressources auprés des éléves du premier cycle. Votre réle sera d'aider ces jeunes a réfléchir
sur la sexualité et les relations amoureuses, a faire des choix judicieux et 3 prévenir la
transmission des MTS et du sida. »

%)7 Introduire la notion de formation par les pairs. « Croyez-vous que les jeunes sont les
mieux placés pour parler d'amour et de sécurité aux autres jeunes? Pourquoi? »
Voici quelques choix de réponses : les éldves de 4° secondaire peuvent mieux comprendre
et connaitre les préoccupations des éléves-du premier cycle parce qu'ils avaient les mémes
préoccupations 3 une époque récente; les éléves de 4¢ secondaire ont aussi beaucoup
d'idées et de créativité; ils peuvent rendre le sujet plus intéressant ‘pour les éleves du
premier cycle; ces derniers sont parfois plus 2 |'aise avec des gens plus prés de leur age
qu’avec des adultes pour poser des questions sur les relations amoureuses et [a prévention.
« Pour vous aider 2 jouer ce rdle important, un projet particulier vous est proposé. »

%/ Expliquer la notion de projet aux éléves. « Qu’est-ce qu’un projet? Un projet est
¥ une réalisation concréte et utile, décidé par les membres d'une équipe qui
s'engagent a collaborer et 2 s’entraider pour atteindre un but. Dans le cadre du PEP, le
projet qui vous est proposé consiste a préparer, en équipe, une activité éducative «le fun»
sur un théme relié 2 la prévention des MTS et du sida pour les éléves du premier cycle.
Pour étre plus précis, des activités intéressantes et trés motivantes portant sur cinq thémes
seront préparées en classe par cing équipes différentes. Ensuite, chacune de ces équupes
présentera son activité aux éleves du premier cycle dans le cadre d'un cours. »

Présenter les themes 2 laide de la feuille-support 1.1 qu'on retrouve aussi dans le
cahier de |'éléve. '
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Justifier le choix de ces thémes. Demander aux él2ves s'ils jugent que ces thémes sont
importants 3 présenter aux éléves du premier cycle dans le contexte de la prévention
des MTS/sida et si oui, pourquoi? On sait, par exemple, que le théme portant sur le report de
la premiére relation sexuelle tient compte du fait que la majorité des éléves du premier cycle
n'ont pas encore vécu une relation sexuelle avec pénétration;-qu'il s'agit d'un choix personnel
quiil faut respecter et que c'est le moyen le plus sécuritaire pour se protéger contre les MTS et
le sida. La communication, laffirmation de soi et labsence de contréle abusif dans les
relations amoureuses sont essentielles pour qu'un jeune puisse faire respecter son choix de
reporter 3 plus tard sa premiére relation sexuelle ou dutiliser le condom. Lorsque les
conditions essentielles pour vivre une relation sexuelle enrichissante sont réunies, les
partenaires sont plus 2 l'aise dans leur relation de couple et face a leur sexualité. L'intégration
du condom dans la relation sexuelle est alors plus facile a réaliser. Enfin, les jeunes ont besoin
d'information pour utiliser le condom adéquatement lors de toutes leurs relations sexuelles
méme lorsque la fille prend des contraceptifs oraux. lis ont aussi besoin de réfléchir avant de
se retrouver dans des situations a risque. Par exemple, le risque-que les jeunes « oublient » de
mettre le condom est plus grand lorsqu'ils ont consommé de I'alcool avant d'avoir une relation
sexuelle. Ecrire, au tableau, les raisons principales apportées par les jeunes.

Valoriser les connaissances des jeunes et les sécuriser face au défi a relever. Faire
@Iremarquer aux éldves quiils possedent déja beaucoup de connaissances sur le sujet. De
plus, ils auront en main tous les éléments de contenu reliés au theme quiils présenteront aux
éleves, tout comme les enseignants ont en main les éléments de contenu d’un programme
lorsquiils enseignent.

%;Introduire la notion d'évaluation formative. « Chaque équipe participera a ['‘évaluation
des projets & l'aide de critéres précis que tous les éléves connaitront a 'avance. Ces
criteres d'évaluation seront présentés en détail au prochain cours. Bref, il n'y aura pas de
mauvaises surprises. De plus, cette grille d'évaluation est un outil précieux qui vous aidera a
améliorer votre projet. Vous aurez en main tous les outils dont vous avez besoin pour bien -
réussir votre projet.»

%;vValoriser le rble de chacun dans ce projet. Insister sur le fait qu'il y a une place pour
tous les éléves de la classe dans ce type de projet. Méme des éléves trés génés peuvent
jouer un réle important dans la réalisation du projet de I'équipe (ex. : ils peuvent apporter
des bonnes idées a I'équipe, préparer des affiches, des textes, des costumes, participer 2 la
création d’une bande sonore, d’un vidéoclip, etc.).

%aPréciser l'organisation et le contenu du programme. Le PEP est divisé en trois parties.
Au cours de la premiere étape, les éleves ont l'occasion d'échanger sur plusieurs
aspects reliés aux MTS/sida. lis ont également l'occasion d'entendre le témoignage d'une
personne vivant avec le VIH ou le sida. Ensuite, ils sont amenés a réfléchir sur la sexualité et
les relations amoureuses. Lors de la deuxiéme étape du programme, les éléves travaillent en
équipe pour préparer ie projet quiils présenteront aux €léves du premier cycle. Ensuite,
chacune des équipes présente son projet et recoit une critique constructive de la part des
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éleves de la classe et de I'enseignant. Aprs avoir corrigé ou amélioré son projet, I'équipe le
présente une deuxiéme fois. Lorsque-celui-ci répond aux exigences d'une activité éducative, .
l'équipe regoit.le feu vert de l'enseignant pour procéder 2 la troisiéme étape. Pendant la
troisieme étape du programme, les équipes présentent leur projet aux éléves du premier
cycle. Répondre aux questions des éleves, s'il y a lieu.

yFalre un appel a la créativité de chacun. Finalement, inviter les éléves a utiliser le
maximum de créativité pour préparer une activité intéressante et significative pour les
éleves du premier cycle.

Duwrée : 20 mingtes

MISE EN SITUATION : DEFINITION DES ATTENTEC @
FACE AU PEP ~

Demander aux éléves de former une équipe avec trois personnes
qu'ils connaissent moins bien dans la classe et de nommer un porte-parole.

Pendant que les éléves se déplacent, écrire les trois questions suivantes au tableau, en trois
colonnes :

3. Dans ce cours, je ne veux
pas que...

1. Je mappelle... et une qualité |
qui m'est attribuée par mes [
amis est...

2. Dans ce cours, jaimerais
que... (suggestions sur le
déroulement des cours, les
activités, etc.).

Dans un premier temps, demander aux éléves de partager leurs réponses 3 ces questions
avec les autres membres de lI'équipe. :

Ensuite, inviter les porte-parole a présenter, a tour de rdle, tous les membres de I'équipe ainsi
que leurs réponses aux trois questions retrouvées au tableau.

Pendant ce témps, écrire les mots clés de |a réponse des éléves sous chacune des colonnes.
Placer un X a coté d'une idée lorsqu'elle est mentionnée plus d'une fois. '

A partir des éléments retrouvés au tableau, départager les attentes et les suggestions des
éleves qui sont réalistes et réalisables de celles qui ne le sont pas. Préciser a nouveau le réle
et le mandat des jeunes, s'il y a lieu.

A partir de la liste des qualités qui leur sont attribuées par leurs amis, faire remarquer aux
éleves que le groupe possede déja plusieurs qualités fort utiles pour réussir le projet qui leur
est proposé.

158 Guide pédagogique



« v(”
S'assurez de l'approbation des éléves & I'égard du programme. Pour les éléves qui hésitent
encore, leur demander de participer & quelques cours avant de prendre une décision finale.

Ces éldves ont souvent besoin d’étre rassurés. Par contre, si un éléve décide qu'il préfere se
retirer du projet, il faudra alors trouver avec lui une alternative.

Remettre le « cahier de I'éléve » a chaque éléve et voir ensemble la lettre d’ mformanon
déstinée aux parents (on la retrouve dans la section intitulée « Thémes développés dans ie
cadre du PEP » ainsi qua la feuille-support 1.2).

Demander aux éleves d'expliquer le PEP a leurs parents et, s'il y a lieu, de rapporter la lettre
signée par un parent, au prochain cours.

Durée : 20 minutes

LES MODAUTES D'EVALUATION

Présenter de fagon globale les modalités d'évaluation reliées au PEP en utilisant la
feuille-support 1.4 Répondre aux questions des éléves, s'il y a lieu.

%)rlnviter ces derniers 2 lire aprés la classe les diverses grilles d'évaluation retrouvées dans

le cahier de I'éléve (les feuilles-supports 1.5 a 1.11).

N.B. — Les précisions concernant l'utilisation des différentes grilles seront présentées |
ultérieurement.

Duréa : 20 minutes
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Femlle-supporf
A I"intention des enseignants et des éléves

Les thémes développés dans le cadre du PEP

Un projet est une réalisation concréte, créative et utile, décidé par les membres d’une
équipe qui s’engagent 2 collaborer et a s’entraider pour atteindre ce but. Dans le cadre du
PEP, le projet qui vous est proposé consiste.a préparer, en équipe, une activité éducative « le
- fun» sur un théme relié 2 la prévention des MTS et le sida pour les éléves du premier cycle.
Voici les themes qui leur seront présentés.

Le report de la premiére relation sexuelle : les avantages et les inconvénients de
@Jj&r{/ remettre 2 plus tard la premigre relation sexuelle sont abordés, les obstacles qui

rendent ce comportement difficile pour les jeunes sont discutés et des solutions ou
des conseils pour aider les jeunes a reporter la premiere relation sexuelle sont proposés.

La communication et l'affirmation de soi : dans le cadre de cette activité, trois
@@f( types de comportements reliés a la communication sont présentés (comportement
W passif, agressnf affi rmatuf) ainsi que trois techmques pour dire non d'une maniére
affirmative: ’

l.es condmons essent:elles d'une relatlon sexuelle enrichissante : douze

Y sentir prét, étre en accord avec son systéme de valeurs, éprouver de l'amour ou de
l'affection, prendre le temps de se découvrir-2 son propre rythme, etc.

Les relations égalitaires : le respect et l'égalité dans les relations amoureuses sont
discutés. Ce théme porte principalement sur la notion de contrble abusif. Par
exemple, comment réagir quand un des partenaires veut contrbler l'apparence
physique de l'autre (ses vétements, etc.) ou encore ses activités (ses amis, etc.). La jalousie et
le chantage émotif sont également discutés.

4 Le condom : les avantages et les inconvénients du condom, les obstacles qui
rendent l'utilisation du condom difficile et des conseils pour surmonter ces obstacles
ainsi que le mode d'emploi du condom sont présentés et discutés avec les éléves.
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Feuille-support | 1.2
A l'intention des parents /

Aux parents,

La présente est pour vous informer que votre jeune participera bient6t au Programme Express
Protection (PEP). Dans le cadre du PEP, votre jeune sera amené & collaborer dans la
réalisation d’un projet qui consiste 3 préparer une activité éducative intéressante pour les
éleves du premier cycle sur la prévention des MTS et du sida.

Dans un premier temps, votre jeune participera & une formation dans ses cours de Formation
- personnelle et sociale ou d’Enseignement moral. Les thémes abordés lors de cette formation
sont : la réflexion sur les MTS/sida; les vicissitudes de la vie du porteur du VIH; le report de la
premiére relation sexuelie; |a communication et |'affirmation de soi; les conditions essentielles
3 une relation sexuelle enrichissante; les relations amoureuses égalitaires et le condom. Au
cours de sa formation, votre jeune aura aussi l'occasion d'entendre le témoignage d'une
personne vivant avec le VIH/sida. En plus d’acquérir des connaissances sur les MTS, votre
jeune pourra aussi développer certaines compétences reliées a la réalisation d'un projet, telles
que la capacité de prendre des initiatives individuelles et en collaboration avec les membres
de son équipe, la capacité de planifier un projet, de s'organiser et de prendre des
responsabilités, la capacité de produire des idées, d’étre créatif, de prendre des décisions et
de résoudre des problémes pour réaliser son projet.

Nous vous invitons 3 communiquer avec nous si vous désirez d'autres renseignements sur le
-Programme Express Protection. Veuillez agréer, chers parents, I'expression de nos sentiments
les meilleurs.

J’ai pris connaissance du Programme Express Protection.

nom de 'éleve - signature du parent

date

Guide pédagogique 161



Fewlle-supporf
A 'intention des enseignants

Modalités d'évaluation

Le projet vaut 40 % de la note finale. Puisqu'il importe que chacune des équipes
puisse réussir son projet, des grilles d'évaluation formative destinées 2
l'enseignant (feuille-support 1.5) et aux éleves (feuille-support 1.6) sont utilisées
pour déceler les difficultés éprouvées par les équipes et pour favoriser la
découverte de moyens afin d'améliorer le projet, le cas échéant. Il apparait aussi
primordial d'assurer la portée éducative des projets. Par conséquent, un projet jugé inadéquat
lors de la deuxi@me présentation en classe (informations erronées, présentation désorganisée,
messages confus, questions d'animation non planifiées, animation non efficace, langage
inadéquat), ne sera pas présenté aux éleves du premier cycle. Il est alors jugé non réussi et la
note accordée est celle obtenue lors de la deuxiéme présentation en classe. Par contre,
lorsque le projet est réussi, la note maximale est accordée aux membres de |'équipe, soit
40 %. Cette note est accordée en deux temps, soit 20 % lors de la deuxiéme présentation en
classe et 20 % lors des présentations aux €léves du premier cycle.

Le travail de groupe équivaut 40 % de la note finale et se répartit comme suit : 25 % de la
note est accordé pour le plan de la présentation et le plan daction tandis que 15 % pour
lautoévaluation et I'évaluation des coéquipiers. Un des grands défis a relever dans le' PEP
concerne la capacité de chacun  collaborer avec les autres membres de ['équipe dans un
travail de groupe. Pour aider les éléves 2 améliorer leurs habiletés sociales et a réussir un
travail coopératif, une grille dévaluation formative K est complétée
périodiquement 2 la fin du cours (feuille-support 1.11). Afin d'aider les éléves a
organiser et & planifier leur projet, deux instruments sont proposés : le plan de la -
présentation (feuille-support 1.7) et le plan d'action (feuille-support 1.8). Lorsque
ces plans sont remis 2 l'enseignant lors de la premiere présentation en classe de
la premigre équipe, une note de 12 % est accordée aux membres de I'équipe, soit 10 % pour
le plan de leur projet et 2 % pour le plan d'action. Lorsque les plans corrigés sont présentés a
I'enseignant lors de la deuxieéme présentation en classe de la premiére équipe, une note de
13 % est accordée aux membres de l'équipe. Enfin, la fiche d'autoévaluation et d'évaluation
des coéquipiers (feuille-support 1.9) est utilisée pour évaluer la qualité de la participation des
éléves au travail de groupe. L'éleve saccorde une note selon le comportement dont il a fait
preuve durant le travail de groupe. Il évalue également la contribution de ses coéquipiers.
Celle-ci vaut 15 % de la note finale. L'examen vaut 15 % de la note. Celui-ci porte sur les
connaissances reliées 2 la prévention des MTS et de l'infection au ViH.
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Feuille-support- 1.3 (suite)
A l'intention des enseignants

Le bilan totalise 5 % de la note finale. Cette activité d'intégration permet 2 |'éléve de réfléchir
sur son cheminement personnel. Le bilan est remis a l'enseignant lors du dernier cours et
comprend une réflexion sur les expériences vécues a travers les différentes composantes du PEP

(feuille-support 1.10).
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A V'intention des éléves et des enseignants |

Feuille-support

Les modalités d'évaluation

40 % Le projet final

le projet réussi vaut 40 %
le projet non réussi vaut de 0 % a 25 %
(sefon la grille d'évaluation de l'enseignant)

40 % Le travail de groupe
20% : le plan de votre projet
5 % : le plan d'action
15 % : I'évaluation des coéquipiers et ['autoévaluation
Vous devez remettre le plan de votre projet lors de la premiére présentation
en classe de la premiere équipe. Ce premier plan de votre projet vaut 10 %
Si ce plan n'est pas remis, I'équipe aura 0 %
Vous devez corriger et améliorer votre plan et le remettre lors de la deuxigme
présentation en classe de la premigre équipe. Le deuxiéme plan de votre
projet vaut 10 %
Si le plan n'est pas remis, I'équipe aura 0 %
Vous devez remettre le plan daction lors de la premiére (@
présentation en classe de la premiére équipe. Le premier
plan daction vaut 2 %
Si le plan d'action n'est pas remis, l'équipe aura 0 %
Vous devez aussi remettre le.plan d'action lors de la deuxiéme présentation
en classe de la premiére équipe. Le deuxiéme plan d'action vaut 3 %
Si le plan d'action n'est pas remis, I'équipe aura 0 %

i5 % L'examen sur les MTS et |'infection au VIH

5% Le bilan
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Feuille-support
A !'intention des enseignants /

Grille d'évaluation de |'enseignant

Théme présenté :

Nom des membres du groupe :

Informations recherchées :
La connaissance du sujet est :

excellente (10) le groupe réussit & communiquer toutes les informations demandées.

bonne (9-8) le groupe réussit & communiquer la majorité des informations
demandées.

satisfaisante (7-6)  le groupe réussit 8 communiquer partiellement les informations
demandées.

insatisfaisante (5-0) le groupe ne parvient pas a communiquer suffisamment
dinformations.

Commentaires : (écrire vos commentaires sur une autre feuille et la remettre au groupe).

Note: /10
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Feuille-support 1.5 (suite)
A ['intention des enseignants

Qualité de l'organisation du projet:

¢ les informations sont organisées méthodiquement;
. ¢ le message est présenté de maniére claire;

¢ le déroulement est fluide et harmonieux.

L'organisation est : .
excellente (10) le groupe réussit a organiser une présentation conforme en tout point
: aux exigences.
bonne (9-8) . le groupe réussit & organiser une présentation conforme 2 la majorité
des exigences.
satisfaisante (7-6) e groupe réussit 2 organiser une présentation partiellement conforme
aux exigences.

insatisfaisante (5-0) le groupe ne réussit pas & organiser une présentation suffisamment
conforme aux exigences.

Commentaires : (écrire vos commentaires sur une autre feuille et la remettre au groupe).
Note: - 1o

Qualité des questions :

Les questions posées aux membres de l'auditoire sont le plus souvent :
¢ ouvertes; ' '

¢ pertinentes (reliées au contenu);

o variées (quant  la fagon de poser les questions);

¢ personnalisées (appropriées a l'auditoire).

Les questions sont :

excellentes (5) le groupe réussit a2 formuler des questions conformes en tout point
© aux exigences.
bonnes (4-3) le groupe réussit & formuler des questions conformes a la majorité des
"~ exigences. _
satisfaisantes (3-2)  le groupe réussit 3 formuler des questions partiellement conformes
aux exigences. '

insatisfaisantes (2-0) le groupe ne réussit pas a formuler des questions suffisamment
conformes aux exigences.

Commentaires: (écrire vos commentaires sur une autre feuille et la remettre au groupe).

Note: /5

166 Guide pédagogique -



e ‘ -’.,.,-n"

Feuille-support 1.5 (suite)
A l'intention des enseignants

Qualité de I'animation :

¢ l'animation est donnée avec le souci d'intéresser l'auditoire;

¢+ les méthodes de présentation utilisées sont variées;

¢ les consignes sont données de maniére a étre comprises;

¢ la reformulation des commentaires de l'auditoire est faite fréquemment.

P'animation est :

excellente (10) le groupe réussit a effectuer une animation conforme en tout point
aux exigences.

bonne (9-8) le groupe réussit & effectuer une animation conforme a la majorité des
exigences. '

satisfaisante (7-6)  le groupe réussit a effectuer une animation partiellement conforme
aux exigences,

insatisfaisante (5-0) le groupe ne réussit pas a effectuer une animation suffisamment
conforme aux exigences.

Commentaires : (écrire vos commentaires sur une autre feuille et la remettre au groupe).
Note: 1o

Richesse de la langue :

¢ le vocabulaire est juste;
¢ les structures de phrases sont correctes;
¢ la prononciation est claire;

¢ le.débit est régutier;

¢ lintonation de la voix est appropriée.

La richesse de la langue est :

excellente (5) le groupe réussit & sexprimer en se conformant en tout point aux
exigences.

bonne (4-3) le groupe réussit a s'exprimer en se conformant le plus souvent aux
exigences.

satisfaisante (3-2) le groupe réussit a s'exprimer en se conformant partiellement aux
exigences.

insatisfaisante (2-0) le groupe fait de fréquentes erreurs sur le plan de la langue.
Commentaires : (écrire vos commentaires sur une autre feuille et la remettre au groupe).

Note: =~ /5 Note globale : /40
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Feuille-support 1.5 (suite)
A l'intention des enseignants

Fiche synthése

Théme présenté :

Nom des membres du groupe :

Informations recherchées 10 - 98 7-6 50 - o .

Qualité de lorganisation 10 9-8 7-6 50 no

Qualité des questions 5 4-3 3-2 20 /5

Qualité de [animation 10 9-8 7-6 5-0 no

Richesse de la langue 5 43 3-2 2-0 /5
Note finale : /40

Excellent : . | le groupe réussit la tiche en se conformant en tout point aux exigences

Bon : le groupe réussit la tache en se conformant le plus souvent aux exigences

Satisfaisant : le groupe réussit la tiche en se conformant partiellement aux exigences

Insatisfaisant : le groupe ne se conforme pas suffisamment aux exigences reliées a la tache
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Feuille-support
A l'intention dgs éleves

éGrille d'évaluation des pairs

Théme présenté : Date :
Mettre un X 3 cdté du descripteur correspondant a votre évaluation.

Le groupe connait-il son sujet?

(3 informations et réponses aux questions completes et détaillées
O informations et réponses aux questions suffisantes
O informations et réponses aux questions insuffisantes

Le groupe communique-t-il ses idées pour que vous les compreniez?

D informations organisées méthodiquement (introduction, déroulement, conclusion),
message toujours clair '
3 informations assez organisées, message le plus souvent clair

3 informations peu organisées, message peu clair

'Le groupe cherche-t-il a susciter et a maintenir votre intérét?

O ~utilisation efficace d'une variété de stratégies d'animation
(3  utilisation assez efficace d'un certain nombre de stratégies d'animation
(3  utilisation de peu de stratégies d'animation

Les membres du groupe parlent-ils une langue correcte?

: G le vocabulaire, la prononciation, le débit et l'intonation de la voix sont le plus souvent

justes :

D le vocabulaire, la prononciation, le débit et l'intonation de la voix sont assez souvent
justes

(3 e vocabulaire, la prononciation, le débit et I'intonation de la voix manquent de
justesse
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Feuille-support 1.6 (suite)
A l'intention des éléves

Vos commentaires

La partie du projét que j'ai aimée le plus est :

Un autre point fort de leur projet est :

Je suggere que le groupe améliore :

Selon moi, le projet est 3 approprié 3 des éléves du premier cycle parce que :
] -
ou n'est pas approprié a des éléves du premier cycle parce que :
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Feuille-support | 17
d l'intention des éléves | "'y

Plan de notre projet

Théme présenté :

Nom des membres de notre équipe :

Introduction

(3 Nousavons présenté les membres du groupe
3 Nousavons présenté notre théme

Déroulement (écrire le déroulement de votre activité sur une feuille séparée)

3  Nous avons précisé et ordonné le déroulement de chacune des composantes de
notre projet

[ Nous avons déterminé les roles des membres de notre équipe (qui fait quoi)

3 Nous avons écrit les questions que nous allions poser aux éléves du premier cycle

Conclusion

3  Nousavons présenté un résumé de l'information qu'il faut retenir
O3 Nous avons terminé l'activité en employant le message clé
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LE PLAN D'ACTION

Théme de notre projet :

Nom des membres de notre équipe :

Date d'aujourdhui :

Date de la premiere présentation devant la classe :

Date d'une premiére répétition : ‘ Lieu de cette répétition
Taches ) Responsables | A compléter | Commentaires
pourle

-
-~
s‘.
-
3
)
g;
Q.
8

anbiSoSeped apinn

‘.

 doddns® 3jjinay




anbiBo8ep3d apmn

€Ll

La premiere présentation devant la classe s'est bien déroulée

Nous.avons besoin d'apporter certaines rectifications a notre projet
PP proj

Oui O Non
Oui O Non Q

Aprés notre premiére présentation devant la classe, voici comment nous voulons améliorer notre projet :

Nous avons besoin de nous rencontrer a nouveau Non QO
Si oui, ou et quand?
Date de la présentation du projet final devant la classe
Voici ce que nous devons faire :
Taches Responsables A compléter y Commentaires




Feuille-support /_ \
a /'intention des éléves / LE: S

Fiche d'autoévaluation et d'évaluation des coéquipiers

Nom :

Théme :

Accorder le nombre de points selon les comportements dont tes coéquipiers ont fait preuve
durant le travail de groupe, soit : 3 points pour une contribution supérieure, 2 points pour .
une contribution moyenne, 1 point pour une contribution inférieure, 0 point pour aucune
contribution au projet de ['équipe.

Nom de mes coéquipiers :

1

2

vCoequlels L HreTe

A donné des suggestions pertinentes et utiles

A écouté et respecté les autres

A accompli ses tiches & temps

A préparer sa section de la présentation

Evaluation globale de la participation et de la
contribution

Total : /15
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Feuille-support
A l'intention des éléves et des enseignants |

/ N | 0

Grille d'évaluation reliée au bilan
Le bilan comprend :

1. mes réflexions sur le travail de groupe (j‘ai noté les difficultés,
les points forts et les points faibles de notre équipe);

2. mes commentaires concemant le déroulement de notre projet
(jai noté les réactions des éléves de notre classe et leurs
recommandations face 2 notre projet. Jai aussi:noté les
réactions des éléves du premier cycle, sil y a lieu);

3. mon niveau de satisfaction personnelle face 2 la réalisation de
notre projet (j’ai noté les éléments qui ont bien marché et les
éléments qu’il faudrait améliorer. Jai aussi noté mes
commentaires par rapport au cours en général : ce que jai
aimé le plus du PEP et ce qu'il faudrait changer);

4. mes commentaires concernant mon cheminement personnel a
travers ce programme (j'ai noté ce que j'ai appris et ce que je
retiens le plus de cette expérience).

Note: /5

1 point

1 point

1 point

2 points
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Feuille-support |4 44
A l'intention des eleves et des enseignants /

Fiche d'évdluation formative reliée au travail d ‘équipe

Encercle la réponse qui correspond selon toi a la performance de ton équipe au cours de la
séance de travail qui vient de prendre fin.

Tout le monde a eu la chance de parer | Oui + ou - Non
Tout le monde a participé au travail Oui + ou - Non
Le travail a &t& accompli. Nous avons atteint notre objectif Qui + ou - Non
Letemps a été bien utilisé (peu de perte de temps) Qui + ou - Non
Nous nous sommes écoutés les uns les autres Qui + ou - Noﬁ
Nous nous sommes entraidés Oui + ou - Non

Ce qu'il faut améliorer au prochain cours :
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OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :
Dans le cadre de ce cours, les éléves sont amenés a :

*5. déterminer les consignes qu'ils auront a respecter en classe;

*8. démontrer la progression géométrique de la transmission de
linfection au VIH ou des autres MTS;

*9. distinguer l'infection au VIH du sida;

*10. expliquer les conditions nécessaires 3 la transmission du VIH
et des MTS;

*11. nommer trois mades de transmission du ViH.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :
Dans le cadre de ce cours, les éi2ves sont amenés 3 considérer les éléments d'apprentissage suivants :

2. Les consignes A respecter en classe
@ [lécoute envers les autres
© le respect du droit de parole (et le droit de sabstenir de prendre la parole)
© labsence de jugements envers les autres
Q@ le respect de la confidentialité dans le groupe

*4, Mieux connaitre le VIH)sida

® La progression géométrique de la transmission du VIH
@ La définition du sida et de l'infection au VIH

= awvoir développé la maladie

= é&tre un porteur sain

© Les conditions nécessaires a la transmission du VIH
= le véhicule
= le seuil
= la porte d'entrée

@ Les modes de transmission du VIH
= la relation sexuelle avec pénétration non protégée avec un partenaire infecté
= le partage d'une seringue infectée
= la transmission du virus d'une mére infectée a son enfant (pendant la grossesse
ou plus rarement pendant l'allaitement)

@ La définition des catégories de risque reliées 2 la transmission du VIH
=> sans risque .
= arisque réduit
= Arisque élevé

Guide pédagogique
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MESSAGE CLE :
Le VIH se transmet dans des conditions particulidres. On peut le prévenir.

| MATERIEL NECESSAIRE :

> Le jeu des autographes : prévoir une feuille de papier par éleve-(format uniforme). Ecrire un petit
« s » pour signifier sida sur endos d'une des feuilles; écrire un petit « ¢ » pour signifier condom sur
I'endos. d'une des feuilles; écrire un petit « r » pour signifier report de la premiere relation sexuelle.
Ensuite, meitre des lettres autres que « s », « ¢ » et «r » derridre les autres feuilles pour ne pas éveiller
l'attention des éleves sur ces lettres. :

» Les feuilles-supports 2.1 et 2.2 (2 lintention des enseignants).

DUREE : 75minutes
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DEROULEMENT
Aceuen

Accueillir les éleves et présenter les objectifs et le déroulement prévu pour le
cours d'aujourd'hui.

Duwréa : 5§ minutes
MICE EN SITUATION : « PENQE A UN SECRET -5

Demander aux €éléves de former six équipes.

Inviter les éléves a penser & un secret, C'est-a-dire 2 quelque
chose quiils n'ont jamais dit & personne ou a trés peu de
gens. Spécifier que personne n'aura  révéler son secret.

A

Aprés quelques moments, demander a chaque éléve de
trouver quelques qualités nécessaires a la personne qu'il choisirait comme confident.

En équipe, leur demander de dresser une liste des qualités (par exemple : l'écoute,
I'empathie, le respect, la confiance, etc.).

Les inviter 2 partager le contenu de cette liste avec l'ensemble du groupe. Leur demander
d'expliquer fimportance quiils accordent a ces qualités dans I'établissement d'une relation de
confiance entre amis. Ecrire les mots clés au tableau. '

Souligner l'importance de ces qualités dans l'établissement d'un climat de confiance et
deentraide en classe. Retenons.en passant que Pécoute et le respect sont essentiels pour
discuter de sujets délicats comme le sida, les MTS et la sexualité et pour réussir un projet
commun.

Inviter les éléves a établir les consignes quiils jugent importantes a respecter dans le cadre du -
cours (voir la feuille-support 2.3 2 titre dexemple). '

Finalement, demander aux éleves d'écrire ces consignes sur la feuille appropriée retrouvée
dans le cahier de I'éleve et de signer cette feuille.

N.B. — En signant, I'éléve s’engage & respecter ces consignes tout au long du
programme.

Duwrée : 25 minutes

15. Cette activité a 26 tirée et adaptée de Laurendeau, M. A., Perreault, R et M. Allard. {sans date). Les jeunes et fentraide : Guide dimplantation gun
programme de soutien entre les pairs chez les jeunes de 72 2 16 ans. Québex : Gouvernement du Québec ministére de la Santé et des Services sodiaux, p.
35.
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MISE EN SITUATION : JEU DES AUTOGRAPHES'™® //
Remettre une feuille de papier a chaque éléve (voir matériel nécessaire).
Inviter chaque éléve A se présenter et a obtenir la signature de trois

personnes, soit une personne du méme sexe, une personne du sexe opposé et une personne
de la classe que I'éléve connait moins bien.

Apres quelques minutes, demander aux éléves de reprendre leur place.

Ensuite, demander a I'éléve qui retrouve un « s » a l'endos de sa feuille de se lever et de venir
en avant de la classe. Informer le groupe que, pour cette activité, cette personne est porteuse
du VIH.

Lui demander de lire les trois noms retrouvés sur sa feuille. Demander aux éléves nommés de
venir en avant de la classe, car il se peut qu'ils soient infectés par le VIH parce qu'ils ont eu
une relation sexuelle avec une personne porteuse du virus.

Ensuite leur demander de lire tour a tour les noms qui se retrouvent sur leur feuille et
demander & ceux nommés de rejoindre les autres en avant de la classe, car ils pourraient
également étre infectés. Continuer ainsi jusqu'a ce que la majorité d'entre eux soient debout.

Démontrer le fait que, dans ce jeu, tous ces éleves ont été directement ou indirectement en
contact avec la premiére personne porteuse du VIH et que certains l'ont été plus d'une fois.

Demander a ceux qui sont debout de regarder a l'endos de leur feuille. Les éleves qui y
retrouvent un « € » Ou un « r» peuvent s'asseoir, car ils ont fait le choix d'utiliser un condom
ou de reporter & plus tard leur premiére relation sexuelle. Ces éléves ne sont pas a risque
d'étre infectés par le VIH.

Demander aux éléves de retourner a leur place.

Pour conclure, les inviter 2 exprimer leurs réactions et leurs commentaires face a cette
activité. Ensuite, leur faire remarquer que tous ces gens « infectés » par le VIH sont jeunes et
en santé. Ces personnes ne savaient pas qu'elles étaient « infectées ». De plus, chacun se
croyait en sécurité parce que le nombre de contacts était réduit (seulement trois personnes).

Afin de faciliter la compréhension des risques liés a la transmission sexuelle du VIH,
reproduire au tableau le schéma de la feuille-support 2.1. « Cest le grand amour pour Claude
(16 ans) et Michele (Michel) 17 ans. Parce que Michele et Claude n'ont eu que deux
partenaires sexuels auparavant, ils ont évalué leur risque de contracter e VIH comme étant
presque nul. Mais qu'en est-il vraiment? »

Souligner que ces personnes ne connaissent pas tous les partenaires des partenaires des
autres, ou méme de son propre partenaire. Le VIH peut se transmettre & partir du moment
qu'une de ces personnes est infectée.

16. Cette activité est une traduction et une adaptation dune activité proposée dars le Bulletin de PAssociation enseignement moxal et religiewx du Québec :
AEMRQ (1990).
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Souligner également que la chaine de transmission est brisée & partir du moment qu'un des
partenaires utilise le condom ou s'abstient d'une relation sexuelle.

Duréa : 20 minutes

LES CONDITIONS ET LES MODES DE TRANSMISSION DU VIH

%,v Présenter les éléments d'apprentissage reliés 2 la définition du sida et de linfection au

VIH, aux conditions nécessaires  la transmission du VIH, aux modes de transmission
du VIH et 2 la définition des catégories de risque reliées 2 la transmission du ViH a l'aide de
la feuille-support 2.2. '

y Dire aux éléves qu'une bonne compréhension de cette matiére est nécessaire afin de
pouvoir évaluer pour soi le risque de transmission du VIH dans nimporte quelle
situation. Aussi, les éleves seront en mesure de répondre aux questions que les autres éléves
de l'école pourraient leur poser. '

Dwéa: 20 minutec
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. Feuille-support
A l'intention des enseignants /
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Cest le grand amour pour Claude (16 ans) et Michele (Michel) 17 ans. Parce que Michele et
Claude n'ont eu que deux partenaires sexuels auparavant, ils ont évalué leur risque de contracter
le VIH comme étant presque nul. Mais qu'en est-il vraiment?
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Feuille-éuppar'f
A l'intention des enseignants |

i
|
/

Quelle est la différence entre une personne dite infectée par le VIH et une personne dite
atteinte du sida? Une personne infectée par le VIH est porteuse du virus, mais elle se sent
bien et parait en bonne santé. Elle peut cependant transmettre le virus & dautres personnes. -
A la longue, le virus peut détruire son systéme immunitaire. Puisque son systéeme de défense
contre les microbes ne fonctionne plus, la personne peut développer certaines infections
graves que la plupart des gens en santé combattent facilement. Certaines formes rares de
cancer peuvent aussi se développer dans son organisme. Le VIH peut également détruire des
cellules cérébrales entrainant une perte de concentration, de la confusion ou méme de la
démence (Cohen, 1997). On dit alors que la personne est atteinte du sida. .La période
d’incubation est définie comme étant le temps écoulé entre Iexposition au virus et le
développement de la maladie. Cette période est trés longue et variable dans le cas du sida.
Sans traitement, les estimations les plus plausibles de la médiane du temps d'incubation se
situent entre neuf et dix ans (Hendricks et autres, 1993 cités par Baganizi et Alary, 1997). On
a observé qu’environ 5% des personnes infectées par le VIH ne développent aucun
symptome méme aprés une période d'observation trés prolongée (Baganizi et Alary, 1997).

Quelles sont les conditions essentielles 2 la transmission du VIH? Trois conditions doivent
étre réunies pour que la transmission du VIH se produise d'une personne & une autre'”:

1) un véhicule (par exemple un liquide corporel) qui permet la survie du virus ainsi que son
transfert 2 une autre personne;

2) un seuil, clest-a-dire une quantité suffisante de virus dans le liquide corporel pour
permettre la transmission du virus. Le VIH se retrouve en grande quantité dans le sang, le
sperme, les sécrétions vaginales. Bien qu'on ait retrouvé le VIH dans d'autres liquides
corporels comme la salive, les larmes, la sueur, lurine, les selles, la quantité de virus
retrouvée dans ces liquides est insuffisante pour entrainer une infection. En effet, aucune
transmission par ces liquides n'a jamais été documentée;

17. Tel que proposé dans Arcand, L, Forget, G. et G. Lambert. (sans date). Sida : en parler aux jeunes, Montréal : DSC de topital Maisonneuve-
Rosemont. p. 21.
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Fewlle-supporr 2.2 (suite)
Al intention des enseignants

3) une porte d'entrée, soit un accds direct dans le sang d'une autre personne. Les blessures
au niveau de la peau ou des muqueuses constituent une porte d'entrée, car les vaisseaux
sanguins sont exposés et deviennent alors accessibles au virus. Par contre, {a peau saine
constitue une bonne barriere contre le virus. Bref, chaque fois que nous voulons évaluer
le niveau de risque de transmission du virus, il faut se poser trois questions :

1. Y a-t-il un véhicule?

2. Y a-t-il un seuil?

3. Y a-t-il une porte dentrée? Si la réponse 2 une de ces questions est négative, les
trois conditions ne sont pas réunies et par conséquent, il n'y a pas de risque de
transmission du VIH. :

Quels sont les modes de transmission du VIHZ Il n'y a que trois modes de transmission qui
réunissent ces trois conditions (véhicule, seuil, porte d'entrée) :

1) la transmission sanguine par le partage d'aiguilles contaminées (une personne qui s'injecte
de la drogue et qui préte ensuite sa seringue & une autre personne qui ['utilise a son tour)
et par le partage dinstruments contaminés utilisés pour le tatouage, le percage d'oreilles

ou d'autres parties du corps, l'acupuncture, I'électrolyse, les rasoirs; les-brosses a-dents,

etc.; - :

2) la transmission sexuelle : surtout la relation sexuelle avec pénétration vaginale ou anale
non protégée avec une personne infectée par le VIH;

3) la transmission périnatale : de la mére infectée par le VIH a son enfant pendant la
grossesse ou l'accouchement et plus rarement pendant l'allaitement maternel.

Quels sont les niveaux de risque de transmission sexuelle du VIH'*? Toutes les activités
sexuelles ne comportent pas le méme niveau de risque. Il y a, en effet, trois niveaux de risque
de transmission sexuelle du VIH :

1) les activités sans risque ne comportent pas de risque théorique de transmission du VIH
(C'est-a-dire que les trois conditions ne sont pas réunies) et aucun risque pratique de
transmission du VIH (aucun cas n‘a été rapporté dans la littérature scientifique). Il s'agit,
par exemple, du baiser, des caresses, de la masturbation mutuelle, du massage;

2) les activités a risque réduit sont des activités a faible ou trés faible risque de transmission
du VIH. Les activités & trés faible risque sont des activités qui comprennent un certain
risque théorique puisqu'elles impliquent des échanges de liquides corporels mais aucun
risque pratique puisque aucun cas n'a été rapporté dans la littérature scientifique. 1l sagit,

18. Tel que propasé dans Girard, Gé et M. Duport. (1990). Prévention Intervention Jeunesse sida et autres MT5S : acthésse:wdlesamqwrédur&
Montréal : DSCdeI'prnalduSaué-CoewdeMonnéal p.7.
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Feuille-support 2.2 (suite)
A l'intention des enseignants

par exemple, d'‘échange de salive lors d'un baiser prolongé, de contact de la bouche avec
la vulve ou e vagin. Les activités 2 faible risque sont des activités qui comprennent un
certain risque théorique et pratique de transmission du VIH. Il sagit, par exemple, de la
pénétration du pénis dans le vagin avec un condom, de la pénétration du pénis dans la
bouche;

3) les activités A risque élevé sont des activités qui comprennent un risque théorique et
pratique élevé de transmission du VIH. Il sagit, par exemple, de la pénétration du pénis.
dans le vagin ou l'anus, sans utiliser un condom.

Sans Risque Risque Réduit Risque élevé
aucun risque 52| tres faible : un risque | faible : un certain risquelZ=e;| risque théorique trés
théorique et aucun 5[ théorique mais aucun | théorique et un certain (2351 élevé et risque
risque pratique 5| risque pratique risque pratique 25| pratique trés élevé
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Feujlle-support 2.2 (suite)
Al nfenfmn des -enseignants

Ce qu'il faut retenir
véhicule <
/ sécrétions vaginales
3 conditions seuil = quantité suffisante de virus
po:te d'entrée = accés direct du virus dans le sang
ex. partage seringue
sanguine ‘ ’ :
: ex percage corps
’ ex. pénétration vaginale
VIH 3 modes =———————sexuelle /

transmission

‘ ’ ‘ - \ex. pénétration anale
périnatale /ex accouchement v
. T ex. allaitement
/ théorique (-}
sans risque < ’
\ praﬁque )
ﬂ'réonque (+)

: trés faible
3 niveaux de risque — réduit "/ \ pratique (-)

bl / ﬂ'réonque (+)
e
~ pratique (+)

/ théorique (+)
€levé
\ pratique (4+)

Message clé :
Le VIH se transmet dans des conditions particulieres. On peut le prévenir,
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Feuille-support |

A I'intention des enseignants |
/

Consignes & respecter dans le cadre du PEP

Ensemble, nous avons convenu de limportance du respect de
Popinion de lautre, de la confidentialité, de lhonnéteté, de la
franchise, de lesprit dentraide et de la compréhension.

Nous avons. souligné que le respect commence par lécoute de
Pautre; ce qui créera tharmonie, la bonne humeur & lintérieur de -
notre groupe.
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%) Thame : I'gvaluation du nnve\s};nude tisque de
| trgnemicsion du (3 cours)

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :
Dans le cadre de ce cours, les éléves sont amenés a :

2. distinguer les activités sexuelles sans risque de transmission
du VIH. de celles qui'sont-a risque réduit et de celles qui sont
a risque élevé;

*37. reconnaitre l'utilité d'identifier leurs propres sentiments dans
diverses situations et de les communiquer & lautre.

_ELEMENTS D'APPRENTISSAGE . ,
Dans le cadre de ce cours, les éléves sont amenés & considérer les éléments d'apprentissage suivants :

*4, Mieux connaitre le VIH/sida .

© La définition des catégories de risque reliées a.la transmission du VIH
= sans risque '
= a risque réduit
= arisque élevé

' © La classification des comportements sexuels selon le risque de transmission du VIH

*12..  La communication
. @ Les caractéristiques du comportement affirmatif
= exprimer ses sentiments positifs et négatifs
.= exprimer clairement ses désirs

MESSAGE CLE : .
Le risque d'étre infecté par le VIH dépend de ce que Yon fait, avec qui on le fait et dans quelles
conditions on le fait et non de qui on est!

MATERIEL NECESSAIRE :
» les feuilles-supports 3.1 et 3.2 (4 lintention des enseignants)

DUREE : 75 minutes
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DEROULEMENT
- ACCUEIL

Accueillir les éléves et présenter les objectifs et le déroulement prévu pour le
cours d'aujourd’hui.

Durée : 5 minutes
PRICE DE CONTACT : SUIS-JE HOT- <AWOURD'HUIP-"®

Dessiner un thermometre au tableau et le calibrer de O °C 2 100 °C.

Présenter Factivité de prise de contact. « Aujourdhui, nous commencons le &=

cours par une activité de prise de contact. Nous allons prendre quelques minutes pour
essayer de découvrir la qualité de notre humeur aujourdhui, au moment présent. Nous
faisons cette activité de prise de contact pour effectuer une coupure avec les autres cours,
pour «briser la glace», pour apprendre 2 mieux connaitre les éleves de la classe et pour
prendre |'habitude d'exprimer nos sentiments. »

Demander aux éléves assis sur leur chaise de poser leurs.pieds complétement a plat sur le sol,
de fermer leurs yeux et de prendre quelques grandes respirations. Leur demander d'essayer
de situer «la température» de leur humeur : 100 °C signifie que votre humeur est
extrémement bonne et 0 °C signifie que votre humeur est extrémement mauvaise.

Aprés quelques minutes, leur demander a tour de rdle, une rangée & la fois, d'écrire leurs
initiales sur le thermomatre retrouvé au tableau, 2 l'endroit qui correspond le mieux & la
qualité de leur humeur du moment. L'enseignant peut aussi participer & cette activité, sil le
désire.

Inviter ceux qui le désirent & partager avec les autres de la classe comment ils se sentent
aujourd'hui et pourquoi.

Leur demander s'ils ont éprouvé des difficultés a faire cet exercice. Pourquoi?

Faire le lien avec les difficultés qu'éprouvent beaucoup de gens & exprimer leurs sentiments
dans le contexte des relations interpersonnelles et dans le contexte des relations amoureuses.
« Pourquoi pensez-vous qu'en général, les gens éprouvent beaucoup de difficulté & exprimer
leurs sentiments dans le contexte des relations amoureuses? » Voici quelques suggestions de
réponses : on se sent trop géné; on a peur d'étre jugé; on a peur de la réaction de |'autre; on
est incapable d'identifier nos sentiments ou de les nommer; on n'a pas le godt de partager nos
sentiments; on se sent trop vulnérable; etc.

19. Cette prise de contact est tirde et adaptée de Michaud M. C. et G. Goyer (1987). Cu:de d'animation : Groupes dentraide en sexualité et
planification des naissances, Rimouski : DSC Centre hospitalier régional de Rimouski
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« Comment peut-on faciliter I'expression des sentiments dans une relation amoureuse? » Voici
quelques choix de réponses : il faut choisir le bon moment; prendre le temps d'identifier ses
sentiments; choisir les bons mots; avoir confiance en soi; assumer les conséquencés de
I'expression de ces sentiments; etc.

« Comment peut-on établir une meilleure communication?» Voici quelques suggestions de
réponses : il est bon détablir la confiance; de choisir le bon moment; de mesurer les
conséquences de ses mots; d'écouter l'autre; d'éviter de poser des jugements de valeurs; de
s'exprimer avec le mot «je», par exemple, il est préférable de dire : «Je suis fiché parce que tu
préferes sortir avec ta «gangy, alors qu'on avait décidé de voir un film ensemble ce soim au lieu
de «Tu es bien "niaiseux" de vouloir sortir avec ta “gang" au lieu daller voir un film avec moi ce
soir. »

Dwréa : 20 minutes

MISE EN QITUATION : L'HISTOIRE <EXY- DE JOSEE, ALAIN ET 1. ©

La mise en situation comprend trois volets sur la transmission sexuelle du VIH : ce que ;e fais,
avec qui je le fais, dans quelles conditions je le fais. :

Présenter la mise en situation ainsi : « Il est trés important de
connaitre le niveau de risque de transmission di VIH encouru lors
des activités sexuelles pour se protéger adéquatement lorsqu'il le faut
et pour éviter d'avoir peur lorsque ce comportement est sans risque. »
La prochaine activité -sert a apprendre comment évaluer
correctement le niveau de risque pour soi et pour les autres. Gréce a

" ces connaissances, vous serez en mesure de répondre aux questions
que les jeunes du premier cydle pourraient vous poser.

Ecrire au tableau, les trois niveaux de risque présentés au dernier cours en trois colonnes
(sans risque; risque réduit; risque élevé).

Lire la mise en situation retrouvée 2 la feuille-support 3.1 et ouvrir la discussion avec les
énoncés «sin. Inviter les éléves a classer les comportements présentés dans la mise en
situation, selon le niveau de risque de transmission du VIH (voir la feuille-support 3.2 a
lintention des enseignants).

quﬁn : 50 minufes

ZuCeusawvnéestméeexadaptéedeNcandL Forest, G et C. Lambert {sans date). Sida : en parfer aux jeunes. Montréal : DSC de MHdpital
Maisonneuve-Rosernont, p. 39-49.
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Note : il faut déja réfléchir 2 la formation des équipes. Plusieurs modalités vous sont
proposées dans le PEP. A vous de choisir ce qui convient le mieux a votre groupe.

Chaque éléve choisit trois themes qu'il aimerait déveiopper et les place en
ordre de priorité. Les équipes se forment selon le theme sélectionné par
['éleve. )

La formation des équipes est déterminée par le hasard. Les noms des éléves
sont placés dans une boite et la composition des équipes est déterminée par
un tirage au sort.

Les équipes se forment et ensuite chaque équipe remet 2 |'enseignant trois
thémes, placés en ordre de priorité. Le théme est accordé par I'enseignant,
en tenant compte, autant que possible, des préférences de chacune des
équipes.

Les équipes sont formées par I'enseignant en tenant compte des éléments
suivants : le sexe des éléves, leur origine ethnique, leur rendement scolaire
antérieur, leur degré dautonomie, leur créativité, leur capacité de
sorganiser, d'écouter les autres ‘et de s'exprimer dans un groupe, leur
préférence au niveau-des themes.
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Feuille-support
A l'intention des enseignants

L'histoire « sexy » de Josée, Alain et « Si »

Cest un vendredi soir; il fait chaud. Josée a un sourire comme du bonbon; Alain porte des
jeans neufs. lls mangent du « pop corn» ensemble pour la premiére fois. Quand ils se
regardent, il y a plus de bulles dans leurs yeux que dans leur Seven Up. lis se parlent avec des
mots, de plus en plus courts, et avec les mains de plus en plus longues...

Josée et Alain ne se connaissent peut-étre pas encore assez pour bien savoir les touchés
sexuels, les gestes qui font particuliérement plaisir a l'un et & l'autre, mais ils connaissent peut-
étre les sortes d'activités sexuelles qui comportent un risque dinfection par le VIH.

Qu'est-ce que tu en sais toi2
etsi: il yavait pénétration des doigts dans le vagin ou dans l'anus;
il n'y avait pas éjaculation de sperme dans le vagin;
il y avait pénétration du pénis dans l'anus;
il y avait utilisation de jouets sexuels de”pénétration;
il y avait le contact de la bouche avec les organes sexuels.

Dans le méme ordre d‘idée, inviter les éléves & proposer d'autres situations.

Le lendemain matin, Josée se réveille heureuse; cet Alain-13, c'est « un gars en or! » Mais elle
est un peu embétée parce qu'Alain a une moto, qu'il vit a Montréal-Nord et quil a déja
« sniffé » de la coke. Il est peut-étre infecté par le virus du sida...

Qu'est-ce que tu en penses? ‘
etsi: Alain ne «sniffait» pas de la coke, mais sen injectait et qu'il partageait ses
seringues;
Alain et Josée étaient ensemble avant et ils venaient de se retrouver aprés avoir
«cassé » durant un an.

Alain, c'est un gars méthodique, il organise ses « affaires »; c'est le genre de gars qui sait ol il
s'en va. L'infection par le VIH, ¢a ne linquiéte pas trop; de toute fagon, hier cétait juste une
premiére fois, Ga ne compte pas, et en plus Josée n'était pas menstruée. Pour les prochaines
fois, josée va prendre la « pilule », ¢a va étre correct.

Qu'est-ce que tu en penses?

etsi: Alain, sans le savoir, avait déja une MTS, la Chlamydia par exemple;
ils utilisaient un condom mais celui-ci se déchire;
ils décidaient de laisser tomber le condom aprés quelques mois parce que Josée
prend « la pilule »;
ils prenaient de la biére ou du « pot » la prochaine fois, au lieu-du « Seven Up. »
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Feuille-support |
A l'intention des enseignants

Informations d'appui : L'histoire « sexy » de Josée, Alain et
« Si »,

Le risque de transmission du VIH lors des relations sexuelles dépend a la fois :

de la nature des activités sexuelles :

to- ce que je fais

de la probabilité que le partenaire sexuel soit infecté :
= avec qui je le fais

de l'effet de certains facteurs :

w dans quelles conditions je le fais

s CE QUE JE FAIS

+ Toutes les activités sexuelles ne comportent pas le méme risque d'infection par le VIH.
Elles se répartissent en trois niveaux de risque : activités a risque €levé, a faible risque et:
sans risque (voir la feuille-support 4.2). La pénétration des doigts dans le vagin ou dans
Tanus est une activité sexuelle sans risque parce quiil n'y a pas de porte d'entrée. La peau
constitue une excellente barrigre contre le VIH. Si la peau n'est pas intacte, le risque de
transmission est trés faible, c'est-a-dire qu'il y a un risque théorique mais aucun cas n'a été
rapporté a ce jour. Cependant, ces activités peuvent blesser les tissus du rectum ou du
vagin, et ainsi augmenter le risque de transmission lorsquelles sont jumelées a une
pénétration pénis-vagin ou pénis-anus sans condom.

¢ |l est fort probable que le contréle de I'éjaculation lors d'une pénétration vaginale ou anale
soit moins que parfaite. Méme sil n'y a pas d’¢jaculation, le risque de transmission est
élevé car d'une part, le VIH est présent dans le liquide pré-éjaculatoire et que d'autre part,
la muqueuse du pénis est en contact avec des sécrétions vaginales ou des sécrétions
possiblement teintées de sang de la mugueuse anale.

o La pénétration anale constitue un risque particulierement important, car la muqueuse
anale est délicate et se blesse facilement. La porte d'entrée est alors importante et le risque
de transmission du VIH est trés élevé. '

¢ Un jouet sexuel, un vibrateur ou un autre accessoire de pénétration anale ou vaginale ne
devrait pas étre partagé parce qu'il y aurait alors échange des liquides corporels. Le risque
de transmission du VIH serait alors élevé.

Guide pédagogique 193



Feuille-support 3.2 (suite)
A l'intention des enseignants

Recevoir le pénis du partenaire dans sa bouche, sans condom, avec éjaculation comporte
un risque faible, que le sperme soit avalé ou non. Introduire son pénis dans la bouche du
partenaire, sans utilisation du condom, comporte trés peu de risque. Cependant, ces
activités sexuelles comportent des risques-de transmission des MTS autres que le ViH.
L'utilisation d'un condom non lubrifié réduit les risques de transmission d'une autre MTS,
Les contacts bouche/vulve/vagin comportent trés peu de risque et ce, pour chacun des
deux partenaires. Cependant, ces activités comportent un risque de transmission d'une
MTS autre que le VIH.

v ‘AVEC QUI JE LE FAIS

]

Le partage daiguilles, de seringues et d'accessoires pour l'utilisation de la drogue ou
d'autres produits injectables comporte un risque élevé de transmission du VIH. Alain
risque d'étre infecté par le VIH.

Le fait d'avoir de multiples partenaires ‘comporte: un risque d'étre éxposé éventuellement
au VIH. Toutefois, une relation avec un partenaire unique n'est pas une garantie de
sécurité puisque ce partenaire peut étre infecté. Ce qui importe, ce n'est pas tant le
nombre de partenaires mais. plutdt le nombre d'expositions au VIH. Il est fort probable
qu'Alain et josée ne sachent pas si leurs partenaires antérieurs étaient infectés par le VIH.

mr DANS QUELLES. CONDITIONS JE LE FAIS

L4

Une infection, une ulcération (ex. : 'herpés), une plaie de la bouche, des muqueuses
génitales, de l'anus ou de la peau chez l'un ou lautre partenaire augmentent le risque de
transmission en facilitant le contact direct du sang, du sperme et des sécrétions vaginales
avec le systtme sanguin. Plusieurs MTS, dont l'infection & la Chlamydia, peuvent étre
présentes sans donner de symptomes. Il est recommandé de passer des tests de dépistage.

Le latex est imperméable au VIH. Toutefois, les condoms ne peuvent étre considérés sars
2 100 %, 2 cause de la possibilité d'un mauvais emploi pouvant entrainer leur déchirure.
Le risque de transmission du ViH est toutefois faible dans cette situation.

La prise de contraceptifs oraux ne protege pas contre les MTS ou linfection au VIH.

La consommation de la drogue ou de l'alcool peuvent favoriser la participation a des
activités sexuelles  risque élevé, c'est-a-dire non protégées par un condom.
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Feuille-support 3.2 (suite)
A I'intention des enseignants

[ Ce quil faut retenir |

Transmission sexuelle VIH

ce que tu fais avec qui dans quelles
{dépistage nécessaire) conditions

Cas sans symptomes /\

alcool/ lésions
drogue ex. herpés

sans nsque risque
risqué réduit élevé
pém pénétration
vaginale anale
baiser  caresse masturbation
tres faible faible
contact pénétration condom

boucheivulve pénisbouche

Message clé :

Le risque de transmission du VIH lors des relations sexuelles dépend de ce que tu fais, avec que tu le fais et
dans quelles conditions tu le fais, et non de qui tu es!
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effectuer une analyse réflexive sur le VIH/sida et les MTS;

nommer deux modes de transmission des MTS;

nommer deux MTS dont les rechutes sont courantes;

expliquer pourquoi l'efficacité du condom est réduite en ce qui
concerne la protection contre.I'herpes et les condylomes;

identifier trois séquelles reliées aux MTS;

décrire fa démarche 2 suivre lorsqu'une personne est atteinte dune
MTS;

*54, exposer un événement relié a lhistoire du condom.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :
Dans le cadre de ce cours, les éléves sont amenés 2 considérer les éléments d'apprentissage suivants :

*5. Mieux connaitre les MTS

© Les principaux modes de transmission
= le'contact direct lors d'une relation sexuelle non protégée (bouche, vagin, anus)
= le contact de la mere infectée 2 l'enfant (pendant la grossesse ou Yaccouchement)

@ Les rechutes et les récumrences

= [herpes

= les condylomes

© Lefficacité du condom est réduite (herpes, condylomes)
= le contact avec des lésions infectieuses nan recouvertes par le condom

Q Les séquelles
= les douleurs abdominales permanentes
= la grossesse ectopique
= linfertilité
= le risque de cancer (col de ['utérus, vulve, vagin, périnée, pénis, anus}
= le porteur chronique
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© Les démarches a faire
‘ = consulter un médecin
= suivre le traitement au complet
= utiliser le condom pendant la période de traitement
= notifier le partenaire ou les partenaires
= recevoir le vaccin contre hépatite B

*15. Le condom

© L'histoire du condom
= les plus anciennes représentations : le temps des cavernes & I'époque préhistorique
= les papiers de soie et cuirasses en écaille de tortue : utilisés en Asie au X siédle
= des préservatifs doublés de soie et de velours : le roi Louis XIV
= la découverte du caoutchouc par M. Goodyear : la fabrication des premiers
condoms en fatex
= le premier fabricant 2 I'échelle industrielle : M. Macintosh

MESSAGE CLE :

Les MTS peuvent entrainer des conséquences sérieuses sur le plan physique, psychologique et social. On
peut prévenir ces maladies en prenant quelques précautions.

MATERIEL NECESSAIRE :
> fiches préparées 4 l'avance (voir la feuille-support 4.1), On retrouve les cartons plastifiés  'annexe 1
. matériel pédagogique. .

DUREE : 75 minutes
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@ DEROULEMENT

ACCUEIL

Accueillir les éléves et présenter briévement les objectifs et le déroulement du
cours d'aujourd'hui.

Annoncer l'examen qui aura lieu au prochain cours.

Ensuite, revenir sur l'activité de prise de contact ainsi : « Au dernier cours,
nous avons essayé de prendre conscience de nos sentiments. Selon vous, a
quoi peut servir cette activité de prise de contact? » Les raisons pour lesquelles
on commence le cours avec cette activité sont : la prise de contact peut servir
a faire une coupure avec les autres cours; «a briser la glace »; a mieux
connaitre les éleves de la classe; a prendre l'habitude d'exprimer ses
sentiments pour devenir plus a l'aise dans ses relations interpersonnelles y
compris ses relations amoureuses.

Dwiée : 5 minutes

PRISE DE CONTACT : « UNE SAISON COMME MO »

Ecrire les saisons au tableau en quatre colonnes.

Diriger la prise de contact ainsi : demander aux éléves assis sur leur :

chaise de poser leurs pieds complétement a plat sur le sol, de fermer :; 2
leurs yeux et de prendre quelques grandes respirations. Leur demander

d'essayer de prendre conscience de leurs sentiments. Nommer quelques sentiments pour les
aider a identifier leur sentiment de linstant. Ensuite inviter les éléves & penser aux quatre
saisons. Quels sentiments éprouvent-ils face a chacune de ces saisons? Comment se sentent-
ils aujourd'hui, au moment présent. Quelle saison correspond le mieux a leur état affectif?

A tour de role, rangée par rangée, inviter les éléves 2 indiquer avec un X la saison qui
correspond le mieux 2 leurs sentiments d'aujourdhui. Ensuite, les inviter 2 partager les raisons
qui ont motivé ce choix de saison.

Enchainer ainsi ensuite : « Dans les relations amoureuses, y a-t-il des sentiments qui sont plus
faciles 3 exprimer que d'autres? Pensez-vous que c'est plus facile d'exprimer les sentiments
négatifs que les sentiments positifs? Pourquoi? Y a-t-il des différences entre les garcons et les
filles quant a la fagon d'exprimer leurs sentiments? »

Duwée : 15 minutae
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JEU D'ASSOCIATION : « MENAGE A TROIS »

Former six équipes hétérogenes selon le hasard. A l'aide d'un jeu de
carte, attribuer dix coeurs aux dix éléves les plus forts sur le plan
académique, dix carreaux aux dix éléves moyennement forts et dix
trefles aux dix éléves plus faibles. Demander aux éléves de former
six équipes. On doit retrouver au moins un coeur, un carreau et un tréfle dans chaque
équipe. Numéroter les équipes. Nommer un porte-parole et un preneur de notes (5minutes).

Distribuer deux cartons rouges a chaque équipe. Les éléves doivent compléter chacune des
phrases retrouvées sur le carton rouge selon l'un des trois thémes suivants : la transmission
des MTS, les séquelles reliées aux MTS, les démarches a faire lorsqu'un jeune pense avoir une
MTS.

N.B. — le condom est un sous-théme relié aux démarches.

Dans un premier temps, leur demander de compléter chacune des phrases individuellement
et ensuite, de trouver, en équipe, deux fagons différentes de compléter chaque phrase. Le
preneur de notes écrit ces phrases sur deux feuilles séparées (10 minutes).

Distribuer deux cartons verts et deux cartons bleus & chaque équipe. L'objectif du jeu est de
rassembler les trois cartons qui vont ensemble, c'est-a-dire, de relier le carton vert et le carton
bleu qui vont avec le carton rouge. Le porte-parole prend les cartons verts et bleus que
léquipe n'a pas retenus et les présente a la prochaine équipe, selon l'ordre numérique. |l
revient & son équipe de départ lorsque tous les cartons ont été rassemblées (10 minutes). |

A tour de réle, demander au porte-parole de lire les phrases composées par quuipe ainsi
que celles retrouvées sur les cartons. Corriger ou compléter linformation sil y a lieu. A laide
des phrases (voir aussi le schéma 2 la feuille-support 4.1}, amener les éleves a organiser les
connaissances en trois themes (30 minutes). ’

Dwéa : 55 minutes
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Feuille-support / 41 B

A /'intention des enseignants |
{

i

Réponses au jeu « Ménage a trois »

L'HERPES... (ROUGE)
... EST TRES REPANDU ET SOUVENT SANS SYMPTOME (VERT)
... EST SANS TRAITEMENT CURATIF ET LES RECIDIVES SONT PARFOIS FREQUENTES (BLEU)

Une MTS trés répandue, I'herpés génital est causé par le virus de I'herpés simplex (VHS). Ii
existe deux virus de I’herpés simplex : le VHS de type 1 et le VHS de type 2. Les infections au
VHS-1 touchent le plus souvent la région buccale (il s'agit alors du «feu sauvage») et
entrainent des récidives moins fréquentes que les infections au VHS-2 qui touchent presque
exclusivement la région ‘anogénitale. Les personnes demeurent infectées toute leur vie et le
virus peut se transmettre en période asymptomatique, c’est-a-dire que la personne qui le
transmet a aucun symptdme. Lorsque linfection se manifeste, les signes et symptomes sont
des lésions douloureuses situées dans la région anogénitale, une sensation de brilure en
urinant, un écoulement urétral ou vaginal et des malaises généraux (fievre, maux de téte,
douleurs musculaires, nausée). Les récidives sont courantes. On peut réduire les symptomes
et les récidives par la prise de médicaments, mais ce traitement doit étre amorcé au tout
début de I'apparition des symptdmes. 1l faut donc consulter un médecin le plus rapidement
* possible si I'on croit étre atteint de |’herpes génital (Steben, 1997).

L'EFEICACITE DU CONDOM EST REDUITE LORSQUE LA PERSONNE A... (ROUGE)
.. L'HERPES (VERT) '

... DES CONDYLOMES (BLEU)

En effet, les lésions non recouvertes par le condom présentent des risques. C'est le cas, par
exemple, des lésions de I'herpés et des condylomes génitaux situées & la base du pénis ou
dans les poils pubiens (MacDonald et Bowie, 1995). Pour les autres MTS, c’est la fagon dont
le condom est utilisé, et non le condom lui-méme, qui est liée & une diminution de ’
efficacité de cette mesure préventive. Lorsqu'il est utilisé réguligrement et correctement, le
condom offre une protection de prés de 100 %. Méme dans les conditions les moins
favorables d’utilisation, il diminue d’au moms deux fois le nsque d’attraper une MTS (Otis et
autres, 1994).
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Feuille-support 4.1 (suite)
a !l'intention des enseignants -

LES SEQUELLES DE L'INFECTION A LA CHLAMYDIA ET DE LA GONORRHEE SONT... (ROUGE)
.. DES DOULEURS ABDOMINALES PERMANENTES ET L'INFERTILITE (VERT)
«.. UNE GROSSESSE SITUEE DANS L'UNE DES TROMPES DE FALLOPE (BLEU)

Ces complications résultent habituellement d’un diagnostic posé trop tard ou d‘un traitement
" mal appliqué. L'infection, d’abord localisée au col de I'utérus peut s'étendre & tout l'utérus et
aux trompes de fallope. Si les trompes sont complétement obstruées a la suite de l'infection,
I'ovule ne peut plus rencontrer le spermatozoide et la fille est alors stérile. Le rétrécissement
des trompes est une cause de grossesse ectopique. L'ovule est fertilisée dans la trompe de
fallope mais elle ne peut plus se rendre 3 |'utérus. Le foetus se développe dans la trompe, ce
«qui entraine une rupture de celle-ci ainsi qu‘une hémorragie importante. Enfin, des rechutes
* chroniques caractérisées par des douleurs abdominales peuvent survenir lorsque I infection se
~ propage 2 toute la cavité pelvienne. Il est donc préférable de prévenir une MTS que de traiter
ses séquelles! Notons également que les jeunes constituent le groupe le plus touché par la
gonorrhée et I'infection 3 la Chlamydia. De plus, la majorité des personnes infectées sont
asymtomatiques. Lorsque les symptdmes se manifestent, ceux-ci sont le plus souvent
I'écoulement urétral (chez le gargon) ou vaginal (chez la fille) et une sensation de brélure en
urinant. Heureusement, on peut guérir ces infections par la prise d’antibiotiques (MacDonald
et Bowie, 1995).

POUR LES CONDYLOMES... (ROUGE)

.. IL N'Y A PAS DE TRAITEMENT CURATIF. LA PERSONNE PEUT DEVENIR UN PORTEUR CHRONIQUE
(VERT) '

< LE RISQUE DE DEVELOPPER UN CANCER DU COL DE L'UTERUS EST PLUS ELEVE (BLEV)

C'est probablement la MTS la plus répandue. Cette infection, causée par des virus du
papillome humain (VPH), est trés discréte (asymptomatique) et dure parfois la vie entiére.
Lorsque I'infection se manifeste, les signes sont l'apparition d’excroissances (petites verrues)
localisées sur la peau ou les muqueuses de la région anogénitale. Les personnes infectées
peuvent aussi remarquer des écoulements ou des démangeaisons. Il est souvent difficile de
traiter cette infection et les récurrences sont courantes. Bien que rare, certains types de virus
du papillome humain sont associés au cancer du col de I'utérus ou, moins fréquemment, aux
cancers de la vulve, du vagin, du pénis, de I'anus et du périnée. Le dépistage du cancer du
col de I'utérus est particuliérement important & réaliser annuellement lorsqu’une fille a déja
eu des condylomes génitaux (MacDonald et Bowie, 1995).
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Feuille-support 4.1 (suite)
A l'intention des enseignants

S1 J'Al UNE MTS, IL FAUT... (ROUGE)

. UTILISER UN CONDOM PENDANT TOUTE LA PERIODE DU TRAITEMENT ET INFORMER MON OU MES
PARTENAIRES (VERT) ‘ " :

.. CONSULTER UN MEDECIN ET SUIVRE LE TRAITEMENT AU COMPLET (BLEL))

[l faut toujours suivre le traitement au complet (méme lorsque les symptdmes ne sont plus
apparents) parce que l'usage incorrect des antibiotiques peut accroitre la résistance des
microbes a ces médicaments. Les infections qui surviennent par Ia suite sont alors beaucoup
plus difficiles a traiter. Un traitement inadéquat peut aussi entrainer une rechute. Pour briser
la chaine de transmission, il faut informer tous ses partenaires le plus rapidement possible.

Les MTS SONT TRANSMISSIBLES PAR... (ROUGE)

... LE CONTACT DE LA MERE INFECTEE AVEC L'ENFANT PENDANT LA GROSSESSE OU L'ACCOUCHEMENT
(VERT)

«es LE CONTACT DIRECT LORS D'UNE RELATION SEXUELLE NON PROTEGEE. CELA COMPREND LA
PENETRATION VAGINALE OU ANALE ET LE CONTACT DE LA BOUCHE AVEC LES ORGANES GENITAUX
(BLEV) ’

Les MTS se transmettent habituellement par contacts sexuels. Les microbes déclencheurs de
la maladie se logent alors dans les endroits chauds et humides du corps : la bouche, le pénis,
I'anus, la vulve, et le vagin. On peut éviter le contact avec ces microbes en utilisant un
condom ou une barriére en latex {ex. : un condom non lubrifi€, coupé dans le sens de la
longueur) pour recouvrir la vulve au cours d’un contact de celle-ci avec la bouche.

POUR L'HEPATITE B... (ROUGE)
... LES MODES DE TRANSMISSION SONT LES MEMES QUE POUR LE VIH, MAIS CE VIRUS SE TRANSMET
BEAUCOUP PLUS FACILEMENT QUE LE VIH (VERT)

«. IL N'EXISTE. AUCUN TRAITEMENT CURATIF, MAIS ON PEUT SE PROTEGER AVEC UN VACCIN QU'ON
PEUT OBTENIR GRATUITEMENT AU CLSC (BLEL)

il sagit d’une infection virale du foie. Celle-ci passe inapergue chez un grand nombre de
personnes. Pour les autres, la maladie se fera sentir par des signes et symptomes tels que la
fatigue, la perte d'appétit, la fidgvre, la coloration jaune de la peau et du blanc des yeux.
Méme sans symptome, les personnes infectées sont contagieuses. Jusqu’a 10 % des adultes
deviennent des porteurs chroniques de ce virus. Comme pour le VIH, les modes de
transmission sont les relations sexuelles non protégées, le partage de seringues infectées et la
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Feuille-support 4.1 (suite)
A I'intention des enseignants

transmission de la mére a I'enfant pendant la grossesse ou l‘accouchement. Cependant,
contrairement au VIH, le virus de I'hépatite B peut se transmettre plus facilement par les
contacts familiaux 2 la suite d‘une exposition a du sang ou & des sécrétions. L'immunisation
contre I'hépatite B est un moyen de prévention trés efficace (MacDonald et Bowie, 1995).
Les jeunes peuvent obtenir ce vaccin gratuitement au CLSC.

TOUTES LES MTS... (ROUGE)

v PEUVENT SE TRANSMETTRE DE LA MERE A SON ENFANT PENDANT LA GROSSESSE OU
L'ACCOUCHEMENT (VERT) : '

... SONT SOUVENT SANS SYMPTOME (BLEU)

En effet, toutes les MTS sont transmissibles de la mere & I'enfant, soit par voie transplacentaire
(le microbe est tellement petit qu’il passe 3 travers le filtre placentaire) ou par le contact
direct avec les microbes au moment de I'accouchement. Compte tenu du caractere souvent
silencieux des MTS, il est préférable de ne pas attendre les premigres manifestations d’une
maladie pour consulter un médecin. Le recours aux tests de dépistage est recommandé pour
les jeunes lorsqu'ils ont eu des relations sexuelles non protégées.

LES PLUS ANCIENNES REPRESENTATIONS DU CONDOM SONT... (ROUGE)
... RETROUVEES DANS DES CAVERNES A L'EPOQUE PREHISTORIQUE (VERT)
. DES DESSINS QUI RESSEMBLENT.A DES CONDOMS (BlEU)

La plus ancienne évocation du ‘condom remonterait 2 I"époque préhistorique. Une fresque
datée d’environ 15 000 & 10°000 ans av. J.-C. représente un homme pendant l’acte sexuel
qui semble &tre « gainé ». Les-Egyptiens en portaient plusieurs siécles avant notre ére, mais ce
sont les Grecs et les Romainé qui, semble-t-il, ont été les premiers a se servir de membranes
animales comme préservatifs (Chevalier, 1993).

M. GOODYEAR A RENDU POSSIBLE... (ROUGE)
.. LES BONS PNEUS D'HIVER (VERT).
«es LES PREMIERS CONDOMS EN' umzx (BLEV)

Au milieu du XIX® siecle, I'Améncam Charles Goodyear invente un procédé qui rend possible
la fabrication en grande quantité des objets .en caoutchouc. Certains |magment |"utilisation
que I'on peut en faire dans Ié vie intime; le préservatif moderne est créé. Cependant, ce n’est
qu’a la veille de la Seconde Guérre mondiale que I'on mettra au point les condoms en latex
tels qu'ils sont commercialisé$ aiijourdhui (Chevalier, 1993).
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Feuille-support 4.1 (suite)
A l'intention des enseignants

M. MACINTOSH EST ASSOCIE... (ROUGE)

«e» AUX BELLES POMMES ROUGES (VERT)

.. A LA PREMIERE FABRICATION DE CONDOMS A L'ECHELLE INDUSTRIELLE (BLEU)

Le premier fabricant de condom & I’échelle industrielle fut un certain M. Macintosh qui était
aussi un fabricant d'imperméables (Chevalier, 1993). Aujourd’hui les condoms sont toutefois
plus minces que les imperméables!

LES PRESERVATIFS DU RO# LOUIS XIV ETAIENT... (ROUGE)

... DOUBLES DE VELOURS (VERT)

«.. DOUBLES DE SOIE (BLEU) _
Les temps ont bien changé! Aujourd’hui, la mise en marché des condoms comprend une
série de tests pour vérifier leur qualité, leur solidité et leur pureté (Chevalier, 1993).
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Feuille-support 4.1 (suite)
A l'intention des enseignants

Ce quiil faut retenir

trés répandu, souvent sans symptome bouche

"

contact des muqueuses T———— vagin

avec microbes \
anus

grossesse
transrmss:on mere infectée 4 enfant <
accouchement
parlage de seringues infectées
rechutes (ex. herps et condylomes)
4 douleurs abdominales (ex. Chlamydia)
/ gross&e/tromps {ex. : Chlarnydia}
——séquelies infertilité (ex. : Chlamydia)
x cancer col (ex. : condylomes)
porteur chronique (ex. : herpés et condylomes)
démarches
médecin
vaccin .
hépatite B traitement complet caverne, dessins
aviser condom andien
partenaire(s)
soie et velours
moderne efficacité réduite
/r Macintosh lésions non recouvertes (ex. : herpes, condylomes)
" latex échelle industrielle
Message clé:

Les MTS peuvent entrainer des conséquences sérieuses sur le plan physique, psychologique et social. On
peut prévenir ces maladies en prenant quelques précautions.
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57 OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :
[/ Dans le cadre de ce cours, les éléves sont amenés 3 :

*19. nommer cing dimensions de la sexualité humaine;

*20. identifier les options reliées a l'agir sexuel;

*21.  trouver des réponses aux questions quiils se - posent sur la
sexualité;

*28.  définir.le report de la premidre relation sexuetle;

*37 reconnaitre lutilité d'identifier leurs propres sentiments dans
diverses situations et de les communiquer a l'autre;

*41.  définir la relation sexuelle enrichissante.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :
Dans le cadre de ce cours, les éleves sont amenés 2 considérer les éléments d'apprentissage suivants :

*7, La sexualité

© Les dimensions
= physique
= cognitive
= affective
= spirituelle (morale et religieuse)
= relationnelle

© Les options
= aucune activité sexuelle
= une activité sexuelle sans pénétration
= une activité sexuelle avec pénétration

"11. Le report de la premiere relation séxuelle

© La définition
= remettre 2 plus tard la premiere relation avec pénétration vaginale ou anale
= éviter le contact non protégé de la bouche avec les organes génitaux

*12. La communication
" @ Les caractéristiques du comporternent affirmatif
= exprimer ses sentiments positifs et négatifs
= exprimer clairement ses désirs
*13.  Lasexualité enrichissante

© Les conditions essentielles & une relation sexuelle enrichissante
=> les conditions apportées par les éleves

MESSAGE CLE :
La sexualité touche 2 toutes les dimensions de la personne et prend différentes formes.
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MATERIEL NECESSAIRE :

» examen — une copie pour chaque éldve (annexe 2)

» cartons plastifiés (les comportements sexuels inscrits sur ces cartons sont présentés a la feuille-support
5.1). On retrouve les cartons plastifiés a lannexe 1 matériel pédagogique.

» 30 feuilles de papier;

6 crayons feutres;

un rouleau de ruban adhésif.

Yy

DUREE ¢ 75minutes
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DEROULEMENT

ACCUEIL
Accueillir les éleves et expliquer les objectifs- et le déroulement du cours
d'aujourdhui. ' '

Examen : distribuer I'examen aux éléves. Celui-ci est complété par les éléves.

Dwie : 25 minutes

JEU : LA CLASQIFICATION DES COMPORTEMENTS SEXUELS

Ecrire au tableau, en trois colonnes :

~ACTIVIE SEXUELLE AVEG RENE TRATION.

- ACTIVITE SEXUELLE SANS PENETRATION:

AUCUNEACTIVITE SEXUELLE
Remettre 4 chaque éléve un carton sur lequel eét indiqué un comportement sexuel.

Demander aux éléves, 4 tour de rdle, par rangée, de coller leurs fiches sur le tableau dans la
colonne appropriée. Remettre le ruban adhésif 3 chaque éldve dés quil se présente au
tableau.

Quand toutes les fiches ont été placées, permettre aux éleves de se rapprocher du tableau
pendant quelques minutes afin d'observer la facon dont les. comportements sexuels ont été
classés.

M : {5 minutee
DICCUSCION : LA SEXUAUTE, C'EST QUOI?

Avant de commencer la discussion, demander aux éleéves de former six
équipes de travail. Distribuer cinq feuilles de papier et un crayon feutre .
a chaque équipe.

Ensuite, leur demander de commenter la classification des _
comportements retrouvés au tableau. « Etes-vous tous daccord que tous les comportements
mentionnés dans la premizre colonne ne sont pas des activités sexuelles? » Revoir chacun des
comportements mentionnés dans la premiére colonne. Replacer les cartons dans la colonne
appropriée, sl y a lieu. «Etes-vous tous d'accord que les comportements retrouvés dans la
deuxiéme colonne sont tous des activités sexuelles sans pénétration? » Replacer les cartons
dans la colonne appropriée, sil y a lieu. Enfin, «&tes-vous tous d'accord que les
comportements retrouvés dans |a troisitme colonne sont tous des activités sexuelles avec
pénétration? » Replacer les cartons dans la colonne appropriée, s'l y a lieu.
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Amener les éléves & constater que la sexualité peut sexprimer de mille et une fagons entre
deux personnes et comprend un grand nombre de comportements (Cest-a-dire, tous les
comportements inscrits au tableau dans chacune des -trois colonnes). La sexualité est
beaucoup plus large que la génitalité ou la pénétration du pénis dans le vagin ou dans l'anus.

Leur faire remarquer que les activités sexuelles sans pénétration sont agréables et
satisfaisantes pour beaucoup de jeunes.

Que signifie «reporter  plus tard la premiere relation sexuelle? » Amener les éléves a
constater que chacun a sa propre définition d'une relation sexuelle. Pour l'un, la relation
sexuelle commence au moment des caresses aux parties génitales alors que pour lautre, elle
commence au moment d'une pénétration vaginale ou anale. Toutes ces définitions sont
bonnes.

Cependant, afin d'éviter la confusion lors des discussions avec les éléves du premier cycle, il
faut adopter une définition commune du report de la premiére relation sexuelle. Etant donné
que notre objectif est de prévenir les MTS/sida et que la pénétration du pénis dans le vagin
ou dans lanus est.un comportement sexuel 3 risque élevé de transmission des MTS et du
VIH, la définition retenue est la suivante : le report de la premiere relation sexuelle signifie
remettre 3 plus tard la premiére relation sexuelle avec pénétration du pénis dans le vagin ou
dans l'anus. Cependant, pour assurer le maximum de protection contre les MTS, il faut aussi
éviter le contact non protégé de la bouche avec les organes génitaux.

- Leur faire voir quil y a des éléments de la sexualité que f'on ne retrouve pas au tableau.
« Quels sont ces éléments manquants? » Demander aux éléves d'écrire, en grosses lettres avec
un crayon feutre, cinq conditions, qualités ou caractéristiques jugées essentielles dans une
relation sexuelle enrichissante (ex. : 'amour mutuel, la communication, le respect, I'écoute,
etc.). Utiliser une seule feuille de papier pour chaque condition, chaque qualité ou chaque
caractéristique®’ .

Les inviter A ajouter ces éléments aux comportements sexuels déja affichés au tableau.
Remettre le ruban adhésif aux éléves au fur et & mesure qu'ils se présentent au tableau.

Finalement, guider leur réflexion sur les différentes dimensions de la sexualité. Les éléments
quiils auront proposés seront reliés a une ou a plusieurs dimensions de la sexualité (ex. : la
confiance et le désir sont reliés 2 la dimension affective; le respect, Iégalité, le mariage sont
reliés a la dimension morale ou religieuse). En conclusion, a I'aide des éléments. qu'ils auront
apportés, amener- les éléves 2 identifier les cinq dimensions de la sexualité : physique,
cognitive, affective, morale ou religieuse et relationnelle en reclassant tous les éléments au
tableau selon ces dimensions. Faire remarquer que la sexualité touche a toutes les dimensions
de I'étre humain et s'exprime de mille et une fagons différentes.

Duréa : 35 minutes

27, Ala fin de cette activité, remetre ces feuilles & Téquipe qui a décidé d'élaborer un projet sur bes conditions essentiefles 3 une relation sexuelle
ennchissante.
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Ce quiil faut retenir

LA SEXUALITE
DIMENSIONS
besoins
relationnelle__ {s0i et Fautre)
CONNIsSKANCes
(soi et lautre)
communication
dans le couple
physique :
(corps) - - cognitive spirituelle

et (valeurs)

affective

(téte et coeur)

responsabilité mariage
respect  &galité
" réponses sensualité
sexuelles
confiance  choix connaissances
amour sécuritaire sur la sexualité
-désir
report condom
/\ avec pénétration
aucune sans
‘activité pénétration
Message clé :

La sexualité touche a toutes les dimensions de la personne et sexprime de mille et une fagons différentes.
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Feuille-support
A l'intention des enseignants |

!

Jeu de classification des comportements sexuels

Voici la liste des comportements sexuels écrits sur des cartons plastifiés.

SE DIRE DES MOTS DOUX
SE REGARDER DANS LES YEUX
FAIRE UNE PROMENADE MAIN DANS LA MAIN
DANSER ENSEMBLE « UN SLOW »
SE DONNER UN BAISER
SE CARESSER SEULEMENT « EN HAUT DE LA TAILLE »
SE DONNER UN BAISER PROLONGE
SE FROTTER CORPS CONTRE CORPS (avec vétements)
SE MASTURBER SEUL
~SE DONNER UN MASSAGE
SE CARESSER LES FESSES
SE CARESSER LES CUISSES
SE CARESSER LES ORGANES GENITAUX
SE FROTTER CORPS CONTRE CORPS (sans vétement)
AVOIR DU PLAISIR SEXUEL SANS AVOIR D'ORGASME
AVOIR UN ORGASME
UTILISER UN ACCESSOIRE SEXUEL ENSEMBLE (ex. : un vibromasseur)
UTILISER UN ACCESSOIRE SEXUEL SEUL (ex. : un vibromasseur)
SE CARESSER LES ORGANES GENITAUX AVEC LA BOUCHE
PENETRER LE PENIS DANS LA BOUCHE
PENETRER LE PENIS DANS LE VAGIN
PENETRER LE PENIS DANS L'ANUS
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Phage | : 'gboration duprael
Thime : activafion des connaissances &NfErieutae. {6+ eours)

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :
Dans le cadre de ce cours, les éleves sont amenés & :

Selon les themes :.voir feuilles-supports 6.3 4 6.7

MATERIEL NECESSAIRE :

» les cartons reliés aux rdles jouéds par les éléves dans une équipe (voir le matériel pédagogique a 'annexe
1)

cahier de l'éléve, section travail d'équipe

six chemises de classement (une pour chaque équipe)

six copies de la fiche d'évaluation du travail d'équipe (feuille-support 1.11)

feuilles-supports 6.1 et 6.2

Yy vy vy

DUREE : 75 minutes
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'DEROULEMENT
ACCUEIL

Présenter les objectifs et le déroulement du cours d'aujourd‘hui

Durée : 25 minutes

LE TRAVAIL D'EQUIPE (COURS 75 MINUTES)

Présenter bridvement les notions dinterdépendance positive et de responsabilité
personnelle reliées & 'apprentissage coopératif.

Dans un premier temps, demander aux éleves de nommer des sources des de conflits
associées au travail d'équipe.

Pour assurer des rapports harmonieux au sein de l'équipe et la réussite pour tous, deux
conditions sont essentielles : le partage équitable des roles et des taches et la prise en charge
par chacune de ses responsabilités personnelles.

Pour assurer le partage équitable des roles, chaque personne a un réle précis a jouer au
sein de ['équipe :

%/Présenter les cing roles qu'ils auront a assumer :

l'animateur donne la parole a tous les membres de I'équipe;
le gardien du temps aide I'équipe & accomplir la tiche demandée dans le temps accordé;
le preneur de notes écrit l'information lors de mises en commun;

le porte-parole fait le lien avec I'enseignant, les autres groupes et les membres de l'équipe en
dehors du cours. ~

Enfin, le gardien de la paix voit & ce que les tiches soient partagées de fagon équitable.

Chaque membre de I'équipe a aussi des tiches précises & accomplir. Tous doivent remplir
leur réle et leurs tiches pour garantir la réussite du groupe.

La responsabilité individuelle est double : chacun est responsable de son propre travail et
chacun a la responsabilité d'aider ses coéquipiers.

Présenter les trois phases de la démarche reliée a la réalisation des projets (voir feuille-
support 6.1) choisir le mode de fonctionnement le mieux adapté & votre groupe.
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Phase 1 — élabgmtion du projet

1" étape : collecte des données ‘
Etablir les éléments de contenu qui seront présentés aux éléves du premier cycle (3 cours).

Au premier cours, les éléves sont amenés 2 activer les connaissances quiils ont déja sur leur
théme. »

Au deuxieme cours, ils sont amenés a augmenter Ieurs connaissances.
Au troisieme cours, ils sont amenés & organiser les éléments de contenu qui seront présentés
aux éléves du premier cycle.

2°étape : traitement et organisation des données en vue d'une communication créative
Etablir la.fagon de présenter les éléments de contenu aux éléves du premier cycle (5 cours),
soit : 4 cours avant la premiére présentation et 1 cours avant la deuxiéme présentation).

L'équipe crée une fag:’on’ personnelle et originale de présenter les éléments de contenu aux
éleves du premier cycle. lls sont amenés a structurer leur projet a l'aide dun plan et a
partager les tiches a l'aide d'un plan d'action.

Phase 2 — La communication et le partage des apprentissages
1" étape : présentation des projets en classe (9 cours)

=~ Chaque équipe présente son activité et recoit une critique constructive de la part de -
Ienseignant et des éléves. Ensuite, aprés avoir apporté les corrrections suggérées par ces
demiers, 'équipe présente son activité une deuxieme fois en vue d'obtenir la note finale.

ou

- A partir des cours reliés a la 2° étape de la phase 1, deux équipes présentent leur travail et
recoivent une critique constructive de la part de l'enseignant et des éleves. Lorsque les
~ éleves manquent de temps, le projet final est présenté une seule fois (3 cours).
2° étape : présentation des projets aux éléves du premier cycle
= Lorsque l'activité est jugée éducative, elle est présentée aux éléves du premier cycle.

- = Tel que montré dans cet exemple, chaque équipe présente son projet & deux groupes
différents.
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Groupe 200 Report dela premxéré relatlon ‘ v Condom (éqmpe 1)
Communication et affirmation Condom (équipe 2)
Conditions essentielles Relations égalitaires

Groupe 202 Condom (équipe 1) Rapport de la premigre relation
Condom (équipe 2) : Communication et affirmation
Relations égalitaires Conditions essentielles

Phase 3 — Retour sur |'ensemble de |'expérience vécue dans le PEP

Cette phase comprend un bilan personne! et I'évaluation du travail d'équipe (l'autoévaluation
et Pévaluation des coéquipiers).

Duréa : 10 minutes

ACTIVATION DES CONNAICCANCES ANTERIEURES

® 5 minutes

10 minutes &

© 20 minutes

15 minutes 4z

15 minutes

L'enseignant numérote les équipes. Il sassure que chaque éléve comprend son role.

Les éleves retrouvent leur théme dans le cahier de [éRve. Lanimateur lit
lintroduction. Le gardien de la paix divise les questions de fagon équitable.
Individuellement sur une feuille mobile, les éldves écrivent leurs questions et leurs
réponses.

A tour de role, I¢leve présente ses questions et ses réponses. Chaque membre est
invité 3 répondre aux questions pour ennchlr les réponses de ['éleve. L'éléve ajoute
cette information a sa feuille.

L'équipe choisit un minimum d'une question quelle aimerait faire enrichir par les
membres d'une autre équipe et le porte-parole écrit sur sa feuille -linformation

apportée par cette équipe.

Le porte-parole revient a son équipe de départ et présente les nouveautés. L'équipe
choisit au moins une réponse quelle veut faire valider par l'enseignant. Le porte-
parole fait valider linformation par l'enseignant. L'équipe prépare un plan d'action
pour recueillir de linformation sur son théme. Le porte-parole remet toutes les
feuilles dans la chemise de léquipe. Le porte-parole remet la chemise de Iéquipe a
lenseignant.
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. Feuille-sypport
A l'intention des enseignants

LES ETAPES DE LA REALISATION DU PROJET PEP

..o Phasel L Phasell . " . Phaselll . -
L' &laboration du projet La communication et le partage des | Le retour sur fensemble de
' apprentissages Fexpérience vécue dans le PEP
¢ Collecte de données ¢ Présentation du projetaux | ¢ Bilan personnel »
. - éldves de la classe : évaluation
formative S
¢ Traitement et organisation des | ¢ Réinvestissement o Evaluation du travail d'équipe :
données en vue d'une autoévaluation et évaluation des -
communication créative : plan coéquipiers
de fa présentation
¢ Planification des étapes de ¢ Présentation du projet final aux
travail : plan d'action éleves de la classe : évaluation
sommative
¢ Présentation du projet-aux
éleves du premier cycle
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Feuille-support
A l'intention des enseignants |

-

Il serait fort utile dans votre planification de dresser linventaire des ressources en vue
denrichir l'environnement et stimuler le questionnement des éléves. Voici, a titre d'exemple,
quelques questions pour vous aider a préciser le choix des ressources (Arpin, et Capra, 2001,
p. 63). ’

Questions que se pose |'enseignant sur le choix des
ressources

= Qu'est-ce que je peux afficher dans ma classe qui soit en lien avec le champ détude?
= Qu'est ce que je peux partager avec mes éléves?
m Aj-je suffisamment de ressources sur le champ d'étude choisi?

w Ol vais-je regrouper les informations et la documentation que les éléves vont apporter sur
les sujets qui les intéressent?

= Quels sont les sites Internet qui pourraient leur offrir des informations et les aider dans leur
recherche?

= Quelles personnes-ressources est-il possible de consulter dans 'école ou dans le milieu?

= Les parents peuvent-ils contribuer a enrichir les projets des éléves, par leur expérience,
leur métier, leur profession?

= Qu'est-ce que I'environnement peut nous offrir?

= Existe-t-il des organismes ou des associations pouvant enrichir les projets des éléves?
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Feuille-support | g3
Al intention des enseignants |

é’quipe : le report de la premiére relation sexuelle

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :
Les éléves sont amenés a :

*28.  définir le report de la premiére relation sexuelle;
*29.  nommer les avantages et les inconvénients reliés au report de la premiére relation sexuelle;
*30.  proposer des arguments pour contrer les inconvénients reliés au report de la premiere relation

sexuelle;
*31.  identifier les obstacles reliés au report de la premigre relation sexuelle;
*32.  proposer des arguments pour réduire les obstacles reliés au report de la premiére relation
. sexuelle;

*33.  établir ce que serait l'opinion des personnes signift catwes si ['éleve décidait de reporter a plus
‘ tard sa premire relation sexuelle et vérifier sa motivation é agir dans le méme sens que ces
personnes significatives.

'ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :
*11.  Lereport de la premiére relation sexuelle

© La définition .
= remettre 2 plus tard la premiére relation avec pénétration vaginale ou anale
= éviter le contact non protégé de la bouche avec les organes génitaux

© . Les avantages du report de la premiére relation sexuelle
il permet d'avoir du plaisir sans pénétration

il est un signe de maturité et de responsabilité
il permet d'étre en accord avec ses principes moraux et religieux
il est approuvé par les parents

il est une preuve de respect

il permet de voir si on s'aime vraiment

il permet d'apprendre & se connaitre

il permet de se découvrir a son propre rythme
il permet d'étre plus prét plus tard

il est sans risque de grossesse ou de MTS

L T R

© Les inconvénients reliés au report de la premigre relation sexuelle
= |a peur de perdre son « chum» ou sa « blonde »
= la peur d'étre considéré « pas déniaisé »
@ Les conseils pour réduire les inconvénients
. = le respect de ce choix, une preuve d'amour
=> |a résistance contre |a pression des autres, une preuve de maturité -

© Les obstacles reliés au report de la premiere relation sexuelle
= étre trop en amour ou avoir un désir trop intense
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Femlle -support 6. 3 (suite)
A l'intention des enseignants

= recevoir l'invitation du partenaire & passer a |'acte

= se caresser passionnément

= &tre seul avec le partenaire ou se retrouver dans un endroit intime ou romantique
= consommer de la drogue ou de l'alcool

© Les conseils pour réduire les obstacles

= déterminer a l'avance le niveau d'intimité souhaité; prendre conscience de
l'intensité de son désir sexuel

= maintenir sa décision; exprimer son cho:x a lautre; résister aux pressions
extérieures

= évaluer lintensité de son excitation sexuelle et savoir s'arreter au bon moment

= éviter les situations « & risque »

= éviter la consommation abusive de la drogue et de lalcool

© L'opinion des personnes significatives
= mon « chum » ou ma « blonde »
= mes copains et mes copines
= mes parents ou d'autres membres de ma famille
= mon médecin, l'infirmiére de l'école et l'enseignant
=> ma motivation 2 agir dans le méme sens que ces personnes significatives
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équipe : la communication et |'affirmation de soi

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES : .

Les éléves sont amenés a :

*34.  nommer les caractéristiques du comportement passif;

*35.  nommer les caractéristiques du comportement agressif;

*36.  nommer les caractéristiques du comportement affirmatif;

*37.  reconnaitre lutilité d'identifier leurs propres sentiments dans diverses situations et de les
communiquer a l'autre;

*38.  préciser les caractéristiques du langage non verbal associées 3 un comportement affirmatif;

*39.  nommer les avantages du comportement affirmatif;

*40.  faire la démonstration de trois techniques pour dire non.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :

*12. La communication

© Les caractéristiques du comportement passif
= éviter de faire valoir ses droits
= faire passer les autres en premier a ses dépens
= se soumettre 2 la volonté des autres
= demeurer silencieux '
=> se confondre en excuses

© Les caractéristiques du comportement agressif
= revendiquer ses droits sans égard pour autrui
= penser & soi au détriment des autres
= dominer l'autre
= mettre beaucoup de pression sur l'autre
= atteindre son but au détriment de l'autre

© Les caractéristiques du comportement affirmatif
= défendre ses droits sans nier les droits des autres
= se respecter tout en respectant les autres
= écouter et discuter avec lautre
= exprimer ses sentiments positifs et négatifs
= exprimer clairement ses désirs
= faire preuve d'assurance et de confiance en soi

© Les caractéristiques du langage non verbal associé au comportement affirmatif
= refléter le message ferme dans l'expression faciale, les mouvements du corps et le
ton de la voix
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| Feuille-support 6.4 (suite)
A l'intention des enseignants

= regarder 'autre personne (éviter de regarder le plancher)

= se tenir droit (éviter de changer continuellement de position ou se tordre les
mains)

= utiliser un ton de voix ferme

= éviter un débit trop rapide ou trop lent

© Les avantages du comportement affirmatif
= se sentir plus satisfait de soi
= étre capable de communiquer ouvertement et directement
= dire non sans éprouver de culpabilité
= avoir de meilleurs rapports avec les autres
= étre respecté par les autres

@ Les techniques pour dire non
= dire non et continuer a le répéter
= donner un message « je » (dire comment je me sens et ce que je veux)

= refuser de discuter ou quitter la personne
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Feuille-support /6.5
A l'intention des enseignants ‘|

équipe : les conditions essentielles a une relation sexuelle
enrichissante

OB)ECTIFS INTERMEDIAIRES :
Les éléves sont amenés & :

*41.  définir la relation sexuelle enrichissante;
*42,  préciser les éléments essentiels d'une relation sexuelle
enrichissante. ’ '

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :
*13 La sexualité enrichissante

© La définition
= l'épanouissement de f'étre dans toutes ses dimensions (physique, cognitive,
affective, spirituelle, relationnelle)
= les définitions apportées par les éléves

© Les conditions essentielles d'une relation sexuelle enrichissante

= se sentir prét
= se placer a l'abri des pressions extérieures
= &tre en accord avec son systéme de valeur
= connailtre et aimer.son corps
= éprouver le désir, l'amour, l'affection

. => éviter |a course 2 l'orgasme
= étre attentif 2 ses propres besoins
= étre attentif aux besoins de l‘autre
=> communiquer ses golits et ses sentiments
= se respecter mutuellement
= se donner le temps de se découvrir
= utiliser un condom
= les conditions apportées par les éléves
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Feuille-support / 6.6
A l'intention des enseignants |

Equipe : les relations égalitaires
OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :

Les éléves sont amenés a :

*43.  définir le contrble abusif;

*44, identifier trois types de contrdle abusif dans les relations amoureuses;

*45.  nommer les conséquences du contréle abusif;

*46.  exposer quatre fagons daider une personne qui se retrouve dans une situation de controle
abusif.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :
*14.  Les relations égalitaires

© La définition du contrdle abusif
= est un exercice de pouvoir :
= est ['atteinte de ses propres fins au détriment de l'autre
= est une forme de violence
= est toujours inacceptable

© Les types de controle abusif
" = le contréle sur l'apparence physique
= le contréle sur les relations sociales par la jalousie
= le contréle abusif par le chantage émotif

© Les conséquences du contrdle abusif
= une image négative de soi
= la dépression
= [alcoolisme/toxicomanie
= ['isolement social
= les tentatives de suicide
= les blessures corporelles
= fa mort de la personne violentée

© L'aide a donner 3 une personne qui subit le contrdle abusif
= la féliciter de son courage a parler de cette situation
= lui confirmer qu'elle ne mérite pas de subir cette violence
=> I'écouter en respectant son rythme et l'encourager a chercher de laide
=> l'accompagner vers une personne compétente :

© L'aide A donner A une personne qui est contrdlante vis-a-vis de son « chum » ou de sa
« blonde »
= lui dire que cela exige du courage pour faire face 2 son probléme
= lui confirmer que le contrdle abusif est inacceptable
= Pécouter en respectant son rythme et l'encourager a chercher de laide
= l'accompagner vers une personne compéterite
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Feuille-support
A I'intention de |'enseignante

équipe. : le condom

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES:

Les éleves sont amenés a :
*18. ' nommer quatre ressources en sexualité que les jeunes peuvent utiliser;
*47.  nommer les avantages et les inconvénients reliés a l'utilisation du condom;
*48.  proposer des arguments pour contrer les inconvénients reliés 3 Iutlllsatlon du condom; _
*49.  identifier les obstacles reliés a |'utilisation du condom;
*50.  proposer des arguments pour réduire les obstacles reliés-a l'utilisation du condom;
*51. - établir ce que serait l'opinion des personnes significatives si ['éleve décidait dutiliser le
condom lors d'une relation sexuelle et vérifier sa motivation 2 agir dans le méme sens que ces
personnes significatives;
*52.  établir un choix en fonction de leurs besoins et préférences a partir des différents modéles de
condom;
*53.  se rappeler les étapes a suivre pour utiliser un condom de fagon sécuritaire dans le contexte
d'une démonstration de futilisation du condom.
ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :
*15.  Le condom
© Les avantages de |utilisation du condom
= un signe de maturité et de responsabilité sexuelle
= une protection contre les MTS et le sida
=> la prolongation de la durée de la relation sexuelle et de la durée du plaisir
. = unesource de quiétude de grande importance pour les pairs
® Les inconvénients reliés 2 lutilisation du condom
= une relation sexuelle moins naturelle et une spontanéité réduite
= une relation sexuelle moins romantique ’
=> une perte de l'érection
= un plaisir amoindri
=> un manque de confiance envers lautre
= un bris du condom
© Les conseils pour diminuer les inconvénients reliés a l'utilisation du condom
= l'entrainement de fagon & amétiorer l'intégration du condom dans la relation
‘= la découverte de moyens pour rendre le condom plus attirant
=> la découverte de moyens pour aider l'érection a revenir
= l'utilisation du condom pour prolonger la durée de la relation sexuelle et la durée
du plaisir
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Feuille-support 6.7 (suite)
A l'intention des enséignants

= lfutilisation du condom pour se protéger et pour protéger son partenaire, une
preuve de respect
= lutilisation correcte du condom pour réduire e risque d'un bris

© Les obstacles reliés a ['utilisation du condom
= l'achat des condoms
= leur manque sur soi au moment voulu
= le silence sur ce sujet entre les partenaires
= lincapacité de convaincre le partenaire
= lagéne
= la consommation de la drogue ou de lalcool
= l'oubli de mettre le condom
= la croyance d'étre protégé sans condom

© Les conseils pour réduire les obstacles reliés 3 l'utilisation du condom

= le partage du prix des condoms avec des amis; l'achat a la pharmacie avec des
amis; ['obtention de ceux-ci auprés d'un ami ou de l'infirmiére scolaire

= le condom, lindispensable et |'inséparable « ami »

= [I'habitude d'exprimer ses sentiments, ses intentions, ses attentes, ses désirs, etc.

= le refus de s'engager dans une relation sexuelle sans condom; l'utilisation d'une
technique pour dire non

= [|'exercice solitaire de la.pose du condom avant la relation sexuelle

= l'absence de tout abus de la drogue et de l'alcool

= un échange sur l'vtilisation du condom avant la relation sexuelle et la négociation
d'une entente avec le partenaire ‘

. => |'abandon de lutilisation de fa « pensée magique» : la pilule ne protége pas

contre les MTS et le sida :

© L'opinion des personnes significatives concernant lutilisation du condom
= mon « chum » ou ma « blonde »
=> mes copains et mes copines
= mes parents ou d'autres membres de ma famille
= mon médecin, l'infirmiére de I'école et 'enseignant
= ma motivation 2 agir dans le méme sens que ces personnes significatives

© Le condom considéré selon son modele et ses caractéristiques
= répond aux besoins réguliers

= sajuste a un pénis plus petit
= sajuste a un pénis plus gros
= augmente la sensibilité

= diminue les irritations

= amuse et sécurise
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Feuille-support 6.7 (suite)
A 'intention des enseignants

Q Les étapes de lutilisation du condom
= discuter du condom et 'décider d'avoir une relation sexuelle
= vérifier |a date d'expiration du condom
=> conserver celui-ci dans un endroit frais et sec
= ouvrir le sachet sans abimer le condom
= vérifier 'état du condom (une couleur ou une texture inhabituelle)
= rouler un doigt 2 l'intérieur du condom afin de savoir dans quel sens le dérouler
=> pincer le bout pour chasser Fair
= le placer sur le gland du pénis
=> le dérouler jusqu'a la base du pénis
= ajouter un lubrifiant 4 base d'eau
=> retirer le pénis en tenant le condom 2 sa base avant de perdre I'érectton
= jeter le condom dans une poubelle

6. Les ressources

© A lécole
= [linfirmigre, le travailleur social, les enselgnanis les « animateurs » de 4¢ secondaire

Q@ Lafamille
= les parents ou d'autres membres de la famille

Q@ Le CLSC (la clinique médicale et la clinigue jeunesse)

= l'obtention d'un test de grossesse

= l'obtention des tests de dépistage pour les MTS et le sida

= l'obtention du vaccin contre ['hépatite B '

= l'obtention des contraceptifs oraux

= l'obtention de la contraception orale d'urgence « pilule- du lendemain » (nécessité
d'avoir une prescription donnant droit 3 quatre comprimés; deux comprimés
doivent étre pris dans les 72 heures suivant:|a relation sexuelle non protégée et
deux autres comprimés 12 heures plus tard)

@ D'autres ressources
= Tel-jeunes
= Jeunesse j'‘écoute
= Info-santé
= Gai écoute

226 . Guide pédagogique



Phace 1 : ['g1aborafion du projat
héme : congﬂ-UCﬁOI'l dec SaVvO0irg (7 cours)

7 OBJECTIFS INTERMEDIAIRES : :
Dans le cadre de ce cours, les éleves de 4° secondaire sont amenés a :

Selon les themes : voir les feuilles-supports 6.3 2 6.7

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :
Selon les thémes : voir les feuilles-supports 6.3 2 6.7:

MATERIEL NECESSAIRE :

> les cartons reliés aux rdles joués par les éleves dans une équipe (voir le matériel pédagogiqhe a
fannexe 1)

> cahier de ['éleve : section travail d'‘équipe

» six chemises de dassement (une pour chaque équipe)

> six copies de la grille d'évaluation reliée au travail d'équipe (feuille-support 1.11)

DUREE : 75 minutes
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DEROULEMENT

ACCUEIL

Présenter les objectifs et le déroulement du cours d'aujourd'hui

Durés : 25 minutes

&

-
: TRAVAIL
D'EQUIPE

CONSTRUCTION DES SAVOIRS

® 10 minutes

25 minutes &

® 25 minutes

15 minutes &

L'enseignant présente le cours et sassure que chaque éléve comprend son rdle en
leur demandant de-reformuler les taches reliées aux différents rdles. A faide de la
grille d'évaluation, Fanimateur propose un retour sur I'évaluation du dernier cours. Il
fait ressortir les points qu'il faut améliorer.

Chacun lit individuellement I'histoire sur son théme retrouvé dans ie cahier de I'éléve.
Ensuite, le gardien de la paix divise les questions de fagon équitable.
Individuellement sur une feuille mobile, les éleves écrivent leurs questions et leurs
réponses.

Structure coopérative graffiti circulaire adapté : les él@ves passent leur feuille & droite.
L'autre personne- vérifie les réponses et ajoute ses commentaires et ses initiales. On
fait circuler les feuilles jusqu'a ce quelles soient retoumées au point de départ. L'él2ve
prend connaissance des ajouts et remet la feuille dans la chemise de I'équipe.

Retour sur le plan d'action élaboré au demier cours. Chaque membre de ['équipe

- présente un compte rendu des résultats de sa recherche. Le porte-parole remet ta

chemise de léquipe a 'enseignant.
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Phace 1 : I'élaborafion du proje
Théme : organisaﬁon dec connaicgancee (€ coure)

o5
7 OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :
Dans |e cadre de ce cours, les éléves de 4° secondaire sont amenés a :

Selon les thémes : vair les feuilles-supports 6.1 3 6.7

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE &
Selon les themes : voir les feuilles-supports 6.3 2 6.7:

MATERIEL NECESSAIRE ;

» les cartons reliés aux roles joués par les éleves dans une équipe (voir le matériel pédagogique 2
fannexe 1)

» cahier de ['éleve : section travait d'équipe
> six chemises de classement (une pour chaque équipe)
= six copies de la grille d'évaluation reliée au travail d'équipe {feuille-support 1.11)

DUREE ; 75 minutes
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j ) DEROULEMENT

ACCUEIL

Accueillir les éleves et expliquer le déroulement du cours d'aujourd'hui.
Duréa : 5 minutes | |

ORGANICATION DEC CONNAISGANCES

® 5 minutes L'enseignant présente le cours et sassure que chaque éleve comprend son role en
leur demandant de reformuler les tiches reliées aux différents roles.

30 minutes (& = Chacun {it la feuille-support sur son théme et répond aux questions individuellement.
Ensuite, il discute avec les membres de I'équipe dans le but d'identifier les éléments
sur lesquels ils sont en accord ou en désaccord. Avant de procéder a la prochaine
étape, demander aux jeunes s'il existe un consensus au sein de I'équipe concemant
les énoncés retrouvés dans le cahier de ['éleve. Est-ce normal de retrouver une
divergence d'opinions? Faire ressortir, qu'en effet, on risque de retrouver des
opinions divergentes au seins des groupes, surtout lorsquil sagit de partager des
croyances, des sentiments et des valeurs. Il s'ensuit que certains jeunes du premier
cyde seront en accord et d'autres en désaccord avec les énoncés retrouvés dans le
PEP. Donner des exemples : pour certains, le fait de reporter 2 plus tard leur
premigre relation sexuelle est avantageux parce que cela leur permet de prendre le
temps de se découvrir et d'étre plus préts plus tard, alors que pour d'autres ces
dimensions ont peu d'imporance. Pour certains, le port du condom est difficile parce
qu'ils sont génés d'en parler et de s'en procurer, alors que pour d'autres, cela ne pose
pas de problémes. : -

Dans le cadre de vos activités, faut-il tenir compte de l'ensemble des opinions des
jeunes de la classe? Pourquoi? Faire ressortir fimportance d'étre 2 |'écoute des jeunes,
_ de respecter leurs opinions et leurs valeurs.

Selon vous, est-il préférable de présenter tous les &léments retrouvés dans le PEP,
méme si on est personnellement en désaccord avec un énoncé? Donner un exemple,
sl y a lieu. Faire ressortir qu'on peut rejoindre un plus grand nombre de jeunes
lorsqu'on présente plusieurs points de vue.

& 35 minutes A laide de la grille de contenu, le gardien de la paix divise les éléments de contenu
' de fagon équitable. Individuellement, les éléves écrivent, dans leurs propres mots, ce
quiils aimeraient dire aux éldves du premier cycle concernant cet élément de
contenu. Au cours de ce travail, les éléves doivent intégrer linformation trouvée par
I'équipe lors des demiers cours.
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/1, s . : I~ ge )
Phace 1 : I'élabotation du proje (9" cours
Thime : I plan de Ia précantation ef lo plan d'actign

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :
Dans le cadre de ce cours, les éldves sont amenés 2 :

*22. établir, en équipe, un plan de leur présentation;
23, émblir un plan d'action pour l'équipe.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :
Dans le cadre de ce cours, les éléves sont amenés & considérer les éléments d'apprentissage suivants :

*8. Le plan de la présentation

© Introduction
= présentation des membres de |éguipe
= présentation du theme

@ Déroulement
= présentation de lordre du déroulement
= identification des roles de chacun
= formulation des questions d'animation

@ Conclusion
= présentation du résumé
= présentation du message clé

*9. Le plan d'action

Déterminer les tiches & accomplir
Normnmer les personnes responsables
Préciser [échéancier

Cocher les tiches accomplies

Noter vos commentaires pertinents

00000

MATERIEL NECESSAIRE :
> la feuille-support 9.1 aussi retrouvée dans le cahier de [éléve
> |a feuille-support 9.2 aussi retrouvée dans le cahier de [‘éléve

DUREE : 75 minutes
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DEROULEMENT

ACCUEIL : |
Accueillir les éléves et expliquer le déroulement du cours d'aujourd'hui.
Duréa : 5§ minufes '

LE PLAN DE LA PRESENTATION

gﬁlntroduire le plan de la présentation ainsi : « Il est difficile d'imaginer une maison qui
4" aurait été construite sans recourir 3 un plan de sa charpente (structure de soutien}. En

effet, pour étre solide, une maison doit étre construite selon des régles précises. Il en va ainsi

de l'activité d'animation que vous avez 3 construire. » )

Les différents matériaux qui constituent une maison. sont liés ensemble de fagon logique pour

assurer la solidité de I'ensemble; il en est ainsi de |'¢élaboration de votre activité d'animation.

Imaginez un professeur qui entre en classe sans plan d'ensemble, sans organisation préalable,

sans un plan de ce qu'il aura 2 dire et faire dans son cours. Il aura probablement & improviser

au fur et 2 mesure et les él2ves auront probablement de la difficulté a voir ot il veut en venir.
Il n'est pas certain que ce professeur arrivera a garder lattention du groupe et a bien

transmettre la matiére aux éléves.

Clest pour toutes ces raisons quil est nécessaire que votre activité d'animation soit bien
organisée, bien structurée et surtout soigneusement planifiée.

Pour cela, il faudra établir un plan des différentes parties qui constitueront la « charpente » de
votre activité d'animation. Avoir une bonne structure de départ pour l'organisation de votre
activité d'animation est primordial pour son succes. Le plan de la présentation proposé est un
outil qui vous aidera & planifier et a organiser votre activité d'animation.

Expliquer-les composantes de ce plan, & l'aide de I'exemple fourni (la feuille-support

" 9.1; on la retrouve aussi dans le cahier de I'éléve). Répondre aux questions des éléves,
sil y a lieu.

Durée : 20 minutes
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LE PLAN D'ACTION

g/«/’ Introduire le plan daction ainsi : le plan daction est un instrument d'évaluation

formative qui a pour objectif d'aider les membres de l'équipe 2 identifier et a planifier
les actes quiils doivent accomplir ou les taches qu'ils doivent compléter pour atteindre leur
but. Il favorise également une distribution équitable des taches au sein de I'¢quipe. |

A l'aide de l'exemple fourni (feuille-support 9.2), expliquer les éléments du plan d'action et
répondre aux questions des éléves, sil y a lieu.

Dwrée : 15 minutes

[ REMGE ‘
& MENINGE |

LES STRATEGIES D'ENSEIGNEMENT

%/Amener les éléves 3 nommer les stratégies denselgnement quiils pourraient utiliser dans
le cadre de leur projet : sketches, jeu de rdle, vidéo, jeux divers. :

Duréa : 5 minutes

& D'EQUIPE

%VLes éléves décident en équipe des stratégies qu'ils aimeraient utiliser

Dwrée : 30 minutes
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. Feqi//e-supporf
A I'intention des éléves /

Voici un exemple d'un plan préparé par des éléves sur le theme de la communication et de
Faffirmation de soi®’.

Plan de notre projet

Théme présenté : Communication et affirmation de soi

Nom des membres de notré‘équipe :

Alice Serge
Kar See ] ’ Véronique
Katy

Introduction :

M Nous avons présenté les membres du-groupe

M Nous avons présenté notre théme
Déroulement : (écrire le déroulement de votre activité sur une feuille séparée)

M Nous avons précisé et ordonné le déroulement de chacune des composantes de
notre projet

| Nous avons déterminé le role des membres de notre équipe (qui fait quoi)

M Nous avons écrit les questions que nous allions poser aux éléves du premier cycle

Conclusion :

M Nous avons présenté un résumé de l'information qu'il faut retenir

M Nous avons terminé lactivité en employant le message clé

22, Le plan de ce projet et le plan daction ont é# développés par des éleves de Mécole secondaire Le Moyne dibenville (1996) : Alice Lee, Kar See Wong,
Katy Ma, Serge Martel et Véronique Bordeleau.
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Feuille-support 9.1 (suite)
A I'intention des éléves

Déroulement de notre projet

Infroductlon

Véro  ~7_ 1 —Bonjour, nous sommes des éléves de 4° secondaire du Programme
.| Express Protection (le PEP) : Véronique, Katy, Kar See, Alice, Serge.
;;;’ Nous sommes ici... (présente le theme et le déroulement de notre
S projet).

Serge et Katy —Sketch (Serge dit & Katy qu'il aimerait faire 'amour avec elle).

Véro e j— Trouvez-vous que la communication est nécessaire dans cette

o

Developpemen'r

l

i Véro

Alice T

Les volonta:res
Katy et Kar See
Véro ,;j‘ e

'Ka'c‘:sf-fe.,! T

Les: vo!onta:res
Véro

Serge etKaty

Con

v

situation? Pourquoi? Cest quoi la communication pour vous? Pour
nous, la communication, c'est exprimer nos sentiments, nos idées, nos
opinions; c'est dire ce qu'on veut vraiment et aussi écouter l'autre.

— Présente les 3 comportements (passif, agressif, affirmatif) et demande
deux volontaires pour faire un sketch.

.| —Va dans le corridor avec les volontaires et explique les consignes.
— Présente les caractéristiques du comportement passif.

“i — Présentent leur sketch sur le comportement passif.

-1 — Sketch sur le comportement passif (Cinéma).

.; —Que pensez-vous du comportement passiff Comment se sent Katy

dans cette situation?

—Demande deux volontaires pour jouer un sketch et présente les
caractéristiques du comportement agressif.

_.1— Présentent leur sketch sur le comportement agressif.

— Que pensez-vous du comportement agressifZ Comment se sent Alice

dans cette situation?

§ .| — Demande deux volontaires et présente les caractéristiques du compor-

tement affirmatif.

+{— Présentent leur sketch sur le comportement affirmatif.

::-_, — Sketch sur le comportement affirmatif (chambre).

— On croit que le comportement affirmatif est celui quiil faut adopter...
(avantages).
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Feuille-support 9.1 (suite)
A l'intention des éléves

1 Véro

| Alice

! Katy et Serge
 Alice

Katy et Serge
jEAﬁcc-J

 Katy et Serge
E Kar See
;Serge

[ Véro

‘ Serge et Katy

: Véro

~ ' Les volontaires
;Les volontaires

; Véro

!
i

P

H
|
h
|
i
i

{
|
I
|
i
|
l
|
|

J

| — Maintenant, Alice va présenter trois techniques pour dire non.
' — Dire non et le répéter.
— Démonstration de la technique par un sketch (alcool).

. — Passer a l'offensive (message je).

— Sketch (suite}.
— Quitter le lieu.
— Sketch (suite).

[— Présente le langage non verbal relié au comportement affirmatif.

| — Acétate (mots croisés).

. — Présente sketch (celui du point de départ présenté dans l'introduction).
| — Sketch (début du sketch).

i — Demande des volontaires pour poursuivre le sketch.

— Poursuivent le sketch.

— Terminent le sketch.

— D'aprés vous, est-ce que la communication est importante dans les
relations amoureuses? Quarrive-t-il quand il ny a pas de
communication dans le couple?

Trouvez-vous que Cest important de pouvoir dire non? Quelle technique est la plus efficace,
selon vous? Trouvez-vous que cest facile de dire non? Pourquoi? Voulez-vous connaitre la fin

de cette histoire?

—_———— e ————
'

. — Terminent le sketch.

-Serge et Katy

Conclusion

' Kar See

— La communication est trés importante dans une relation amoureuse ou
autre parce que cela permet de se découvrir soi-méme et de découvrir
lautre personne. Sil n'y en avait pas, il serait impossible de
comprendre ce que les autres pensent et ressentent.

— Le message affirmatif permet de communiquer nos sentiments et ce
que l'on veut tout en demeurant respectueux envers notre partenaire.
N'oubliez pas, vous avez le droit de dire non et de ne pas vous sentir
coupable. '

236
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LET |

PLAN D'ACTION .

Théme de notre projet: la communication

Nom des membres de notre équipe :

Kar See Véronique
Alice Serge
Katy

Date davjourdhui : 21 octobre

Date de la premiére présentation devant la classe : 11 novembre

Date d'une premiére répétition : 23 octobre  Lieu de cette répétition 2 ['école
Taches Responsables A compléter | Commentaires

pour le

o Compléter le plan de la présentation Tous les cing 23 octobre v

¢ Composer nos textes Kar See et Alice 24 octobre !

¢ Préparer pour i présentation Tous | 25 octobre v

¢ Pratiquer chez Alice Tous 3v novemnbre v | Besoin de pratique

¢ Refaire plan de Ia présentation Tous' 3 novembre ‘ .J

¢ Nouvelles idées Tous 4 novembre v

¢ Pratique aprés lécole Tous ‘ "’ 5 novembre v | Annulée

© Rencontre chez Kar See Tous ' 14 novembre 7 | Annulée encore

S2AZ|? SIP UoIUIIU,| V¥

2’6 ioddns-3j/1na
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anbiSoSepad apinn

La premigre présentation devant la classe s'est bien déroulée Ooui 4 NonQ
Nous avons besoin d'apporter certaines rectifications a notre projet Oui M NonQ

Aprés notre premigre présentation devant la classe, voici comment nous voulons améliorer.notre projet :

Besoin plus d'organisation et de pratiques. Nous voulons améliorer le plan, la voix (parler plus fort), avoir plus de confiance et 8tre plus clair sur notre sujet.

Nous avons besoin de nous rencontrer 3 nouveau Oui M. Non OO
Sioui, ol et quand?  Dimanche, le.17 novembre, chez Alice
Date de la présentation du projet final devant la classe 25 novembre
Voici ce que nous devons faire :
Tiches Responsables A compléte + Commentaires
¢ Suggestions pour améliorer la présentation | Tous : 17 novembre v | Un peu trop pressé. Il y a des retards imprévus!
¢ Rencontre chez Alice Tous sauf Katy 17 novembre N
¢ Exercice le midi a l'école Tous 18 novembre N
¢ Dessiner les cartons Katy 22 novembre v ‘| Onnelesa pas utilisés finalement
¢ Ecrire les mots croisés sur acétate Véronique 22 novembre . . | Doit changer {les lettres sont trop petites)
¢ Répétition finale apres lécole Tous 22 novembre v | Excellent! Nous sommes préts
¢ Lescartes et affiches Kar See, Katy, Véronique 25 novembre o
¢ Musique, chips, coke Serge "1 25 novembre. . . NE
+ Radio-cassette Serge. 25 novembre N
¢ Acétate (mots croisés) Kar See, Alice - 25 novembre SN
¢ Rétroprojecteur |Serge {25 novembre .~ | 4
¢ Bonbons _ | Atice, Véronigue. " 125 novembre - | T
¢ Présentation en classe Tous |25 novembre . | -y




1. 'slabotation du projet
Phace 1: I'élaborafion du praj
Théme . ofpycturet une gefivife educa'nve

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :
Dans le cadre de ce cours les éléves de 4° secondaire sont amenés a

*22 établir, en équipe, un plan de leur présentation;
*23 établir un plan d'action pour l'équipe; '
*  voir selon les themes décrits aux pages suivantes.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :
Dans le cadre de ce cours, les éleves sont amenés A considérer les éléments d'apprentissage suivants :
*  voir selon les thémes décrits aux pages suivantes.

MATERIEL NECESSAIRE : chemises de classement des éleves

DuURE€E :
" 1" proposition ‘
5 cours, s0it 4 cours avant la premigre présentation en classe et 1 cours avant la deuxiz2me.

2* proposition
8 cours. A la fin de chaque cours, deux équipes présentent un résumé du travail qu'ils ont accompli dans ce

cours.
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DEROULEMENT
ACCUEIL

Accueillir les éléves et présenter le déroulement du cours d'avjourdhui.

Durée : 5 minytes

STRUCTURER UNE ACTIVITE EDUCATIVE

~L'équipe crée une fagon personnelle et originale de présenter les éléments de contenu
aux éléves du premier cycle. '

« Voici comment procéder pour structurer votre projet. »

¢ Définir, dans un premier temps, les moyens que vous allez utiliser pour fransmettre les
éléments de contenu établis aux étapes précédentes (ex. sketch pour montrer le
comportement passif, mots croisés pour relever les caractéristiques et les avantages du
comportement ferme, etc.).

o Ensuite, organisér le déroulement de votre activité éducative, C'est-a-dire : écrire le plan
de votre projet et le role-de chacun tel que montré a la feuille-support 9.1.

o Par la suite, dégager les tiches qu'il faut accomplir pour réaliser votre plan (plan d'action).

- & Partager les taches reliées 2 la réalisation des sketches,  la composition de l'introduction,
de la conclusion, du message clé et 2 la création d'affiches, d'acétates, de bandes sonores,
de vidéo, etc.

¢ S'exercer, sajuster, raffiner le projet en vérifiant les critéres d'évaluation de l'enseignant et
des pairs. Pour assurer le déroulement fluide et harmonieux de lactivité éducative,
I'équipe devra nécessairement se réunir en dehors des cours pour des répétitions.

N.B. — Si la 2¢ proposition est retenue, les éléves travailleront en équipe pendant
45 minutes. A la fin de chaque cours, trois équipes présenteront leur travail
pour recevoir une critique constructive de la part de l'enseignant et des éleves:
(25 minutes). '

Duréa : 70 minutes
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| OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :
Dans le cadre de ce cours, les éleves de 4° secondaire sont amenés a :

*24.  proposer des rigles de conduite 2 respecter pendant les
discussions et donner des consignes daires;

] *25. reformuler en d'autres termes ies commentaires d'un éléve;
*26. soumettre aux participants des questions ouvertes reliées au theme
discuté;

*27.  apprendre & rétablir l'ordre dans les moments de confusion ou
dexcitation en canalisant fattention du groupe sur un point
commun.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE
Dans le cadre de ce cours, les éléves sont amenés 3 considérer les éléments d'apprentissage suivants :

*10. Les tiches des animateurs et des animatrices

© Lintroduction
= se présenter
= préciser le théme
= donner des consignes claires

© Le déroulement
= écouter
= reformuler
= poser des questions ouvertes
= rétablir l'ordre

© Laconclusion
= présenter e résumé
= laisser le message clé

MATERIEL NECESSAIRE :
> |a feuille-support 1.6 (une copie pour chaque membre d'une équipe de pairs)

DUREE : 1™ proposition : 9 cours
2¢ proposition : 3 cours
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DEROULEMENT
ACCUEIL

Accueillir les éléves et présenter les objectifs et le déroulement du cours
da ujourd‘hul

Durée : 5 minutes

PRESENTATION DU PROJET AUX ELEVES DE LA CLA&'QE

Au début de chaque cours, distribuer la feuille-support 1.6 aux membres d'une équipe de
pairs. ‘

A tour de rdle, chaque équipe présente son' activité et regoit une critique constructive de la
part de l'enseignant et des éleves de la classe. L'équipe recoit également une évaluation écrite
de la part de I'enseignant (feuille-support 1.5) et d'une équipe de pairs (feuille-support 1.6).

Ensuite, aprés avoir apporté les corrections suggérées par I'enseignant et les pairs, 'équipe
présente son activité en classe, une deuxieéme fois.

Enfin, lactivité est présentée aux éléves du premler cycle lorsqu'elle est jugée adéquate selon
- les criteres d'évaluation.

N.B. — L'organisation des cours prévus pour la présentation des projets varie d'une école
a l'autre. L'enseignant choisit la formule qui convient le mieux i son groupe. Voici
quelques possibilités :

Premiére proposition

¢ Premiere présentation : deux projets sont présentés a chaque cours (3 cours);

¢ Travail déquipe pour effectuer lés changements suggérés (3 cours);

¢ Deuxiéme présentation : deux projets sont présentés a chaque cours (3 cours);

& Bilan ou travail d'équipe, selon les besoins (1 cours);

Deuxiéme proposition |

o Les équipes ont présenté leur travail a la fin de chaque cours tout au long de I'étape 2.
Deux projets finaux sont ensuite présentés au complet & chaque cours (3 cours).
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CONSEILS POUR FACILITER L 'EVALUATION DES PROJETS DES ELEVES

= Lors de la premiére présentation en classe, léquipe remet le plan de la présentation et le plan
d'action. l'enseignant corrige les plans 2 l'aide de la grille de contenu et les remet a I'équipe des le
prochain cours.

= Pendant la présentation, les intervenants (enseignants, infirmiéres, stagiaires) écrivent leurs
commentaires et leurs suggestions sur des feuilles mobiles en se référant a la grille d'évaluation des
pairs. .

= Des que la présentation est terminée, ils sortent de Ia classe avec l'équipe pour échanger avec eux

sur la qualité de leur présentation. Pendant ce temps, les éleves de la classe completent la grille
d'évaluation des pairs et la prochaine équipe se prépare a présenter son projet.

= Une fois dans le corridor, demander aux éldves d'évaluer leur présentation de fagon globale. Quels
sont les points forts de leur présentation? Que devient-ils améliorer? Pourquoi? Comment?

= Ensuite, chaque intervenant donne ses commentaires et ses suggestlons Avant de terminer, s'assurer
que les él2ves connaissent les points qu'il faut améliorer et comment s'y prendre pour réussir.

= Terminer sur une note positive. Féliciter I'équipe et souligner un point fort. Les encourager, car ils
sont de plus en plus préts de la réussite. :

@ Enfin, insérer les grilles d'évaluation complétées par les pairs et les feuilles mobiles des intervenants
dans la chemise de I'¢quipe.
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L Feuille-su'p;zorf 101, )
a l'intention des éléves SRS

Les taches des animateurs et des animatrices®®

Disons d'abord qu'il n'y a pas de recettes miracles en animation. L'animation est un
art et il s'acquiert progressivement. Ainsi, |'utilisation d'une technique particuliére ne
_ donne pas infailliblement tel résultat concret. La personnalité de |'animateur, son style
d'animation et la composition du groupe d'éléves auprés duquel il a & intervenir
représentent autant de facteurs qui peuvent influencer le. déroulement de |'activité.
Mais comme le dit le proverbe « un homme averti .en vaut deux », si vous &tes
conscient des difficultés, il vous sera plus facile de vous adapter au cas ol quelque
chose ne fonctionne pas lors de votre animation.

Le rdle de I'animateur est un peu celui de contréleur du trafic aérien. Imaginons un peu
ce qui arriverait si tous les pilotes d'avions survolant un aéroport décidaient d'atterrir
ou de décoller en méme temps, ou s'ils choisissaient tout simplement eux-mémes la
piste qui leur convient. Il est facile de voir que I'animateur, comme le contrdleur
aérien, a un role déterminant pour assurer que « tous les passagers arrivent a bon
port ». Voici, en résumé, les taches de |'animateur.

INTRODUCTION

Se présenter : C'est un peu comme montrer sa carte professionnelle ou sa carte de visite. On
dit qui on est et pourquoi on est |a.

Préciser le theme : lanimateur doit préciser le theme de la présentation. A titre dexemple :
« nous sommes ici pour vous faire partager les connaissances que nous avons acquises sur les
moyens de se protéger contre |a transmission des MTS et du sida. Nous allons voir en détail
comment utiliser correctement le condom. Nous allons tenter de démasquer les mythes
entourant le condom que des personnes plus ou moins bien informées propagent sur cette
question et finalement nous alions trouver ensemble des moyens pour rendre [utilisation du
condom plus facile et plus agréable lorsqu'on fait l'amour. »

Donner des consignes claires : aprés sétre présenté, l'animateur doit fournir les consignes
concernant les régles ou les criteres de discussion qu'il entend faire respecter pour établir un
bon climat de travail. Pour établir un bon climat de travail, il faut que les éléves s'engagent a

22. Linformation est tirée de: Demory, B. (1990). Comment animer les réunions de travail en 60 questions. Montréal : Agence JARC inc. et Femandez, ).
(1991). La boite 4 outils des formateurs. Montréal: Editions Saint-Martin, Stéphane Vona, enseignant 3 école secondaire LeMoyne dibenilie, a collaboré 3
la rédaction de ce texte.
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Feuille-support 10.1 (suite)
A l'intention des éléves

écouter et 2 respecter les autres, a lever la main pour obtenir le droit de parole et a respecter
le droit de parole des autres. Donner des consignes claires sur le déroulement de la
présentation, c'est dire de fagon précise : ce qu'on va faire (un jeu qui consiste a...), comment
on va le faire (nous allons former cinq équipes. Chaque équipe doit se trouver un porte-
parole, etc.), en combien de temps (vous avez dix minutes pour faire cette activité), avec qui
(les éléves de la premigre rangée formeront l'équipe numéro un et placeront leur chaise &
droite au fond de la classe, etc.). En donnant des consignes claires, on évite la confusion et on
gagne du temps. En d'autres mots, le groupe a une direction, il sait ce qu'il a 2 faire et par
conséquent, le travail avance plus vite. Les problémes en animation viennent souvent du fait
que l'animateur n'a pas donné d'indications assez claires ou de consignes assez précises.

DEROULEMENT

L'écoute : écouter, C'est un peu lart d'étre disponible. Une erreur que nous faisons souvent
quand nous écoutons est de trop penser a ce que l'on va dire. On est distrait et on oublie
ainsi ce que I'él2ve dit. Bref, on n'écoute plus. On écoute avec les oreilles bien str, mais aussi
avec les yeux et le coeur. Certains auteurs appellent « écoute active » le processus qui
consiste & recevoir un message, a le décoder pour trouver les sentiments qui y sont exprimés
ainsi que le sens profond du message, et a le reformuler pour montrer a I'émetteur que l'on a
bien compris ce qu'il voulait dire.

La reformulation : ici, Ianimateur redit dans d'autres mots ce qu'un participant vient de dire,
pour s'assurer que lintervention est claire pour tout le monde. Lorsqu'une intervention ne
semble pas bien comprise par les autres membres du groupe, Fanimateur doit la faire clarifier
par son auteur, en lui demandant de la reformuler ou de la répéter. L'animateur peut répéter
lui-méme une intervention qui n'a pas été entendue pour une raison ou pour une autre. I
peut sagir, par exemple, d'un mot non compris ou dune idée mal comprise qui entrainerait
des difficultés au niveau de la communication ou de la compréhension au sein du groupe.

Poser des questions ouvertes : par la question ouverte, lanimateur engage le participant &
fui parler d'un sujet et le laisse libre de structurer sa réponse comme il l'entend. La question
ouverte offre un large champ de réponses, elle donne 2 I'‘éléve toute la latitude pour
répondre. Il n'est pas obligé de répondre par oui ou non ou par un mot quelconque (ex. :
« pourquoi pensez-vous que le report de la premiére relation sexuelle est difficile lorsqu'on
est en amour? » ). Il faut éviter, dans la mesure du possible, les questions qui portent en elles
leur propre réponse ou qui ferment et coupent la communication, comme : « vous utilisez le
condom, n'est-ce pas? »

Rétablir l'ordre : I'animateur doit rétablir l'ordre dans les moments de confusion ou lorsque
l'atmosphére est survoltée. Voici quelques procédés que fon peut appliquer en situation de
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Feuille-support 10.1 (suite)
A I'intention des éléves

groupe pour rétablir 'ordre. Accorder la parole en fonction de la main levée; ignorer si
possible les comportements dérangeants (pour ne pas donner ['attention désirée); sensibiliser
aux impératifs de temps et limiter le nombre ou la longueur des interventions des
participants; couper si nécessaire la parole et reformuler ou proposer un temps d'arrét et faire
le point; demander a l'enseignant d'intervenir.

CONCLUSION

Le résumé : on a abordé différents points et, avant de terminer l'activité, l'animateur reprend
les principaux éléments. Il est possible, 2 cette étape, de revenir sur une notion ou une
information mal comprise par les éléves au cours de la présentation.

Le message clé : I'animateur dégage, en une phrase, l'essentiel du message que les éléves
doivent retenir (ex. : « Le message clé de notre présentation est le suivant. Il faut toujours que -
tu utilises le condom quand tu fais 'amour, méme lorsque Ia fille prend la pilule. » ).
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Théme : lee MTS
Matériel pédagogique relié au jeu d'accociation
«Ménage 3 troic»



| "HERPEC...

L'EEFICACITE DU CONDOM EST REDUITE
LORSQUE LA PERCONNE A...

LES SEQUELLES DE L'INFECTION A LA
CHLAMYDIAET DE LA CONORRHEE CONT...

POUR LES CONDYLOMES...




QI J'AI UNE MTS, IL FAUT...

LES MTS SONT TRANSMISSIBLES PAR...

POUR L'"HEPATITE B...

i TOUTES LES MTS...




LES PLUS ANCIENNES REPRESENTATIONS
DU CONDOM SONT... :

————— — — —_—

M. GOODYEAR A RENDU POSSIBLE...

- co— —_— e e ——— . —————— — ———

M. MACINTOSH EST ASCOCIE...

LES PREGERVATIFS DU ROI LOUIS XIV
ETAIENT... |




... EST TRES REPANDU ET SOUVENT SANG
CYMPTOME.

... L'"HERPEQ.

... DEC DOULEURS ABDOMINALES
PERMANENTES ET L'INFERTIUITE.

.« [LN'Y A PACS DE TRAITEMENT CURATIF. LA
PERCONNE PEUT DEVENIR UN PORTEUR
CHRONIQUE.




... UTILISER UN CONDOM PENDANT TOUTE
LA PERIODE DU TRAITEMENT ET INFORMER
MON OU MES PARTENAIREC.

... LEC MODES DE TRANSMISCION SONT LES MEMES
QUE POUR LE VIH, MAIS CE VIRUS SE TRANSMET
BEAUCOUP PLUS FACILEMENT QUE LE VIH.

... LE CONTACT DE LA MERE INFECTEE AVEC
L'ENFANT PENDANT LA GROSQEQCE OU
L'ACCOUCHEMENT.

... PEUVENT SE TRANSMETTRE DE LA MERE
A SON ENFANT PENDANT LA GROSCESCE OU
L'ACCOUCHEMENT.




... RETROUVEES DANS DES CAVERNES A
L'"EPOQUE PREHISTORIQUE.

... LES BONS PNEUS D'HIVER.

... AUX BELLES POMMES ROUGES.

... DOUBLES DE VELOURS




... ECT CANC TRAITEMENT CURATIF ET LES
RECIDIVES SONT PARFOIC FREQUENTES.

... DES CONDYLOMES.

... UNE GROSCECCE CITUEE DANS L'UNE DES
TROMPES DE FALLOPE.

... LE RISQUE DE DEVELOPPER UN CANCER
DU COL DE L'UTERUS EST PLUS ELEVE.




... CONCQULTER UN MEDECIN ET SUIVRE LE
TRAITEMENT AU COMPLET.

... LE CONTACT DIRECT LORS D'UNE RELATION SEXUELLE
NON PROTEGEE. CELA COMPREND LA PENETRATION
VAGINALE OU ANALE ET LE CONTACT DE LA BOUCHE AVEC
LES ORGANES GENITAUX.

. IL N'EXICTE AUCUN TRAITEMENT CURATIF,
MAIS ON PEUT SE PROTEGER AVEC UN VACCIN
QU'ON PEUT ORTENIR GRATUITEMENT AU CLSC.

... SONT SOUVENT SANS CYMPTOME.




... DEQ DEQQING QUI RESSEMBLENT A DES
CONDOMS.

... LES PREMIERS CONDOMS EN LATEX.

... A LA PREMIERE FABRICATION DE
CONDOMS A L'ECHELLE INDUSTRIELLE.

... DOUBLES DE QOIE.




Thame : Ia cexualité, c'ect quoi?’
Matériel pédagogique relié § I'activité de clascification dec
comparfemente cexuels.



Ce donner un baicer prolongé






Pénétrer le pénie dane le vagin

(L

i

'd

Qe careceer ceylement «en haut de Ig tailles



Utilicer un acceccoire cexuel encemble
(ex. un vibromageeur)

Utilicer un accoecoire cexuel ceul (ex. vibromacceut)



Qe donner un baicar

Qe careccer lee foccee

L

_ :
A ,j'/ﬁ



Ce careccer lec organee
génitaux qvec Ia bouche



Co careceer leg
organes genitaux

Qe frofter corpe contre corpe (cang vétement)



Avoir du plaicir caxuel eane avoir
d'orgacme



Co froftar corpe
contre corpe (avec vétemente)



Se macturber caule




Ca caraccar lec
cuiccee

Qe dire dec mote doux



Théme : travail d'équipe
Matériel pédagogique relié gux rblee dec &lévac
pendant le travail d'équipe



L'animateur

L'animateur




L'animateur
donne la parole a tous les

membres de |'équipe.

L'animateur
donne la parole a tous les

membres de |'équipe.

L'animateur
donne la parole a tous les

membres de |'équipe.

L'animateur
donne la parole a tous les

membres de |'équipe.

L'animateur
donne la parole a tous les

membres de |'équipe.

L'animateur
donne la parole a tous les

membres de |'équipe.




Le porte-parole

Le porte-parole




Le porte-parole de |'équipe
donne le compte rendu du
travail accompli a la fin du
cours. Au besoin, il fait le
lien entre les membres en
Edehors du cours (ex. : I
‘appelle un membre qui était
\absent pour lui donner un
‘compte rendu de la réunion).

l

Le porte-parole de |'équipe
donne le compte rendu du

travail accompli a la fin du
cours. Au besoin, il fait le
lien entre les membres en

dehors du cours (ex. : Il |
‘appelle un membre qui était
‘absenf pour lui donner un |
‘compte rendu de la réunion).

§Le porte-parole de |'équipe
'donne le compte rendu du
!fravail accompli & la fin du
‘cours. Au besoin, il fait le
lien entre les membres en
'dehors du cours (ex. : Il
appelle un membre qui était
'absent pour lui donner un
compte rendu de la réunion).

{Le porte-parole de 1'équipe
'donne le compte rendu du
‘travail accompli a la fin du
cours. Au besoin, il fait le
lien entre les membres en
dehors du cours (ex. : Il
appelle un membre qui était
absent pour lui donner un

compte rendu de la réunion).

l
|
|
|
|
|
1
|
b

Le porte-parole de |'équipe |
donne le compte rendu du |
travail accompli a la fin du ‘
‘cours. Au besoin, il fait le E
lien entre les membres en |
dehors du cours (ex. : Il |
appelle un membre qui était 1
absent pour lui donner un |
compte rendu de la réunion).J‘.

Le porte-parole de |'équipe
donne le compte rendu du
'travail accompli a la fin du
‘cours. Au besoin, il fait le
lien entre les membres en
dehors du cours (ex. : Il
appelle un membre qui était
absent pour lui donner un
compte rendu de la r'éuv\ion).J




Le gardien de la paix Le gardien de la paix

Le gardien de la paix Le gardien de la paix

_e gardien de la paix Le gardien de la paix




Le gardien de la paix voit a ce
que les tdches soient partagées
de fagon équitable. Il voit a ce
que les membres soient
respectueux et a |'écoute des
autres. Il aide |'équipe a
résoudre un conflit. Il va
chercher de |'aide, au besoin.

Le gardien de la paix voit a ce
que les tdches soient partagées
de fagon équitable. Il voit a ce
que les membres soient
respectueux et a |'écoute des
autres. Il aide |'équipe a
résoudre un conflit. Il va
chercher de |'aide, au besoin.

Le gardien de la paix voit a ce
que les tdches soient partagées
de fagon équitable. Il voit a ce
que les membres soient
respectueux et a |'écoute des
autres. Il aide |'équipe a
résoudre un conflit. Il va
chercher de |'aide, au besoin.

Le gardien de la paix voit a ce
que les tdches soient partagées
de fagon équitable. Il voit a ce
que les membres soient
respectueux et a |'écoute des
autres. Il aide |I'équipe a
résoudre un conflit. Il va
chercher de |'aide, au besoin.

Le gardien de la paix voit & ce
que les tdches soient partagées
de fagon équitable. Il voit a ce
que les membres soient
respectueux et a |'écoute des
autres. Il aide |'équipe a
résoudre un conflit. Il va
chercher de |'aide, au besoin.

Le gardien de la paix voit a ce
que les tdches soient partagées
de fagon équitable. Il voit a ce
que les membres soient
respectueux et a I'écoute des
autres. Il aide |'équipe a
résoudre un conflit. Il va
chercher de |'aide, au besoin.




" e gardien du temps

Le gardien du temps




Le gardien du temps aide
|'équipe @ accomplir la
tdche demandée dans le
temps accordé. Il aide le
groupe a se recentrer sur
le sujet, ou encore, a
travailler plus rapidement,
selon le cas.

Le gardien du temps aide
|'équipe @ accomplir la
tdche demandée dans le
temps accordé. Il aide le
groupe a se recentrer sur
le sujet, ou encore, a
travailler plus rapidement,
selon le cas.

Le gardien du temps aide
|'équipe @ accomplir la
tdche demandée dans le
temps accordé. Il aide le
groupe a se recentrer sur
le sujet, ou encore, a
travailler plus rapidement,
selon le cas.

Le gardien du temps aide
I'équipe & accomplir la
tdche demandée dans le
temps accordé. Il aide le
groupe d se recentrer sur
le sujet, ou encore, a
travailler plus rapidement,
selon le cas.

Le gardien du temps aide
|'équipe & accomplir la
tdche demandée dans le
temps accordé. Il aide le
groupe & se recentrer sur
le sujet, ou encore, a
travailler plus rapidement,
selon le cas.

Le gardien du temps aide
|'équipe & accomplir la
tache demandée dans le
temps accordé. Il aide le
groupe a se recentrer sur
le sujet, ou encore, &
travailler plus rapidement,
selon le cas.




Le preneur de note Le preneur de note

Le preneur de note | |Le preneur de note

' ¢ preneur de note Le preneur de note




Le preneur de notes écrit
I'information lors de mises en
commun. Il remet les
documents demandés dans la
chemise de |'équipe. Il remet
une copie des documents de
travail @ chaque membre de
I'équipe, s'il y a lieu.

Le preneur de notes écrit
I'information lors de mises en
commun. Il remet les
documents demandés dans la
chemise de |'équipe. Il remet
une copie des documents de
travail @ chaque membre de
I'équipe, s'il y a lieu.

Le preneur de notes écrit
I'information lors de mises en
commun. Il remet les
documents demandés dans la
chemise de |'équipe. Il remet
une copie des documents de
travail @ chaque membre de
I'équipe, s'il y a lieu.

Le preneur de notes écrit
I'information lors de mises en
commun. Il remet les
documents demandés dans la
chemise de |'équipe. Il remet
une copie des documents de
travail & chaque membre de
I'équipe, s'il y a lieu.

Le preneur de notes écrit
I'information lors de mises en
commun. Il remet les
documents demandés dans la
chemise de |'équipe. Il remet
une copie des documents de
travail @ chaque membre de
|'équipe, s'il y a lieu.

Le preneur de notes écrit
I'information lors de mises en
commun. Il remet les
documents demandés dans la
chemise de |'équipe. Il remet
une copie des documents de
travail @ chaque membre de
I'équipe, s'il y a lieu.




Les quatre «E»,

fondements du travail d’

-

équipe

é de Howden ). et Martin H. (1997). La coopération au fil des jours : des outils pour apprendre a coopérer, Montréal : Cheneliére et McGraw-Hill.
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Planification du Programme Express Protection :
Cours d'une durée dé 60 minutes (premiére proposition)

Date : Cours 1 Le Programme Express Protection.

Date : Cours 2 Les modalités d’évaluation.

Date : Cours 3 Les modes de transmission du VIH.

Date : Cours 4 L‘évaluation du niveau de risque de transmission du VIH.

Date : Cours 5 Les MTS (N.B. penser a la formation des équipes).

Date : Cours 6 La sexualité, c'est quoi; les étapes reliées au travail d’équipe.

Date : Cours 7 Examen ; les étapes reliées au travail déquipe.

Date : Cours 8 Travail d’équipe (activation des connaissances antérieures).

Date : Cours 9 Travail d‘équipe (construction des savoirs).

Date : Cours 10 Travail d’équipe (organisation des connaissances).

Date : Cours 11 Plan de la présentation et le plan d'action.

Date : Cours 12 Travail d'équipe (déterminer comment présenter le contenu, faire un
plan global).

Date : Cours 13 Travail déquipe (préparer les fiches individuelle§, les jeux).

Date : Cours 14 Travail déquipe (faire le plan et préparer le matériel audiovisuel).

Date : Cours 15 Travail d'équipe (faire le plan et préparer le matériel audiovisuel).

Date : Cours 16 Travail d'équipe (finaliser le plan et le matériel audiovisuel).

Date : Cours 17 Premiére présentation : le report de la premiére relation sexuelle; Ja
communication et l'affirmation de soi.

Date : Cours 18 Premigre présentation : les conditions essentielles a une sexualité
enrichissante; les relations égalitaires.

Date : Cours 19 Premiere présentation : deux équipes sur le theme du condom.

Date : Cours 20 Travail d'équipe : correction des plans en vue de la présentation finale.

Date : Cours 21 Travail d'équipe : correction des plans en vue de la présentation finale.

Date : Cours 22 Travail d'équipe (pratique en petit groupe).

Date : Cours 23 . Deuxieéme présentation : le report de la premiere relation sexuelle; la

‘ communication et l'affirmation de soi.

Date : Cours 24 Deuxiéme présentation : les conditions essentielles a une sexualité
enrichissante; les relations égalitaires.

Date : Cours 25 Deuxiéme présentation : le condom (deux équipes).




Planification du Programme Express Protection :
Cours d'une durée de 60 minutes (deuxieme proposition)

Date : Cours 1 Le Programme Express Protection.

Date : Cours 2 Les modalités d'évaluation.

Date : Cours 3 Les modes de transmission du VIH.

Date : Cours 4 L’évaluation du niveau de risque de transmission du ViH.

Date : Cours 5 Les MTS (N.B. penser 2 la formation des équipes).

Date : Cours 6 La sexualité c’est quoi, les étapes reliées au travail d’équipe.

Date : Cours 7 Examen ; les étapes reliées au travail d’équipe.

Date : Cours 8 Travail d'équipe (activation des connaissances antérieures).

Date : Cours 9 Travail d’équipe (construction des savoirs).

Date : Cours 10 Travail d’équipe (organisation des connaissances)

Date : Cours 11 Plan de la présentation et le plan d'action.

Date : Cours 12 Travail d'équipe (déterminer comment présenter le contenu, faire un
plan global).

Date : Cours 13 Travail d'équipe (déterminer comment présenter le contenu, faire un
plan global) ; présentations de deux équipes.

Date : Cours 14 Travail d'équipe (faire le plan et préparer le matériel audiovisuel);
présentations de deux équipes.

Date : Cours 15 Travail d’équipe (faire le plan et le matériel audiovisuel); présentations de
deux équipes.

Date : Cours 16 Travail d’équipe (faire le plan et le matériel audiovisuel); présentations de
deux équipes.

Date : Cours 17 Travail d’équipe {faire le plan et le matériel audiovisuel); présentations de
deux équipes.

Date : Cours 18 Travail d'équipe (faire le blan et le matériel audiovisuel); présentations de
deux équipes. ~

Date : Cours 19 Travail d‘équipe (faire le plan et le matériel audiovisuel); présentations de
deux équipes. i

Date : Cours 20 Travail d'équipe : (faire le plan et le matériel audiovisuel); présentations
de deux équipes.

Date : Cours 21 Travail d'équipe (faire le plan et le matériel audiovisuel); présentations de
deux équipes.

Date : Cours 22 Travait d’équipe (finaliser le plan et le matériel audiovisuel); présentations
de deux équipes.

Date : Cours 23 Deuxieme présentation : le report de la premiere relation sexuelle; la
communication et l'affirmation de soi.

Date : Cours 24 Deuxiéme présentation : les conditions essentielles & une sexualité
enrichissante; les relations égalitaires.

Date : Cours 25 Deuxiéme présentation : le condom (deux équipes).




Planification du Programme Express Protection :
Cours d'une durée de 75 minutes (premiére proposition)

Date : l Cours 1 | Présentation du programme, définition des attentes face au PEP, les
| - modalités d'évaluation.
! :
Date: | Cours 2 | « Pense a un secret », jeu des autographes, les conditions et les modes de
! : transmission.
Date : i Cours 3 -« Suis-je *hot" aujourd’hui », I'histoire « sexy » de Josée, Alain, et « Si ».
? { (N.B. penser a |a formation des équipes).
Date : Cours 4 '« Une saison comme moi », « Ménage a trois ».
Date : Cours 5 .Examen ; la dassification des comportements sexuels, la sexualité, c'est
; i quoi?
[ .
Date : 1 Cours 6 Travail d’équipe (les étapes reliées au travail d'équipe. ; activation des
: ; connaissances antérieures).
Date : ’ Cours 7 Travail d'équipe (construction des savoirs).
Date : | Cours 8 Travail d'équipe (organisation des connaissances).
Date : Cours 9 Plan de la présentation et le plan d'action.
Date : Cours 10 l Travail d'équipe (déterminer comment présenter le contenu, faire un
| plan global).
Date : Cours 11 Travail d'équipe (déterminer comment présenter le contenu, faire un
| i plan global).
Date : ' Cours 12 | Travail d'équipe (finaliser le plan et préparer le matériel audiovisuel).
Date : Cours 13 ' Travail d'équipe (finaliser le plan et préparer le matériel audiovisuel).
1
Date : Cours 14 i Premigre présentation : le report de la premigre relation sexuelle; la
{ communication et laffirmation de soi.
Date : Cours 15 ; Premigre présentation : les conditions essentielles 3 une sexualité
enrichissante; les relations égalitaires.
Date : Cours 16 ! Premiére présentation : deux équipes sur le théme du condom.
Date : Cours 17 Travail déquipe : ajustements en vue de la présentation finale.
Date : : Cours 18 Deuxi@me présentation : le report de la premiére refation sexuelle; la

communication et l'affirmation de soi.

Date : Cours 19 | Deuxiéme présentation : les conditions essentielles & une sexualité
enrichissante; les relations égalitaires.

Date : ! Cours 20 i Deuxiéme présentation : le condom (deux équipes).




Planification du Programme Express Protection :
Cours d'une durée de 75 minutes (deuxiéme proposition)

Date : Cours 7 i Présentation du programme, définition des attentes face au PEP, les
: modalités d'évaluation.
Date: | Cours 2 } « Pense & un secret », jeu des autographes, les conditions et les modes de
i i transmission.
Date : Cours 3 : « Suis-je *hot” aujourd’hui », thistoire « sexy » de Josée, Alain, et « Si ».
!  (N.B. penser 2 la formation des équipes).
Date : Cours 4 « Une saison comme moi », « Ménage a trois ».
Date : Cours 5 Examen ; la classification des comportements sexuels, la sexualité, cest
; i quoi?
{
Date : Cours 6 Travail d’équipe (les étapes reliées au travail d’équipe. ; activation des
: | connaissances antérieures).
Date : | Cours 7 Travail d"équipe (construction des savoirs).
|
Date : ' Cours 8 Travail d’équipe (organisation des connaissances).
Date : Cours 9 { Plan de la présentation et le plan d'action.
Date : Cours 10 Travail d'équipe (déterminer comment présenter le contenu, faire un
plan global); présentations de trois équipes.
t
Date : | Cours 11 { Travail d'équipe (déterminer comment présenter le contenu, faire un
; plan global) ; présentations de trois équipes.
Date : Cours 12 Travail d'équipe (faire le plan et préparer le matériel audiovisuel) ;
présentations de trois équipes.
Date : Cours 13 Travail d'équipe (faire le plan et préparer le matériel audiovisuel) ;
! présentations de trois équipes.
|
Date : Cours 14 i Travail d'équipe (faire le plan et préparer le matériel audiovisuel) ;
: présentations de trois équipes.
Date : . Cours 15 Travail d'équipe (faire le plan et préparer le matériel audiovisuel) ;
; | présentations de trois équipes.
Date : : Cours 16 ' Travail d'équipe {finaliser le plan et le matériel audiovisuel) ;
| présentations de trois équipes.
Date : Cours 17 : Travail d'équipe : ajustements en vue de la présentation finale ;
: présentations de trois équipes.
Date : Cours 18 ' Deuxiéme présentation : le report de la premiére relation sexuelle; la
i communication et l'affirmation de soi.
Date : :Cours 19 | Deuxiéme présentation : les conditions essentielles & une sexualité
!  enrichissante; les relations égalitaires.
Date : Cours 20  Deuxieme présentation : le condom (deux équipes).




Programme Express Protection

Nom de I'éléve

Examen

15%

Plans de la
présentation et
textes écrits
20 %

Plans

D’action

5%

Autoévaluation
Evaluation des

Coéquiplers
15 %

Présentation du
projet

40 %

.

5%

Total

100%

10% | 10 %

2%

3%

20 % 20 %




Programme Express Protection
Examen

Cache ba ense qui esxespend e wiicnx & to xépense. Bomua chanee!

1. Une personne dite infectée par le VIH...

a déja développé des infections graves que des personnes en santé combattent
facilement

a déja développé le cancer de la peau

se sent bien et parait en bonne santé. Elle peut transmettre le virus a d'autres
personnes

ne peut pas transmettre le virus a d'autres personnes

2. Les conditions essentielles a la transmission du VIH sont...

un véhicule qui permet la survie du virus et son transfert 2 une autre personne,
une quantité suffisante de virus, une porte d'entrée qui donne un accés direct
dans le sang

une petite quantité de virus et le contact de la peau avec celui-ci
une petite quantité de virus et un véhicule comme la salive

une petite quantité de virus et une piqdre dé maringouin

3. Lerisque de transmettre le VIH est trés élevé lorsquiil y a...

le contact de la bouche avec le pénis
la pénétration du pénis dans le vagin ou dans l'anus
la pénétration d'un doigt dans le nez

le contact de la bouche avec |2 vulve

4. Le risque de transmission du VIH est faible

O A
O B
o ¢
O p
O A
O B
O ¢
O p
O A
O B
g ¢
O »
O A
1
g ¢
O p

Lorsqu'il n'y a pas d'éjaculation au cours de la pénétration vaginale ou anale

lorsqu'on a utilisé le condom

lorsqu'on a oublié les condoms dans notre poche de manteau

lorsqu'on a partagé la méme seringue quand on s'est injecté de la drogue



5. L'efficacité du condom est réduite
0 A quand le partenaire a la grippe ou le rhume

O B quand le partenaire a la chlamydia ou la gonorrhée

0 (@ quand le partenaire a I'hépatite B ou le VIH

O D quandle partenaire a lherpés ou des condylomes

6. Les préservatifs du roi Louis XIV étaient...

O A enlatex

0 R bleus, blancs et rouges, comme le drapeau de la France
O (@ doublés de soie ou de velours

O D en peaude crocodile

7. Le dépistage du cancer du col de l'utérus est particuliérement important a réaliser
annuellement...

A  lorsqu'une fille a déja eu des condylomes

lorsqu'une fille a mangé trop de frites

O oQaa

B
@ lorsqu'un garcon a déja eu la chlamydia
D

lorsqu'une fille a déja eu la chlamydia



Que! choix cortespond le mieux & chacun des énoneés suivante? Indique ce cholx en-inserivant Ia
lettre dans la case appropriée. Attention, il faut lire les &noneée attentivement.
Enonese

= Toutes les MTS sont transmissibles...

= Sj tu as une MTS, il faut...

= Le risque de d'attraper le VIH est augmenté lorsque la personne a...

N

OOodooggt

w Les modes de transmission de 'hépatite B sont...

= Ces comportements comprennent un risque de transmission de la chlamydia
= |'herpes est...

m Pour 'hépatite B...

m | es séquelles de la chlamydia sont...

Cholx

Consulter un médecin et suivre le traitement au complet. Utiliser un condom pendant
toute la période du traitement. Informer tes partenaires sexuels.

De la mere 2 I'enfant pendant la grossesse ou l'accouchement

De la mére 2 l'enfant pendant la grossesse ou l'accouchement, les relations sexuelles
_ non protégées et le partage d'aiguilles infectées, par exemple : pendant le tatouage ou
le pergage.

A
B Lerisque de développer le cancer de l'utérus est plus élevé.
¢
D

Une infection (ex. : la chlamydia) ou a une plaie de la bouche ou des muqueuses
génitales (ex. : I'herpes).

™

[ Des douleurs abdominales, linfertilité, une grossesse située dans |'une des trompes de
faliope.

Un mal de gorge et des douleurs aux jambes.

La pénétration du pénis dans la bouche, le vagin ou l'anus.

= @

|  Trés répandu, souvent sans symptomes et les récidives sont courantes.
Le virus se transmet plus facilement que le VIH.

Les personnes infectées ont souvent le nez rouge.



Programme Express Protection
Examen

&hhmqﬁmuﬁuéhm&mw
1. Une personne dite infectée par le VHH...

|:| A adéja développé des infections graves que des personnes en santé combattent
facilement

[[] B adéjadéveloppé le cancer de la peau

N se sent bien et parait en bonne santé. Elle peut transmettre le virus & d'autres
X P P
personnes

|:| D  ne peut pas transmettre le virus & d'autres personnes

2. Les conditions essentielles i la transmission du VIH sont...

A unvéhicule qui permet la survie du virus et son transfert  une autre personne,
une quantité suffisante de virus, une porte d'entrée qui donne un acces direct
dans le sang

D B  une petite quantité de virus et le contact de la peau avec celui-ci
|:| C  une petite quantité de virus et un véhicule comme la salive

D D  une petite q-uantité de virus et une pigdre de maringouin

3. Lerisque de transmettre le VIH est trés élevé lorsqu'il y a...

[[] A lecontact de la bouche avec le pénis

& B la pénétration du pénis dans le vagin ou dans l'anus

D ¢ lapénétration d'un doigt dans le nez

[] D lecontactde la bouche avec la vulve

4. Le risque de transmission du VIH est faible

I___I A  Lorsquil n'y a pas d'éjaculation au cours de la pénétration vaginale ou anale
B lorsquion a utilisé le condom

D C lorsquion a oublié les condoms dans notre poche de manteau

[] D lorsquion a partagé la méme seringue quand on s'est injecté de la drogue



5. L'efficacité du condom est réduite

L] A
[1 B
[] ¢
X D

quand le partenaire a la grippe ou le rhume
quand le partenaire a la chlamydia ou la gonorrhée
quand le partenaire a I'hépatite B ou le VIH

quand le partenaire a I'herpés ou des condylomes

6. Les préservatifs du roi Louis XIV étaient...

A

[]

[] B
X ¢
] D

en latex
bleus, blancs et rouges, comme le drapeau de la France
doublés de soie ou de velours

en peau de crocodile

7. Le dépistage du cancer du col de l'utérus est particuliérement important a réaliser

lorsqu'une fille a déja eu des condylomes
lorsqu'une fille a mangé trop de frites

lorsqu'un gargon a déja eu la chlamydia

annuellement...
XI A
[] B
1 ¢
[1 D

lorsqu'une fille a déja eu la chlamydia



Quel choix cortespond la miaux & chacun des énoncée suivant=? Indique ce choix en Inscrivant la
lefire dang Ia case appropide. Attention, i faut lire lee énoneée aftentivement.

Enoncée

w Toutes les MTS sont transmissibles...

w Sj tu as une MTS, il faut...

» Le risque de d'attraper le VIH est augmenté lorsque la personne a...

= |es modes de transmission de |'hépatite B sont...

m Ces comportements comprennent un risque de transmission de la chlamydia
= L'herpes est...

= Pour I'hépatite B...

I EH B E [ B P

= Les séquelles de la chlamydia sont...

Choix

Consulter un médecin et suivre le traitement au complet. Utiliser un condom pendant
toute la période du traitement. Informer tes partenaires sexuels.

De la mere & l'enfant pendant |a grossesse ou I'accouchement

De la mere a l'enfant pendant la grossesse ou l'accouchement, les relations sexuelles
non protégées et le partage d'aiguilles infectées, par exemple : pendant le tatouage ou
le percage.

A
B Lerisque de développer le cancer de l'utérus est plus élevé.
¢
D

E Une infection (ex. : la chlamydia) ou a une plaie de la bouche ou des muqueuses
génitales (ex. : I'herpes).

[ Des douleurs abdominales, l'infertilité, une grossesse située dans l'une des trompes de
fallope.

@ Unmal de gorge et des douleurs aux jambes.

H La pénétration du pénis dans fa bouche, le vagin ou I'anus.

|  Trés répandu, souvent sans symptdmes et les récidives sont courantes.
J  Le virus se transmet plus facilement que le VIH.

K Les personnes infectées ont souvent le nez rouge.






X

4 Tha .ot ef le valeurs concathant
SR ma ; lag centiments : | _

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :
Dans le cadre de ce cours, les éleves sont amenés a :

*6. élaborer une définition a propos du ViH/sida;
*7. effectuer une analyse réflexive sur le VIH/sida
et les MTS.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :
Dans le cadre de ce cours, les éléves sont amenés 3 considérer les
éléments d'apprentissage suivants :

*3. Vivre avec le VIH/sida
© Les sentiments, les valeurs, les préjugés
© Les besoins des personnes vivant avec le VIH
@ e respect des droits et fibertés

| Messace CLE:

Les personnes vivant avec le VIH sont des étres humains comme nous qui ont les mémes droits et
libertés. Comme tous les étres humains, elles ont aussi besain d'étre aimées et d'étre acceptées.

MATERIEL NECESSAIRE :

> les feuilles-supports 3.1 et 3.2

» plusieurs paires de ciseaux

» six enveloppes numérotéesde 12 6

DUREE : 60 minutes

Guide pédagogique 1



DEROULEMENT
ACCUEIL

‘Revenir sur la liste-des consignes dressées par les éléves lors du dernier cours et
s'assurer que tous sont préts & respecter ces consignes.

Présenter le déroulement prévu du cours d'aujourd'hui.
Durée : 5 minutes

MICE EN ITUATION : A MON AVIC!

Dans un premier temps, présenter l'activité «a mon: avis ». Cette activité permet d'aborder
diverses questions délicates reliées au VIH/sida. Elle permet aux éléves dexprimer et de partager
ce quiils pénsent et ressentent vraiment a propos de cette maladie. :

Déemander aux éléves de trouver l'activité « @ mon avis » dans le cahier de [‘éléve : on la retrouve
dans la section intitulée « activités » ainsi qu'a la feuille-support 3.1.

Les ‘inviter & répondre aux six questions présentées dans cette activité en s'assurant de ne pas
écrire 2 l'extérieur des lignes pointillées. Demander auix éléves de faire cet exercice de fagon
anonyme pour faciliter la franchise dans 'expression de leurs opinions. :

Lorsque toutes les feuilles sont complétées, leur demander de découper les carrés et de les placer
dans l'enveloppe dont le numéro correspond au numéro de la question retrouvée dans le carré.

Ramasser toutes les enveloppes..
Demander aux éléves de former six équipes et de nommer un porte-parole.
Remetire une enveloppe a chacune de ces équipes. '
Inviter chaque équipe @ :

= regrouper les réponses qui se ressemblent;

= identifier les réponses jugées particuligrement intéressantes, différentes, ou perti-
nentes dans chacune de ces catégories.

A tour de rdle, demander aux porte-parole de livrer les résultats de ce travail a l'ensemble de la
classe. '

Animer une discussion sur les énoncés en vous inspirant de la feu:lle-support 3.2 a lintention des
enseignants.

Dwée : E5 minufes

1. Cette adivité 2 & tirée et adaptée de Craven, A. et S. Nothingham. (sans date). La Chanson de Superman : Guide de Fenseignant et vidéo cassette,
Montréal : Société de Fhémaphilie, p. 6.
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A !'intention des éléves (annexe 3a) /

Feuille-support |

A MON AVIS...

Les énoncés dans les cases ci-dessous correspondent 2 des préoccupations pour de nombreux jeunes.
Remplissez chaque case en faisant appel & vos sentiments et & vos idées pour chacun des sujets. Ensuite
découpez chaque carré. Assurez-vous de ne pas écrire 2 lextérieur de la ligne pointillée! Vas réponses

resteront anonymes !
1) Les personnes atteintes du ViH/sidasont: | | 4) Avoir une personne vivant avec le ViH/sida cTa?.s'
i ; ; la méme classe que soi, Cest :
I [ 1 i
! 1 I
I [ |
; { |
! L
L | L
! 1 )
1 I
[ | 4
| ] !
I ol
I |
e, ———— d e -
12) Avoir une relation sexuelle s"aﬁs" condom, cest: | | 5) Remettre 2 plus tard ma premiere relation |
: { : sexuelle pour me protéger des MTS/sida, c'est : :
L {1 !
1 LI | ]
i S i
[ J 1 }
! LI | ]
| 1o I
; { |} i
| t o !
; i !
| i1 1
F 1| i
U O .
| T T P P TP S T T Y A R T | i T Y T TN A T Tl T T T |

3) Si mon meilleur ami &ait atteint du VIH/sida, je :

1 6) En matiére de VIH/sida, les adolescents ont
besoin de savoir :

—_— e = e — e ——

Guide pédagogique



Feuille-support /

A I'intention des ense[qhanfs (annexe 3a) |

.

A mon avis...

Cette activité permet d'aborder les aspects -affectifs liés au ViH/sida. Elle donne aux éléves
l'occasion d'exprimer et de partager les sentiments qu'ils ressentent a lidée de cotoyer une
personne vivant avec le VIH. Elle permet également de confronter les peurs non fondées, les
préjugés entretenus par certaines personnes dans la société. Plusieurs personnes vivant avec
le VIH/sida ont d'ailleurs été victimes de rejet, de discrimination, de violence physique ou de
violence psychologique. Il importe donc d'insister sur le fait que les personnes vivant avec le
VIH ont les mémes droits et libertés que tout individu. Au-dela du respect des droits de la
personne, cette activité est aussi une occasion pour inciter les éléves a adopter une attitude
d'ouverture et de solidarité envers les personnes aux prises avec les multiples préjugés qui
entourent encore cette maladie. Voici quelques suggestions pour l'animation d'une discussion
pléniere sur les questions soulevées dans l'activité « @ mon avis... »

Les personnes atteintes du VIH/sida sont : ... « des personnes irresponsables qui ont €té
punies. » ... « Quelques-unes sont innocentes, d'autres sont coupables, car ce sont elles qui
l'ont cherché. » Tel que le montrent ces réponses, il est possible que les éléves posent des
jugements de valeur sur les personnes vivant avec le VIH/sida. Il serait alors important
d'amener les él2ves 3 faire une distinction entre un comportement donné avec lequel.ils ne
sont pas en accord pour eux-mémes (par exemple : les relations sexuelles non protégées avec
des partenaires multiples, avec un partenaire du méme sexe, en dehors du mariage, etc.) et le
fait que Clest injuste de rejeter ou de ne pas respecter les droits des gens qui sont différents de
nous. Une personne vivant avec le VIH/sida est un étre humain comme nous, qui a les
mémes besoins (amour, compréhension) et les mémes droits que nous (droit & la sauvegarde
de sa dignité, de son honneur, de sa réputation et de sa vie privée). Le sensationnalisme est
éviter. Il ne faut pas permettre aux éleves de raconter des histoires de cas extrémes tirées des
médias. [nsister sur le fait que le VIH/sida touche tout le monde. L'infection au VIH a frappé
des hommes, des femmes et des enfants de tout dge, de toute race, de toute situation
économique, de toute orientation sexuelle et de toute région du monde. 1l est cependant
alarmant de constater que |'ge médian d’acquisition du VIH est passé de 32 ans au début de
"épidémie (avant 1982) & 23 ans durant la période 1985-1990 (Laboratoire de lutte contre la
maladie du Canada, 1995).

Avoir une relation sexuelle sans condom, c'est : ... « irresponsable, stupide, dangereux ».
... «Ca montre que tu ne tiens pas & ta santé, c'est ignorant. » ... « Clest trds risqué et trés
immature sauf si tu connais bien la personne. » Il se peut que les éléves tendent a culpabiliser
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Feuille-support .
A I'intention des enseignants (annexe 3a)

ceux et celles qui n'ont pas utilisé le condom lors dune relation sexuelle. Il serait alors
important d'amener les jeunes 2 se rappeler que l'erreur est humaine et que Clest par ses
erreurs que |'étre humain apprend et grandit. Il importe également de souligner qu'un des
freins majeurs a l'utilisation du condom est le fait de bien connaitre son partenaire ou de lui
faire confiance. D'autres questions peuvent leur &tre posées : « Pensez-vous que la plupart
des gens qui ont attrapé le VIH ont fait confiance & leur partenaire? Quand peut-on
abandonner lutilisation du condom en toute sécurité? » Ensuite, précisez les conditions
d'abandon du condom dans le contexte dune relation stable : c'est-a-dire, |'utilisation du
condom lors de toutes les relations sexuelles dans les trois premiers mois, la nécessité de subir
des tests de dépistage MTS/VIH, l'abandon du condom si les résultats sont négatifs mais
seulement aprés avoir négocié une entente mutuelle concernant la fidéiité sexuelle (sinon,
l'utilisation du condom avec tout autre partenaire en dehors du couple) et enfin, I'adoption
d'un autre moyen de contraception tel que la pilule. Finalement, on pourra poser aux €leves
cette derniére question : « Croyez-vous que les éléves du “premier cycle du secondaire .
auraient tendance a respecter ces critéres avant d'abandonner l'utilisation du condom?»
Puisque ces critéres sont peu utilisés par les jeunes et qu'il importe de livrer un message clair
et uniforme aux éléves du premier cycle, le message véhiculé par le groupe sera le suivant : il
faut utiliser un condom lors de toutes les relations sexuelles méme lorsque Ia fille prend la
pilule.

Si mon meilleur ami était atteint du VIH/sida, je : ... « lui donnerais toute mon aide, car ce
n'est pas facile de savoir que la mort approche »; ... «serais trés triste mais je |'aiderais a
continuer sa vie »; ... « ferais mon possible pour que sa peine soit la moins grande possible. »
Cet énoncé permet d'amorcer un dialogue sur les sujets de la mort, de la maladie, de la
tristesse, du rejet et de l'entraide. En effet, les &léves sont trés touchés par la souffrance tant
physique que psychologique associée 3 une maladie qui est per¢ue comme évoluant de
fagon inéluctable vers la mort. O, les résultats des nouveaux traitements semblent présager la
possibilité dune assez longue vie avec le VIH/sida. Il y a donc de l'espoir pour plusieurs. Par
ailleurs, les él2ves sont, dans l'ensemble, trés habiles lorsqu'il s'agit d'identifier les besoins des
personnes vivant avec le VIH/sida. Il serait important de leur souligner ce fait. Les €leves
auront aussi l'occasion de rencontrer une personne vivant avec le VIH/sida dans le cadre du
PEP. Il est primordial de permettre aux éléves d'exprimer ouvertement et honnétement leurs
attentes et leurs sentiments face a cette rencontre éventuelle. Les éléves qui ont certaines
réticences (par exemple : peur dattraper le VIH, peur d'éprouver trop de tristesse, etc.),
doivent étre rassurés. Afin d'éviter que ces éléves se sentent coupables d'‘éprouver ces
sentiments, il serait important dinsister sur le fait que leurs sentiments sont corrects et
acceptables. Aussi, il serait important de rencontrer individuellement les éléves dont
lintensité de la réaction émotive risque d'étre problématique, afin de prendre les mesures
appropriées pour les aider, s'il y a lieu.
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. | Feu('//a-supparf
A l'intention des enseignants (annexe 3a)

Avoir une personne vivant avec le VIH/sida dans la méme classe que soi, c'est : ... «un
peu dangereux »; ... « une chose désagréable, car on se sent toujours un peu mal a laise »; ...
« plutdt une bonne expérience a vivre.» Cet énoncé permet daffronter les craintes non
fondées concernant la transmission du VIH. Pour se protéger d'une transmission sanguine par
le contact d'une peau coupée avec du sang contaminé, il faut tout simplement adopter les’
mesures de précautions universelles : Cest-a-dire, le lavage des mains et le port de gants en latex
lors de ladministration des premiers soins. Ces mesures préventives assurent également une
protection contre la transmission d'autres virus tels que le virus de 'hépatite B.

" Remiettre & plus tard ma premiére relation sexuelle pour me protéger des MTS/sida, C'est :
... «ridicule, prends un condom et couche avec n'importe qui»; ... « un moyen comme un autre
de se protéger »; ... «une trés bonne décision, car c'est la plus sire et celle qu'on ne regrette
pas. » Les avis risquent d'étre partagés sur les mérites du report de la premiére relation sexuelle. Il
faut insister sur le fait que cette option est un choix personnel quil faut respecter. Cela veut dire
d'éviter de ridiculiser ou de faire subir de la pression a un jeune qui décide de reporter a plus tard
sa premiére relation sexuelle.

En matiére de VIH/sida, les adolescents ont besoin de savoir : ... « que nlimporte qui peut étre
- atteint s'il ne prend pas de précautions »; ... « comment on peut I'attraper et comment on peut se

protéger »; ... «que le sida est une maladie sans reméde. » If faut garder a l'esprit que certains
- éléves de 4° secondaire pourraient avoir trés peur du VIH/sida. Ceux-ci pourraient étre tentés
dutiliser la peur pour convaincre les éléves du premier cycle dadopter le condom ou de reporter
la premire relation sexuelle 2 plus tard. 1l faut alors faire savoir aux éléves que lutilisation de la
peur risque de provoquer un sentiment dimpuissance face 2 la maladie. Or, le sentiment
dimpuissance a un effet plutdt démobilisant et risque méme de provoquer des réactions
contraires 2 celles qui sont recherchées dans le cadre de ce programme. L'objectif visé est de
favoriser un sentiment de pouvoir personnel plus grand (augmenter la perception de controle) du
jeune en ce qui a trait a sa capacité d'adopter un comportement préventif approprié et donc de
se protéger du VIH/sida. Dans l'ensemble, les éléves sont capables didentifier les stratégies de
protection les plus efficaces, soit : reporter a plus tard la premigre relation sexuelle avec
pénétration et chez les actifs sexuellement, attendre le plus longtemps possible avant de sengager
dans une relation sexuelle avec un nouveau partenaire et finalement, utiliser conjointement tant
le condom que la pilule lors de la premiére relation sexuelle et lors de toutes les relations

sexuelles subséquentes.
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Feuille-support

" A l'intention des enseignants (annexe 3a)

Ce qu'il faut retenir

amour
besoins compréhension
solidarité
Les personnes vivant avec le VIH e
_ dignité
droits <
vie privée
La prévention
TRANSMISSION TRANSMISSION
SEXUELLE SANCUINE
aiguilles ' premiers soins -
contaminées
report de |2 premiere
relation sexuelle
lavage gants
utilisation mains latex
condom
choix valable sécuritaire
personne!
méme avec
contraceptifs oraux
conditions d‘abandon
condorn contraception
{3 mois) dépistage (-) fidélité
MTS sexuelle

Message clé :

Les personnes vivant avec le VIH sont des &tres humains comme nous qui ont les mémes droits et
libertés. Comme tous les &tres humains, elles ont aussi besoin d’étre aimées et d’étre acceptées.
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. lo fémoignage d une perconng
vivant avec le VIH (annexe Sh)

27 OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :
Y Dans le cadre de ce cours, les éleves sont amenés A -

*6.  élaborer une définition & propos du ViH/sida et des MTS;
*7. effectuer une analyse réflexive sur le VIH/sida et les MTS.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :
Dans le cadre de ce cours, les éieves sont amenés 2 considérer les éléments d'apprentissage suivants :
- 43 Vivre avec le VIH/sida '

Le vécu .

Les aspects biomédicaux et psychosociaux
Les sentiments, les valeurs, les préjugés

Les besoins des personnes vivant avec le VIH
Le respect des droits et des libertés

06000

MESSAGE CLE :
Vivre avec le VIH/sida, Cest aussi apprendre 2 mieux vivre chaque jour.

MATERIEL NECESSAIRE :
> les questions rédigdes par les éldves et recueillies au demier cours

DUREE : 60 minutes
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}) DEROULEMENT
ACCUEIL

Il serait important que linvité puisse prendre connaissance du contenu des
questions préparées par les éléves avant de rencontrer le groupe.

Présenter l'invité aux éléves et lui donner la parole.

Dutée : 5 minutae

TEMOICNACE D'UNE PERCONNE VIVANT AVEC LE VIHAIDA

Linvité livre son témoignage, répond aux questions des éléves et anime une discussion,
* selon le cas.

Duréa:SSnﬁnuﬁs
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JE/OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :

= élaborer une définition & propos du ViM/sida et des MTS;
*7. effectuer une analyse réflexive sur le VIH/sida et les MTS;

*37  reconnaitre lutilité d'identifier leurs propres sentiments dans diverses
situations et de les communiquer  fautre.

ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :
Dans le cadre de ce cours, les éléves sont amenés A considérer les éléments d'apprentissage suivants :
*3.  Vivre avec le ViHisida '
© leveas
© Les sentiments, les valeurs, les prejugés
*2. La communication

Q@ Les caractéristiques du comportement affimnatif
= exprimer ses sentiments positifs et négatifs

MATERIEL NECESSAIRE :

> aucun

"DUREE : 60 minutes
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DEROULEMENT
ACCUEIL

Accueillir les éléves et expliquer le déroulement du cours d'aujourdhui.

| .Dwéa : 5 minutes
PRICE DE CONTACT : Y A-T-IL DES ANIMAUX DANS LA CLASSE?P-?

Diriger la prise de contact ainsi : demander aux éléves assis sur leur g
chaise de poser leurs pieds complétement & plat sur le sol, de
fermer leurs yeux et de prendre quelques grandes respirations. Leur
demander d'essayer de prendre conscience de leurs sentiments.

Ensuite, leur demander de trouver l'animal qui traduit le mieux
comment ils se sentent aujourdhui. Pour aider les éléves & faire le lien entre lanimal et leurs
sentiments, leur demander de décrire I'animal, la couleur, la position, le cri de celui-ci, etc.
« Comment se sent cet animal? Toi, est-ce que Cest comme cela que tu te sens aujourdhui? »

Aprés une minute de silence, inviter les éleves 2 nommer l'animal qui correspond le mieux & leur
sentiment de linstant; et 2 le commenter ou le décrire, sils le désirent. « Y a-t-il des animaux dans
la classe? Lesquels? »

Durée : 10 minufee

Diseyselon : refour sur le fémojgnage

Permettre aux éléves de réagir au témoignage quiils ont entendu au cours précédent. Demander
2 ceux qui le désirent de partager avec les autres membres du groupe leurs réactions, leurs
sentiments et leurs commentaires.

Y a-t-il des éléments du témoignage qui sont, pour eux, particulierement surprenants? Y a-t-il des
aspects plus choquants, plus touchants ou plus marquants que d'autres?.

Quels sentiments ont-ils éprouvés pendant le témoignage?

Ont-ils discuté de cette expérience avec des personnes proches : amis ou membres de la famille?
Si oui, quelle a été la réaction de leur entourage?

Que retiennent-ils de cette expérience?

Terminer le cours avec un résumé des éléments importants que les éléves auront soulignés au
cours de la discussion.

Dwée : 45 minutes

2. Cette prise de contact est tirde et adaptée de Michaud M. C et ). Viger. (1987). Guide danimation : Groupe dentraide en sexualité et planification des
naissances, Rimouski : DSC du Centre haspitalier régional de Rimouskd.
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LE PLAN D'UN COURS SUPPLEMENTAIRE (annexe 3d)
LES CONDITIONS ESSENTIELLES A UNE SEXUALITE ENRICHISSANTE

7 OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :
. Dans le cadre de ce cours, les éleves seront amenés 3 :

*23. préciser [es éléments essentiels d'une relation sexuelle
enrichissante; '

*24.  trouver des néponses aux questions qu'ils se posent sur la
relation sexuelle.

" ELEMENTS D'APPRENTISSAGE :
Dans le cadre de ce cours, les éléves sont amenés A considérer les éléments d'apprentissage suivants :

*11. La sexualité enrichissante )
@ Les conditions essentielles & une relation sexuelle enrichissante

= sesentir prét '
= se placer 2 'abri des pressions extérieures
= &tre en accord avec son systdme de valeur
= connaitre et aimer son Corps

éprouver du désir, de l'amour, de l'affection

éviter la course 2 lorgasme

&tre attentif 3 ses propres besoins

&tre attentif aux besoins de l'autre

exprimer ses golits et ses sentiments

se respecter mutuellernent

se donner le temps de se découvrir

utiliser un condom.

les conditions apportées par les €l2ves

L U O O U IR VA U

MESSAGE CLE :
La sexualité sapprend et se raffine avec le temps.

MATERIEL NECESSAIRE :

» [a vidéo : Guide sur la sexualité pour les jeunes
> |a feuille-support 4 lintention des enseignants

DUREE : 60 minutes
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DEROULEMENT
ACCUEIL

Accueillir les éléves et expliquer le déroulement du cours d'aujourdhui.

Durée : 5 minutes

INTRODUIRE LA VIDEOCASQETTE

« Nous avons vu dans un cours précédent que la sexualité touche a toutes les dimensions de la
personne humaine. Comme toute activité importante de la vie, I'activité sexuelle peut étre source
de joie, de partage, de satisfaction et d'enrichissement mutuel, comme source de déception,
dabus, de souffrance et donc nuisible au bien-étre et 2 la croissance personnelle. Ce film
présente Ihistoire de Lise et Pierre, et des difficultés quils éprouvent lors de leur découverte de la
sexualité. Vous allez voir que leur premiére relation sexuelle est ratée, mais qu'ils apprennent a se
calmer et a sapprocher avec plus de délicatesse. Ce film aide a mieux connaitre sa propre
sexualité et celle des autres, Il peut aussi aider a éviter certaines difficultés que les jeunes vivent
généralement dans leurs relations sexuelles. Attention, l'information sur la contraception n'est pas
a jour. Essayez de trouver l'erreur qu'il y a dans la fagon de poser le condom. »

Durée : 5 minutes
Visionnement de la vidéocassette : Guide sur la sexualité pour les jeunes
Dwrée: 20 minufes

Dieeyesion : refour sur la vidéo
Permetire aux éleves de réagir au contenu de la vidéo. Susciter les réactions, les sentiments, les
commentaires et les questions des éléves.

A l'aide de la feuille-support, animer une discussion sur les conditions essentielles & une relation:
sexuelle enrichissante.

" Enfin, demander aux jeunes sils ont trouvé l'erreur dans la vidéo concemant la pose du condom
(le garcon n'a pas pincé le bout du condom pour enlever lair).

N.B. Contrairement & ce qui a été véhlcule dans la vidéo, « la pilule » n'a pas d'impact négatif
sur le systéme immunitaire.

Duréa : 30 minutee
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| Feuille-support
G |'intention des enseignants (annexe 3d)

Pourquoi la belle expérience tant attendue est-elle ratée pour Lise et Pierre?

Voici quelques suggestions de réponses : ils ont peu de connaissances sur la sexualité parce
que Cest leur premitre expérience. Ils ne connaissent pas trés bien leur propre corps ou le
corps de l'autre. Pierre caresse Lise maladroitement. Il manipule gauchement le condom et a
beaucoup de difficultés a le mettre en place. lls sont tous les deux nerveux et impatients.
Pour sa part, Lise est plutdt passive: Elle pense que son plaisir dépend de la performance de
Pierre. Lise et Pierre n'expriment pas leurs sentiments, leurs godits ou leurs préférences. Il n'y a
pas de communication dans le couple. :

Comment peuvent-ils s'y prendre pour avoir une relation sexuelle plus satisfaisante et
plus enrichissante? « Dans la vidéo, nous avons vu que les relations sexuelles sont plus
satisfaisantes et plus enrichissantes lorsque certaines conditions sont réunies, notamment :
connaitre et aimer son corps par l'examen des organes génitaux, par l'expérience de la
masturbation, par l'apprentissage de la sensualité et par 'échange de tendresse, d'affection’et
de communication entre les partenaires. » '

Trouvez-vous que I'examen des organes génitaux est.important pour l'apprentissage de la
sexualité? « Il est tout 2 fait naturel de découvrir son corps en I'explorant. Puisque les organes:
génitaux des filles sont a l'intérieur, elles doivent se livrer 2 un examen plus intime pour se
connaitre. Lise, par exemple, a décidé de s'examiner a l'aide d'un miroir. Beaucoup de jeunes
ne sont pas contents de leurs organes génitaux. Certains les trouvent laids, trop petits ou trop
différents des autres. A vrai dire, les organes génitaux sont tous différents les uns des autres et
tous sont une «merveille de la nature». Il n'y a donc aucune raison d'avoir des complexes
d'infériorité. L'examen des organes génitaux peut vous aider 3 mieux connaitre et aimer votre
corps. »

A quoi sert la masturbation? « Une autre fagon de découvrir son corps et sa sexualité est la
masturbation. Se masturber veut dire caresser ses propres organes génitaux ou ceux de son
partenaire. La masturbation est donc une pratique sexuelle parmi d'autres pratiques possibles.
La masturbation permet d'étre en contact avec ses besoins, d'explorer sa capacité de plaisir et
son imaginaire sexuel, de mieux cerner ses golts personnels et d'étre actif et autonome
sexuellement (ne pas dépendre uniquement du partenaire). Sa fréquence varie d'un individu
a l'autre. Certains se masturbent plusieurs fois par jour, d'autres quelques fois par semaine ou
par mois et d'autres n'ont jamais le goGt de se masturber. Pour les gargons, la masturbation
peut aussi favoriser 'apprentissage du contréle de I'éjaculation. En effet, 'éjaculation rapide se
produit fréquemment chez les jeunes parce quiils n'ont pas appris a contréler le moment de
déclenchement de I'éjaculation. Les gargons apprennent le controle de |'éjaculation lorsqu'ils
découvrent que la tension sexuelle peut étre agréable et lorsqu'ils sont capables de diminuer
le ‘niveau de tension avant d'atteindre le sentiment d'irréversibilité ou dimpossibilité de
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contrbler le moment de déclenchement de I'éjaculation. En bref, la masturbation est .une
expression agréable, satisfaisante et courante de la sexualité humaine et cela, tant pour les
filles que pour les gargons. Elle peut se vivre de différentes fagons et continuer tout ou long’
de la vie méme lorsqu'on a des relations sexuelles réguligres. En plus de procurer plaisir et
détente, elle permet une certaine forme d'apprentissage de la sexualité qui peut aussi servir &
la rencontre sexuelle. » ' A

Comment Pierre et Lise pourraient-ils apprendre a se découvrir mutuellement? « Pierre et
~ Lise pourraient avoir une expérience plus agréable sfls prenaient le temps de découvrir leur
sensualité. La vue, l'ouie, le toucher, l'odorat, le godt, bref tout le corps a la capacité
d'apporter des sensations de chaleur, de tendresse, daffection, de plaisir. Ainsi, la pénétration
n'est pas toujours nécessaire dans une relation sexuelle. L'exploration sensuelle peut méme
apporter une satisfaction affective plus grande que bien «des prouesses sexuelles». Il vaut
mieux prendre son temps et découvrir & son propre rythme les points sensibles, les caresses
préférées, les besoins et les gouts de soi et de l'autre. »

Qu'est-ce que l'orgasme? « L'orgasme est une expérience humaine fort complexe et difficile
3 définir. Le mot orgasme vient du mot grec « orgdn » qui signifie « bouillonner d'ardeur »
(Germain et Langis, 1990). L'orgasme est une sensation de plaisir intense ressentie non
seulement dans l'ensemble du corps mais aussi au niveau psychique et émotif. Cest une
libération des tensions accumulées aux niveaux physique et émotif. L'orgasme s'accompagne
souvent dun sentiment de détente, d'apaisement ou de bien-étre. 1l est parfois plus difficile
pour les filles de parvenir a l'orgasme lors de leurs premieres relations sexuelles. Elles y
arrivent cependant plus facilement avec le temps et avec l'apprentissage des moyens qui
favorisent le déclenchement de l'orgasme chez elles. Ce sont les caresses directes ou
indirectes du clitoris ou des parties voisines qui procurent l'orgasme a la plupart des filles.
Chez les garcons, le sperme est habituellement éjaculé au moment de l'orgasme, mais ce n'est
pas toujours le cas. L'expérience subjective de l'orgasme varie aussi en durée et en intensité
d'une fois a l'autre et d'une personne a l'autre. Il faut retenir que la relation sexuelle n'est pas
un jeu'de performance ou une « course & l'orgasme ». Il vaut mieux profiter au maximum du
moment présent sans se préoccuper du « résultat ». L'échange de tendresse, diaffection et la
communication entre les partenaires sont autant d'éléments importants qui procurent plaisir
et satisfaction dans un couple. »
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Travail alternatif dans le cadre du Programme Express Protection’
Grille de correction

Ce travail est divisé en deux parties : la réflexion personnelle et la composition d'une histoire sur
chaque théme retrouvé dans le PEP. Chaque partie vaut 50 points. Pour étre corrigé, ce travail devra
étre dactylographié a double interligne et en caractéres de 12 points. De plus, la longueur requise
pour chaque réponse devra étre respectée. '

Nom de l'éléve : Date :

Premiére partie : la réflexion personnelle

Quels sont les motifs qui tont incité 2 ne pas participer au PEP? (5 points) ' /5
Quias-tu fait (ou quaurais-tu pu faire) pour changer la situation? (5 points) /5
Décrire en 15 lignes
Selon toi, qu'apprennent les jeunes de 4° secondaire dans le cadre du PEP? (5 pbints) /5
Selon toi, qu'apprennent les jeunes du premier cycle dans le cadre du PEP? (5 points) /5
' Décrire en 15 lignes
Qu'as-tu le plus aimé dans le Programme Express Protection? Pourquoi? (5 points) /5
Qu'as-tu le moins aimé dans le Programme Express Protection? Pourquoi? (5 points) . /5
Décrire en 15 lignes
: 2
Selon toi, quel est le lien entre la prévention des MTS et du sida et chacun des cing
thémes abordés dans le PEP? 12
/2
2
Décrire en 15 lignes | 2.
. Quelles conditions essentielles reliées & une sexualité enrichissante sont les plus /5
importantes pour toi? Nomme cinq conditions (5 points) et justifie ton choix (5 points). /5
Décrire en 15 lignes
Total 1 /50
Total 1 /50
Total 2 /50
Note finale /100

1. Ce travail alternatif a & préparé en collaboration avec Genevidve Labelle et Julie Réhel, stagiaires au Baccalauréat en sexslogie de luniversité du Québec 3 Montréal,



Dewxiéme partie : la composition d'une histoire reliée a chaque théme retrouvé dans le PEP

Dans un premier temps, il faut compléter la section portant sur tes connaissances par rapport aux
cing thémes développés dans le cadre du PEP (voir la section «travail d'équipe» dans le cahier de -
Féleve). Ne pas oublier d'annexer ces pages a ce travail, Ensuite, il faut vérifier les connaissances
avec celles proposées dans le PEP (voir la section «soutien aux équipes»). Cette étape taidera. a
établir le contenu des histoires. Finalement, il faut rédiger une histoire d'environ une page sur

chacun des thémes.

= i; Sd,é':‘lv#aal«'«!: s

Tes connaissances reliées aux thémes
{section 3 compléter dans le cahier de
léleve

la
communication
et l'affirmation
de soi

Les conditions
essentielles &
une relation
sexuelle
ssante

Le condom

n

n

Les éléments que ['on devrait retrouver
dans chaque histoire

2

2

Un message dé

n

Il

La forme de ton texte
Introduction : situe les lieux et faction

Déroulement ; situe Pélément
dédencheur et les péripéties

La condlusion : situe le message clé ou
la morale de Fhistoire

2

2

/2

12

L'intérét suscité par thistoire et
l'originalité

N

La formulation de deux questions liées
I'histoire dans le but de susciter fa
réflexion dun éventuel lecteur

N

n

La réponse suggérée pour chaque
question

h

n

n

n

La qualité de la langue

h

i

n

n

1

Total 2 : /50

110

10

/10

f10

10
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Travait alternatif au PEP

Présenté a Julie

Ecole secondaire Gérard-Filion
jean-Luc Gendron

25 janvier 1999



Premiére partie: réflexion personnelle

" Question 1
Quels sont les motifs qui t'ont incité a ne pas participer au Programme

Express Protection?
Jai décidé de ne pas participer au PEP parce que je ne trouve pas d'intéréts au travail d'équipe. Je préfere

travailler seul, en utilisant mes propres méthodes et en travaillant 2 mon rythme. Quand je travaille seul, je sais
a quoi m’attendre. Je suis sir que je ne me ferai pas avoir par un coéquipier qui aurait «oublié» son travail, qui
n‘aurait pas eu le temps ou plutdt, n‘aurait pas pris le temps de le faire, etc. Aussi, lorsque je travaifle seul, je
suis le seul responsable de la note que j'obtiens. Donc, je travaille pour moi seul et aucun autre. Je décide du
contenu de mon travail, j'y mets mes idées. Finalement, je préfére travailler individuellement parce qu’ainsi,

j’ai la satisfaction d‘avoir réussi seul.

Qu'as-tu fait ou qu'est-ce que tu aurais pu faire pour changer la situation?

Pour changer la situation, jaurais pu quand méme accepter de faire la présentation aux éléves de deuxieme
secondaire en équipe, en essayant de voir les c6tés positifs et de trouver ce qui aurait pu m'intéresser dans ce

projet. Cela aurait pu aider I'équipe et lui apporter un soutien dans la réalisation de ['activité.

Question 2

Ou’e;t-ce que le Programme Express Protection apprend aux jeunes de quatriéme secondaire?

Le Programme Express Protection apprend aux éléves de quatriéme secondaire quelles sont les conditions pour
avoir une sexualité enrichissante et quelles sont les précautions a prendre pour éviter de contracter une des
différentes MTS et permet de les connaitre. il apprend aussi a travailler en équipe, a planifier les étapes d'un

travail et aussi a gérer notre temps.

Qu'est-ce que le Programme Express Protection apprend aux jeunes de deuxiéme secondaire?

Le Programme Express Protection sensibilise les éleves de deuxiéme secondaire aux MTS, aux risques que
comporte une sexualité non protégée, aux différents moyens qui, mis ensemble, permettent d'éviter ces
risques, il présente les différents aspects d‘une relation amoureuse et comment faire pour que cette relation soit

enrichissante.

Question 3

Qu’as-tu le plus aimé dans le Programme Express Protection et pourquoi?

J'ai bien aimé les activités de groupe que nous avons faites dans le cadre du Programme Express Protection

visant & cerner les différentes caractéristiques des MTS parce qu'en faisant les activités en groupe, ¢a permet



d’établir une meilleure communication entre les membres du groupe en plus de permettre a chacun de
produire quelque chose par lui-méme. J"ai aussi apprécié d'avoir la possibilité de faire le travail écrit alternatif
au Programme Express Protéction parce que, comme je I'ai mentionné plus tdt, je préfere travailler seul. Par
contre, ce que j'ai le plus apprécié, c’est la visite d’André-Jean. Son exposé sur le sida et sur sa vie m’a

beaucoup ému. Je pense 2 lui tous les jours en lui souhaitant bonne chance dans le futur. -

.Qu’as-tu le moins aimé dans le Programme Express Protection et pourguoi?

[l n’y a pas vraiment de points que je n‘ai pas aimés, si ce n'est Iisolement que je me suis imposé en
choisissant le travail altematif au Programme Express Protection. Méme si j'apprécie le fait d’avoir eu cette

possibilité, je me dis que j'aurais dd faire le travail d'équipe.

Question 4

Selon toi, quel est le lien entre chaque théme abordé par le Programme Express Protection ét la prévention du
-VIH/sida?

Premiérement, le lien entre le report de la premigre relation sexuelle et la prévention du VIH/sida est évident;
le report est fa meilleure fagon de ne pas étre infecté : pas de relation, donc pas d'infection. Deuxiémement, la.
communication dans un couple est trés importante dans la prévention du VIH/sida parce que si on ne fait pas
pért de Vimportance du condom pour nous dans une relation sexuelle, on risque de se retrouver avec une
relation sexuelle non protégée et donc, possibilité d‘infection. Aussi, si on ne dit pas a notre partenaire si on a
eu des relations sexuelles avec d’autres personnes et qu’on n‘a pas passé le test de dépistage, on arrive au
méme résultat.: Troisigmement, les conditions essentielles & une relation sexuelle enrichissante sont toutes
reliées a la prévention du VIH/sida. Par exemple, le respect mutuel des deux partenaires est trés important, si
une personne veut porter le condom, c'est son choix et c’est un choix qu'il faut respecter. Quatriemement,
I’égalité dans un couple permet de mieux prévenir le VIH/sida. Une pe~rso'nne qui décide davoir une relation
sexuelle sans condom, et qui obiige son partenaire & accepter, se comporte d’une fagon risquée aussi bien
pour elle que pour son partenaire. Finalement, le condom est probablement la premigre image que I‘on se fait-
de la prévention du VIH/sida. Comme c’est une des meilleures protections contre |'infection par le ViH/sida, il

prend une place importante dans la prévention de celle-ci.

Question 5
Quelles sont les conditions essentielles a une sexualité enrichissante qui sont les plus importantes pour toi?

Pour que notre sexualité soit enrichissante, je crois qu'il faut d‘abord se sentir prét. Si on ne se sent pas prét, on

n'aura pas de plaisir, et le plaisir est la raison premiere de la sexualité. Le respect mutuel et la communication
des partenaires doivent étre bien établis pour permettre aux deux partenaires d‘avoir du plaisir sans empécher

I"autre d’en avoir. Le respect et la communication permettent aussi d’avoir une sexualité en accord avec nos



valeurs et nos principes et ¢a aussi c’est important. C’est important parce que nos principes et nos valeurs, c’est
nous, c’est ce qui constitue notre étre moral. En ne respectant pas-nos propres valeurs, C’est nous-mémes
qu'on ne respecte pas. Il faut aussi éviter de «courir aprés Forgasme». L'important c’est d’étre bien avec notre-
~ partenaire. Si on n’atteint pas |‘orgasme, ce n’est pas grave, on peut méme avoir plus de plaisir en n’essayant

pas d’atteindre a tout prix I'orgasme parce que ¢a dure plus longtemps.

Deuxiéme partie: aspect théorique

Le report de la premiere relation sexuelle

Depuis une semaine, Carl sort avec Myriam. C’est la premire fois que Carl sort avec une fille mais, par contre,
il est le troisiéme petit ami de Myriam. Un soir, & un «party», Myriam, qui avait bu, lui demanda s'il voulait
venir'aans la chambre d’amis pour faire I'amour. Comme il ne voulait pas que ses amis pensent qu'il nétait pas
«déniaisé», et aussi parce qu'il ne voulait pas décevoir Myriam, il accepta. Rendus dans la chambre d’amis,
Myriam comménga a se déshabiller. Carl hésitait 2 se déshabiller. Myriam insista et elle finit par le convaincre.
Une fois dans le lit, Carl commenga & angoisser, il ne se sentait vraiment pas prét a faire I'amour et surtout pas
pendant un party chez ses amis. En plus, ils n'avaient pas de condom. Il lui dit qu'il préférait attendre d‘étre
vraiment prét et que s'il faisait 'amour, ce serait avec un condom. Myriam lui répondit qu'il n’était qu‘un
«pouilleux» et qu'il devait étre homosexuel parce qu'il avait peur de faire I'amour avec une fille. Carl appela sa
mere pour lui demander de venir le chercher. Dans I'auto, Carl conta son histoire a sa mere. Elle fui dit qu’ellé
était contente qu'il ait décidé de reporter sa premiére relation sexuelle parce qu'il ne se sentait pas prét et

parce qu’il n'avait pas de condom.

Q. En décidant de reporter sa premiere relation sexuelle, Carl a perdu Myriam et s'est fait insulter. Aurait-
il da faire I'amour avec Myriam méme s'il n’était pas prét?
R. Absolument pas! En prenant cette décision, Carl s’est respecté [ui-méme. Cette action lui a permis de

savoir si Myriam |"aimait vraiment.

Q. En voulant utiliser le condom, Carl a fait preuve de maturité et de responsabilité. Pourquoi?
R. Comme il nétait pas le premier petit ami de Myriam, il n‘a pas voulu prendre le risque d'étre infecté
par une MTS.

Message clé: La personne la plus importante pour toi, cest toi.



Les relations égalitaires

Jean-Christophe ne sait plus quoi faire. Josée, sa petite amie, veut contrdler ses moindres faits et gestes. Elle lui
interdit de parler 2 Amélie, Mireille, Sarah, etc. La plupart des filles, finalement. Elle lui dit comment s'habiller,
le critique sur presque tous ses goits, elle veut toujours savoir od il est, avec qui il est, ce qu’il fait, etc. 5°il ose
s'adresser 2 une autre fille qu’elle ou enfreindre une de ses régles, josée le menace de le quitter. Elfe dit qu'elle
fait ca parce quelle I'aime et parce qu’elle ne veut pas le perdre. Jean-Christophe, trés malheureux dans sa
relation, ne veut pas en parler avec ses amis parce qu'il a peur de passer pour une «moumoune». Il ne parle
plus 2 aucune fille et rares sont les gars 4 qui il adresse la parole. Ses notes ont baissé et il ne dort presque plus
la nuit. Il aimerait mettre fin & cette situation mais ne sait pas comment. €n plus, il n‘ose pas faire valoir son
point de vue parce qu'il 2 peur de la réaction de Josée. A vrai dire, il a peur de josée elle-méme. Ne pouvant '
“plus tenir le coup, il décide d'aller en parler avec la travailleuse sociale. Elle lui recommande d’essayer, méme
si a parait difficile, de faire part de ses sentiments a josée. Elle lui dit que le plus important, c’est qu'il soit 2
I"aise et qu‘il soit capable de s'affirmer. Aprés [école, Jean-Christophe propose a Josée d'aller prendre une
marche. Confiant, Jean-Christophe dit & Josée comment il se sent dans cette situation et comment il youdfait
que soit cette relation. Comme il s'y en a&endait, Josée ne veut rien savoir. Elle le traite de tous les noms, lui
dit qu'il ne comprend rien, qu'elle ne veut plus le voir ni lui parler et finalement, furieuse, elle retourne chez

elle.

Q. Dans cette histoire, Jean-Christophe décide finalement de s‘affirmer et de faire valoir son point de vue. En
" faisant cela, il s'attire les foudres de Josée qui ne veut plus rien savoir de lui. A-t-il pris la bonne décision?
R. Absolument. En s'affirmant, Jean-Christophe a réussi a se libérer dans I'emprise de Josée. Le fait que Josée se

soient fachée était probablement inévitable, mais c’est un bien petit mal pour un si grand bien.

Q. Si Jean-Christophe ne s'était pas décidé a parler de sa relation, que serait-il arrivé?
R. La situation se serait probablement aggravée de plus en plus pour jean-Christophe. Allant d'une image

négative de lui-méme, en passant par la dépression, la toxicomanie et I'isolement social, pour peut-étre finir

_par le suicide.

Message clé: La violence est la voie des faibles. Tu dois donc étre fort.




Le condom

Ricardo et Maria reviennent du cinéma. Il y a maintenant trois semaines qu'‘ils sortent ensemble. Comme il est
tard, Ricardo invite Maria & dormir chez lui. N'ayant pas.de chambre d’amis, il propose & Maria de dormir dans
sa chambre tandis qu’il dormira dans le salon. Maria, qui désir ardemment son ami, lui dit qu'elle aimerait
qu‘ils dorment ensemble dans son lit. Ricardo accepte ‘mais préfere discuter de certaines choses avant de se
mettre au lit. Il ne veut pas avoir de relation sexuelle avec pénétration parce qu'il n’a pas de condom et qu’il
ne veut pas prendre de risques. Maria, qui est d'avis que le condom enléve de la sensation et du romantisme,
lui communique son point de vue, mais n’insiste pas. Elle respecte son choix. lls ont donc trouvé le moyen
d‘avoir du plaisir sans pénétration. Le lendemain, ils décident d'aller faire le test de dépistage ensemble. iis
vont au CLSC pour faire une prise de sang et ensuite, ils vont a la pharmacie pour acheter des condoms.
Jusqu'a ce qu'ils aient regu les résultats du test de dépistage, ils font I'amour avec le condom. Maria s’est
finalement habitué au condom. Elle ne trouve plus que ¢a enléve du romantisme parce qu’ensemble, Ricardo
‘et Maria ont trouvé différents moyens de I'introduire dans la relation. Lorsqu’ils ont regu les résultats de leur
test, ils étaient heureux d’apprendre Gue ni I'un ni 'autre n'était infecté. lis décidérent donc ensemble de ne

plus utiliser le condom & condition que Maria prenne la pilule et les deux partenaires soient fideles.

Q. Est-ce que Ricardo avait raison de refuser d’avoir une relation sexuelle sans condom?

R. Mais oui! En refusant une relation sexuelle non protégée, Ricardo a évité tous les risques d'infection.
Q. Pourquoi est-ce qu'ils prennent le condom si Maria prend la pilule?
R. Plusieurs personnes croient que la pilule les protége contre les MTS. C'est archifaux! La pilule protege

seulement de la grossesse, elle n’offre aucune protection contre les MTS.

Message clé: Qu'arrive-t-il 2 un chevalier sans bouclier?



La communication

Depuis deux semaines, lorsque Marc-Antoine fait amour avec Marie-Hélene, il n‘éprouve pas de plaisir. Il
n‘aime pas la facon dont Marie-Hélene s’y prend, mais il hésite A le lui dire parce qu'il ne veut pas qu'elle
pense qu'il ne la désire pas-ou qu‘il ne I'aime pas. De son c6té, Marie-Héléne n’est pas_é I'aise non plus. Elle
fait son possiblé pour satisfaire Marc-;‘\ntoine, a son propre détriment, mais il ne semble jamais content.
Comme lui, elle hésite a en parler, car elle aussi a peur de ce qu’il pourrait penser. Il y a aussi d'autres points
sur lesquels ils ne sont pas toujours d’accord, mais ils n'en parlent pas de peur de décevoir ou de-faire de la
peine a l'autre. Ca fait deux semaines qu‘ils passent a wrester polis» et ils sont tous deux mal a laise dans cette
situation. Marie-Hélene, qui souhaite que ¢a cesse, décide de demander conseil 2 sa meilleure amie. Elle lui
conseille d’essayer de parler &8 Marc-Antoine de ses golts et de ses préférences sur les points qu’elle aimerait
améliorer. Elle lui dit q'ue Marc-Antoine a peut-étre aussi des choses a dire, mais-n‘ose pas non plus et que s'il
I'aime vraiment, il comprendra et acceptera de parler. Elle décide donc d’aller parler & Marc-Antoine des
choses qu’elle n‘aime pas. En discutant, le couple constate que les sujets de mécontentement sont presque les
mémes pour les deux partenaires. lls s‘engagent donc tous les deux 3 respecter les idées et les sentiments de

I"autre et & avertir ['autre quand quelque chose ne va pas.

Q. Est-ce que Ia communication que Marc-Antoine et Marie-Héléne ont installée dans leur cbuple permettra
d’améliorer Ieurs relations amoureuse et sexuelles?

R. Oui, la communication dans un couple permet d‘établir des paramétres de satisfaction pour les deux
partenaires. Elle unit les partenaires et renforce le couple. La communication permet aussi d’éviter les disputes

inutiles sur des sujets insignifiants.

Q. Est-ce normal que les partenaires d’un couple hésitent 2 parler de leurs sentiments a |'autre?
R. Oui, la communication entre deux personnes peut parfois étre difficile a émblir & cause de plusneurs
facteurs, comme la peur de faire de la peine a "autre, ou bien les différentes sugmf ications des mémes mots

pour les deux partenaires. Mais il faut savoir surmonter ces obstacles pour établir une bonne communication.

Message clé: De la discussion jaillit la lumiére.



. Les conditions essentielles 3 une relation sexuelle enrichissante

Dans son cours de Formation Personnelle et Sociale, Jacques a appris quelles étaient les conditions essentielles
2 une relation sexuelle enrichissante. Ca I’a aidé 3 comprendre pourquoi ga n'allait pas bien dans ses relations
avec Stéphanie. Souvent, lorsqu’ils font I'amour, c’est la grande course, le marathon de 'orgasme. Il y a un peu
de communication, mais ils ne parlent pas de choses vraiment importantes. Ce qui fait que les problémes ne se
réglent pas assez rapidement et provoquent souvent de minuscules malentendus qui, mis ensemble,
deviennent importants et engendrent ainsi des disputes assez désagréables. En plus, le couple n'utilise pas de
condoms. Ce qui provogue une inquiétude inconsciente chez les deux partenaires. Cette inquiétude crée un
énorme malaise. Jacques en vient donc a {a conclusion suivante: il faudrait améliorer la communication entre
Stéphanie et lui pour ensuite ouvrir une voie 2 I'instauration des autres conditions essentielles dans leur relation

amoureuse.

Q. Est-ce que Jacques a raison de penser qu‘en instaurant les conditions essentielles dans sa relation avec
Stéphanie, la situation va s'améliorer?
R. Mais oui! Avec la présence de ces conditions essentielles, fa situation ne peut que progresser vers le bonheur

et le bien-étre.
Q. Si Jacques n’arrive pas a intégrer les conditions dans sa relation avec Stéphanie, que devra-t-il faire?
R. Si ca ne marche pas, Jacques devra mettre fin 3 sa relation avec Stéphanie avant que la situation n'empire.

S'il ne le fait pas, Jacques et Stéphanie seront tous les deux mal 2 |"aise tant que ia relation durera.

Message clé: Qui veut la fin, veut les moyens.
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Programme Exptace Pratection

Bonjour,

Le Programme Exprece Protection (PEP) et un programme unique au Québee qui a
eomme particularité de donnet une place importante aux jeunee dans [a prévention
des MTS et du sida. Le but de ce programme ect de t'aider & davenir une personne
tescource auprds dec 8ldves du premier cycle. Ton role cera d'aider cec jounee &
réflachir sur la sexualitd ef lee telations amouteuses, 4 faite dec choix judicieux et §
prévenir la tranemission des MTS et du sida. Pour t'aider 3 jouer ce téle imporant,
un projet particulier t'est proposé. Ce projet consicta 4 préparer en équipe et 4
brécenter qux éléves du premier eycle une getivité éducative «le fun», intéressante ef
motivante cur un théme relié & Ia prévention des MTS et du sida.

Ce cahier a été congu pour t'aider ef fe guider dane la réalication de ton projet. Les
thames du PEP sont précentse dane la premidre cection. Tu trouverag les ctitiras
d'évaluation qui seront utilicée pour t'aider 4 améliorer fon projet dans la deuxiéme
cection. Encuite viendront les activitée et lec outile qui t'aideront & préparer ton
activité.

Tu verras, ce eahier te cera bien utile!

Bonne ehance!




DANS CE DOCUMENT, LE GENERIQUE MASCULIN EST UTILISE SANS INTENTION DISCRIMINATOIRE ET UNIQUEMENT DANS LE BUT
D'ALLEGER LE TEXTE.
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Les thémes développés dans le cadre du PEP

Un projet est une réalisation concréte, créative et utile, décidé par les membres d’une
équipe qui s'engagent a collaborer et a s ‘entraider pour atteindre ce but. Dans le cadre du
PEP, le projet qui vous est proposé consiste & préparer, en équipe, une activité éducative « le
fun » sur un théme relié 2 la prévention des MTS et le sida pour les éléves du premier cycle.
Voici les themes qui leur seront présentés. .

Le report de la premigre relation sexuelle : les avantages et les inconvénients de
remettre 2 plus tard la premiére relation sexuelle sont abordés, les obstacles qui
rendent ce comportement difficile pour les jeunes sont discutés et des solutions ou
des conseils pour aider les jeunes a reporter la premiére relation sexuelle sont proposés.

types de comportements reliés & la communication sont présentés (comportement
passif, agressif, affirmatif) ainsi que trois techniques pour dire non d'une manigre
affirmative.

/ La communication et l'affirmation de soi : dans le cadre de cette activité, trois
‘@s

Les conditions “essentielles d'une relation sexuelle enrichissante : douze
M conditions essentielles 3 une sexualité enrichissante sont présentées telles que se
V" sentir prét, étre en accord avec son systétme de valeurs, éprouver de l'amour ou de

laffection, prendre le temps de se découvrir & son propre rythme, etc.
ﬁw discutés. Ce theéme porte principalement sur la notion de contrdle abusif. Par
a2 exemple, comment réagir quand un des partenaires veut contrdler l'apparence

physique de l'autre (ses vétements, etc.) ou encore ses activités (ses amis, etc.). La jalousie et
le chantage émotif sont également discutés.

Les relations égalitaires : le respect et I'égalité dans les relations amoureuses sont

Le condom : les avantages et les inconvénients du condom, les obstacles qui
rendent l'utilisation du condom difficile et des conseils pour surmonter ces
obstacles ainsi que le mode d'emploi du condom sont présentés et discutés avec

les éleves.
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Voici les consignes qui ont été retenues par mon groupe.

Je m'engage a respecter ces consignes afin daider a la

création d'un climat de confiance et d'entraide en classe.

ma signature




MODAUTEQ
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Les modalités d'évaluation

40 %Le projet final

40 %Le travail de groupe

15 %
5%

le projet réussi vaut 40 %
le projet non réussi vaut de 0 % a 25 %

(selon la grille d'évaluation de
l'enseignant)

20 % : le plan de votre projet

5 % : le plan d'action

15 % : I'évaluation des coéquipiers
et l'autoévaluation

Vous devez remetire le plan de
votre pro;et lors de la premiére présentation en classe de la premiére équupe
Ce premier plan de votre projet vaut 10 %

Si ce plan n'est pas remis, I'équipe aura 0 %

Vous devez corriger et améliorer votre plan et le remettre lors de la deuxiéme
présentation en classe de la premiére équipe. Le deuxiéme plan de votre
projet vaut 10 %

Si le plan n'est pas remis, I'équipe aura 0 %

Vous devez remettre le plan d'action lors de |2 premiére présentation en
classe. Le premier plan d'action vaut 2 %

Si le plan d'action n'est pas remis, l'équipe aura 0 %

Vous devez aussi remettre le plan d'action lors de la deuxiéme présentation
en classe. Le deuxieme plan d'action vaut 3 %

Si le plan d‘action n'est pas remis, I'équipe aura 0 %
L'examen sur les MTS et |'infection au VIH

Le bilan
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La grille d'évaluation des pairs

Théme présenté : Date :

Mettre un X 2 c6té du descripteur correspondant & votre évaluation.

Le groupe connait-il son sujet?

0 informations et réponses aux questions complétes et détaillées
O informations et réponses aux questions suffisantes
0 informations et réponses aux questions insuffisantes

Le groupe communique-t-il ses idées pour que vous les compreniez?

D informations organisées méthodiquement (introduction, déroulement, conclusion),
message toujours clair

D informations assez organisées, message le plus souvent clair

O  informations peu organisées, message peu clair

Le groupe cherche-t-il & susciter et @ maintenir votre
intérét?

[P utilisation efficace dune variété de stratégies

d'animation
[} utilisation assez efficace d'un certain nombre de stratégies d'animation
[0 utilisation de peu de stratégies d'animation

Les membres du grodpe parlent-ils une langue correcte?

3 le vocabulaire, la pronongciation, le débit et l'intonation de la voix sont [e plus souvent
justes

0 e vocabulaire, la prononciation, le débit et ['intonation de la voix sont assez souvent
justes ’

(3 le vocabulaire, la prononciation, le débit et l'intonation de la voix manquent de
justesse
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Vos commentaires

La partie du projet que j'ai aimée le plus est :

Un.autre point fort de leur projet est :

Je suggere que le groupe améliore :

Selon-moi, le projet est approprié & des éléves du premier cycle parce que :

ou n'est pas approprié a des éléves du premier cycle parce que :
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La grille d'évaluation de |'enseignant

Théme présenté :

Nom des membres du groupe :

Informations recherchées :
La connaissance du sujet est :
excellente (5) le groupe réussit a

communiquer toutes les
informations demandées.

bonne (4-3) le groupe réussit a communiquer la majorité des informations
demandées.

satisfaisante (3-2) le groupe réussit 3 communiquer partiellement les informations
demandées.

insatisfaisante (2-0) le groupe ne parvient pas a communiquer suffisamment
d'informations.

Commentaires : écrire vos commentaires sur une autre feuille et [a remettre au groupe

Note: /5
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Qualité de l'organisation du projet :

¢ les informations sont organisées méthodiquement;
¢ le message est présenté de maniére claire;

o le déroulement est fluide et harmonieux.

L'organisation est :

excellente (10) le groupe réussit 2 organiser une présentation conforme en tout point
' aux exigences.
bonne (9-8) le groupe réussit a organiser une présentation conforme a la majorité
des exigences. |
satisfaisante (7-6)  le groupe réussit 3 organiser une présentation partiellement conforme

aux exigences. '
insatisfaisante (5-0) le groupe ne réussit pas a organiser une présentation suffisamment
- conforme aux exigences.

Commentaires : (écrire vos commentaires sur une autre feuille et la remettre au groupe).

Note: ' /10

Qualité des questions :
Les questions posées aux membres de l'auditoire sont le plus souvent :
¢ ouvertes;

¢ pertinentes (reliées au contenu);

¢ variées (quant a la fagon de poser'les questions);
¢ personnalisées (appropriées a l'auditoire).

Les questions‘svont s

excellentes (5) le groupe réussit a formuler des
questions conformes en tout point-aux exigences.

bonnes (4-3) le.groupe réussit a formuler des'questidns conformes & la majorité des
exigences.

satisfaisantes (3-2)  le groupe réussit a formuler des questions partiellement conformes
: aux exigences.

insatisfaisantes (2-0) le groupe ne réussit pas a formuler des questions suffisamment
conformes aux exigences.

Commentaires : (écrire vos commentaires sur une autre feuille et la remettre au groupe).

Note: /5
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Qualité de l'animation :
¢ l'animation est donnée avec le souci diintéresser lauditoire;
" o les méthodes de présentation utilisées sont variées;
¢ les consignes sont données de maniére & étre'comprises;
o la reformulation des commentaires de [auditoire est faite fréquemment.

L'animation est :
excellente (10) le groupe réussit & effectuer une animation conforme en tout point
aux exigences.

bonne (9-8) le groupe réussit a effectuer une animation conforme & la majorité des
exigences.

satisfaisante (7-6)  le groupe réussit 3 effectuer une animation partiellement conforme
aux exigences.

insatisfaisante (5-0) le groupe ne réussit pas a effectuer une animation suffisamment
conforme aux exigences.

Commentaires : (écrire vos commentaires sur une autre feuille et la remettre au groupe).
Note: /10

Richesse de la langue :

¢ le vocabulaire est juste; _

¢ les structures de phrases sont correctes;
¢ la prononciation est claire; '
0
°

le débit est régulier;
lintonation de la voix est appropriée.

La richesse de la langue est :

excellente (5) le groupe réussit a s'exprimer en se conformant en tout point aux
exigences.

bonne (4-3) ‘ le groupe réussit 3 s'exprimer en se conformant le plus souvent aux
exigences. '

satisfaisante (3-2)  le groupe réussit a s'exprimer en se conformant partiellement aux
exigences. -

insatisfaisante (2-0) le groupe fait de fréquentes erreurs sur le plan de la langue.
Commentaires : {écrire vos commentaires sur une autre feuilie et la remettre au groupe).

Note: /5 Note globale : - /40
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‘Le plan de nofre projet

Théme présenté :

Nom des membres de notre équipe :

Introduction :

(3 Nousavons présenté les membres du groupe
(3 Nous avons présenté notre théme

Déroulement : (écrire le déroulement de votre activité sur une feuille séparée)

(3 Nous avons précisé et ordonné le déroulement de chacune des composantes de
notre projet

[®  Nous avons déterminé les réles des membres de notre équipe (qui fait quoi)
[ Nous avons écrit les questions que nous allions poser aux éléves du premier cycle

Conclusion :

(7 Nous avons présenté un résumé de l'information qu'il faut retenir
[ Nous avons terminé I'activité en employant le message clé



LE PLAN D'ACTION

Théme de notre projet :

Nom des membres de notre équipe :

Date d'aujourd’hui :

Date de la premiére présentation devant la classe :

Date d'une premiére répétition : Lieu de cette répétition
Taches - Responsables | Acompléter [ Commentaires
pour le

14



La premiére présentation devant la classe s'est bien déroulée Oui O Non O

Nous avons besoin d'apporter certaines rectifications a notre projet Oui O Non [}

" Aprés notre premiére présentation devant la classe, voici comment nous voulons améliorer notre projet :

Nous avons besoin de nous rencontrer A nouveau Oui O Non (O

Si oui, o et quand?

Date de la présentation du projet final devant la classe

Voici ce que nous devons faire :

Tiches ' - Responsables A compléter v [ Commentaires

9C
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La fiche d'autoévaluation et d'évaluation des coéquipiers

Nom :

Théme :

Accorder le nombre de points selon les comportements dont tes coéquipiers ont fait preuve
durant le travail de groupe, soit : 3 points pour une contribution supérieure, 2 points pour
une contribution moyenne, 1 point pour une contribution inférieure, 0 point pour aucune
contribution au projet de I'équipe. '

Nom de mes coéquipiers :
1

2

COEQUIPIERS ' 1 2 3 4 Moi

A donné des suggestions pertinentes et utiles

A écouté et respecté les autres

A accompli ses tiches 3 tem ps

A préparer sa section de la présentation

Evaluation globale de la participation et de la contribution

Total : 15
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La fiche d'évaluation formative reliée au travail d 'équipe

Encercle la réponse qui correspond selon toi a la performance de ton équupe au cours de fa
séance de travail qui vient de prendre fin.

Tout le monde a eu la chance de.parler _ Oui +ou- Non
Tout le monde a participé au travail Oui + ou - Non
Le travail a été accompli. Nous avons atteint notre Oui +ou- Non
objectif

Le temps a été bien utilisé (peu de perte de temps) Qui + ou - Non
Nous nous sommes écoutés les uns les autres Qui + ou - Non
Nous nous sommes entraidés Oui + ou - Non

Ce qu'il faut améliorer au prochain cours :
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La grille d’évaluation reliée au bilan

Le bilan comprend :

1.

mes réflexions sur le travail de groupe (j’ai noté les difficultés,
les points forts et les points faibles de notre équipe);

mes commentaires concernant le déroulement de notre projet
(jai noté les réactions des éleves de notre classe et leurs
recommandations face 3 notre projet. Jai aussi noté les
réactions des éléves du premier cycle, sil y a lieu); '

mon niveau de satisfaction personnelle face 2 la réalisation de
notre projet (j'ai noté les éléments qui ont bien marché et les
éléments qu'il faudrait améliorer. Jai aussi noté mes
commentaires par rapport au cours en général : ce que jai

~ aimé le plus du PEP et ce qu'il faudrait changer);

mes commentaires concernant mon cheminement personnel a
travers ce programme (jai noté ce que j'ai appris et ce que je
retiens le plus de cette expérience).

Note : /5

1 point

1 point

1 point

2 points
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Le report de la premiére relation sexuelle (1™ section)

Votre théme porte sur le report de la premiére relation sexuelle. Cette
expression signifie -rémetire -a plus tard-la -premiére. -relation sexuelle avec
pénétration du pénis dans le vagin ou I'anus. Pour préparer ce théme, il faut
d'abord déterminer le contenu que vous allez présenter aux éléves du premier
cycle. Ce contenu est divisé en quatre parties, soit : les avantages de remetire
a plus tard la premiére relation sexuelle; les inconvénients et les obstacles qui
rendent le report de la premiére relation sexuelle difficile pour certains jeunes:
les conseils pour réduire ces obstacles et ces inconvénients et |'importance du
soutien des personnes significatives. ‘

@  Pourquoi un jeune pourrait-il décider de remettre a plus tard sa premigre relation sexuelle
avec un nouveau partenaire 2 Pourquoi cela serait-il avantageux ?

@  Si tu décidais de reporter i plus tard ta premiere relation sexuelle, quelles seraient les
raisons qui auraient motivé cette décision? Selon toi, quels sont les avantages de

reporter  plus tard la premiére relation sexuelle avec un nouveau partenaire ?

® A quel moment et dans quelles circonstances est-il plus difficile de reporter la premiére

" relation sexuelle avec un nouveau partenaire 2 Pour chaque obstacle, il y a toujours une

solution. Quels conseils donnerais-tu & un jeune pour laider a reporter a plus tard sa
premiere relation sexuelle avec un nouveau partenaire ?
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@ i tu décidais de reporter 2 plus tard ta premidre relation sexuelle, quels seraient les
obstacles que tu trouverais difficiles & surmonter 2 Pour chaque obstacle, il y a toujours une
solution. Quels moyens utiliserais-tu pour t’alder a reporter a plus tard ta premiére relatlonv
sexuelle avec un nouveau partenaire ?

® Que serait 'opinion de tes proches si tu décidais de reporter a plus tard ta premiére relation
sexuelle avec un nouveau partenaire 2 Changerals-tu d’idée pour étre en accord avec tes .
amis 2 Pourquoi ?

Wlon « chams » ou ma o Elowdz »

e copains

Wles copines

Wes parets, &aatues pensones elguificatives thles gus wom middects, Cinfinniine de Uicole, won profescear.

Plan d'action :

Comment allez-vous ?rouver de Imformahon sur votre theme ? Par"l'agez les
tdches entre les membres de votre équipe en prenant bien soin de préciser la
tdche de chacun ainsi que |'échéancier.
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Le report de la premiére relation sexuelle (2° section)

Depuis quelques semaines, Carl et Myriam sortent ensemble. Cest la premiére
fois que Carl sort avec une fille. De son coté, Myriam a déja eu deux chums
avant de rencontrer Carl. Un soir, alors qu'ils sont chez des amis pour célébrer
la féte d'un copain, Myriam, qui a bu quelques biéres, demande a Carl de venir
dans la chambre d'amis. Elle a trés envie de faire I'amour avec lui. Carl, qui ne
veut pas décevoir sa blonde ou passer pour un « pas déniaisé » devant ses
copains, accepte de la suivre.

Arrivée dans la chambre, Myriam commence a se deshabtller Carl se sent mal
& l'aise et hésite entre rester dans la chambre ou s'enfuir. Myriam finit par le
convaincre de rester et d'enlever ses vétements. Une fois dans le lit, ils se
caressent passionnément. Myriam ressent de plus en plus de désir, mais Carl
devient de plus en plus angoissé. Il ne se sent vraiment pas prét a avoir une
relation sexuelle avec Myriam. Il n'a pas du tout envie de vivre cette
expérience lors dune féte chez des amis. En plus, ils n'ont pas de condoms.

Méme si Carl a peur de perdre sa blonde, il décide d'expliquer a Myriam quiil
préfére attendre d'étre vraiment prét avant d'avoir une relation sexuelle avec
elle. Il souhaite aussi que cela se passe dans un endroit plus intime. Il insiste
sur le fait qu'il veut ufiliser un condom. Enfin, il dit @ Myriam qu'il aimerait
partager du plaisir avec elle, sans avoir une relation sexuelle avec pénétration.
Myriam, étonnée et décue, déclare qu'elle est frop en amour avec lui pour
attendre. De plus, elle questionne I'amour et lintérét que Carl a pour elle. Carl
tente de lui faire comprendre son point de vue mais elle ne I'écoute pas et elle
lui crie des bétises. La discussion est alors impossible.

Carl appelle sa mére pour lui demander de venir le chercher. Dans la voiture, il
lui raconte la mésaventure qu'il vient de vivre avec Myriam. Sa mére lui dit
quelle est trés contente de voir que son fils est capable d'écouter ses
sentiments et de respecter ses valeurs. Elle le félicite pour sa maturité et son
sens des responsabilités. Puis, elle souligne, qu'en décidant de reporter a plus
tard sa premiére relation sexuelle, Carl sera siirement en mesure de connditre
davantage sa partenaire. En effet, ils pourront se découvrir mutuellement a
leur propre rythme et ils auront le temps de voir s'ils s'aiment vraiment.
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@ En décidant de reporter a plus tard sa premiere relation sexuelle, Carl a subi des insultes et
il a pris le risque de perdre sa blonde. Penses-tu que Carl a pris la bonne décision?-Explique
ta réponse. Quels conseils donnerais-tu a Carl 2 Comment Carl pourrait-il savoir sl est
vraiment prét 2 vivre une relation sexuelle avec sa blonde?

@ Plusieurs motifs (avantages) peuvent inciter les jeunes 2 remettre a plus tard leur premigre
relation sexuelle. Identifie au moins cing motifs présentés dans cette histoire et explique les
avantages qui y sont associés. Par exemple, pourquoi est-il avantageux pour Carl d'étre a
I’écoute de ses sentiments ? Quel est le message clé de cette histoire 2

®© Comment Myriam se sent-elle dans cette situation? Pourquoi est-il difficile pour elle de
remettre 3 plus tard sa premiere relation sexuelle avec Carl ? Quels conseils donnerais-tu &

Myriam ?
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@ Carl a éprouvé des difficultés (obstacles) a prendre et a maintenir sa décision. Identifie au
moins quatre obstacles présentés dans cette histoire et explique les difficultés qui y sont
associées? Par exemple, pourquoi est-il difficile de reporter & plus tard la premiére relation
sexuelle lorsqu‘on a peur de décevoir son partenaire 2 Comment Carl a-t-il surmonté les
obstacles qui ant rendu le report de la premigre relation sexuelle difficile pour lui? Quels
conseils donnerais-tu a Carl 2

® Myriam a bu quelques bi2res pendant la féte chez ses amis. Est-il possible gue Ialcool ait
influencé certains de ses comportements? Explique ta réponse.

Penses-tu que Carl aurait changé d'attitude ou de comportement s'il avait, lui aussi, consommé
quelques bigres? Explique ta réponse. Dans cette histoire, Carl n‘avait pas eu de petite amie
avant Myriam et il n‘avait pas eu de relation sexuelle auparavant. Serait-il acceptable et
compréhensible pour Carl de vouloir remettre 2 plus tard sa premiére relation sexuelle avec
Myriam s'il avait déja fait 'amour avec des filles dans le passé? Explique ta réponse.

Le message clé de notfre projet est
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La communication et I'affirmation de soi (1™ section)

Votre théme porte sur la communication et
-I'affirmation de soi.--Pour -préparer. ce -théme, il .
faut d'abord déterminer le contenu que vous
allez présenter aux éléves du premier cycle. Ce
contenu est divisé en deux parties, soit : les
types de comportements (passif, agressif et
affirmatif) reliés & la communication et les techniques pour <« dire non. ».

® Donnez une définition de la communication dans les relations amoureuse. la
communication est-elle essentielle dans une relation amoureuse ? Pourquoi 2 Dans quelles
circonstances la communication est-elle difficile dans un couple 2

@ Quelles sont les caractéristiques d'un comportement passif ? Donnez un exemple. Ce
comportement est-il nuisible ou favorable aux relations interpersonnelles égalitaires ?

Pourquoi ?

® Quelles sont les caractéristiques d’un comportement agressif 2 Donnez un exemple, Ce
comportement est-il nuisible ou favorable aux relations interpersonnelles égalitaires 2

Pourquoi 2
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® Quelles sont les caractéristiques d'un comportement affirmatif 2 Donnez un exemple. Ce
- comportement est-il nuisible ou favorable aux relations interpersonnelles égalitaires ?
Pourquoi ?

@ Décrivez des moyens simples et efficaces pour dire « non'». Quels conseils donneriez-vous i
un jeune du premier cycle qui a de la difficulté 3 dire non 2

Plan d'action :

" Comment allez-vous trouver de Iinformation sur votre théme ? Partagez les
taches entre les membres de votre équipe en prenant bien.soin de préciser la
tache de chacun ainsi que I'échéancier. o
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La communication et |'affirmation de soi (2° section)

Il y a plusieurs fagons d'exprimer des idées et des sentiments dans les
relations. interpersonnelles.-Méme si.le .« message-tu.».est souvent utilisé dans
la vie de tous les jours, ce type de message est presque toujours nuisible a la
communication & cause des effets néfastes qu'il provoque sur lautre. Par
exemple, lorsque qu'une personne donne des ordres « tu dois... il faut que
tu... », lautre personne peut se sentir diminuée, se facher, refuser de
collaborer, etc. Lorsque qu'une personne utilise des menaces « tu fais mieux
de... si tu ne fais pas ga, je vais... », l'autre personne risque d'avoir peur ou
de se facher. Blamer, juger, critiquer ou ridiculiser I'autre « t'as pas d'allure...
tu penses rien qu'a toi... imbécile! » sont aussi nuisibles & la communication, car

I'autre personne peut se sentir inférieure et se meftre sur la défensive.

Une fagon d'exprimer des idées et des sentiments d'une fagon affirmative est
d'utiliser le <« messoge je ». Quand le « message je » est utilisé, l'autre
personne se sent respectée et la communication n'est pas bloquée. Le « message
je » comprend frois éléments : Je ('expression de tes besoins ou de fes
sentiments) quand (la description du comportement de l'autre qui te dérange)
parce que (I'effet du comportement de l'autre sur tfoi, les inconvénients pour
toi).

A titre d'exemple, voici la description dune mise en situation, suivie d'un
« message tu » et d'un « message je ».

Chaque fois que fu invites fon chum & sortir avec tes amis et toi, il est trop
occupé pour t'accompagner. Tu as |'impression qu'il te laisse tomber et cela te
rend triste. '

Message tu : Tu es bien « poche » de me laisser tomber pour te tenir avec ta
gang de crétins. :

Message je : Je suis malheureuse quand fu .trouves tout le temps une raison
pour ne pas sortir avec moi et mes amies parce que j'ai |'impression que tu me
laisses tomber.

@ Pour chacune des situations suivantes, compose un « message tu » et un « message je ».

Ton chum annonce qu'il veut annuler son rendez-vous avec-toi parce qu'il doit finaliser un
travail d'équipe pour son cours d'histoire. Tu te sens inquiete parce que tu penses qu'il
préfere, en réalité, passer du temps avec Sophie, une fille dans son équipe.

Tu...

Je...
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Tu.as beaucoup de difficulté a accepter que ta blonde voit encore son ancien chum. Tu as peur
gu'elle te quitte pour retourner avec lui.

Tu...

Je...
Tu sais que ton chum t'aime, mais il fait souvent des farces a tes dépens et tu te sens humiliée
devant les autres. X

Tu...

Je...
Ta blonde fouille souvent dans ton sac d'école sans demander ta permission. Elle emprunte aussi
des choses sans te le dire. Hier, tu as découvert qu'il te manquait de l'argent dans ton
portefeuille. ‘

Tu...

Je...

@ Termine [lhistoire suivante en décrivant la conversation entre Marc-Antoine et

Marie-Héléne? Utilise le « message je » le plus souvent possible.

Depuis deux semaines, lorsque Marc-Antoine fait 'amour avec Marie-Hélene, il éprouve de
moins en moins de plaisir. Il'n‘aime pas la fagon dont Marie-Héléne sy prend. 1l hésite 3 lui dire
parce qu’il a peur de sa réaction. En particulier, il craint qu’elle pense qu‘il manque d’amour ou
de désir pour elle. De son cOté, Marie-Héléne nest pas a l'aise. Elle a remarqué que Marc-
Antoine n’est jamais content. Comme lui, elle hésite d’en parler, car elle a peur de ce qu’il
pourrait penser d'elle. De plus, pour éviter de décevoir l'autre, Marie-Hélene et Marc-Antoine ne
discutent jamais des autres points sur lesquels ils sont en désaccord. Un jour Marie-Hélene
décide de parler des choses qui la tracassent.

Le message clé de notfre proyet est




43

Les conditions essentielles a une relation sexuelle enrichissante
(1™ section)
Votre théme .porte . sur .les = conditions -.
essentielles & une relation sexuelle
enrichissante. Pour préparer ce theme, il
faut d'abord déterminer le contenu que vous
allez présenter aux éléves du premier cycle.

@ Qu’est-ce qu’une relation sexuelle enrichissante 2

@ selon toi, l'examen des ou;ganes génitaux est-il important pour l'apprentissage de la
sexualité? Pourquoi?

@ A quoi pourrait servir la masturbation dans l'apprentissage de la sexualité?

® Comment les partenaires pourraient-ils apprendre 4 mieux se découvrir sexuellement?
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® Qulestce que l'orgasme? Pourquoi est-il préférable d'éviter « la course 2 l'orgasme »?

Pian d'action :

Comment allez-vous trouver de l'information sur votre theme ? Partagez les
taches entre les membres de votre équipe en prenant bien soin de préciser la
tache de chacun ainsi que |'échéancier.
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Les conditions essentielles a une relation sexuelle enrichissante
(2° section) . '
Dans son cours, Jacques a appris qu'il y a douze
conditions essentielles - pour quune relation
sexuelle soit vraiment enrichissante. Ces
informations l'ont aidé a comprendre les
difficultés qu'il éprouvait dans ses relations sexuelles avec Stéphanie. Trés
souvent, lorsquiils font [I'‘amour, c'est la grande course, le marathon de
I'orgasme. Il y a peu de communication entre eux et, lorsqu’il y en a, ils ne
parlent pas des choses importantes. Par conséquent, les problémes s'accumulent
au lieu de se régler. Cela provoque de minuscules malentendus qui, avec le
temps, deviennent importants et engendrent des disputes assez désagréables.
En pius, le couple nutilise pas de condoms. Ceci provoque une inquiétude
inconsciente et crée un énorme malaise entre les deux partenaires. Jacques en
vient donc & la conclusion suivante: il faut améliorer la communication entre eux
et instaurer les autres conditions essentielles dans leurs relations sexuelles.

6rdce a leurs efforts, Jacques et Stéphanie ont réussi a améliorer leur relation
de couple. Un jour Sébastien, le frére de Jacques qui est en secondaire 1, lui
demande quel est le secret de son bonheur avec Stéphanie. Jacques répond
qu'ils s'efforcent tous les deux & toujours respecter les conditions essentielles
qu'ils ont instaurées pour que leurs relations sexuelles soient enrichissantes.
Trés intrigué, Sébastien veut en savoir davantage.

Jacques discute de |'importance de se sentir prét avant d'avoir une relation
sexuelle. Il souligne qu'il est alors nécessaire de connaitre et aimer son corps,
d'étre attentif & ses besoins et aux besoins de |'autre et de prendre le temps
de se découvrir. Il ajoute que le respect mutuel et la communication des goiits
et des sentiments doivent €tre bien établis pour permettre aux partenaires
d'avoir une sexualité en accord avec leurs valeurs et leurs principes. Puis, il
ajoute qu'il faut éprouver du désir, de l'amour et de |'affection envers sa
partenaire sans toutefois « courir aprés I'orgasme ». Enfin, Jacques rappelle a
son frére qu'il ne faut surtout pas oublier d'utiliser un condom!

€@ Jacques a identifié trois difficultés dans sa relation avec Stéphanie. Nomme ces difficultés.
Pourquoi celles-ci sont-elles généralement nuisibles dans les relations amoureuses?
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@ Est-ce que Jacques a raison de penser qu’en instaurant les conditions essentielles dans sa -
relation avec Stéphanie, la situation va s'améliorer? Quels conseils donnerais-tu 2 Jacques
pour Faider & améliorer sa relation avec Stéphanie?

® Jacques a confié a Sébastien que pour lui, dix conditions étaient essentielles pour vivre une
relation sexuelle enrichissante. Pourquoi ces conditions sont-elles effectivement essentielles
a.une sexualité enrichissante? Explique ces raisons a Sébastien.

® Jacques a confié a Sébastien que pour lui, dix conditions étaient essentielles pour vivre une
relation sexuelle enrichissante. Quelles conditions sont les plus importantes pour. toi-?
Pourquoi ? ) :

® Quel est le message clé de cette histoire?
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Les relations égalitaires (1-" section)

Votre théme porte sur les relations égalitaires. Pour
préparer ce théme, il faut-d'abord établir.le contenu. que
vous allez présenter aux éléves du premier cycle. Ce
contenu touche, plus spécifiquement, au contrdle abusif |
que peut exercer un partenaire sur |'autre dans le
contexte des relations amoureuses, soit : le contréle
abusif de |'apparence physique, le contrdle abusif des relations sociales par la
jalousie et le contrdle abusif par le chantage émotif.

@ Qu'est-ce qu‘une relation égalitaire ? Quels sont les droits et les responsabilités de
chacun ?

@ Donne un exemple du contréle abusif sur Iapparence physique. Selon toi, quels sont les
_sentiments d’une personne qui se fait contrdler par son « chum » ou sa « blonde » ?

® Donne un exemple du contréle abusif sur les relations sociales par la jalousie. Selon toi,
quels sont les effets possibles du contréle abusif sur la personne qui se fait contréler 2
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@ Donne un exemple du contrdle abusif par le chantage émotif. Selon toi, quels sont les
sentiments de la personne qui subit le chantage ématif 2

"~ ® Comment peux-tu aider une personne qui est contrdlée par son « chum » ou sa « blonde » 2
Comment peux-tu aider une personne qui est contrdlante vis-a-vis de son « chum » ou de sa
« blonde » 2 . .

Plan d'action :

Comment allez-vous trouver de l'information sur votre théme ? Partagez les
tdches entre les membres de votre équipe en prenant bien soin de préciser la
tache de chacun ainsi que I'échéancier.
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Les relations égalitaires (2° section)

Jean-Christophe ne sait plus trop quoi faire. Josée, sa petite amie, contrdle ses
_moindres faits. et gestes. Jalouse, elle lui interdit de parler & Amélie, a Mireille, &
Sarah; bref, & la plupart des filles. Possessive, elle veut toujours savoir odl il est,
avec qui il est et ce qu'il fait. En plus, Josée décide souvent comment Jean-
Christophe doit s'habiller, car elle ne veut pas sortir avec un gars qui n'est pas &
la mode. Elle prétend que cest pour son bien. De plus, elle pense que c'est
également dans son intérét de critiquer la plupart de ses goiits. Quand Jean-
_ Christophe ose enfreindre une des régles imposées par sa blonde, elle menace de le
quitter. Elle affirme que c'est parce qu'elle I'aime beaucoup et qu'elle ne veut pas
le perdre qu'elle se comporte ainsi.

Bien évidemment, Jean-Christophe est trés malheureux dans cette relation.
Toutefois, il hésite & se confier & ses copains par crainte d'étre ridiculisé et non
compris. Il ne parle plus & aucune fille et il ne voit presque plus ses amis. Avec le
temps, il finit méme par ne plus vraiment savoir ce qu'il veut, ce qu'il aime et qui il
est vraiment. Il veut mettre fin & cette situation, mais il ne sait pas comment sy
prendre. A plusieurs reprises, il tente de faire valoir son point de vue & Josée,
mais toujours sans succés. Maintenant, il n'ose plus vraiment s'exprimer dans cette
relation, car il craint les réactions de sa blonde. En fait, il a peur de Josée, elle-
mémel

Ne pouvant plus endurer cette situation, il décide de se confier a une intervenante
de l'école. Elle lui conseille d'essayer d'exprimer ses sentiments & Josée, méme si
cela pardft difficile. Elle souligne qu'il est important de s'affirmer dans une
relation de couple. Pour qu'une relation de couple soit saine, les deux doivent
s'écouter et se respecter. De plus, les deux partenaires doivent parfois faire des
concessions pour arriver & un compromis. Puis, elle ajoute que le contrdle de
lautre, la jalousie et la possessivité ne sont jamais des preuves d'amour. Ces
comportements sont plutdt des signes que cette personne manque de confiance en
elle-méme.

Aprés I'école, Jean-Christophe propose a Josée une promenade. Il en profite pour
entamer la discussion en lui disant comment il se sent dans cette relation. Il lui
explique comment il aimerait que se transforme la relation. Il lui confirme qu'il
l'aime et qu'il veut toujours &tre avec elle. Il espére qu'ils pourront ensemble
trouver des solutions pour qu'ils soient bien tous les deux dans la relation de
couple.

Mais, comme il s'en attendait, Josée ne veut rien entendre. Elle s'énerve et lui dit
qu'il ne comprend rien. Jean-Christophe ne voit vraiment plus comment il pourrait
faire comprendre son point de vue & sa copine. Il a |'impression qu'il a tout essayé
pour sauver sa relation. Devant le manque de compréhension et de collaboration de
Jasée, il décide de mettre un terme 4 leur relation de couple.
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@ Jean-Christophe a finalement décidé de s’affirmer auprés de Josée et de faire valoir son
point de vue. Mais en agissant de la sorte, il s’est attiré les foudres de Josée. Méme s'il aime
encore Josée, penses-tu qu'il a prls la bonne décision en mettant fin a sa relation de couple?

Explique ta réponse .

@ Jean-Christophe et Josée vivent des difficultés dans leur relation de couple ‘En effet, cette
relation n’est pas égalitaire. Josée exerce trois sortes de contrdle sur son chum : le contréle
abusif sur l'apparence physique, le controle abusif sur les relations sociales et le contréle
abusif par le chantage émotif. ldentifie au moins cing comportements adoptés par Josée'et

" explique en quoi ces comportements sont une forme de contrdle abusif.

~ @ Le contrdle abusif entraine toujours des conséquences négatives sur celui qui le subit. En
effet, Jean-Christophe ressent des insatisfactions et des malaises dans sa relation avec Josée,
Nomme et expligue au moins cinq conséquences négatives du contréle abusif vécues par
Jean-Christophe.
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@ Lintervenante de l'école a dit & jean-Christophe que : «le contrble abusif de l'autre, la
phe q
jalousie et la possessivité ne sont jamais des preuves d'amour. » Selon toi, est-il vrai que la
jalousie n'est jamais une preuve d'amour? Explique ta réponse

® Quels conseils (solutions) donnerais-tu 3 Carl pour l'aider a construire une relation de
couple égalitaire dans l'avenir?

Le message clé de notfre proet est
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Le condom — équipe 1 (1™ section)

Votre théme porte sur ['ufilisation du condom. Pour
-préparer ce théme,-il -faut-d'abord -déterminer le contenu
que vous allez présenter aux éléves du premier cycle. Ce
contenu est divisé en quatre parties, soit : les avantages
d'utiliser le condom lors d'une relation sexuelle: les inconvénients et les
obstacles qui rendent I'utilisation du condom difficile pour certains jeunes; les
conseils & donner & un jeune pour l'aider & toujours utiliser le condom; et
I'importance du soutien des personnes significatives vis-a-vis de |'utilisation du
condom.

@ Pourquoi un jeune pourrait-il décider d'utiliser un condom ? Pourquoi cela serait-il
avantageux ?

@ i tu décidais d'utiliser un condom, quelles seraient les raisons qui auraient motivé cette
décision 2 Selon- toi, quels sont les avantages d’utiliser un condom lors des relations
sexuelles ?

® A quel moment et dans quelles circonstances est-il plus difficile d’utiliser un condom ?
Pour chaque obstacle, il y a toujours une solution. Quels conseils donnerais-tu & un jeune
pour l'aider a utiliser un condom lors de ses relations sexuelles ?
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@ situ décidais d'utiliser un condom, quels seraient les obstacles que tu trouverais difficiles 2
surmonter 2 Pour chaque obstacle, il y a toujours une solution. Quels moyens ‘prendrais-tu
pour t'aider 4 utiliser un condom lors de tes relations sexuelles ?

@ Que serait l'opinion de tes proches si tu décidais de toujours utiliser un condom ?
‘Changerais-tu d’idée pour étre en accord avec tes amis 2 Pourquoi ?

THow o chame % o wa o Blawde 2

mapdu

Hes copines .

Hes parents, d'aatres forconnes Kgatjicalices tetles gue mon midecin. {inftvmisne de Cécole, mon frafescenr.

Plan d'action :

Comment allez-vous trouver de I'information sur votre théme ? Partagez les
tdches entre les membres de votre équipe en prenant bien soin de préciser la
tiche de chacun ainsi que I'échéancier.
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Le condom — équipe 1 (2° section)

Ricardo et Maria reviennent du cinéma. Comme il est tard,
Ricardo .invite. Maria. & dormir. chez lui. Nayant. pas de
chambre d'amis, il propose & Maria de dormir dans son lit
alors qu'il dormira sur le sofa dans le salon. Mais Maria, qui
désire ardemment son chum, lui dit qu'elle aimerait plutot
dormir avec lui dans sa chambre. Ricardo, qui a aussi le goiit
d'étre avec Maria, accepte son invitation. Cependant, il souhaite discuter de
certaines choses avant de se mettre au lit. Il lui dit qu'il a envie de faire
I'amour, mais qu'il ne veut pas qu'il y ait de pénétration parce qu'ils nont pas
de condom & la portée de la main. Il veut tout simplement éviter de prendre
des risques inutiles.

Maria écoute avec attention les propos de son copain, puis elle lui fait part de
ses craintes. Premiérement, elle n'aime pas utiliser le condom. Elle trouve que
celui-ci nuit & la spontanéité de la relation sexuelle et qu'il n'est pas
romantique. En plus, elle trouve que le condom réduit la sensation et le plaisir
sexuel. Elle avoue également que cela la géne terriblement dacheter des
condoms. Enfin, elle ne se sent pas & |'aise & I'idée d'en mettre un sur le pénis
de son chum. A vrai dire, elle ne sait pas trop comment s'y prendre.

Ricardo écoute avec intérét les craintes de Maria. Puis, il insiste sur le fait
qu'il serait quand méme plus mature et plus responsable d'utiliser le condom
lors de leurs relations sexuelles. Il ajoute que l'utilisation du condom leur
permettrait de profiter amplement de leur relation sexuelle puisqu'ils se
sentiraient en sécurité. Ils auraient ainsi moins de préoccupations inutiles et.
déplaisantes. Ricardo avoue & Maria qu'il veut aussi utiliser le condom pour
mieux contrdler son éjaculation. D'ailleurs, un meilleur contrdle de |'éjaculation
permet au couple de prolonger la durée de la relation sexuelle et la durée du
plaisir. .
Marie-et Ricardo décident ensemble de ne pas avoir de relation sexuelle avec
péhétration ce soir-13. Ils réussissent & passer une excellente fin de soirée en
s'échangeant amour et plaisir. Ils ont hdte de rencontrer une infirmiére au
CLSC pour parler de leur situation, poser leurs questions et trouver conseils.

Le lendemain, une infirmiére leur parle des condoms et des lubrifiants ainsi que
des caractéristiques de ces derniers. Elle regarde avec eux les avantages reliés
& I'utilisation du condom. Elle explique les étapes de la pose du condom en
soulignant les erreurs qu'il faut éviter. Enfin, elle leur donne des conseils pour
que le condom soit plus agréable & utiliser. Avec de la patience, de I'humour et
de la communication, Ricardo et Maria ont intégré assez facilement le condom
dans leur relation sexuelle.
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@ Ricardo a-t-il raison de refuser d’avoir une relation sexuelle avec pénétration? Pourquoi?
Ricardo a expliqué les raisons qui le motivaient (avantages) a vouloir utiliser le condom.
Quels sont ces arguments? Nomme au moins quatre avantages du condom.

& Ricardo a expliqué i sa copine qu’il ne voulait pas prendre de risques inutiles en ayant une
relation sexuelle sans condom. De quels risques s'agit-il? Explique ta réponse. Comment .

Maria et Ricardo peuvent-ils rendre plus agréable l'utilisation du condom? .

& Maria éprouve certaines craintes (obstacles) face a lutilisation du condom. Nomme au
moins quatre craintes exprimées par Maria. Quels conseils (solutions) donnerais-tu a-Maria
pour l'aider 2 surmonter les obstacles qu'elle percoit face a l'utilisation du condom?

@ selon toi, Ricardo et Maria ont-ils bien fait de discuter le port du condom avant de s‘étendre
sur le lit dans la chambre.a coucher? Pourquoi? Maria et Ricardo ont passé une trés belle
fin de soirée. lls ont partagé de I'amour et du plaisir sans qu'il y ait de pénétration. En effet,
plusieurs solutions de rechange s’offrent 2 eux. Quelles sont-elles?
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® Quel est le message clé de cette histoire?
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Le condom — équipe 2 (1™ section)

~ Votre théme porte sur |'utilisation du condom. Pour préparer ce théme, il faut
--d'abord -déterminer -le ‘contenu que’ vous “allez présenter aux éléves du premier

cycle. Ce contenu est divisé en quatre parties, soit : '

¢ les modéles de condoms:

¢ les sortes de lubrifiants;

¢ les étapes de la pose du condom;

o les ressources pour les jeunes en matiére de
sexualité. '

@ Nomme des marques de condom.

@ Quelles sont les caractéristiques des différents modeles de condoms?

© Nomme des lubrifiants que l'on peut utiliser avec le condom. Quelle est la
caractéristique commune de tous ces lubrifiants?
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® Quelles sont les 12 étapes de la pose du condom?
Placer les dessins en ordre selon les étapes de la pose du condom. Un dessin peut
représenter plus qu'une étape. Ensuite, trouver les erreurs et dire pourquoi il sagit d'une
- erreur dansla pose du-condom'. : : -

-® Nommer des endroits ol I'on peut obtenir de Faide si F'on a un probléme relié a la sexualité.
Quels services peut-on obtenir a la clinique jeunesse?

Plan d'action :

"Comment allez-vdus trouver de l'information sur votre théme ? Partagez les
tdches entre les membres de votre équipe en prenant bien soin de préciser la
tache de chacun ainsi que Féchéancier.

1. Ce jeu est une aation produite dans le cadre du Programme Express Protection par des éléves de Pécole secondaire jacques-Rousseau 3
Longueuil : Genevieve Dulude, Amélie Houde, Mylene Montreuil, Gyslaine Morin, Julie Rousseau et David Yachan. (1998).
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- Pincar le bout du

condom pout chaccet
I'ait et placer eut lo
gland. Dérouler
juequ'a Ia base du
pénic.

Ouwrit le cachet du
condom avec ceg
dente.

Lubtifiet le
condam avec de
|2 vageling.

Communiquer avec
con parfahaite sut
I'utilisation du
ccondom ef décidet
encemble d'avoit une
relation sexuelle.

‘Ouvrit le cachet sans
abimer le condom.

Avant de perdre
I'érection, retirer le
pénic en fenant le
condom 4 sa bage.

Vérifiar [a dafe
d'expiration.

~ Ajouter du lubrifiant &

bace d'eau.

" Vérifier 'état du

condom ef roulet un
doigt 3 I'intérieur
pour reftouver le
cene du condom.

Vérifier la date -
d'expiration et le
huméro de sarie.

Vérifiet oi le

ccondom 3 &8

coheervd dans
un endroit cec
ot fraic,

Jotar Ie condom 4 Ia
poubelle.
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Le condom — équipe 2 (2° section)

Ricardo et Maria reviennent du cinéma. Comme il est
tard; Ricardo invite Maria & dormir chez lui. N'ayant -
pas de chambre d'amis, il propose a Maria de dormir
dans son lit alors qu'il dormira sur le sofa dans le
salon. Mais Maria, qui désire ardemment son chum, lui
dit quelle aimerait plutét dormir avec lui dans sa
chambre. Ricardo, qui a aussi le gofit d'étre avec
Maria, accepte son invitation. Cependant, il souhaite
discuter de certaines choses avant de se mettre au
lit. Il lii dit quil a envie de faire I'amour avec elle
mais qu'il ne veut pas qu'il y ait de pénétration parce
qu'ils n'ont pas de condom & la portée de la main. Il veut tout simplement
éviter de prendre des risques inutiles.

Maria écoute avec attention les propos de son copain, puis elle lui fait part de
ses craintes. Premiérement, elle n‘aime pas utiliser le condom. Elle trouve que -
celui-ci nuit & la spontanéité de la relation sexuelle et quil n'est pas
romantique. En plus, elle frouve que le condom réduit la sensation et le plaisir
sexuel. Elle avoue également que cela la géne terriblement d'acheter des
condoms. Enfin, elle ne se sent pas & I'aise & l'idée d'en mettre un sur le pénis
de son chum. A vrai dire, elle ne sait pas trop comment s’y prendre.

Ricardo écoute avec intérét les craintes de Maria. Puis, il insiste sur le fait
qu'il serait quand méme plus mature et plus responsable d'utiliser le condom
lors de leurs relations sexuelles. Il ajoute que I'utilisation du condom leur
permettrait de profiter amplement de leur relation sexuelle puisqu'ils se
sentiraient en sécurité. Ils auraient ainsi moins de préoccupations inutiles et
déplaisantes. Ricardo avoue & Maria qu'il veut aussi utiliser le condom pour
mieux contréler son éjaculation. D'ailleurs, un meilleur contrdle de |'éjaculation
permet au couple de prolonger la durée de la relation sexuelle et la durée du
plaisir.

Marie et Ricardo décident ensemble de ne pas avoir de relation sexuelle avec
pénétration ce soir-la. Ils réussissent & passer une excellente fin de soirée en
s'échangeant amour et plaisir. Ils ont hdte de rencontrer une infirmiére au
CLSC pour parler de leur situation, poser leurs questions et trouver conseils.

Le lendemain, une infirmiére leur parle des condoms et des lubrifiants ainsi que
des caractéristiques de ces derniers. Pour les aider & choisir un condom qui leur
convient, elle les présente selon leurs caractéristiques :

¢ les condoms minces : la sensation pour le gargon est trés prés du naturel et



64

Le

plus doux pour le partengire. Ces condoms sont plus difficiles a dérouler,
mais avec de la pratique, cela s'arrangera.

les condoms nervurés donnent plus de sensations au partenaire. Ils peuvent
cependant irriter s'il y a un manque de lubrifiant.

les condoms larges donnent une sensation plus naturelle lorsque le pénis est
plus gros.

les condoms étroits sont plus serrés. Ils collent bien a la peau Iorsque le
peénis est plus petit.

les condoms plus épais donnent une meilleure protection pour les relations
sexuelles anales.

les condoms non lubrifiés et aromatisés conviennent pour le sexe oral
¢ les condoms colorés sont plus amusants et excitants.

condom idéal est celui avec lequel les deux partenaires sont a |'aise. Il faut

donc essayer différentes sortes et les comparer. Il est préférable dutiliser un
condom déja lubrifié et d'ajouter un lubrifiant tel que le « KY », « Wet »,
« Astro Glide », <« Kamasutra », etc. Ces lubrifiants sont tous.solubles a I'eau

et

n‘endommagent pas le condom. Si le lubrifiant vous irrite, essayez d'autres

sortes ou prenez un condom non’lubrifié auquel vous ajoutez un lubrifiant & base
d'eau qui vous convient. Il faut éviter dutiliser I'huile minérale, I'huile pour
massage, I'huile pour bébé, la vaseline, etc. Ces: lubrifiants ne sont pas.a base
d'eau et ils pourraient endommager le condom lors de la relation sexuelle.

Ensuite, elle explique les étapes de la pose du condom :

4

® © & & & 6 O O O o

parler du condom & son partenaire z‘t décider ensemble d'avoir une relation
sexuelle; '

vérifier la date d'expiration sur le sachet;

conserver le condom dans un e_ndréif frais et sec;

ouvrir le sachet sans abimer le condom:

vérifier I'état du condom (une couleur ou une texture inhabituelle);

rouler un dOigl"&. I'intérieur du condom pour savoir dans quel sens le dérouler:
pincer le bout du condom pour chasser l'air; ‘

le placer sur le gland du pénis:

ajouter un lubrifiant a base d'eau:

avant de perdre I'érection, retirer le pénis en tenant le condom a sa base:
jeter le condom dans la poubelle.
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Les condoms sont trés résistants et frés sécuritaires. Cependant, ils peuvent se
percer lorsquiils ne sont. pas utilisés correctement : par exemple, la date
d'expiration est passée, il y a une poche d'air dans le bout, il y a un manque de
lubrification, le lubrifiant utilisé endommage le condom, il a été endommagé par
les ongles ou les bijoux.

Enfin, pour éviter que le condom s'enléve durant la relation sexuelle : choisir un
condom qui n'est pas trop grand le poser lorsque le pénis est complétement en
érection, le dérouler jusqu'd la base et toujours le tenir & la base lorsque le
pénis est retiré aprés la pénétration.

Avec de la p’atience,' de I'humour et de la communication, Ricardo et Maria ont
intégré assez facilement le condom dans leur relation sexuelle.
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Nomme au moins quatre sortes de condoms et quatre caractéristiques de ceux-ci.

Quelle information le jeune couple doit-il savoir.a propos des Iubrifiants?

Quelles sont les douze étapes de la pose du condom? Explique I'importance de chacune de
ces étapes aux-membres de ton équipe.

Certaines erreurs sont fréquentes lors de l'utilisation du condom. Selon toi, quelles sont ces
erreurs?
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® Quel est le message clé de cette histoire?
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Voici un exemple d'un plan préparé par des éléves sur le théme de la communication et de
laffirmation de soi’.

Le-plan de notre projet

Théme présenté : Communication et affirmation de soi

Nom des membres de notre équipe :

Alice Serge
Kar See Véronique
Katy

Introduction :

M Nous avons présenté les membres du groupe

M Nousavons présenté notre theme

Déroulement : (écrire le déroulement de votre activité sur une feuille séparée)

M Nous avons précisé et ordonné le déroulement de chacune des composantes de
notre projet '
M Nous avons déterminé le réle des membres de notre équipe (qui fait quoi)

M Nous avons écrit les questions que nous allions poser aux éléves du premier cycle

Conclusion :

B Nous avons présenté un résumé de ['information qu'il faut retenir

M Nous avons terminé lactivité en employant le message clé

2 Le plan de ce projet et le plan daction ont été développés par des éléves de [école secondaire Le Moyne d'iberville {1996} : Alice Lee Kar See Wong,
Katy Ma, Serge Marte| et Véronique Bordeleat.
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Déroulement de notre projet

3

i Bonjour, nous sommes des éléves de 4° secondaire du Programme
| Express Protection (le PEP) : Véronique, Katy, Kar See, Alice, Serge. Nous
I sommes ici ... (présente le theme et le déroulement de notre projet).

s Sketch (Serge dit a Katy qu'il aimerait faire l'amour avec elle).

+ Trouvez-vous que la communication est nécessaire dans cette situation?
Pourquoi? Cest quoi la communication pour vous? Pour nous, la
1 communication, c'est exprimer nos sentiments, nos idées, nos opinions;
1 c'est dire ce qu'on veut vraiment et aussi écouter l'autre.

“ ‘i Présente les 3 comportements (passif, agressif, affirmatif) et demande

deux volontaires pour faire un sketch.

i Va dans le corridor avec les volontaires et explique les consignes.
m Présente les caractéristiq ues du comportement passif.

| Présentent leur sketch sur le comportement passif.

Sketch sur le comportement passif (Cinéma).

Que pensez-vous du comportement passiff Comment se sent Katy dans
1 cette situation?

iDemande deux volontaires pour jouer un sketch et présente les
+ caractéristiques du comportement agressif.

Présentent leur sketch sur le comportement agressif.

Que pensez-vous du comportement agressif? Comment se sent Alice
dans cette situation?

Demande deux volontaires et les caractéristiques du

comportement affirmatif.

présente

% Présentent leur sketch sur le comportement affirmatif.
Sketch sur le comportement affirmatif (chambre).

On croit que le comportement affirmatif est celui quil faut adopter
... (avantages).

Maintenant, Alice va présenter trais techniques pour dire non.
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gAIice | Dire non et le répéter.
' Katy et Serge % | Démonstration de la technique par un sketch (alcool).
| Alice - Passer i l'offensive (message je).

Katy et Serge | Sketch (suite).
iAh’ce Qu1tter le lieu.
Katy et Serge é Sketch (suite).

%Kar See é Présente le langage non verbal relié au comportement affirmatif.

Serge Acétate (mots croisés).

‘ Véro ‘ Présente sketch (celui du point de départ présenté dans l'introduction).
i Serge et Katy j Sketch (début du sketch).

Véro Demande des volontaires pour poursuivre le sketch.

! Les volontaires | Poursuivent le sketch.
' Les volontaires : Terminent le sketch.

 Véro : Daprés vous, est-ce que la communication est importante dans les
:  relations amoureuses? Quiarrive-t-il quand il n'y a pas de communication
f ' dans le couple?

Trouvez-vous que c'est important de pouvoir dire non? Quelle technique est la plus efficace,
selon vous? Trouvez-vous que Cest facile de dire non? Pourquoi? Voulez-vous connaitre la fin
de cette histoire?

:Serge et Katy ‘ Terminent le sketch.

Conclusion

.;KarSee 'iLa communication est trés importante dans une relation amoureuse ou
; ,autre parce que cela permet de se découvrir soi-méme et de découvrir
‘ ‘lautre personne. Sil ny en avait pas, il serait impossible de

: comprendre ce que les autres pensent et ressentent.

' Serge 'Le message affirmatif permet de communiquer nos sentiments et ce
? -que l'on veut tout en demeurant respectueux envers notre partenaire.

‘Noubliez pas, vous avez le droit de dire non et de ne pas vous sentir
, coupable.




LE PLAN D'ACTION

Theéme de notre projet: la communication

Nom des membres de notre équipe :

Kar See Véronique
Alice Serge
Katy
Date davjourd'hui : 21 octobre
Date de la premigre présentation devant la classe : 11 novembre
Date d'une premieére répétition : 23 octobre  Lieu de cette répétition 3 l'école
Taches Respansables A compléter | < Commentaires
pour le
. " .
¢ Compléter le plan de la présentation Tousles cing 23 octobre v
¢ Composer nos texles Kar See et Alice 24 octobre s
. .
¢ Préparer pour 1" présentation Tous 25 octobre Y
¢ Pratiquer chez Alice Tous 3 novembre v | Besoin de pratique
¢ Refaire plan de la présentation Tous 13 novembre v
¢ Nouvelles iclées Tous 4 novembre v
¢ Pratique apres [école Tous 5 novembre v | Annulée
¢ Rencontre chez Kar See Tous 14 novembre v | Annulée encore

V4



ta premiére présentation devant la classe sest bien déroulée

Nous avons besoin d'apporter certaines rectifications a notre projet

Oui NonQ

Oui & NonQ

Aprés notre premigre présentation devant {a classe, voici comment nous voulons améliorer notre projet :

Besoin plus d'organisation et de pratiques. Nous voulons améliorer le plan, la voix {parler plus fort), avoir plus de confiance et étre plus clair sur notre sujet.

“Tous.

Nous avons besoin de nous rencontrer 3 nouveau Oui Non O
Si oui, ol et quand?  Dimanche, 17 novembre, chez Alice
Date de la présentation du projet final devant laclasse 25 novembre
Voici ce que nous devons faire :
' Taches Responsables A compléter ¥ Commentaires
¢ Suggestions pour améliorer la présentation | Tous "17 novembre 7 | Un peu trop pressé. [l y a des retards imprévus!
¢ Rencontre chez Alice Tous sauf Katy 17 novembre Y ’
¢ Exercice le midi a I'école Tous 18 novembre N] . .
¢ Dessiner les cartons Katy 22 novembre v | Onnelesa pas utilisés finalement
¢ Ecrire les mots croisés sur acétate Véronique 22 novembre Y | Doit changer (les lettres sont trop petites)
¢ Répétition finale apraés fécole Tous 22 novembre V | Excellent! Nous sommes préts :
¢  Les canes et-affiches Kar See, Katy, Véronique '25 novembre N
¢ Musique, chips, coke Serge ' 25, novembre N}
¢ Radio-cassette Serge .25 novembre. J
¢ Acétate (mots croisés) | KarSee, Alice 25 novembre o
‘¢ - Rétroprojecteur | Sérge ‘ .25 novembre N}
.6 Bonbons Alice, Véronique 25 novernbre ° ¥ - }
° 25 novembre N

Présentation en classe

9



Les tdches des animateurs et des animatrices®

Disons d'abord qu'il n'y a pas de recettes miracles en
animation.  L'animation -est -un art et il s'acquiert -pro-
gressivement. Ainsi, |'utilisation d'une technique particu-
licre ne donne pas infailliblement tel résultat concret. La
personnalité -de |'animateur, son style d'animation et la
composition du groupe d'éléves auprés duquel il a a

intervenir représentent autant de facteurs qui peuvent influencer le dérou-
lement de |'activité. Mais comme le dit le proverbe « un homme averti en vaut
deux », si vous &tes conscient des difficultés, il vous sera plus facile de vous

adapter au cas ot quelque chose ne fonctionne pas lors de votre animation.

Le réle de |'animateur est un peu celui de contrdleur du trafic aérien.
Imaginons un peu ce qui arriverait si tous les pilotes d'avions survolant un
aéroport décidaient d'atterrir ou de décoller en méme femps, ou s'ils
choisissaient tout simplement eux-mémes la piste qui leur convient. Il est facile
de voir que I'animateur, comme le contrdleur aérien, a un rdle déterminant pour
assurer que « tous les passagers arrivent & bon port. » Voici, en résumé, les
tdches de I'animateur.

INTRODUCTION

Se présenter : c'est un peu comme montrer sa carte professionnelle ou sa carte de visite. On
dit qui on est et pourquoi on est |a.

Préciser le theme : l'animateur doit préciser le theme de la présentation. A titre d'exemple :
« nous sommes ici pour vous faire partager les connaissances que nous avons acquises sur les
moyens de se protéger contre la transmission des MTS et du sida. Nous allons voir en détail
comment utiliser correctement le condom. Nous allons tenter de démasquer les mythes
entourant le condom que des personnes plus ou moins bien informées propagent sur cette
question et finalement nous allons trouver ensemble des moyens pour rendre ['utilisation du
condom plus facile et plus agréable lorsqu'on fait lamour. »

Donner des consignes claires : aprés s'étre présenté, l'animateur doit fournir les consignes
concernant les régles ou les critéres de discussion quil entend faire respecter pour établir un
bon climat de travail. Pour établir un bon climat de travail, il faut que les éléves s'engagent a
écouter et  respecter les autres, a lever la main pour obtenir le droit de parole et & respecter
. le droit de parole des autres. Donner des consignes claires sur le déroulement de la
présentation, cest dire de fagon précise : ce qu'on va faire (un jeu qui consiste a...), comment

3. Linformation est tirée de : Demory, B. (1930). Comment animer les réunions de travail en 60 questions. Montéal ; Agence d'ARC inc. et
Fernandez, ). (1991). La bofte & outils des formateurs, Montréal: Editions Saint-Martin. Stéphane Vona, enseignant 3 lécole secondaire LeMoyne .
d'lberville, a collaboré 3 la rédaction de ce texte.
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on va le faire (nous -allons former cinq équipes. Chaque équipe doit se trouver un porte
parole, etc.), en combien de temps (vous avez dix minutes pour faire cette activité), avec qui
{les éléves-de la premiére rangée formeront |'équipe numéro un et placeront leur chaise a
droite au fond de la classe, etc.). En donnant des cdnéignes‘tlaires', on évite la confusion et on
gagne du temps. En d'autres mots, le groupe a une direction, il sait ce quil a a faire et par
conséquent, le travail avance plus vite. Les problémes en animation viennent souvent du fait
que ['animateur n'a pas donné d'indications assez claires ou de consignes assez précises.

DEROULEMENT

L'écoute : écouter, c'est un peu l'art d'étre disponible. Une erreur que nous faisons souvent
quand nous écoutons est de trop penser & ce que l'on va dire. On est distrait et on oublie
ainsi ce que I'éleve dit. Bref, on n'écoute plus. On écoute avec les oreilles bien sdr, mais aussi
avec les yeux et le coeur. Certains auteurs appellent « écoute active » le processus qui
consiste a recevoir un message, a le décoder pour trouver les sentiments qui y sont exprimés
ainsi que le sens profond du message, et & le reformuler pour montrer a 'émetteur que l'on a
bxen compris ce qu'il voulait dire.

La reformulation : ici, l'animateur redit dans d'autres mots ce qu'un participant vient de dire,
pour s'assurer que lintervention est claire pour tout le monde. Lorsqu'une. intervention ne
semble pas bien comprise par les autres membres du groupe, |'animateur doit la faire clarifier
par son auteur, en lui demandant de fa reformuler ou de la répéter. L'animateur peut répéter
lui-méme une intervention qui n'a pas été entendue pour une raison ou pour une autre. Il
‘peut s'agir, par exemple, d'un mot non compris ou d'une idée mal comprise qui entrainerait
des difficultés au niveau de la communication ou de la compréhension au sein du groupe.

Poser des questions ouvertes : par la question ouverte, I'animateur engage le participant a
lui parler dun sujet et le laisse libre de structurer sa réponse comme il l'entend. La question
ouverte offre un large champ de réponses, elle donne a I'éleve toute la latitude pour
répondre. Il n'est pas obligé de répondre par oui ou non ou par un mot quelconque (par
exemple : « pourquoi pensez-vous que le report de la premiere relation sexuelle est difficile
lorsqu'on est en amour? »). 1l faut éviter, dans'la mesure du possible, les questions qui portent
en elles leur propre réponse ou qui ferment et coupent la communication, comme : « vous
utilisez le condom, n'est-ce pas? » :

Rétablir l'ordre : I'animateur doit rétablir I'ordre dans les moments de confusion ou lorsque
l'atmosphere est survoltée. Voici quelques procédés que l'on peut appliquer en situation de
groupe pour rétablir l'ordre. Accorder la parole en fonction de la main levée; ignorer si
possible les comportements dérangeants (pour ne pas donner [attention désirée); sensibiliser
aux impératifs de temps et limiter le nombre ou la longueur des interventions des
participants; couper si nécessaire la parole et reformuler ou proposer un temps d'arrét et faire
le point;. demander 2 |'enseignant d'intervenir. '
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CONCLUSION

Le résumé : on a abordé différents points et, avant de terminer l'activité, lanimateur reprend
les principaux éléments. 1l est possible, 4 cette étape, de revenir sur une notion ou une
information mal comprise par les éléves au cours de |a présentation.

Le message clé : I'animateur dégage, en une phase, I'essentiel du message que les éléves
doivent retenir (ex. : « Le message clé de notre présentation est le suivant : Il faut toujours
que tu utilises le condom quand tu fais l'amour, méme lorsque la fille prend la pilule. »).



Te voila rendu a la fin de ce programme.
‘Nous espérons que tu as aimé cette
expérience. Ton implication a été
essentielle pour la réussite de ton
projet.

Tu es maintenant une personne ressource
pour les éléves du premier cycle en ce
qui a trait & la sexualité et la prévention
des MTS et du sida.




ANNEXE 1



Aux parents,

La présente est pour vous informer que votre jeune participera bient6t au Programme Express
Protection (le PEP). Dans le cadre du PEP, votre jeune sera amené & collaborer dans la
. réalisation d’un projet qui consiste & préparer une activité éducative intéressante pour les
éleves du premier cycle sur la prévention des MTS et du sida.

Dans un premier temps, votre jeune participera & une formation dans ses cours de Formation
personnelle et sociale ou d’Enseignement moral. Les thémes abordés lors de cette formation
sont : la réflexion sur les MTS/sida; les vicissitudes de la vie du porteur du VIH; le report de la
premiére relation sexuelle, la communication et l'affirmation de soi; les conditions essentielles
A une relation sexuelle enrichissante; les relations amoureuses égalitaires et le condom. Au
cours de sa formation, votre jeune aura aussi l'occasion dentendre le témoignage d'une
personne vivant avec le VIHfsida. En plus d’acquérir des connaissances sur les MTS, votre
jeune pourra aussi développer certaines compétences reliées a la réalisation d'un projet, telles
que la capacité de prendre des initiatives individuelles et en collaboration avec les membres
de son équipe, la capacité de planifier un projet, de s'organiser et de prendre des
responsabilités, la capacité de produire des idées, d’étre créatif, de prendre des décisions et
de résoudre des problémes pour réaliser son projet.

Nous vous invitons 3 communiquer avec nous si vous désirez d'autres renseignements sur le
Programme Express Protection. Veuillez agréer, chers parents, l'expression de nos sentiments
les meilleurs.

)“ai pris connaissance du Programme Express Protection.

nom de 'éléve ' signature du parent

date









“x,

Le repof't de la premiére relation sexuelle

Voici une liste des avantages, des barriéres et des solutions pour réduire les obstacles reliés
au report de la premiére relation sexuelle. Pour chacune des phrases présentées, évaluez selon
le tableau votre accord ou désaccord en prenant bien soin de retenir votre argumentation pour

la discussion qui suivra.
LES AVANTAGES

Le report de la premitre relation sexuelle est un choix avantageux
parce que :

il permet d'avoir du plaisir sans pénétration;
il est un signe de maturité et de responsabilité;
il permet d'étre en accord avec ses principes moraux et religieux;

il est approuvé par les parents;

=
-4

-3

=

= il est une preuve de respect;
= il permet de voir si on s'aime vraiment;

= il permet d'apprendre a se connaitre;

= il permet de se découvrir a son propre rythme;
= il permet d'étre plus prét plus tard;

=

il est sans risque de grossesse ou de MTS.

Apres avoir discuté avec les membres de votre équipe, €tes-vous favorable au report de la
premiére relation sexuelle avec un nouveau partencire ? O oui O non Existe-t-il un consensus au
‘sein de votre équipe ? O oui Q non

LES OBSTACLES

Le report de la premigre refation sexuelle est plus difficile quand :
on a peur de perdre sa « blonde », ou son « chum » ou d'éure rejeté;
on a peur d'étre considéré comme « pas déniaisé » par ses amis;

on a un sentiment amoureux trop grand ou un désir trop intense;
on caresse ou on est caressé passionnément;

on est seul avec sa « blonde », ou son « chum »

on est incité « a faire 'amour » par sa « blonde », ou son « chum »;

¢ 8 ¢ & 8 b &

on consomme de la drogue ou de |'alcool.

Aprés avoir discuté avec les membres de votre équipe, expliquez, & l'aide d'exemple, en quoi
ces situations sont nuisibles au report de la premiére relation sexuelle avec un nouveau

partenaire ?

®




DES CONSEILS :

VOICI QUELQUES SUGGESTIONS POUR AIDER UN ]tU NE QUI VEUT REMETTRE A PLUS TARD SA PREMIERE
RELATION SEXUELLE.

@ si tu as peur de perdre ta « blonde » ou ton « chum» ou d'étre rejeté, tu peux lui dire que tu
laimes, mais que tu n'es pas prét pour une relation sexuelle. Cest mieux de le lui dire
honnétement et d'éviter. les doubles messages. Sil ou elle taime vraiment, il ou elle va respecter ta
décision;

m si tu as peur d'étre considéré comme « pas déniaisé » partes amis, tu peux résister aux pressions
extérieures, maintenir ta décision et éviter les amis qui ne respectent pas ton choix;

= si tu as un sentiment amoureux trop grand ou un désir trop intense, tu peux déterminer a l'avance
le niveau d'intimité sexuelle que tu souhaites et en discuter avec ta « blonde » ou ton « chum »;

= si tu caresses ou es caressé passionnément, tu peux apprendre & évaluer lintensité de ton désir
sexuel et tarréter au bon moment;

\“‘( _ = si tu es seul avec ta « blonde » ou ton « chum », tu peux éviter les
\ { situations qui-te mettent dans une position de vulnérabilité; quitter

lorsque la situation devient inconfortable, faire autre chose «le
% @ fun »; sortir en groupe; ’

= si ta « blonde » ou ton « chum » te demande de faire |'amour, tu
peux lui dire que tu préféres attendre. C'est important de maintenir
ta décision et de résister aux pressions extérieures;

= si tu consommes de la drogue ou de l'alcool, tu peux éviter la consommation abusive de ces
substances.

N.B. — I.a consommation de la drogue ou de l'alcool est un obstacle ma]eur, autant pour.le report de la
premidre relation sexuelle que pour lutilisation du condom. On n'a qu'a penser-aux gens qui se réveillent
le «lendemain d'un party » avec des mauvaises surpﬂses Il serait donc important de souligner ce fait
dans le cadre de votre projet.

Aprés avoir discuté avec les membres de voire équipe, &tes-vous plutét en accord ou en
désaccord avec les conseils suggérés pour aider un jeune & reporter & plus tard sa premiére
relation sexuelle ? Existe-t-il un consensus au sein de votre équipe ? [doui 1 non



le gardien de la paix divise les éléments de contenu de fagon équitable. Sur
une feuille mobile, écrire dans vos propres mots ce que vous aimeriez dire aux
éléves du premier cycle.

RESUME : REPORT DE LA PREMIERE RELATION SEXUELLE

Définition : remettre a plus tard la premire relation sexuelle avec pénétration

Avantages reliés au report de la premiere relation sexuelle

plaisir sans pénétration

en accord avec ses principes moraux/religieux

preuve de respect

apprendre a se découvrir {ou se connaitre)

plus prét plus tard

signe de maturité et de responsabilité

approuvé par les parents

vQir si on s’aime vraiment

se découvrir a son propre rythme

sans risque de grossesse MTS/sida

Les obstacles reliés au report de la premiére relation sexuelle

peur de perdre son chum/blonde

trop en amour; désir trop intense

caresser passionnément

seul avec le partenaire; endroit romantique

considéré « pas déniaisé »

invitation & passer 2 |'acte

consommer trop de drogues/alcool

Les conseils pour réduire les obstacles

preuve d’amour, de maturité, de responsabilité

déterminer 2 I’avance le niveau d‘intimité souhaité

évaluer |'intensité de son excitation, s'arréter au bon moment

éviter la consommation abusive de drogues/alcool

rnaintenir sa décision, résister aux pressions

exprimer son choix

éviter les situations a risque (sortir en gang, éviter d'étre seul)




La commumca‘hon et I'affirmation de soi

Le dictionnaire Robert définit la communication comme éftant « le fait
de communiquer, d'établir une relation. avec quelqu‘un, quelque
chose »* et commumquer comme <« faire conndftre quelque chose &
quelqu'un... communiquer ses intentions, ses projets, ses senti-
ments. »°

Pour chacune des phrases présentées, évaluez selon le tableau votre
accord ou désaccord en prenant bien soin de retenir votre argumentation pour la discussion qui
suivra.

La communication est essentielle dans les relations ® ® | ©
amoureuses parce que :

‘< elle aide les partenaires & se rapprocher;
< elle aide les partenaires & éviter les malentendus;
< elle aide le couple a devenir plus fort et plus uni.

La communication est parfois difficile dans une relation amoureuse parce ® 6 ©
que: _

= |es mémes mots n'ont pas la méme signification pour les deux membres du couple;
< on est géné de dire ce quion ressent;

= on a peur de la réaction de l'autre;

= |e moment choisi pour discuter n'est pas idéal;

< on ne veut pas faire de la peine a l'autre.

Aprés avoir discuté avec les membres de votre équipe, &tes-vous plutdt en accord ou en
désaccord avec ces énoncés ? Existe-t-il un consensus au sein de votre équipe ? [J oui L1 non

Au.cours de votre projef, il serait important de montrer les trois types de comportement que
I'on peut retrouver dans les relations interpersonnelles, soit : le comportement passif, le
comportement agressif, le comportement offirmatif. Voici les caractéristiques de- ces
comportements : ’

Les caractéristiques du comportement passif :

& on-évite de faire valoir ses droits;

= on fait passer les autres en premier 2 ses dépens;

< on se soumet & la volonté des autres;

= on demeure silencieux lorsque quelque chose ne va pas;
= on se confond en excuses alors que ce n'est pas approprié.

Les caractéristiques du comportement agressif :

= on revendique ses droits sans égard pour les droits des autres;

< on pense d'abord & soi, au détriment des autres; ’

< on domine l'autre personne; on met beaucoup de pression sur |'autre personne; -~
< on atteint son but au détriment de l'autre personne. '

4 Robert, P. (1993). «Le nouveau Petit Roberts, (dir. publ) J. Rey-Debove et ARey, Montréal : Dicorobert inc, p. 417. -
5 Idern
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Les caractéristiques du comportement affirmatif :

< on est capable de défendre ses droits sans nier les droits des autres;
< on se respecte soi-méme tout en respectant les autres;

< on écoute lautre personne et discute avec elle;

= on exprime ses sentiments positifs et négatifs;

< on fait preuve d'assurance et de confiance en soi.

Le comportement affirmatif est préférable aux autres comportements dans les ®| © [©
relations interpersonnelles parce que :

< on se sent plus satisfait de soi-méme;

< on est capable de communiquer directement et ouvertement avec les autres;
= on peut dire non sans éprouver de culpabilité;

= on a de meilleurs rapports avec les autres;

= on se fait respecter par les autres.

En général, les gens adoptent |'un ou |'autre de ces comportements selon les circonstances.
Toi, quel comportement as-tu tendance & adapter le plus souvent? [ passif [ agressif
O affirmatif o

~ Aprés avoir discuté avec les membres de votre équipe, étes-vous plutét en accord ou en
désaccord avec ces énoncés ? Existe-t-il un consensus au sein de votre équipe ? [ oui U non

Trois techniques simples et efficaces pour « dire non » :

¢ dire non et continuer 2 le répéter (sans donner de raisons, d'explications ou d'excuses). Si vous
continuez 2 dire non de facon assez décisive et claire, l'autre personne acceptera généralement
votre réponse;

o cependant, si la personne insiste, vous pouvez donner un message « je» (dire comment je me
sens et ce que je veux). Une fagon de vous affirmer est de dire & 'autre personne comment vous
vous sentez face 2 la pression continuelle qu'elle exerce sur vous. « Quand tu continues & m'inviter
chez toi aprés que j'ai dit non, je me sens frustré et faché. Je veux que tu respectes ma décision et '
mon droit de refuser. » Vous pouvez aussi demander 2 la personne pourquoi efle continue a
mettre une pression sur vous alors que vous avez déja dit non;

+ cependant, si la personne continue d'ignorer ce que vous lui dites, il faudra passer 2 la troisieme
technique qui consiste a refuser de continuer la discussion et de quitter les lieux, si nécessaire.

Enfin, lorsqu'on utilise ces techniques, il faut que le message affirmatif soit reflété dans I'expression

faciale, les mouvements du corps et le ton de la voix. Voici quelques conseils pour vous aider a livrer

un message affirmatif a l'aide de votre langage non verbal :

¢ regarder l'autre personne (éviter de regarder le plancher); v

¢ se tenir droit (éviter de changer continuellement de position ou se tordre les mains);
¢ utiliser un ton de voix ferme;

¢ éviter un débit trop rapide ou trop lent.

Aprés avoir discuté avec les membres de votre équipe, &tes-vous plutdt en accord ou en
désaccord avec ces éléments de contenu ? Existe-t-il un consensus au sein de votre équipe ?

QD oui [ nen



Le gardien de la paix divise les éléments de contenu de fagon équitable. Sur
une feuille mobile, écrire dans vos propres mots ce que vous aimeriez dire aux
éléves du premier cycle.

RESUME : LA COMMUNICATION ET L’AFFIRMATION DESOI

Caractéristiques du comportement agressif

Revendiquer ses droits sans égard a autrui

Penser 3 soi au détriment des autres

Dominer l'autre

Metire de la pression sur |'autre’

Atteindre ses buts au détriment de |‘autre

Caractéristiques du comportement affirmatif

Défendre ses droits sans nier les droits' des autres

* Se respecter tout en respectant autre

Ecouter et discuter

Exprimer sentiments positifs et négatifs

Exprimer désirs clairement

Faire preuve d’assurance et confiance en soi

Caractéristiques du comportement passif

Eviter de faire valoir:ses droits

Se soumettre 2 la volonté des autres -

Demeurer silencieux

~ Se confondre en excuses

Caractéristiques du langage non verbal

Refléter dans I'expression faciale, mouvements du corps, voix

Regarder l'autre (pas le plancher)

Se tenir droit {éviter de changer continuellement de position)

‘Utiliser un ton de voix ferme

Débit ni trop rapide ni trop lent

Avantages du comportement affirmatif

Plus satisfait de soi

Capable de communiquer ouvertement

Dire non sans culpabilité

Meilleurs rapports avec les autres

Etre respecter par les autres

Techniques:pour dire non

Dire non et le répéter

Message je (comment je me sens ; ce que je veux)

Refuser de discuter et quitter les lieux
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Les conditions essentielles pour vivre une relation sexuelle
enrichissante.

Pour chacune des phrases présentées, évaluer selon le tableau votre accord ou désaccord en
prenant bien soin de retenir votre argumentation pour la discussion qui suivra.

Lorsqu‘une relation sexuelle est enrichissante, les partenaires n'ont pas de regret et le couple
se sent plus uni. La relation sexuelle a contribué & leur bien-étre physiquement, psychologi-
quement, moralement et spirituellement.

Pour vivre une relation sexuelle enrichissante, il faut : ' ® ® | ©

se sentir prét;

se placer a labri des pressions extérieures;
étre en accord avec son systéme de valeur;
connaitre et aimer son corps;

éprouver le désir, 'amour, |'affection;

se respecter mutuellement;

se donner e temps de se découvrir;

éure attentif a ses propres besoins;

atre attentif aux besoins de lautre;
communiquer ses godts et ses sentiments;
éviter de « courir aprés l'orgasme »;
utiliser un condom.

4 ¢ 8008 0830 80 8 O

Apres avoir discuté avec les membres de votre équipe, &tes-vous plutdt en accord ou en
désaccord avec ces énoncés? Existe-t-il un consensus au sein de votre équipe ? U oui [ non

Selon toi, 'examen des organes génitaux est-il important pour l'apprentissage de la sexualité?

[l est tout a fait naturel de découvrir son corps en l'explorant. Puisque les organes génitaux des filles
sont a lintérieur, elles doivent se livrer 3 un examen plus intime pour se connaitre. On peut alors
décider de s'examiner 2 l'aide d'un miroir. Beaucoup de jeunes ne sont pas contents de leurs organes
génitaux. Certains les trouvent laids, trop petits ou trop différents des autres. A vrai dire, les organes
génitaux sont tous différents les uns des autres et tous sont une « merveille de la nature ». il n'y a donc
aucune raison d'avoir des complexes dinfériorité. L'examen des organes génitaux peut vous aider a
mieux connaitre et aimer votre corps.

A quoi pourrait servir la masturbation dans l'apprentissage de la
sexualité?

Une autre fagon de découvrir son corps et sa sexualité est la masturbation.
Se masturber veut dire caresser ses propres organes génitaux ou ceux de
son partenaire. La masturbation est donc une pratique sexuelle parmi
d'autres pratiques possibles. La masturbation permet d'étre en contact avec ses besoins, d'explorer sa
capacité de plaisir et son imaginaire sexuel, de mieux cerner ses golits personnels et d'étre actif et
autonome sexuellement, ne pas dépendre uniquement du partenaire. Sa fréquence varie dun individu a
Pautre. Certains se masturbent plusieurs fois par jour, dautre quelques fois par semaine ou par mois et
d'autres n'ont jamais le got de se masturber. Pour les garons, la masturbation peut aussi favoriser
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lapprentissage du controle de I'éjaculation. En effet; 'éjaculation rapide se produit fréquemment chez les
jeunes parce qu'ils n'ont pas appris  controler le moment de déclenchement de I'éjaculation. Les gargons
apprennent le contrdle de 'éjaculation lorsqu'ils. découvrent que la tension sexuelle peut étre agréable et
lorsqu'ils sont capables de diminuer le niveau de tension avant. d'atteindre le sentiment dirréversibilité ou
dimpossibilité de controler le moment de déclenchement de I'¢jaculation. En bref, la masturbation est une
expression agréable, satisfaisante et courante de fa sexualité humaine et cela, tant pour les filles que pour
les gargons. Elle peut se vivre de différentes fagons et continuer tout au long de la vie méme lorsquion a
des relations sexuelles régulieres. En plus de procurer plaisic et détente, elle permet une certaine forme
d'apprentissage de la sexualité qui peut aussi servir & la rencontre sexuelle.

Comment les partenaires pourraient-ils apprendre a mieux se découvrir mutuellement?

lls pourraient avoir une expérience plus agréable sils prenaient le temps de découvrir leur sensualité. La
vue, l'ouie, le toucher, 'odorat, le goOt, bref tout le corps a la capacité d'apporter des sensations de
chaleur, de tendresse, d'affection, de plaisir. Ainsi, la pénétration n'est pas toujours nécessaire dans une
relation sexuelle. L'exploration sensuelle peut méme apporter une satisfaction affective plus grande que
bien « des prouesses sexuelles ». Il vaut mieux prendre son temps et découvrir a son propre rythme les
points sensibles, les caresses préférées, les besoins et les golts de soi et de l'autre.

Qu'est-ce que l'orgasme? Pourquoi est-il préférable d'éviter la course & l'orgasme?

L'orgasme est une expérience humaine fort complexe et difficile & définir. Le mot orgasme vient du mot
grec « organ » qui signifie « bouillonner d'ardeur » {(Germain et Langis, 1990). L'orgasme est une sensation
de plaisir intense ressentie non seulement dans l'ensemble du corps, mais aussi au niveau psychique et
émotif. Cest une libération des tensions accumulées aux niveaux physique et émotif. L'orgasme
s'accompagne souvent d'un sentiment de détente, d'apaisement ou.de bien-étre. Il est parfois plus difficile
pour les filies de parvenir 2 l'orgasme lors de leurs premieres relations sexuelles. Elles y arrivent cependant
plus facilement avec le temps et avec l'apprentissage des moyens qui favorisent le déclenchement de
l'orgasme chez elles. Ce sont les caresses directes ou indirectes du clitoris ou des parties voisines qui
procurent l'orgasme 2 la plupart des filles. Chez les garcons, le sperme est habituellement é&aculé au
moment de T'orgasme, mais ce n'est pas toujours le cas. L'expérience subjective de forgasme varie aussi en
durée et en intensité d'une fois 2 l'autre et d'une personne 2 l'autre. Il faut retenir que la relation sexuelle
n'est pas un jeu de performance ou une « course a l'orgasme ». il vaut mieux profiter au maximum du
moment présent sans se préoccuper du «résultat». L'échange de tendresse, daffection et la
communication entre les partenaires sont autant d'éléments importants qui procurent plaisir et satisfaction
dans un couple.

Aprés avoir discuté avec les membres de votre équipe, étes-vous plutdt en-accord ou en
désaccord avec ces éléments de contenu? Existe-t-il un consensus au sein de votre équipe ?

O oui (3 non
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Le gardien de la paix divise les éléments de contenu de fagon équitable. Sur
une feuille mobile, écrire dans vos propres mots ce que vous aimeriez dire aux
éléves du premier cycle. Dites pourquoi ces conditions sont essentielles. Donnez
des exemple.

RESUME ; LES CONDITIONS POUR UNE RELATION SEXUELLE ENRICHISSANTE

Conditions essentielles 2 une relation sexuelle enrichissante

Se sentir prét

Résister aux pressions des amis {ou chum/blonde)

Etre en accord avec ses valeurs

Connaitre et aimer son corps

Eprouver de I'amour ou de I'affection

Eviter la course a I'orgasme

Etre attentif 4 ses propres besoins

ttre attentif aux besoins de l'autre

Exprimer ses gots et ses sentiments

Respecter |'autre

Se faire respecter par |'autre (se respecter soi-méme)

Prendre le temps pour se découvrir mutuellement

Utiliser un condom
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Les relations égalitaires® _

Voici certaines connaissances qui peuvent s‘ajouter & celles que vous possédez déja concernant
les relations égalitaires et le contrdle abusif dans les relations amoureuses.

Pour chacune des phrases présentées, évaluez selon le tableau votre accord ou désaccord en

prenant bien soin de justifier votre réponse. :

® 0O

< une relation égalitaire, c'est lorsque dans un couple, chaque partenaire respecte
les droits de l'autre;

dans un couple chacun a le droit :
= d'exiger le respect;
< davoir des goits différents de lautre;
= de vouloir échanger des caresses;
= de ne pas vouloir aller plus loin;
= de changer d'idée;
< de poser ses limites;
= de ne pas voir ce qui a été vécu ou révélé dans les moments intimes se
- transformer en rumeur.

Aprés avoir discuté avec les membres de votre équipe, étes-vous plutdt en accord ou en
désaccord avec ces énoncés? Existe-t-il un consensus au sein de votre équipe ? 1 oui (1 non

Le contrdle abusif est un exercice de pouvoir par lequel un individu cherche a contréler son
partenaire en ne considérant que ses propres fins au détriment de |'autre. Le contrdle abusif est une
forme de violence et est toujours inacceptable parce qu'il a pour effet de nuire au développement
de l'autre sur le plan physique, psychologique ou social. Le contréle abusif sur fapparence physique
c'est d'imposer ou de décider constamment de I'apparence, de l'allure ou du style de l'autre (quiil
s'agisse de ses vétements, de sa coiffure ou de son maquillage, etc.) pour le posséder ou le dévaloriser.

Le contrdle abusif sur les relations sociales par la jalousie, c'est de décider avec qui la personne
~ que l'on aime_peut parler ou sortir pour I'empécher de vivre des relations sociales satisfaisantes -a
lextérieur du couple. La jalousie n'est jamais une preuve d'amour, mais plutdt une preuve que la
vie sociale de l'autre nous « dérange ». Surveiller lautre, l'obliger a rendre des comptes, dénigrer ses
amis, sont des exemples de contrdle abusif des relations sociales.

Le controle abusif par le chantage émotif, Cest de jouer avec les sentiments et les émotions de
lautre pour tenter d'obtenir quelque chose. Ridiculiser l'autre en utilisant un langage grossier, des
injures, des surnoms, le critiquer ou I'humilier devant les autres, faire des menaces de toutes sortes ou
encore susciter la pitié, inventer des excuses, donner des cadeaux pour obtenir ce que I'on veut sont
des exemples de contrdle par le chantage émotif.

Une personne qui se fait contrdler par son « chum » ou sa « blonde » peut ressentir : la peur, la honte,
la culpabilité. La personne qui vit une relation amoureuse violente peut avoir tendance a minimiser la
violence qu'elle vit-par peur pour elle-méme, par peur de perdre son « chum » ou sa « blonde » ou

6. Les éiévments de contenu sont tirks de Lavoie, F. et autres. (1993). Programme de prévention de la violence dans Jes relations amoureuses des jeunes, VIRAJ, Québec,
ministére de PEducation du Québec.
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parce qu'elle ne veut pas que ses amis ou ses parents apprennent ce qu'elle vit. Elle peut ressentir de
la honte a révéler qu'elle sort avec quelqu'un qui abuse d'elle. Elle peut méme en arriver a se sentir
coupable et responsable de la violence qu'elle croit provoquer, d'ol le fait que peu de filles ou de
garcons vont dénoncer cette violence.

Les conséquences du contrdle abusif peuvent étre : une image
négative de soi, la dépression, l'alcoolisme, la toxicomanie, ['isolement
social, les tentatives de suicide, des blessures corporelles, voire la mort
de lindividu violenté. Les comportements de soumission et de
faiblesse associés aux victimes de violence dans les relations
amoureuses sont des conséquences de la violence vécue et non une
caractéristique de la personnalité.

Pour aider une personne qui subit le controle abusif dans sa relation amoureuse, je peux la féliciter de
son courage & parler de cette situation et lui confirmer qu'elle ne mérite pas de subir cette violence ou
l'aider & reconnaftre comme fausses les raisons qu'elle invogue pour justifier la violence. Je peux aussi
l'écouter en respectant son rythme et 'accompagner vers une personne compétente, tel un travailleur
social a l'école ou au CLSC, qui l'aidera a sortir du cycle de la violence.

‘Pour aider une personne qui est contrdlante vis-a-vis de son « chum » ou de sa « blonde », je peux

éviter de porter un jugement négatif sur la personne en tant que telle mais m'en tenir seulement &
lacte violent lui-méme; lui confirmer que son comportement violent est inacceptable; lui dire que
cela prend du courage pour faire face a ses problémes et I'encourager a chercher de laide pour
changer son comportement violent et se sentir mieux face a elie-méme.

_ Aprés avoir discuté avec les membres de votre équipe, €tes-vous plutGt en accord ou en

désaccord avec ces éléments de contenu? Existe-t-il un consensus au sein de votre équipe ?

J oui 1 non
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Le gardien de la -paix divise les éléments de contenu de fagon équitable. Sur
une feuille mobile, écrire dans vos propres mots ce que vous aimeriez dire aux
éléves du premier cycle.

RESUME : RELATIONS EGALITAIRES

La définition du contréle abusif

Exercice de pouvoir

Atteinte de ses propres buts au détriment de autre

Forme de violence

Toujours inacceptable

Les conséquences du controle abusif

Image négative de soi

Dépression

Alcoolisme et toxicomanie

Isolement social

Blessures corporelles et mort

Les types de contréle abusif

Contréle sur I'apparence physique

Contréle des relations sociales par la jalousie

Contréle par le chantage émotif

Aide a donner a la personne qui le subit

Féliciter son courage

Confirmer qu’elle ne fe mérite pas

Ecouter en respectant son rythme

Encourager a chercher de I'aide

* Accompagner vers une ressource

Aide A donner 2 la personne qui est contrdlante

Féliciter son courage

Confirmer que c’est inacceptable

Ecouter en respectant son rythme

Encourager & chercher de l'aide

Accompagner vers une ressource

",
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Le condom (premiére équipe)

Voici quelques avantages reliés a |'utilisation du condom. Les principaux
obstacles qui rendent |'utilisation du condom difficile pour certains jeunes
et des conseils qui peuvent les aider a surmonter ces obstacles sont aussi
présenteés.

Pour chacune des phrases présentées, évaluez selon le tableau votre
accord ou désaccord en prenant bien soin de retenir votre argumentation pour la discussion qui
suivra.

LES AVANTAGES ‘ ® e
Utiliser un condom est avantageux parce que :

< il est un signe de maturité et de responsabilité sexuelle;

= il est une source de quiétude de grande importance pour les jeunes;
= il prolonge la durée de la relation sexuelle et la durée du plaisir;

= il protége contre les MTS et le sida.

Aprés avoir discuté avec les membres de votre équipe, Etes-vous favorable & l'utilisation du
condom ? Existe-1-il un consensus au sein de votre équipe ? [ oui [ non

LES OBSTACLES ET LES INCONVENIENTS ® 6O
Utiliser un condom est plus difficile si tu penses que : .

il est difficile d'en acheter;

il rend la relation moins naturelle ou moins romantique et il réduit la spontanéité;
il diminue le plaisir sexuel;

il entraine la perte de l'érection;

il peut se briser lors de la relation sexuelle;

il évoque un manque de confiance envers lautre.

¢ ¢ 0 8 0 8

Utiliser un condom est plus difficile si tu : ®l e |©

< n'en as pas sur t6i;

= es géné d'en parler ou de taffirmer;

= oublies de mettre le condom, consommes trop de drogues ou trop d'alcool;
= te crois protégé sans le condom (parce que la pilule est déja utilisée).

Aprés avoir discuté avec les membres de votre équipe, &tes-vous plutst en accord ou en
désaccord avec ces énoncés? Existe-t-il un consensus au sein de votre équipe ? (J oui [J non
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- Des conseils
Yolicli QUELQUES SUGGESTIONS POUR AIDER UN JEUNE AUTl USéR UN CONDOM.

Si tu trouves que les condoms sont difficiles a acheter tu peux en partager le prix avec tes amis, ton
«chum » ou ta «blonde »; te rendre 2 la pharmacie avec tes amis; te procurer des condoms de
linfirmiére scolaire.

Si tu trouves que le condom rend la relation moins naturelle et moins romantique, tu peux texercer a
le poser sur ton pénis pour apprendre a l'utiliser plus facilement au moment de la relation sexuelie ou
questionner ton « chum » pour savoir sil a déja joué i poser le condom sur son pénis; tu peux
découvrir des moyens afin de le rendre plus attirant (ex. : tu peux acheter des condoms de couleurs
différentes, etc.).

Si tu trouves que le condom diminue le plaisir sexuel, tu peux en acheter des plus minces. Etant -

donné que la ‘sensibilité est réduite légerement, lutilisation du condom’ peut aider & retarder le
moment de I'¢jaculation tout en prolongeant la durée de la relation sexuelle et la durée du plaisir.

Si le condom entraine la perte de |'érection, il faut garder le sourire et ne pas dramatiser la situation,
car I'érection va revenir rapidement. On peut aussi apprendre ensemble des fagons pour aider au
retour de {'érection.

Si tu as peur que le condom se brise, apprend 2 l'utiliser correctement; cela te procure un sentiment
de sécurité et toffre une trés bonne protection contre les MTS et le sida.

Si tu penses que le condom souléve un mangue de confiance chez ton partenaire, c'est plutdt une .

bonne fagon de te protéger toi et ton « chum » ou ta « blonde »; c'est aussi une preuve d'amour et de
respect.

Pour éviter de te retrouver sans condom au moment de la relation sexuelle, celui-ci doit devenir un
« inséparable ami ». En bref, il faut toujours que tu gardes un condom sur toi.

Si tu es géné d'en parler ou de taffirmer, discute de l'utilisation du condom avec ta « blonde » ou ton
« chum » avant la relation sexuelle; entraine-toi a le mettre, 3 exprimer tes sentiments, tes intentions,
tes attentes et tes désirs. :

- Pour ne pas oublier de mettre le condom, négocie une entente avec ton « chum» ou ta « blonde »
avant la relation sexuelle et évite la consommation abusive de la drogue et de I'alcool.

Si tu penses que tu es protégé sans condom, évite d'utiliser la « pensée magique » : la piIuIe‘ ne
protége pas contre les MTS et le sida. Il faut donc toujours utiliser le condom méme lorsque la fille
prend la pilule.

N.B. — La consommation de la drogue et de l'alcool est un obstacle majeur a l'utilisation du
condom. On n'a qu'a penser aux gens qui se réveillent « le lendemain d'un party » avec des
mauvaises surprises! De plus, plusieurs jeunes abandonnent le condom lorsque la fille prend la
pilule. Il serait donc important de souligner ces faits dans le cadre de votre projet et d'insister sur
l'importance d'utiliser le condom conjointement avec la pilule.

Aprés avoir discuté avec les membres de votre équipe, &tes-vous plutdt en accord ou en
désaccord avec ces éléments de contenu? Existe-t-il un consensus au sein de votre équipe ?

J oui [ non

7
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Le gardien de la paix divise les éléments de contenu de fagon équitable. Sur
une feuille mobile, écrire dans vos propres mots ce que vous aimeriez dire aux
éléves du premier cycle. :

RESUME : L’UTILISATION DU CONDOM (PREMIERE PARTIE)

Avantages reliés a |utilisation du condom

signe de responsabilité

protection contre la grossesse

protection contre les MTS

plus de plaisir parce que [a relation est plus prolongée

Conseils pour réduire les inconvénients et les obstacles

relation naturelle et spontanée méme avec le condom

- perte de |'érection non dramatique

plus de confiance avec le condom

pas peur que le condom se brise

trouver des moyens pour le rendre plus attirant

acheter des condoms

toujours avoir un condom sur soi

se pratiquer a poser un condom quand on est seul

en parler au partenaire avant la relation sexuelle

utiliser le condom méme si la fille prend déja la pilule

refation romantique méme avec le condom

autant de plaisir méme avec le condom

une preuve de respect

se pratiquer a I'intégrer dans la relation sexuelle

trouver un moyen pour aider a retrouver I'érection

partager le prix avec chum (blonde) ou ami (amie)

refuser une relation sexuelle sans condom

éviter de trop boire ou de prendre trop de drogues

convaincre le partenaire d'utiliser le condom
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Le condom (deuxieme équipe) | SR | L \,/

Voici quelques marques de condom :

LifeStyles, Ramses, Sheik, Shields, Trojan.

Voici six modéles de condom:

Tu peux acheter un condom qui :
¢ répond aux besoins réguliers;
¢ sajuste a un pénis plus petit;
s'ajuste & un pénis plus gros;
-augmente la sensibilité;
diminue les irritations;
amuse et sécurise.

® © o o

Voici quelques sortes de lubrifiants :
AstroGlide, 1D, KY, WET

La caractéristique commune de ces lubrifiants : ils sont tous faits & base d'eau.

.Voici les étapes de la pose du condom : ' : 6

© échanger avec son partenaire sur |'utilisation du condom et décider ensemble d'avoir une relation
sexuelle;

© vérifier la date d'expiration sur le sachet;

© conserver le condom dans un endroit frais et sec;

® ouvrir le sachet sans abimer le condom ;

© vérifier I'état du condom (une couleur ou une texture inhabituelle);

@ rouler un doigt a lintérieur du condom pour savoir dans quel sens le dérouler;
@ pincer le bout du condom pour chasser lair;

@ le placer sur le gland du pénis; ’

- @ le dérouler jusqu'2 la base du pénis;

@ ajouter un lubrifiant & base d'eau;

© avantde perdre I'érection, retirer le pénis en tenant le condom a sa base;
© jeter le condom dans une poubelie.
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Voici les trois erreurs retrouvées dans le jeu du condom :

2% Ouvrir le sachet du condom avec ses dents : ne jamais ouvrir le sachet du condom
21 avec ses dents, car cela peut endommager le condom. Faire également attention a ne

&l
Al

*1 pas l'abimer si on a de longs ongles ou des bijoux.

! Lubrifier le condom avec de la vaseline : éviter les lubrifiants a base d'huile, tels que
|a vaseline, 'huile d'amande douce, I'huile pour bébé ou une lotion pour les mains, car
ces substances peuvent réduire l'efficacité du condom. Le pétrole retrouvé dans ['huile
crée une réaction avec le latex et peut endommager le condom.

Vérifier la date d'expiration : ne pas utiliser le condom [orsque la date d’expiration est
passée, car le condom risque d’étre moins résistant.

Voici les endroits ol les jeunes peuvent obtenir de l'aide lorsqu'ils ont un probléme :

A Pécole : linfirmiére, le travailleur social, les enseignants
La famille:  les parents, les autres membres de la famille
Le CISC : la clinique jeunesse ou la clinique médicale
Autres : Tel-jeunes : 288-2266;

Jeunesse J'écoute: 1 800- 668-6868
Gai écoute : 1-888-505-1010
Info-santé (numéro de téléphone de ton CLSC)

Maison des jeunes - Sites Internet

jeunesse.sympatico.ca

tasante.com

canoe.qc.ca (section roue de secours et Carole la sexologue)
www.unites.uqam.ca/~/dsexo/elysa.htm

Voici les services offerts aux jeunes a la clinique jeunesse :

On peut obtenir un test de grossesse, des tests de dépistage pour-les MTS et le sida, le vaccin contre
I'népatite B, des contraceptifs oraux ou la contraception orale d'urgence « la pilule du lendemain ».
Pour se procurer la contraception orale d'urgence, il faut obtenir une prescription donnant droit a
quatre comprimés. Deux comprimés doivent &tre pris dans les 72 heures suivant la relation sexuelle
non protégée et deux comprimés 12 heures plus tard.

Aprés avoir discuté avec les membres de votre équipe, @tes-vous plutét en accord ou en
désaccord avec ces éléments de contenu ? Existe-t-il un consensus au sein de votre équipe ?

L oui 1 non


http://www.unites.uqam.ca/~/dsexo/elysa.htm
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Le gardien de la paix divise les éléments de contenu de fagon équitable. Sur
une feuille mobile, écrire dans vos propres mots ce que vous aimeriez dire aux C
éléves du premier cycle.

RESUME : L'UTILISATION DU CONDOM (DEUXIEME PARTIE)

Caractéristiques des condoms
Répond aux besoins réguliers

S"ajuste au pénis plus petit

S’ajuste au pénis plus gros

Augmente la sensibilité

Diminue les irritations

Amuse et sécurise

Etapes de l'utilisation du condom

Vérifier la date d’expiration

Le conserver dans un endroits frais et sec

L’ouvrir sans |’abimer

Vérifier son état (couleur; texture)

Rouler un doigt 2 I'intérieur pour savoir dans quel sens le dérouler

Pincer le bout pour chasser I"air

Le placer sur le gland

Le dérouler jusqu'a la base du pénis

Ajouter le lubrifiant & base d’eau

Retirer le pénis en tenant le condom 2 sa base

Le jeter dans une poubelie
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