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INTRODUCTION
= __________________

Dans les Orientations en matiére de santé et de bien-étre pour la Céte-Nord, la valorisation et le
soutien au parent comptent parmi les objectifs de résultats attendus. Plus précisément, on note
que les services doivent étre accentués durant les premiers mois de la grossesse et inclure une
implication active des péres. Selon diverses recherches, cette implication constitue le début de
la création du lien d'attachement pére-enfants qui est considéré comme un facteur de protection

contre les comportements abusifs, négligents ou violents vis-a-vis des enfants.’

En ce qui a trait & 'objectif principal de I'étude, il consiste a rendre compte de l'implication des
peres de la MRC de la Haute-Cote-Nord auprés de leur conjointe et de leur enfant en périodes
prénatale et postnatale. Cette démarche fait suite aux constats du personnel des services
sociaux et de santé, appelé & intervenir auprés des familles, a l'effet que les péres sont
présents & certaines périodes ou certains événements de la vie de leur enfant mais que dans .

I'ensemble, les responsabilités parentales incombent toujours aux méres.
' 1

Pour cette raison, les résultats de I'étude devaient permettre d'approfondir les stratégies a
déployer par les intervenants du Centré de santé des Nord-Cétiers pour supporter les péeres
quant & leur implication auprés de leur enfant.

Ce document se divise en deux chapitres. Le premier est consacré au cadre de référence et a
ja méthodologie utilisée par atteindre les objectifs de I'étude. Le second porte sur-les résultats
du sondage réalisé auprés des participants rencontrés en entrevue. En conclusion, nous
rappelons les principaux constats que cette étude a permis de dégager.

' Nicole Boudreau et coll. Orientations en maliére de santé e! de bien-étre pour la Cbte-Nord, Régie régionale de la santé et des
services sociaux, Baie-Comeau, 1993, p. 20.

—_—— e ———————
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CHAPITRE 1
LE CADRE DE REFERENCE, LES OBJECTIFS ET LA STRATEGIE DE RECHERCHE

— F R R R R

Ce chapitre aborde certains éléments entourant la réalisation de I'étude. La probtématique, les
objectifs visés, la stratégie de recherche ainsi que la méthode d'analyse de I'ensemble des

données y sont présentés.

11 LA PROBLEMATIQUE

L'implication des péres auprés de leurs enfants constitue un atout majeur en ce qui a trait au
développement social et affectif de ces demiers. Différents auteurs reconnaissent également
les effets positifs de 'engagement des péres dés la naissance de I'enfant aux plans de leurs
habiletés cognitives et inteliectuelles, de leur compétence sociale et de leur identité sexuelle. |l
est également goquis que «les enfants profitent de la diversité des expériences que permettent
les styles d'interaction différents» de la part de leur parent et qu'une participation active du pére
aux soins et & I'éducation peut avoir pour effet de «prévenir les mauvais traitements,
directement ou indirectement, gréce au soutien apporté a la mére»

Par ailleurs, les principaux facteurs susceptibles de favoriser I'implication des péres dans
I'éducation et les soins aux enfants se rapportent a «I’engagemeni de 'homme au réle de pére
et sa priorité personnelle accordée & la famille, les aftentes des méres face au réle de leur
conjoint, le soutien d'amis, de confréres de travail, de la famille et de la conjointe, tinfluence
positive du modéle de pére ou le refus complet de reproduire un modele négatif».®- Ainsi, 1a
représentation du role paternel est tributaire de la place que lui accordent les péres dans la
construction de leur propre identité. A cet effet, des études ont démontré que «/es hommes :
sont plus engagés envers leur enfant et quils prennent une part plus active & ses soins
lorsqu'ils valorisent le réle de pére et qu'ils lui attribuent une place importante dans leur identité.
A l'inverse, l'identification du seul role de pourvoyeur serait un obstacle important a l'implication

2 Catherine-MARTIN, G. BOYER. Naltre égaux - Grandir en santé, ministére de la Sanié et des Services sociaux, Monltréaf, 1995,
p. 46.

3 Josée ARCHAMBAULT, Limplication des péres en Gaspésie el aux lles-de-ia-Madeleine : leurs rbles, leurs besoins, Régie
régionale de (a santé et des services sociaux G,aspésie-lla-de-la—Madeleine‘ Gaspé, 1999, p. 22,

—H—__u———_-_—'—__—_—,_——————_—;_—-——_.-
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des péres». De méme, «la valeur que la mere aliribue & chacun des roles parentaux influence
la place qu'elie alloue a son conjoint en tant que parent, limitant ou favorisant ainsi l'implication
patemelle» *

En ce qui a trait aux besoins exprimés par les hommes en période périnalale, I'étude de
Pfannenstiel et Honig (1995) révéle «qu'un support d'informations et d'instructions pratiques sur
les soins des enfants est d'un intérét majeur pour les nouveaux papas».® Les auteurs
soulignent également que les péres rencontrent certains problémes reliés, entre autres, «au
manque de bons modéles & suivre et éprouvent un besoin de connaissances pratiques sur les
soins et le développement de I'enfant» .® A cet égard, les programmes destinés & augmenter le
degré d'implication des péres doivent s'appuyer sur des modéles d'intervention visant
«l'amélioration des connaissances et des habiletés individuelles, offrir un contenu qui interpelle
les peres en tant que parents. masculins en lien avec la culture de leur milieu et identifier les
éléments (activités, lieux de rencontre, types d'intervention) susceptibles de les intéresser». De
plus, certains auteurs concernés par l'analyse des programmes visant la promotion de la
paternité remarquent que peu d'entre eux mettent en présence des péres et leurs enfants et
que ces programmes devraient davantage s’appuyer sur des expériences concrétes tout en
favorisant «un acces direct a I'enfant sans médiation de la mére».’

A cet effet, une recension des interventions réalisée par G. Turcotte (1994) concernant ‘les
programmes destinés & augmenter le degré dimplication des péres dégage une série de
conditions a la réussite de ces programmes. L'auteure soutient que la planification de ces
programmes doit d'abord s'appuyer sur une définition opérationnelle de I'implication paternelle
et doit aussi tenir compte de I'ensemble des déterminants de I'engagement des péres auprés
de leurs enfants. Le recours a des techniques de marketing social auprés de la population dans
le but de valoriser le rdle des péres et des stratégies de recrutement proactives pour favoriser ia
' participation des péres a ces programmes contribueraient également au succés d'une telle

4 GUIMOND, Béatrice, SAINT-HILAIRE, Yvon. Soutien & limpfication paternelie chez les péres en situabion de pairvreté lors de la
période postnalale 0-12 mois : validation d'un modéle d'inferverition, CLSC~Cenltre de santé des Sept-Rividres, Sept-lles, 2001,
page 13, tré des études de Cowan et Cowan, 1987 et de Arama, 1996.

s Josée ARCHAMBAULT, Limplication des péres en Gaspésie et aux lies-de-fa-Madelsine : leurs roles, leurs besoins, Régie
régionale de la santé el des services sociaux Gaspésie-llies-de-a-Madeleine, Gaspé, 1999, p. 25, tiré de Eardy Child
Development and Care, vol. lll, p. 87-105.

Idem

GUIMOND, Béatrice, SAINT-HILAIRE, Yvon. Soutien 8 I'implication patemelie chez las péres en situation de pauvreté lors de la
période postnatale 0-12 mois : validation d'un modsle d'intervention, CLSC-Cenlre de santé des Sept-Rividres, Sept-lles, 2001,
page 9.
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démarche. Pour les organismes dispensateurs de services, la création d'un environnement
sympathique aux péres et une planification des programmes accordant une attention
particuliere aux roles parentaux devraient permettre au pére et a la mére de découvrir et

d’exercer chacun de ces roles.

Afin de circonscrire les différentes formes que peut prendre l'implication du pére auprés de son
enfant, les dimensions retenues dans le cadre de cette étude pour définir I'engagement paternel
se .rapportent a celles suggérées par‘_Larnb et coll. (1987) et reprises dans l'étude de J.
Archambault (1999). Ainsi, les formes d'expression de I'engagement paternel se rapportent

" d'abord a l'interaction du pére avec son enfant «dans des activités quotidiennes telles que le

- nourrir ou changer sa couche»®, ensuite, a sa disponibilité autant physique que psychologique,
«méme si certaines conditions ne lui permettent pas vraiment de s'engager dans des
interactions routiniéres avec son enfant» et enfin, & la eresponsabilité que-le-pére assume pour
le bien-étre et les soins de son enfant»®

1.2 LES OBJECTIFS DE L’ETUDE

L'objectif principal de cette étude est de rendre compte de 'engagement des péres de la Haute-
Cote-Nord en périodes prénatale et postnatale. Pour y parvenir, trois objectifs spécifiques ont
été formulés.

Premier objectif:  Connaitre le niveau d'implication des péres pendant la période prénatale.

Cet objectif se rapporte a la participation des peres aux rencontres prénatales et a leur
présence au moment de I'accouchement. Plus précisément, il s'agit de connaitre la frequence
de leur présence aux rencontres prénatales et leur niveau de participation, oompté tenu des
sujets qui y sont abordés. Le premier objectif vise également & vérifier le support apporté par
les péres au moment de I'accouchement et leur perception d'un tel évenement.

8 josée ARCHAMBAULT, Limplication des péres en Gaspésie et aux lles-de-la-Madeleine : leurs rbles, leurs besoins, Régie
régionale de fa santé et des services sociaux Gaspésie-lles-de-la-Madeleine, Gaspe, 1999, p. 18.

idem

R —  ————————— ——— |
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Deuxiéme objectif : Déterminer dans quelle mesure les péres de la Haute-Céte-Nord
s'impliquent auprés de leur conjointe et de leur enfant en période
postnatale.

Cet objectif vise a apprécier le niveau de-participation des péres aux tiches domestiques suite
& la naissance du bébé, leur contribution dans les soins a prodiguer & ce dernier et leur
implication dans diverses taches parentales.

Troisiéme objectif : Vérifier dans quelle mesure la relation que les participants a I'étude
. entretenaient avec leur pére lorsqu'ils étaient enfants peut influencer le
lien qu'ils entendent établir avec leurs propres enfants sur les plans
affectif et relalionpel.

Pour atteindre cet objectif, il s'agit d'abord de connaitre le type de contact qu'entretenaient les
participants avec leur pére lorsqu'ils étaient enfants. Ensuite, la capacité des participants a
exprimer leurs sentiments a leur enfant ainsi que la fréquence des activités qu'ils désirent
partager avec celui-ci, compte tenu de l'implication familiale de leur pére lorsqu'ils étaient
enfants, devraient permettre d'établir des comparaisons et de vérifier l'influence des pattems
intergénérationnels & cet égard.

1.3 LA POPULATION A L’ETUDE

La population a I'étude est composée de béres résidant en Haute-Cate-Nord dont la conjointe a
donné naissance & un enfant entre le 1% janvier 1998 et le 31 décembre 2000. Cet intervalle
représente une période relative de deux ans entre la premiére et la derniére paternité des
répondants au sondage.

1.4 LE RECRUTEMENT DES PARTICIPANTS AUX ENTREVUES

Le recrutement des participants a &té confié au personnel du Service de périnatalité du Centre
de santé des Nord-Cétiers. Les coordonnées des nouveaux parents contenus dans le
formulaire Avis de naissance et dans celui de la Déclaration de naissance vivante ont permis de
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solliciter la participation de 189 péres. De ce nombre, 97 ont été rencontrés en entrevue tandis
que 92 ont refusé de participer a I'étude pour un taux de participation de 51,3 %.

1.5 LE CONTENU DU QUESTIONNAIRE

Le questionnaire comporte 32 questions. Les dix premiéres se rapportent aux conditions
sociales et économiques des répondants. Sept questions sont consacrées a l'assistance aux
rencontres prénatales, & I'accouchement et & l'allaitement maternel tandis qu'une question vise
a connaitre I'age des répondants a la naissance de leur premier enfant. Deux questions
concement le partage des taches domestiques depuis la naissance du bébé.

Par ailleurs, sept questions portent sur limplication des péres dans diverses taches parentales
telles que les soins et I'alimentation du bébé, I'accompagnement a la vaccination et a la
garderie ainsi que sur les relations quils souhaitent développer avec leur enfant. Deux
questions visent & connaitre I'opinion des répondants sur les besoins des jeunes enfants pour
se développer ;déquatement ainsi que sur les changements pergus dans leur vie de couple
depuis la naissance du bébé. ~ Enfin, trois questions se rapportent aux relations que les
répondants entretenaient avec leur pére lorsqu'ils étaient enfants.

16 LA COLLECTE DE DONNEES

La collecte des données s'est effectuée sous forme d'entrevues individuelles dirigées, du mois
de novembre 1999 au 31 mai 2000, dans différentes municipalités de la MRC de la Haute-Cote-
Nord. Plus précisément, 42 entrevues se sont déroulées dans le secteur ouest et 55 dans le
secteur est. Afin de faciliter la cueillette de l'information, les participants ont été invités a choisir
I'endroit qui leur convenait le mieux pour la réalisation de I'entrevue. Ainsi, 28 répondants se
sont rendus au Centre de santé des Nord-Cdtiers, aux Escoumins et & Forestville, 11 ont
préféré leur lieu de travail tandis que 58 ont été rencontrés a leur domicile. Le tableau suivant
présente la distribution des répondants selon le secteur et la municipalité de résidence.
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Tableau 1

Distribution du nombre de répondants
selon la municipalité de résidence, Haute-Cote-Nard, 2000

”(sg‘riw; 'ﬂ:;;a.m(m,r, Y, .,
ToEiE et iriotesty din

Ensemble des répondants

C Nombre de Proportion
Municipalité répondants ?%)
Tadoussac 5
Sacré-Coeur 12
Bergeronnes 5
Les Escoumins 20

ol Feeil Fa BT s20 %0
o SRS 2| 2

Longue-Rive 1
Sainte-Anne-de-Portneuf 3
Forestville 34

1.7 L’ANALYSE DES DONNEES

L'analyse des données est de nature descriptive. A} partir des objectifs de l'‘étude, les
informations recueillies ont permis d'établir des liens entre certaines variables et les hypothéses
de départ retenues comme facteurs d’engagement des péres en périodes prénatale et
postnatale. Par exemple, I'age, le nombre d'enfants dans la famille ou I'horaire de travail des
peres sont des variables qui pourraient exercer une influence sur leur niveau d'engagement

auprés de leur enfant.
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CHAPITRE 2

LES RESULTATS

—_———-

Le chapitre deux présente les résultats du sondage réalisé auprés des péres de la Haute-Cote-
Nord qui ont participé a I'étude. Les données recueillies portent d’abord sur les principales
caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques des répondants. Ensuite, I'analyse
des données fait état de la participation des péres aux rencontres prénatales, de leur
contribution lors de la naissance de I'enfant et de l'importance qu'ils accordent a I'allaitement

matemel.

Ce chapitre aborde également la contribution des péres aux taches domestiques, aux soins a
prodiguer a I'enfant ainsi que leur implication dans diverses taches parentales. Les données
rendent comptent aussi de la capacité des péres a exprimer I'amour qu'ils ressentent envers
leur énfant. de la fréquence des compliments qu'ils adressent & ce dernier et des sentiments
que leur procure la venue du bébé. Enfin, il sera question de I'opinion des répondants sur les
besoins des enfants &gés de 0 & 2 ans au regard de leur développement, des relations qu'ils
entretenaient avec leur pére lorsqu'ils étaient enfants ainsi que des changements pergus dans

leur vie de couple depuis la naissance du bébé.
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21  LE PROFIL SOCIODEMOGRAPHIQUE

Les variables utilisées pour tracer le profil sociodémographique des répondants sont l'age, le
statut civil, le nombre d'enfants, la patemité selon le nombre d'unions et le niveau de scolarité
atteint au moment de I'enquéte.

L'age des répondants varie de 22 a 55 ans. L'étude de la structure d'age révéle que l'age
moyen est de 33 ans. Plus spécifiquement, un pére sur dix (10,3 %) est agé de 25 ans et moins
ou de 41 ans et plus tandis que le quart (25,8 %) est agé de 26 a 30 ans. Un peu plus du fiers
des péres (34 %) sont 4gés de 31 a 35 ans et presque deux péres sur dix (19,6 %) sont agés
de 36 4 40 ans.

En ce qui a trait au nombre d'enfants, les péres dont la famille est constituée de deux enfants et
moins comptent pour 80,4 % de I'ensemble des répondants. Un peu plus d'un pére sur dix
(15.5 %) a une famille de trois enfants taﬁdis que 4,1 % des répondants sont péres de quatre
enfants. Pour I'ensemble des péres constituant I'échantillon, on dénombre 174 enfants et les
familles comptent, en moyenne, 1,8 enfants. Enfin, la majorité des répondants (89,5 %)
déclarent que leurs enfants sont tous issus de la méme union.

En ce qui concerne le niveau de scolarité atteint, plus de la moiti¢ des péres (55,2 %) ont
complété leur secondaire V ou une formation & I'¢ducation des adultes et 11,5 % ont obtenu un
dipléme de secondaire Il. Par contre, 18,8 % des péres ont acquis une formation universitaire
tandis que 14,5 % possédent un diplome d'études collégiales.

Par ailleurs, la presque totalité des péres (94,7 %) vivent mariés ou en union de fait. Ceux qui
sont séparés ou divorcés ainsi que les célibataires comptent respectivement pour 2,1 % et
3,2 % de I'ensemble des répondants.

Le tableau suivant présente de fagon détaillée les principales caractéristiques

sociodémographiques des répondants selon les différents sous-groupes retenus pour les fins

de l'étude.

Page 9



(hateg

Cetirils

[TRTINTH

1 aendts

PV

Données sociodémographiques sur les péres ayant participe

Tableau 2

au sondage selon différents sous-groupes, Haute-Céte-Nord, 2000

Sous-groupe Nombre de Proportion
peéres (%)

Age v

25 ans et moins 10 10,3

26 ans a 30 ans 25 25.8

31 ans a 35 ans 33 34,0

36 ans 2 40 ans 19 19,6
atansetplus e 19 103 ...
Statut civil

|Marié ou conjoint de fait 90 94,7
Séparé ou divorcé 2 21
COIDAAIS | | ieeeeeeeeneeneeenenemene s T O 32
Nombre d'enfants

1 enfant 42 433

2 enfants 36 371

3 enfants 15 15,5
4ONMANMS e eenaen e nneeeened WSSOI SOOI IO 41 ..
Patornité selon le nombre d‘unions

Méme union ' 85 89,5
Deuxunions etplus e M 105 .
Scolarité complétée .

Secondaire i . 1 11,5
Secondaire V et éducation aux adultes 53 55,2
Collége 14 145
Université 18 18,8
Ensemble des répondants 97 100,0

En ce qui a trait a I'4ge du pére a la naissance de son premier enfant, l'analyse des données
révéle que plus de trois péres sur dix étaient 8gés de 25 ans et moins (32 %) ou de 26 a30ans
(35,1 %) & la naissance de leur premier enfant. Un peu plus de deux péres sur dix (22,6 %)
étaient &gés de 31 a 35 ans lors de cet événement alors que 10,3 % étaient agés de 36 ans et

plus au moment de |a naissance de leur bremier enfant (figure 1).
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Figure 1

Age du pére i la naissance de son premier enfant, Haute-Céte-Nord, 2000

40.0 1 35.1

32,0

35,0
|

30,01

25,0

20,0 1

Pourcentage

NN

15,0 4

10,04

5.0

314352ans 36 4 40 ans 41 ans et plus
Age

25ansetmoins 26 430ans

Une répartition du nombre d’enfants par famille selon I'age du pére démontre que parmi celles
comptant quatre enfants, les péres sont 8gés de 31 ans et plus. Parmi les familles de trois
enfants, plus de la moitié des péres (53,3 %) sont &gés de 31 & 35 ans et aucun répondant agé
de 25 ans et moins n'est pére de plus de deux enfants (tableau 3).

Tableau d

Nombre d’enfants (%) selon I'Age du pére, Haute-Céte-Nord, 2000

Age du pére 1 enfant . 2 enfants 3 enfants 4 enfants
25 ans et moins ’ 214 2,8 0,0 0.0
26 ans 4 30 ans 333 21,7 6,7 0,0
3tans a 35 ans ) 28,6 33,3 63,3 25,0
36 ans & 40 ans 4.8 30,6 33.3 25,0
41 ans et plus ’ : 11,9 5,6 6.7 50,0
Ensemble des répondants 100,0 100,0 100,0 100,0
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Parmi les péres ayant complété une formation collégiale ou universitaire, un peu plus du tiers
(34,6 %) sont agés de 30 ans et moins ou de 31 & 35 4ns tandis que 30,8 % sont agés de 36
ans et plus. Parmi cetix qui ont complété ou non leurs études secondaires, 37,5 % sont agés
de 30 ans et moins, 359 % ont de 31 & 35 ans alors qu'un peu plus du quart des péres
(26.6 %) sont agés de 36 ans et plus. Le tableau 4 présente de fagon détaillée la répartition du

niveau de scolarité atteint selon I'age du pére.

‘Tableau 4

Niveau de scolarité atteint (%) selon I'Age du pére, Haute-Céte-Nord, 2000

Age Secondalr:&s?:sqatlon aux Collage, université
25 ans et moins 10,8 115
26 ans a 30 ans 26,6 231
31 ans 4 35 ans 35,9 34,6
36 ans a 40 ans 20,3 154
41 ans et plus - 6,3 15.4
Ensemble des réponda_nts 100,0 100,0

Valeur manquante :n =7
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2.2 LE PROFIL SOCIOECONOMIQUE

Les variables utilisées pour tracer le profil socioéconomique des répondants sont I'occupation
d'un emploi, le type de travail exercé habituellement ou dans les douze mois précédant
I'enquéte, le statut d’emploi, I'horaire et le lieu de travail ainsi.que le revenu familial au moment
de l'enquéte.

En ce qui a trait au travail, sept répondants sur dix (70,1 %) occupaient un emploi au moment
du sondage. Les données recueillies révélent que le tiers d'entre eux (33,8 %) exercent un
métier, quatre répondants sur dix sont techniciens (20 %) ou professionnels (20 %) et un peu
plus d’'un répondant sur dix (12,4 %} travaillent dans un domaine relatif au service a la clientéle.
La majorité des répondants (89,4 %) travaillent & temps complet alors que un peu plus d'un
répondant sur dix occupent un emploi a temps partiel (6,1 %) ou sur une base
saisonniére (4,5 %).

Parmi les répondants qui ne travaillaient pas au moment du sondage, la majorité (93,3 %)
occupait un emploi au cours des douze mois préoédant I'enquéte. Une analyse selon le type
d'emploi révéle' que 29,6 % d’'entre eux exercent un métier alors que 18,6 % des répondants
travaillent comme techniciens ou dans un domaine relatif au service a la clientéle. Les deux
tiers de ces répondants (66,7 %) ont occupé un emploi a temps complet tandis que le quart
(25,9 %) ont travaillé sur une base saisonniére.

Plus de la moitié des répondants (59 %) travaillent selon un horaire normal, de jour, et prés du
tiers (31,2 %) sont sur un horaire variable. Un peu moins d'un répondant sur dix (9,8 %)
travaille selon un horaire de nuit ou un horaire altené jour/nuit. Enfin, prés de quatre
répondants sur dix (39,8 %) travaillent ailleurs que dans leur localité de résidence.

En ce qui concemne le revenu, une famille sur dix (10,4 %) enregistre un revenu familial de
moins de 20 000,00 $ ou de 20 000,00 $ 4 29 999,99 § tandis que un peu moins du tiers des
familles (30,3 %) peuvent compter sur un revenu supérieur a 50 000,00 $.

Le tableau 5 présente les caractéristiques socioéconomiques des répondants selon différents

Sous-groupes.
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Tableau §

Données socioééénoknlques sur les péres ayant participé
au sondage selon différents sous-groupes, Haute-Céte-Nord, 2000

Sous-groupe Nombre Proportion

- de péres (%)
Emploi actuel
Oui 68 70,1
OO STRURTUTUUSRTARURRRRUR SRR 29 o ).....299
Type d'emploi occupé
Homme de métier 22 33,9
Technicien 13 20,0
Professionnel 13 20,0
Service a la clientéle . 8 12,3
AUNE | e L 138 ..
Statut d'emploi
Temps complet 59 89,4
Temps partiel 4 6.1
Saisonnier o eeeeeeeeezeeeenen e B 45....
Travail dans les 12 mois précédent I'enquéte
Oui 28 93,3
LN TSSOSOV SOOI SROUORE VSN SO X AN
Type d'emploi occupé (dans les 12 mols précédent .
Homme de métier 8 29,6
Technicien . 3 1.1
Service 3 la clientéle 3 11,1
AUIE | oeeeeeeeeeeeeeoeeeeeeenmeeeenegee e 14 fe.482
Statut d'emploi (dans les 12 mols précédent I'enqudts) :
Temps complet 18 66,7
Temps partiel 2 7.4
SAISONNIBT . oooeeeeeeeeemensienreancesemreeee faenannenent e 289
Horaire de travall
Horaire normal et jours de 12 heures 36 59,0
Horaire de nuit et horaire alterné jour/nuit 6 9,8
Horaire variable o eeeeeeeeeeeee e 19 8302
Travail dans la localité de résidence
Oui 56 60,2
NON e er e 37 o) 398
Revenu familial avant impot
Moins de 20 000,00 $ 10 10.4
20 000,00 $ 429 999,00 % 10 10.4
30 000,00 $ 439999,00% 30 31,3
40 000,00 $ 4 49 999,00 % 17 17,6
50 000,00 $ et plus 29 30,3
Ensemble des répondants 97 100,0

1. Pour plus‘de détails sur le type d'emploi occupé, voir les tableaux 43 et 44, pages 65 ot 66.
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23 L'ASSISTANCE AUX RENCONTRES PRENATALES

Les deux tiers des péres (66 %) ont assisté aux rencontres prénatales. Les données recueillies
indiquent que plus de la moitié des péres (55 %) ont assisté a six sessions ou plus. En fait, la
moyenne est de 5,2 sessions par pére. Comme le démontre la figure suivante, trois péres sur
" dix (30 %) ont assisté a toutes les sessions alors que 15 % des péres se sont présentés une

seule fois aux rencontres prénatales.

Figure 2

Assistance aux rencontres prénatales selon le
nombre de sessions diffusées, Haute-Céte-Nord, 2000

Pourcentage

Nombre de sesslons

Le tableau 6 présente les sessions auxquelles les péres ont assisté selon les thémes abordés.
Ainsi, la moitié d'entre eux (51,5 %) étaient présents a la session traitant de I'hygiéne de vie.
Les sessions portant sur le développement du bébé, sur les changements physiques et
psychologiques pendant la grossesse et sur l'accouchement et ont-été suivies par un peu moins
de la moitié des péres. Il semble que le théme portant sur la.sexualité pendant la grossesse
s'avére le moins populaire puisqu'un peu moins du tiers des péres (32 %) se sont présentés a

cette session.

.
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Tableau 6

Asslstance aux rencontres prénataies selon les thémes
abordés a chacune des sessions, Haute-Cdte-Nord, 2000

Théme des sessions Nom’bre_de péres Proportion °
‘ {n = 64) (%)
1% L'hygiéne de vie 50 51,5
2° Le développement du bébé . 44 45,4
3° Les changements pendant la grossesse 47 48,5
4% L'accouchement : 47 48,5
5° L'alimentation du bébé, I'allaitement maternel 41 42,3
6° La sexualité pendant la grossesse ‘ Kh| 32,0
7° Les besoins du nouveau-né 36 371
8° Le retour a la maison 36 37.1

Ne s'applique pas : n =33

-Une analyse plus poussée de la participation des péres aux rencontres prénatales révele que
I'age moyen de ceux.qui y ont assisté est de 32,6 ans tandis que I'dge moyen des péres qui
n'ont pas assisté & ces rencontres est de 33,5 ans. Ceux agés de 25 ans et moins semblent
plus enclins & recevoir cette formation. Chez les péres de ce groupe d'age, 90 % ont assisté
aux renoontres.prénatéles. Comnie le démontre la figure suivante, les proportions ont tendance
4 étre inférieures pour les autres groupes d'age, bien que non significatives sur le plan

statistique.
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Figure 3

Assistance aux rencontres prénatales selon I'ige du pére, Haute-Céte-Nord, 2000

Pourcentage

25 ans et moins 26 4 30 ans 31435 ans- 36 2 40 ans 41 ans et plus

[ Qaoui ®Non_ | B Age

Le nombre d'enfants semble exercer une influence sur la participation aux rencontres
prénatales. Ainsi, 76,2 % des péres ayant un seul enfant au moment de I'enquéte, ont assisté
aux rencontres prénatales alors que chez les péres de quatre enfants, la proportion observée
est de 25 %. Une analyse plus poussée démontre qu'il existe une différence statistiquement
significative entre la participation aux rencontres prénatales et le nombre moyen d'enfants par
famille (p < 0,03). Les péres qui ont assisté aux rencontres ont, en moyenne, 1,7 enfants.
Cette moyenne est inférieure 3 celle observée chez les péres qui n'y ont pas assisté, ces
demiers ayant, en moyenne, 2,1 enfanté La figure 4 illustre I'ensemble des données relatives a
la participation des péres aux rencontres prénatales selon le nombre d'enfants par famille.
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Figure 4

Assistance aux rencontres piénatales selon l6 nombre d'enfants, Haute-Céte-Nord, 2000
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La scolarité influence également la participation aux rencontres prénatales. Une différence sur
le plan statiStique permet d'affirmer que la scolarité favorise l'assistance a ces rencontres. Plus
spécifiquement, 81,8 % des péres ayant une formation collégiale ou universitaire ont participé
aux rencontres prénatales contre 57,1 % chez ceux ayant complété ou non leurs études

secondaires (p < 0,01).

Le fait de travailler au moment de I'enquéte est aussi relié a la participation aux rencontres
prénatales. Effectivement, 72,1 % des péres qui travaillaient au moment de I'enquéte ont
participé aux rencontres contre 51,7 % chez ceux qui ne travaillaient pas (p < 0,06).

Méme s'il n'existe pas de différence statistiquement significative selon I'horaire de travail, ce
sont les péres qui travaillent selon un horaire variable qui semblent afficher le plus haut taux de
participation aux rencdritrés prénatales, soit 73,7 %. Les péres qui travaillent selon un horaire
normal ont participé dans une proportion de 69,4 % alors que la moitié de ceux qui sont sur un

horaire de nuit ont assisté aux rencontres.
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Tableau 7

Assistance aux rencontres prénatales selon différents sous-groupes, Haute-Cote-Nord, 2000

} Oui Non

] Sous-groupe (%) (%)

Age

25 ans et moins 90,0 10,0

26 ans & 30 ans 56,0 44,0

31 ans 4 35 ans 72,7 27,3

36 ans a4 40 ans 57.9 421
alansetplus ] 800 d 400
Nombre d'enfants

1 enfant 76,2 23,8

2 enfants 61,1 38,9

3 enfants 60,0 40,0

4 ONMANES e eeeeeeeeeiette e eeseeneeaereeeereeeeennnn i aneerenes 250 T8
Scolarité rogroupée

Secondaire, éducation des adultes 57 1 429
Colleglal, universitaire .o e e 818 182 ...
Emploi actuel’

Oul 72,1 27,9
i.".‘.".[‘ ................................................................................ S17 . .)......483 .
Travall dans les 12 mois précédent I'enquéte

Qui 53,6 46,4

NOM o eeeeeeeeeeeeeee e eevesseenns e 590 L 800
Horaire de travail

Horaire normal et jours de 12 heures 69,4 30,6
Horaire de nuit et horaire aiterné jour/nuit 50,0 50,0
Horaire variable 73,7 26,3
Ensemble des répondants 66,0 34,0

1. Différence statistiquement significative selon le niveau de scotarité : y*= 5,8, d I =1,p5001.
2. Différence stalistiquement significative selon l'occupation ou non d'un emploi : x’=37,dl.=1,p50,06.

En ce qui concerne le support apporté par les péres dans le cadre des rencontres prénatales,
un peu plus de la moitié d'entre eux (52,6 %) ont fait les exercices physiques avec leur
conjointe et une proportion similaire (54,6 %) ont appris les techniques de respiration. Un peu

moins de la moitié des péres (48,5 %) ont lu la documentation remise lors des rencontres.
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Tableau 8’

Soutien apporté par le pére dans le cadre des rencontres prénatales,
‘Haute-Céte-Nord, 2000

Soutien Nombre de péres Proportion
: (n = 66) (%)
J'ai fait les exercices avec ma conjointe 51 52,6
J'ai appris les techniques de respiration 53 54,6
J'ai lu 1a documentation remise lors du cours 47 48,5
Autre 6 6,2

Ne s'applique pas . n = 33

2.4 LA PRESENCE DU PERE A L’ACCOUCHEMENT

La méjorité des peéres (85,9 %) ont assisté 2 la naissance de leur enfant. Parmi ceux qui n'y
étaient pas (4,1 %), un répondant a justifié son absence par le fait qu'il était a I'extérieur de la
région, un autre a mentionné qu'il se sentait inconfortable face a cet événement et deux
répondants ont précisé qu'ils avaient déja assisté a un des accouchements de leur conjointe.

En ce qui concerne le type d'aide apportée par les péres lors de la naissance, on note, au
premier plan, les soins d’hygiéne au bébé (79.4 %). bans une proportion similaire, 74,2 % des
péres ont pris le bébé dans leurs bras dés sa naissance et 62,9 % oni coupé le cordon
ombilical. Un peu plus de la moitié des péres (55,7 %) ont assisté leur conjointe dans les
respirations et 43,3 % l'ont réconfortée en pratiquant des massages.

Parmi les autres types d'aide, les peres ont indiqué quils ont supporté moralement leur

conjointe au cours de I'accouchement (20 %) ou qu'ils I'ont aidée en lui tenant la main, eh lui
supportant les jambes ou en I'accompagnant dans les poussées (6,3 %).
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Tableau 9

Aide apportée par le pére au moment de l'accouchement, Haute-Céte-Nord, 2000

. Nombre de péres Proportion
Aide | (n = 93) %)
Soins d’hygiéne au bébé 77 79.4
Prendre le bébé dés la naissance 72 74,2
Couper le cordon ombilical . 61 62,9
Assister la mére dans les respirations 54 55,7
Massage a la conjointe 42 433
Autre 28 . 29,5

Ne s‘appliquepas :n=4

Enfin, la majorité des péres (97,9 %) sont d’avis que leur présence a contribué a rendre cette
expérience plus heureuse. Le seul pére ayant trouvé I'expérience dlfﬁcﬂe avoue se sentir
inconfortable face aux souffrances rellées a l'accouchement. '

25 L'IMPORTANCE ACCORDEE A L’ALLAITEMENT MATERNEL

Les résultats du sondage révélent qué prés des deux tiers des péres interrogés (63,5 %)
accordent de l'importance a I'allaitement maternel.

L'analyse des données ne révéle aucun écart statistiquement significatif selon les groupes
d’age. Le calcul des moyennes indique cependant que ceux qui reconnaiésent limportance de
I'allaitement maternel sont &gés, en m:oyenne. de 32,6 ans. Les péres qui n'accordent pas
d’importance a l'allaitement pour leur énfant affichent une moyenné d’'age de 33,3 ans. |

Le nombre d'enfants par famille semble influencer limportance accordée par les péres a
l'allaitement maternel. Ainsi, chez ceux qui considérent important que leur conjointe allaite le
bébé, le nombre moyen est de 1,6 enfants dans |a famille alors que chez les péres pour qui
l'allaitement semble moins important, la famille compte, en moyenne, 2,1 enfants.

La répartition des données selon la scolarité indique qu'il existe une différence statistiquement

significative entre I'opinion des péres sur 'importance de I'allaitement maternel. Ainsi, les péres
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qui ont une formation collégiale ou-universitaire sont plus favorables a l'allaitement dans une
proportion de 78,1 % contre 55,6 % chiez ceux possédant une scolarité moindre.

Le tableau 10 présente I'ensemble des données relatives a l'importance accordée par les péres

a l'allaitement maternel selon différents sous-groupes.

1. Dlﬁéreriee statistiquement significative selon le niveau de scolarité : x* =46,dL.=1,p s 0,02.

Tableau 10
Importance accordée 2 I'allaltement maternel selon différents sous-groupes,
: Haute-Cote-Nord, 2000
Sous-groupe Oui ‘Non
(%) (%)
Age
25 ans et moins 70,0 30,0
26 ans a 30 ans 76,0 24,0
31 ans & 35 ans’ 50,0 50,0
36 ans a 40 ans 57,9 42,1
41anSBtPIUS s 800 . |......200
Nombre d'enfants
1 enfant 75,6 24,4
2 enfants 58,3 41,7
3 enfants 46,7 §3.3
4enfants = - eeemm——. Coeeeneaes sl 50,0 I 500
Scolarité rogroupéo
Secondaire et éducation aux adultes 55,6 444
College, universitd L eeeeeeeececeeieneeedennnns 81 ].......218
Travall au moment do l'onquéte '
Oul 62,7 313
Nl o e eeeeemeecsassasoeasevarnmranaes [ S 65,5 34,5 ..
Travall dans les 12 mols précédant I'enquéte ,
Oul 60,7 39,3
Non e eeeoee v smmeassssamenseennsenndaennaanas 500 - 1. 500 ..
" [Horalre de travall
Horalre normal et jour de 12 heures ‘ 69,4 30,6
Horaire.de nuit 66,7 333
. Horalre. variable 55,6 444
- |Ensemble dos répondants 635 -~ 366 -

Dans I'énoncé du questionnaire portant sur l'opinion des péres relativement 2 I'allaitement

matemel, on leur demandait d'indiquer les raisons pour lesquelles ils accordent, ou n'accordent

pas d'importance au fait que leur conjointe allaite ou non le bébé.

-‘ﬁ
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Ainsi, pour les péres qui se disent favorables a I'allaitement matemnel, les principales raisons
invoquées sont que le lait matemel est meilleur pour la santé du bébé (356 %) et que
l'allaitement permet une meilleure complicité entre la mére et I'enfant (12,2 %).

Parmi les raisons énumérées par les péres qui accordent moins d'importance a I'allaitement
maternel, certains sont d'avis que le lait maternisé est bon (7,8 %), que l'allaitement s'avére
difficile pour la conjointe (8,9 %) ou encore, que le boire & la bouteille permet au pére de
participer davantage & l'alimentation de son bébé (4,4 %). Par ailleurs, un peu plus d'un pere
sur dix (11;1 %) ont indiqué que l'allaitement maternel demeure un choix personne! de la mére
et 4,4 % des peres interrogés ne voient aucune différence entre ces deux types d'alimentation.
Le tableau suivant présente I'énumération des opinions des répondants relativement a cette
question.

Tableau 11
Opinion des péres sur Iimportance de I‘allaitement maternel, Haute-Cdte-Nord, 2000
ot
Nombre Proportion
Opinion de péres f‘;)

Raisons jnstlﬂalit I'timportance de l'allaitement
Important pour la santé du bébé 32 35,6
Complicité entre la mére et I'enfant ‘ 1 12,2
Le lait maternel est meilleur - 8 8,9
Le lait mateme! coOte moins cher 1 11
Permet de réaduire les douleurs aux seins 1 1.1
Donne confiance enlaconjolnts | ST, RN NSO, I N

Raisons pour ne pas allaiter fe bébé
Difficile bour la conjointe 8 8,9
Le lait actuel est bon ' 7 7.8
Pem'lé:t_Aau pére de participer aux bolres 4 - 4,4
1

Netrouvepascalmportant . . ISR B | A
Autres - :

Choix personnel de la conjointe . 10 ) 11,1
Aucune différence ° 4 4,4

La conjointe n'a pas de {ait 2 2.3
|Ensemble.des répondants 90 100,0 -

‘Valeur manquante :n=7
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26 LA CONTRIBUTION DU PERE AUX TACHES DOMESTIQUES DEPUIS LA
NAISSANCE DU BEBE

Presque la totalité des péres (97,9 %) parlicipent aux taches domestiques depuis la naissance
de leur bébé. '

En examinant le partage des taches selon I'age, on apprend que tous les péres agés de 26 a
35 ans et de 41 ans et plus partagent les tiches domestiques. En revanche, 10 % de ceux
agés de 25 ans et moins et 5,3 % de ceux agés de 36 4 40 ans avouent ne pas s'impliquer a ce
niveau. L'analyse révéle que I'age moyen des péres qui participent aux taches domestiques est
de 33 ans. L'age moyen des péres qui n'y participent pas est de 31 ans.

Presque tous les répondants qui sont péres de un ou de deux enfants partagent les taches
domestiques dans des proportlons respectives de 97,6 % et de 94,2 %. Par contre, les péres
de trois et de quatre enfants partagent tous les tdches domestiques.

Une analyse selon la scolarité révéle que tous les péres qui ont complété ou non leurs études
secondaires participent aux tiches domestiques alors que quelques péres (6,1 %) possédant
une formation collégiale ou universitaire ne s'impliquent pas a ce niveau.

~Le fait de travailler-ne éembl‘e pas nuire a la participation des péres aux tiches domestiques.

En effet, 97,1 % des péres qui travaillent partagent les tiches domestiques alors que tous ceux
qui ne travaillent pas y participent également. De méme, les différents horaires de travail ont
trés peu d'impact sur le fait de partager ou non les taehes domestiques. Ainsi, tous les péres
travalllant selon un horaire de nwit participent aux téches domesthues et presque tous les péres
qui travalllent selon un horaire normal (97,2) ou un horaire vanable (94,7 %) paﬂagent aussi les
taches domestiques. :
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Tableau 12

Contributlon du pére aux tiches domestiques depuis la nalssance
du bébé selon différents sous-groupes, Haute-Cdte-Nord, 2000

Oui Non

Sous-groupe (%) (%)
Age
25 ans et moins 30,0 10,0
26 ans & 30 ans 100,0 0,0
31 ans & 35 ans 100,0 0.0
36 ans a 40 ans 94,7 53
A1ANSBEDIUS e nene e renend e 1000 00 ...
Nombre d’enfants
1 enfant 97.6 24
2 enfants 97,2 2,8
3 enfants 100,0 0.0
4 enfants SN SR 1000 Lo 00 ...
Scolarité regroupéo
Secondaire, éducation des adultes 100,0 0,0
Colleglal, universitaire - ] RN -2 TN ST B
Emplol actuel
Oul 97.1 29
O e 100,0 I 090 .
Travall dans les 12 molis précédent I'enquéte ,
Oul ‘100,0 0,0
Non . R 1000 09........
Horaire do tfavall
Horaire normal et jours de 12 heures . 87,2 28
Horaire de nuit et horaire alterné jour/nuit - 100,0 , 0.0
Horalre variable 94,7 53
|Ensemble des répondants . , . .97.8 ~ 2,1

]

En ce qtii a trait plus Spéciﬁdilement au genre de taches dari's" IeSquellés ils s'impliquent, plus
de huit péres sur dix lavent Ia valsselle (86,6 %) préparent Ies repas (83 5 %) ou font I'épicerie
(82, 5 %). Prés des trois quarts des péres passent laspirateur (73 2 %) Presque la moiiié des
péres Iavent les vétements (49 5 %) et une proportion ‘un peu molndre s occupent de

répoussetage (46,4 %). |
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Tableau 13 °

T4ches partagées depuls ta naissance du bébé, Haute-Céte-Nord, 2000

Nombre de péres Proportion
Tache (n = 95) (%)
Laver la vaisselle 84 86,6
Préparer les repas 81 83,5
Faire I'épicerie 80 82,5
Passer I'aspirateur 71 73,2
Laver le linge 48 49,5
Faire I'¢poussetage , 45 46,4
Autres ' 75 77.3

Ne s'applique pas:n=2

Parmi les autres tiches mentionnées, 84.6 % des péres s'occupent des travaux extérieurs.
Quelques péres (8,4 %) ont déclaré qu'ils lavent les vitres, les pl'anchers ou qu'ils font les
commissions. D'autres ont spécifié qu'ils sortent les vidanges, plient le linge, desservent la
table ou effectuent tous les travaux manuels (5,6 %). Enfin, un couple bénéficie des ser\)ices
d'une aide menagere.

Tableau 14

Autres tiches partagées depuis la naissance du bébé, Haute-Céte-Nord, 2000

‘ . Nombre Proportion
Autre tache de péres ?%)
Travaux extérieurs 60 84,6
Laver les vitres 2 28
Laver les planchers 2 2,8
Faire les commissions 2 28
Tout.le travail manue! 1 1.4
Sortir les vidanges 1 1,4
Plier le linge 1 1.4
Desservir la table 1 1,4
Le couple 2 une aide ménagére 1 1.4
Ensemble des répondants 71 100,0

Valeur manquante : n = 4
Ne s‘applique pas : n = 22
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2.7 LA CONTRIBUTION DU PERE AUX SOINS DE L’ENFANT

Les questions relatives & la contribution du pére aux soins de I'enfant se rapportent & son
implication dans I'alimentation du bébé et dans les soins d’hygiéne a lui prodiguer.

2.7.1 La participation du pére a I'alimentation du bébé

Tous les répondants déclarent s'impliquer dans I'alimentation de leur enfant, de fagon réguliére
ou occasionnelle. Ainsi, prés de neuf péres sur dix (88,5 %) déclarent participer réguliérement
A P'alimentation de leur bébé. Pour ceux qui s'impliquent de fagon occasionnelle, les.principales
raisons invoquées sont que la mére allaite le bébé (3,1 %) ou qu'elle travaille (2,1 %). Un seul

pére avoue se sentir vulnérable vis-a-vis cette tache.

Bien qu'on ne détecte pas de relation statistiquement significative entre les données, une
analyse selon I'dge des répondants démontre que 96 % des péres &gés de 26 ans a 30 ans
s'impliquent réguliérement dans 'alimentation de leur bébé contre 70 % des péres agés de 41
ans et plus. La'moyenne d'age des péres ayant déclaré s'impliquer réguliérement a ce niveau
est de 33 ans alors que I'age moyen de ceux qui participent occasionnellement a l'alimentation
de leur enfant est de 34 ans. La figure 5 illustre le niveau d'implication du pére dans
l'alimentation de son bébé selon I'age.- |
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Figure 5§ ,
Implication du pére dans I'alimentation du bébé selon I'age, Haute-Céte-Nord, 2000
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En ce qui concéme l'implication du pére dans l'alimentation du bébé en fonction du nombre
d'enfants, plus de huit péres sur dix (82,9 %) participent 2 cette tache de fagon réguliére dans
les familles de un enfant. Un peu plus de neuf péres sur dix s'occupent réguliérement de
I'alimentation du bébé dans les familles comptant deux enfants (94,4 %) ou trois enfants
(93,3 %). Dans les familles de quatre enfants, les trois quarts des peres (75 %) participent
réguliérement a l'alimentation du bébé.
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Figure 6

Implication du pére dans I'alimentation du bébé
selon le nombre d'enfants, Haute-Cote-Nord, 2000
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Le tableau 15 présente I'ensemble des données -relatives & limplication du pére dans
I'alimentation de son enfant. L'analyse des données indique trés peu d'écart entre les

proportions observées selon les sous-groupes a 'étude.
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Tableau 16

Fréquence de Iimplication du pére dans I'alimentation du bébé selon différents sous-groupes,
Haute-Cote-Nord, 2000

Réguliérement | Occasionnellement
Sous-groupe (%) | (%)

Age
25 ans et moins 77,8 22,2
26 ans 2 30 ans 96,0 4.0
31ans a 35ans 90,9 9,1
36 ans a 40 ans 89,5 10,56
41 aNS QLIS . e e 700 ] 300 ..
Nombre d'enfants
1 enfant - 829 17.1
2 enfants 94,4 . 5.6
3 enfants 93,3 6,7
.4. .Q'.‘!?.n.t.s. .......... i mmadeanatemacmeesesercesessemananumaccaceceeasresmnr)on eeeaen .7.‘.559 .................. 2. §:9 -
Scolarité regroupée
Secondaire et éducation aux-adultes 87,1 : 12,9
College, université e e 809 91 ...
Travall au moment de I'enquéte .
Qui 88,1 11,9
L TR UUU TR TUUUNUUUUTURY IR : .-t AN DUUURR 103 ...
Travall dans les 12 molis précédant I'enquéte
Oui 89.3 10,7
OO N 1000 b 00 ...
Horaire de travall
Horalre normal et jour de 12 heures 91,4 8.6
Horaire de nuit ' 83,3 16,7
Horalre variable 84,2 15,8
|Ensemble des répondants 88,5 11,5

Valeur manquante : n = 1

2.7.2 La participation du pére aux soins d’hygiéne du bébe

Tous les péres participent aux soins d’hygiéne de leur enfant. Plus précisément, plus ou moins
quatre péres sur dix s'impliquent trés souvent (39,6 %) ou souvent (43,7 %) a ce niveau.
Seulement 16,7 % des péres s'occupent parfois des soins d'hygiéne de leur enfant.

Bien qu'on ne remarque pas de différence statistiquement significative entre les proportions,
une analyse de la participation des péres selon I'dge indique que parmi ceux agés de 31 a
35 ans, plus de la moitié (57,6 %) s'occupent trés souvent des soins d'hygiéne de leur enfant
alors que cette proportion est de 10 % chez les péres agés de 41 ans et plus. Par contre, chez
ces derniers, six péres sur dix (60 %) déclarent participer souvent aux soins d’hygiéne de leur
enfant et trois péres sur dix de ce groupe d'age (30 %) s'impliquent parfois & ce niveau.
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Les péres qui donnent trés souvent des soins d’hygiéne a leur enfant sont 4gés en moyenne de
32,1 ans. Ceux qui déclarent participer souvent & ces soins ont une moyenne d'age de 33,1
ans alors que pour les péres qui donnent parfois les soins d'hygiéne a leur enfant, 'age moyen

est de 34,3 ans.

La participation aux soins d’hygiéne selon le nombre d'enfants démontre, entre autres, que
chez les péres de trois enfants, 60 % d’entre eux s'occupent trés souvent des soins d'hygiéne,
comparativement & 25 % chez les péres de quatre enfants.

Une analyse des données selon la scolarité révéle trés peu d'écart dans la participation aux
soins d'hygiéne de I'enfant entre ceux qui ont une complété ou non leurs études secondaires et
ceux ayant une formation collégiale ou universitaire. De méme, I'occupation ou non d'un emploi
au moment de I'enquéte ou dans les douze mois précédent, ainsi que I'horaire de travail ne
semblent pas influencer le niveau d'implication des péres relativement aux soins d'hygiéne de
leur enfant. Enfin, la ‘majorité des péres (93,6 %) changent la couche de leur bébé. Les
quelques péres ayant avoué ne pas donner ce type de soin déclarent pour I'un, qu'il ne se sent
pas suffisamment habile, alors que deux autres avouent que le mal de cceur est la cause de

leur manque d'implication sous ce rapport.

Le tableau 16 présente I'ensemble des données portant sur ce sujet selon les différents sous-
groupes a l'étude.
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Tableau 16

Fréquence de I'lmplication du pére dans les soins d’'hygiéne
de son enfant selon différents sous-groupes, Haute-Céte-Nord, 2000

Trés souvent Souvent Parfois
Sous-groupe (%) (%) (%)
Age
25 ans et moins - 40,0 50,0 10.0
26 ans a 30 ans 333 54,2 12,5
31 ans a 35 ans 57,6 27,2 15,2
36 ans a 40 ans 31,5 47 4- 21,1
4ransetplus 100 L e00 ] 300 .
Nombre d'enfants
1 enfant 33.3 47.6 191
2 enfants 40,0 429 171
3 enfants 60,0 333 6.7
denfants e 250 |...800 [ . . 250
Scolarité regroupée T
Secondaire et éducation aux adulites 355 48,4 16,1
College, universite e 485 [....333 [ .. 182 .
Travail au moment de | onquéto
Oui 40,3 44,8 149
IO e eeeevenrersnnseresensnennneezeennneennneasbanannas 378 LA 207 ...
Travail dans les 12 mois précédant [‘enquéte
Oui 35,7 42,9 214
Non_ . OSSOSO N s00 | ...800 | ... 00 .
Horaire de travail
Horaire normal et jbur de 12 heures 417 47,2 11,1
Horaire de nuit 33,3 50,0 16,7
Horairevariable b 333 | .50 L . 167 ..
Impllcation du pére du répondant dans les soins
d'hygiéne de ce dernier lorsqu'il étalt enfant
Trés souvent 100,0 0,0 0.0
Souvent 0.0 100,0 0,0
Parfois 52,2 39,1 8.7
Jamais 36,9 41,6 215
Ensemble des répondants 39,6 43,7 16,7

2.7.21
lorsqu’il était enfant

En ce qui a trait & la participation du pére du répondant aux soins d'hygiéne de ce demier
lorsqu'il était enfant, une minorité seulement s'est impliquée & ce sujet. Moins de un pére sur
dix s'occupait trés souvent (1,1 %) ou souvent (4,3 %) des soins d'hygiene de leur fils, un peu
moins du quart (24,7 %) s’en occupait parfois et presque sept peres sur dix (69,9 %) ne s'en

ﬁ
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occupaient jamais. Un croisement des données entre la fréquence de I'implication du pére du
répondant & lul prodiguer des soins d’hygléne Iorsqu il était enfant et I'intérét de ce demier a
s'impliquer & ce niveau indique que parmi les népgndants dont le pére s'occupait trés souvent
ou souvent de leurs soins d'hygiéne, 100 % déclarent qu'ils le font également trés souvent ou
souvent avec leur enfant. Par confre, barmi les népondants dont le pére ne s'occupait jamais
de leurs soins d’hygiéne, 36,9 % indiquent qu'ils s'en occupent trés souvent avec leur enfant,
41,6 % affirment qu'ils s'en occupent souvent et 21,5 % disent qu'ils s'impliquent parfois dans
les soins d’hygiéne de leur enfant.

Figure 7

Répondant s'occupant trés souvent des solns d’hygiéne de son enfant selon la fréquence
de son pare & s'impliquer & ce niveau lorsqu'll étalt enfant, Haute-Cdte-Nord, 2000
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Une répartition des données selon Fage des répondants iévéle que parmi ceux agés de 36 a 40
ans, 89,5 % n'ont jamais recu de soins d'hygiéne de la part de leur pére alors que cette
proportion est de 55,6 % chez les répondants agés de 25 ans et moins. En fait, tous les péres
des répondants 4gés de 26 a 30 ans et de 36 ans et plus ne se sont jamais occupés trés
souvent ou souvent des soins d’hygiéne de leur gargon. |
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Tableau 17

Fréquence de Fimplication du pare du répondant dans les soins d'hygiéne
de ce dernier lorsqu'll 6tait enfant selon I'dge, Haute-Cote-Nord, 2000

Fréquence
Age du répondant ~ Trés souvent Souvent Parfois Jamais

(%) (%) (%) (%)
25 ans et moins 22 0,0 22,2 55,6
26 ans & 30 ans 00 0,0 ars 62,5
31 ans & 35 ans 30 3,0 24,3 69,7
36 ans 4 40 ans ‘ 0,0 0,0 10,5 89,5
41 ans et plus 0,0 0,0 30,0 70,0

28: LA PARTICIPATION DU PERE A DIVERSES TACHES PARENTALES

Ce point traite de I'implication du pére lorsqu'li é’agit d’accompagner son enfant & la vaccination,
a la garderie ou & I'ecole. Il y sera également question des activités que le pére partage, ou a
l'intention de partager, avec son enfant De plus, des comparaisons seront établies entre
l'implication du répondant relativement & ces tiches parentales et la participation de son pére a
ces mémes tiches lorsqu'il était enfant.

'2.8.1 L'accompagnement du bébé a la vaccination

Prés des trois quarts des péres (73,1 %) déclarent accompagner leur enfant a la vacdination.
Parmi ceux qui ne s'impliquent pas a ce niveau, 51,7 % ont mentionné que leur travail ne leur
pe,rh;_et pas ou qu'ils ne peuvent prendre de congé tandis que 13,8 % considérent que ce n'est
pas leur role. Pammi les autres raisons mentionnées par les répondants pour ne pas
accompagner leur enfant & la vaccination, un pére sur dix (10,3 %) se dit inconfortable face aux
piqGres ou a de la difficulté & voir pleurer son enfant lorsqu'il se fait vacciner.

L'analyse des données ne révéle aucun écart statistiquement significatif selon les différents
sous-groupes a l'étude. Toutefois, 77,8 % des péres agés de 41 ans et plus aménent leur
enfant a la vaccination contre 70 % des péres 4gés de 25 ans et moins. L’dge moyen des péres
qui accompagnent ou ndn leur enfant a la vaccination est pratiquement identique. La moyenne
d'age de ceux qui aménent leur enfant a la vaccination est de 32,5 ans t_ahdis que I'age moyen
de ceux qui ne s'impliquent pas a ce niveau est de 32,8 ans. .
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Prés de huit répondants sur dix (77,5 %) dont la famille se compose de un enfant amenent ce
dernier a la vaccination alors que la moitié des péres (50 %) de quatre enfants accompagnent
aussi leur bébé pour qu'il regoive ses vaccins.

Méme si aucun écart statistiquement signification n'est décelé, I'horaire de travail semble
influencer 'accompagnement des péres a la vaccination. Ainsi, prés de huit péres sur dix
(78.9 %) travaillant selon un horaire variable mentionnent qu'ils accompagnent leur enfant 4 la
vaccination. Par contre, 40 % des péres occupant un travail de nuit et 67,6 % de ceux ayant un
horaire normal de travail aménent leur enfant se faire vacciner.

Figure 8

Accompagnement du pére 2 la vaccination selon I'horaire de travall,
Haute-Céte-Nord, 2000

RARRRN

Horalre normal, de jour Horalre de nuit Horalre va_t.ia'b'ié

‘Horalre do'travall

| éOut :»;}.f j.INo‘n.;Iw :_‘ e

Une analyse des données tenant compte de l'implication du pére du répondant relativement aux
visites ou aux rendez-vous concernant ce demier lorsqu'il était enfant indique que parmi les
répondants ayant déclaré que leur pére s'occupait d’eux & ce niveau, 85,7 % ont affirmé qu'ils
accompagnent leur enfant & la vaccination. Pour les répondants dont le pére ne s'impliquait
pas dans les visites ou les rendez-vous les concemant, 67,2 % aménent leur enfant ala

—  — —— ———— ————
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vaccination. Le tableau sulvant présente la distribution des données selon les différents sous-
groupes retenus aux fins de I'étude.

Tabloau 18

Accompagnoment du pére A la vacclnation-selon différents sous-groupes,

Haute-Cé6te-Nord, 2000
OQui Non

Sous-groupe (%) (%)
Ago
25 ans et moins " 70,0 30,0
26 ans a 30 ans 72,0 28,0
31-ans a 35 ans 75,0 25,0
36 ans 4 40 ans 70,6 29.4
18NS tPIUS L eeemeceenmsesesnoessdoeecee T 222
Nombre d'enfants
1 enfant . 775 . 22,5
2 enfants 714 28,6
3 enfants 71,4 28,6
R L L SRR N 50,0 D00
Scolarité rognoupéo
Secondalre et éducation aux adultes 74,6 25,4
|Collége, université . i . . 1. 69,7 303
Travail au moment de l'onquéto i ' )
Oul ) 69,2 o 30,8
Non " . . 178
Travail dans les 12 rnols précédantl‘onqu&to R .
Ooul . . _ ) L . 815 . 18,5
Non . . ..o - ) i 5000 500 ...
Horaire de’ travall - o ’
Horalre.nomal et]our de 12 heures =~ . - - -.67 6 ) 32,4
Horalre de: nult o . .- 40,0 60,0
Horalre variable e 789 21,1
lmpllcatlon du pére du répondant au niveau des visites et |
des rendez-vous lo concernant lorsqu'll étalt enfant
Qul _ 85.7 14,3
Non 67,2 32,8
|Ensemble des répondants: ‘ . 73,1 . 26,9
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2.8.2 L’accompagnement de I'enfant a la garderie ou a I'école

La majorité des péres (96,8 %) accompagnent ou ont l'intention d'accompagnef leur enfant & la
garderie ou a I'école. Les trois péres ayant déclaré ne pas s'impliquer & ce niveau expliquent
que leur horaire de travail ne leur permet pas de s'acquitter de cette tdche ou que le couple ne
fait pas garder les enfants a I'extérieur.

Les données selon I'age des répondants indiquent que les péres agés de 31 ans et plus
accompagnent ou accompagneront tous leur enfant a la garderie ou & I'école. Parmi les plus
jeunes répondants, neuf péres sur dix &gés de 25 ans et moins (80 %) ou de 26 a 30 ans
(92 %) s'impliquent, ou ont l'intention de s'impliquer & ce niveau. A cet effet, une analyse plus
poussée démontre qu'il existe un écart statistiquement significatif en raison de la moyenne
d'age des péres. Ainsi, ceux qui accompagnent, ou projettent d’accompagner leur enfant & la
garderie ou & I'école sont &gés, en moyenne, de 33,1 ans alors que ceux qui prévoient ne pas
s'impliquer & cef égard ont une moyenne d'age de 25,3 ans.

L'analyse des données ne révéle aucun écart statistiquement significatif selon Ieé différents
sous-groupes 3 l'étude. Par exemple, tous les péres de trois et de quatre enfants
accompagnent ou aoi:omp‘agneront leur enfant & la garderie ou & I'école alors que 95,2 % des
péres de un enfant et 97,1 % de ceux qui ont deux enfants s'acquittent, ou prévoient s‘aéquitter.
également de cette tache. Comme le démontre le tableau suivant, les résultats pour I'ensemble

des sous-groupes demeurent similaires quant & l'implication des péres a ce sujet. |
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Tableau 19

Accompagnement du pére & la garderie ou 4 I'école selon différents sous-groupes,

Haute-Céte-Nord, 2000

Oui

Ensemble des répondants

Sous-groupe Non

(%) (%)
Age
25 ans et moins 90,0 10,0
26 ans a 30 ans 82,0 8,0
31 ans 4 35 ans 100,0 0,0
36 ans a 40 ans 100,0 0.0
4 A0S Bt PSS o eeeeeeeeeeeae oo eeeeeemeead e 1000 ... }.........00 .
Nombre d'enfants T
1 enfant 95,2 4.8
2 enfants 97 .1 2.9
3 enfants 100,0 0,0
AONIANS o eeeeeeeeeseeeeeeneeeesieeneee e 1000 |00
Scolarité regroupée . ”
Secondaire et éducation aux adultes 96,7 3.3
Callége, universite reeamevenseneaneen . R-L 1 S S -7 S
Travail au. moment de | enquéto :
Oul 95,5 4,5
Nom L 1000 Lo
Travail dans les 12 mols précédant I'enquéte
Oui 100,0 0,0
Non . i, . Joo,0 0,0 .
Horalre de travail
Horairé normal et jour de 12 heures 94,4 ‘5,6
Horaire de nuit : 100,0 0,0
Horalre variable 94,7 .53 .
Implication du pére du répondant pour accompagner ) oo
ce dernler & 1a garderle ou & I'scole lorsqu'll étalt enfant .
Qui : 96,4 36
Non 97.1 2.9

96,8 3,2

el
L)

2.8.21 1I;;lmpllcation du pére du répondant pour accompagner. ce dernier a.la garderie

ou a I'école lorsqu’ll était enfant

En ce qui a trait plus spécifiquement 3 r'implication du pére du répondant pour accompagner
- son fils a la garderie ou a l'école, un peu moins de trois répondants sur dix (28,1 %) se

rappellent que leur pére s'acquittait de cetle tache envers eux. Pour les autres, les raisons pour

lesquelles -leur pére ne les accompagnait pas a la garderie ou a I'école sont, par ordre

d'importance, que celui-ci travaillait & I'extérieur ou était absent (54,5 %), que ce n'était pas la
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mode dans le temps ou que leur pére travaillait beaucoup et n'avait pas le temps (16,4 %).
D‘autres répondants indiquent qu'ils ﬁteriaient l'autobus’ bo‘ur aller & I'école ou qu'ils y allaient a
pied (9,1 %). Enfin, deux répondants mentionnent que leur pére n'était pas intéressé a les
reconduire 4 la garderie ou a I'école. Le tableau suivant présente I'énumération des raisons
pour lesquelles le pére du répondant n'accompagnait pas ce dernier a la garderie ou a I'école.

Tableau 20

Ralsons pour lesquelles le pare du répondant n‘accompagnait pas ce
dernler A la garderie ou a I'école lorsqu'll était enfant, Haute-Céte-Nord, 2000

Raison Nombre Proportion
de répondants (%)
Le pére travaillait & I'extérieur ou était.absent - 30 545
Ce n'était pas & fa mode dans le temps 9 16,4
Le pare travaillait beaucoup ou n‘avail pas le temps 9 16,4
Le répondant prenait 'autobus ou marchait pour aller a I'école L) 9,1
Le pére n'était pas Intéressé 2 3.6
Ensemble des répondants ' 55 100,0

Ne s'applique pas: n = 27
Valeur manquante : n = 15

Enfin, l'implication du pére du'répondani”pour accompagner ce dernier & ™ garderie ou & l'école
lorsqu'il était enfant n'influence guére la participation des répondants a ce niveau. Ainsi, 96,4 %
de ceux dont le pére s'est acquitté de cette tache et 97,1 % de ceux dont le pére ne-s'est pas
impliqué entendent bien accompagner leur enfant a la garderie ou & I'école (voir tableau 19).

2.8.3 L'lmplication du pére du répondant dans les travaux scolaires de ce dernier
lorsqu’ll était enfant ’

La majorité des répondants (70,2 %) révélent que leur pére ne s'est iamais impliqué pour les
aider & faire leurs devoirs ou A étudier leurs legons lorsqu'ils étaient ,enfants.l Plus
spécifiquement, prés du quart des répondants (23,4 %) indiquent que leur pére les aidait parfois
dans leurs travaux scolaires. Trés peu de péres s'impliquaient de fagon réguliére a ce niveau.
Ainsi, 6,4 % des péres des répondants les aidaient trés souvent ou souvent dans leurs travaux

scolaires.
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Flgure 9

Fréquence de l'implication du pére du répondant dans les travaux
scolaires de ce demier lorsqu'il était enfant, Haute-Céte-Nord, 2000

80,0 _ : 702

70.0+

60,0

50,04

40,0

Pourcentage

30.0 4

20,0

10,04

Trés souvent Souvent '~ Parois » Jamais
Fréquence

Une répartition des données selon I'age des répondants indique que parmi ceux agés de 25 ans

et rnoihs. 22,2 % ont obtenu trés souvent l'aide de leur pére pour leurs travaux scolaires: Par
contre, aucun répondant agé de 26 a 30 ans et de 36 a 40 ans n'a obtenu d'aide régutiére de
son pére pour faire ses devoirs ou étudier ses legons. Chez ceux agés de 31 a 35 ans, trés peu
de répondants se souviennent que leur pére les aidait trés souvent ou souvent dans leurs
travaux scolaires. Chez les répondants agés de 4i ans et plus, un pére sur dix (10 %) s'est
souvent impliqué a ce niveau.
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Tableau 21

Fréquence deo I'lmpllcatlon du pén du Mpondant dans les travaux scolaires
de ce demier lorsqu'il était enfant sclon I'dge, Haute-Cdote-Nord, 2000

Fréquence
Age du répondant Trés souvent Souvent Parfols Jamais
. (%) (%) (%) (%)
25 ans et moins 22,2 0,0 22,2 §5.5
26 ans & 30 ans 0,0 0,0 37,5 62,5
31 ans a 35 ans 6,0 3,0 15,2 75,8
36 ans A 40 ans 0.0 0,0 26,3 73,7
41 ans et plus 0,0 ’ 10,0 10,0 80,0

2.8.4 La participation du pére dans des activités avec son enfant

L'enquéte révéle que tous les péres participent ou souﬂaitent partiqiper trés souvent, ou
souvent & des activités avec leur enfant. Comme le démontre le tableau suivant, plus de la
‘moitié d'entre eux (60,4 %) font ou feront des activités trés souvent avec leur enfant et prés de
quatre péres sur dix (39,6 %) participent ou participeront souvent & des activités en compagnie
de feur enfant. La moyenne d'age des péres ayant déclaré s'impliquer trés souvent a ce niveau
estde 32 3ans alors que I'age rnoyen de ceux qui font ou feront souvent des activités avec leur
enfant est de 33,4 ans. De plus, les peéres qui participent ou parudperont trés souvent é des
activités avec leur enfant ont, en moyenne, 1,7 enfants alors ‘que ceux qul s |mp||quent ou quu
ont lintention de sumpllquer souvent dans des activités avec leur enfant ont. en moyenne

2 enfants. ‘
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Tabieau 22

Implication du pére dans des actlvités avec son enfant selon différents sous-groupes,
Haute-Céte-Nord, 2000

Sous-groupe Trés souvent Souvent
(%) (%)

Age
25 ans et molns 60,0 40,0
26 ans 4 30 ans : 58,3 41,7
31 ans a 35 ans 69,7 30,3
36 ans a 40 ans 47,4 52,6
41 BNS B PIUS o eeeeeeeenmoeeeeeemmmemmeeamoa) e 800 dL0R00
Nombre d'enfants
1 enfant 66,7 33,3
2 enfants 60,0 40,0
3 enfants 46,7 63,3
O NS e eeieeeemeneennemmmmeemmemaeomenoaeferenaeee D00 N ..800
Scolarité regroupée i ' i
Secondaire et éducation aux adultes . 61,3 38,7
Collége, universite .. ... reteeereee| e 808394
Travall au moment de I'enquéte

“JOul 64.2 ’ 35,8
NOM o eeeeeeenoeeeeecaes ISV FORRURUU. . 1t VU FORP.... 1 SO
Travall dans les 12 mols précédant l‘enquéte
Qul 46,4 53,6
Nom e . SO SRUUUUUUUNUURUUN JUBURPHVIL. . /s USPUOT PR 00 ...
Horalre de travalil ' v
Horalre normal et jour de 12 heures . 61,1 38,9 .
Horaire de nuit 50,0 . 50,0
Horalre variable . oot 22 NLLL2TE
lmpllcatlon du pbn du répondant dans des actlvltés :
avec ce dernler lorsqu'll étalt enfant

-§Trés souyent S . 75,0 25,0
Souvent ' 654 34,6
Parfols : 57.9 42,1
Jamals 60,0 40.0
|Ensemble des répondants - 60,4 39,6

Les achvntés que les péres partagent ou ont l'intention de partager avec leur enfant sont liées,
en grande parti€, & des jeux et & des occupations & Pextérieur. Tel que présenté dans le tableau
suivant, prés de six péres sur dix (58,2 %) jouent ou joueront avec leur enfant tandis que pour
quatre péres sur dix (40,7 %), les activités a partager sont le sport, la péche, les promenades,
les excursions au chalet ou & la plage, la chasse, !e camping et les voyages. Un seul pére a
spécifié qu'il raconte des histoires a son enfant le soir, avant quil ne s'endorme.
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Tableau 23

Activités que les péres pariadént.ou ont lintention de pargager avec leur enfant,

Haute-C6te-Nord, 2000

Ensemble des répondants

- Nombre Proportion
Activités de péres ?%)
Jouer avec {'enfant 53 58,2
|Faire du sport 15 16.5
Péche 9 9.9
Promenade 3 3,3
CNBIBL oo eeeeeeess e seeneeeeeenee e S SR 33
Plage 2 2,2
Jardins d'enfants 2 2,2
Chasse 1 1.1
Camping 1 1.1
Voyages 1 1.1
Lire des histoires le soir 1 1.1
91 100,0

Valeur manquante : n =6

2.8.4.1 La participation du pére du répondant a des activités avec ce dernier lorsqu'il

était enfant

La majorité des répondants se souviennent que leur pére participait a des activités avec eux
lorsqu'ils &taient enfants, de fagon plus ou moins réguliére. Ainsi, un peu plus du quart des
répondants (27,3 %) affirment que leur pére participait souvent & des activités avec eux. Six
péres sur dix (60 %) faisaient parfois des activités avec leur fils. Par contre, 5.2 % des

répondants n'ont jamais partagé d’activités avec leur pére.

Une analyse plus poussée sur l'implication du répondant dans des activités avec son enfant
selon la fréquence des activités qu'il partageait avec son pére révéle que parmi les répondants
dont le pére s'impliquait trés souvent dans des activités avec eux, 75 % font ou feront de méme
avec leur enfant. En revanche, parmi les répondants dont le pére ne s'impliquait jamais dans
des activités communes avec eux, 60 % partagent ou ont Fintention de partager trés souvent

des activités avec leur enfant.
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Figure 10

Répondant s'impliquant trés souvent dans des activités avec son enfant selon la fréquence
des activités qu'il partageait avec son pére lorsqu'il était enfant, Haute-Céte-Nord, 2000

Pourcoentage

Trés souvent Souvent Parfois Jamais
Fréquence - Pére du répondant

OPére du répondant GRé&pondant - Trads souvent

Une analyse des données selon la fréquence des activités que le pére du répondant partageait
et 'age de ce dernier au moment de I'enquéte, révéle que seuls quelques répondants &gés de
36 a 40 ans (15,8 %) et de 41 ans et plus (20 %) n'ont jamais partagé d'activité avec leur pére.
Bien qu'il n'existe pas de différence statistiquement significative entre les groupes d‘age, ce
sont les péres des répondants 4gés de 31 a 35 ans qui semblent s'étre impliqués le plus dans
des activités communes avec leur fils. En effet, prés de la moitié des répondahts de ce groupe
d'age ont déclaré que leur pére partageait trés souvent (6,1 %) ou souvent (42,4 %) des
. activités avec eux et 51,5 % se souviennent que leur pére s'impliquait parfois dans des activités
communes. Le tableau suivant présente la fréquence des activités partagées entre le
répondant et son pére selon ['age.
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Tableau 24

Fréquence des activités ’paiiég'ées entre le FZ}iénﬁant et son pére selon |'age,
Haute-Cdte-Nord, 2000

Fréquence
Age Trés souvent Souvent Parfois Jamais

(%) (%) (%) (%)
25 ans gt moins 10,0 30,0 60,0 0.0
26 ans a 30 ans ‘ 167 25,0 58,3 0.0
31ans a 35ans 6,1 42.4 51,5 0.0
36 ans & 40 ans ’ 5,3 10,5 68,4 15,8
41 ans et plus 0,0 10.0 70,0 20,0

Comme le démontre le tableau suivant, les activités les plus couranies que les péres des
répondants partageaient avec leur fils sont la péche et la chasse, dans une proportion de
458 %. Les sports ainsi que les voyages se situent respectivement au deuxieme et au

troisiéme rang pour les activités impliquant les péres et leur fils.

Tableau 25

Activités que le répondant partagait avec son pére lorsqu'il était enfant,
* Haute-Cote-Nord, 2000

. Nombre Proportion
Activité de péres :’%)
Péche et chasse . 38 45,8
Sport 14 16,9
Voyage 9 10,8
Camping * 6 T .
Promenade enauto o cceocoemeeeee s U N 6.0.......
Baignade 3 3.7
Promenade en tracteur 2 2.4
Faire de la mécanique 2 24
Jouer avec lui 2 24
Pique-nique en famille 1 1,2
Aller au clams 1 1,2
Total 83 100,0

Ne s'appliquepas:n=5
Valeur manquante : n=9
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29 L’ENGAGEMENT DES PERES ENVERS LEUR ENFANT SUR LES PLANS AFFECTIF
ET RELATIONNEL _ '

L'engagement des péres sur les plans affectif et relationnel se rapporte au contact physique
qu'ils ont établi avec leur bébé depuis sa naissance, a leur capacité d'exprimer leur amour 3
leur enfant et de le complimenter, ainsi qu'aux sentiments que leur procure la venue de ce

nouvel enfant dans la famille.

En ce qui a trait au contact que les péres ont établi avec leur bébé¢, on leur demandait, dans Ié
questionnaire, s'ils ont l'impression de prendre suffisamment le bébé dans leurs bras depuis sa’
naissance. Ainsi, presque tous les péres (90,7 %) ont I'impression de prendre le bébé dans
leurs bras a leur goGt. Pour ceux qui ne se sentent pas satisfaits & ce sujet, les raisons
invoquées sont, par ordre d'importance, qu'ils travaillent & I'exférieu-r’(s.z %), que le bébé se
montre indépendant (3,1 %) ou qu'ils ont trop d'enfants (2,1 %). Un pére a spécifi¢ que la
raison pour laquelle il ne se sent pas satisfait a4 cet égard est que sa conjointe ne lui fait pas

confiance lorsqu'il tient le bébé dans ses bras.

291 La capai:ité du pére a exprimer son amour a son enfant

Selon les données du sondage, prés de sept péres sur dix (69,8 %) expriment trés souvent leur
amour & leur enfant en lui disant qu'il I'aime tandis que trois péres sur dix (30,2 %) expriment

souvent ce sentiment a leur enfant.

‘Bien qu'il nexiste pas de relation statistiquement significative entre les groupes d'age a I'étude,
une répartition des réponses selon I'age indique que chez les péres agés de 25 ans et moins, la
moitié (50 %) expriment trés souvent leur amour a leur enfant alors que cheéz ceux &gés de 31 a
35 ans, un peu plus de huit péres sur dix (81,8 %) s'expriment également trés souvent a cet
égard. La figure suivante illustre la fréquence avec laquelle les péres communiquent leurs -
sentiments a leur enfant selon I'age.
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Figure 11

Fréquence du pére exbrimer ses sentiments a son enfant selon I"age,

Haute-Céte-Nord, 2000
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En ce qui a trait & I'expression des sentiments des péres selon le nombre d’enfants dans la
famille, la moitié (50 %) de ceux qui sont péres de quatre enfants disent trés souvent a leur
enfant qu'il I'aime alors que cette proportion atteint plus ou moins sept répondants sur dix pour

les autres groupes d'age. Environ les mémes proportions sont observées lorsque I'on

18.2

31ans-2 35 ans

Age

36 ans & 40 ans’

40,0

e

S0y

aner “t

41 ans et plus

considére la scolarité et I'occupation ou non d‘un travail au moment de I'enquéte.
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Fréquence du pére A exprimer ses sentiments 4 son enfant
selon le nombre d'enfants, Haute-Cote-Nord, 2000
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Les péres qui ont déclaré ne pas avoir travaillé dans les douze mois précédant lenquéte

~ expriment tous trés souvent leurs sentiments a leur enfant alors que six péres sur dix (60,7 %)

ayant fravaillé & cette méme période disent trés souvent & leur enfant qu'il I'aime. Toutefois,
aucune différence statistiquement significative n'apparait entre les deux catégories de ce sous-

groupe.

Par contre, I'horaire de travail influence la fréquence de I'expression des sentiments des peres
envers leur enfant. En effet, il existe une différence statistiquement significative entre les péres
selon I'noraire de travail. Ainsi, prés de neuf péres' sur dix (88,9 %) qui travailten’t selon un
horaire variable expriment trés souvent leurs sentiments a leur enfant, le tiers (33,3 %) de ceux
travaillant selon un horaire de nuit disent trés souvent 3 leur enfant qu'il I'aime alors que pour

les péres travaillant selon un horaire normal, cette proportion est de 69,4 % (p < 0,1).
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Figure 13

Fréquence du pére a exprimer ses sentiments a son enfant
selon V'horaire de travall, Haute-Céte-Nord, 2000

Pourcentage

Horaire normal Horaire de nuit Horalre variable

Horalre de travail

ETrés socuvent ESouvent

Une analyse des données selon la fréquence des péres des répondants-a exprimer.leurs
sentiments a leur fils démontre que tous Iés répondants dont le pére exprimait trés souvent son
affeétion. (5.4 %) le font aussi trés souvent avec leur enfant. Parmi les répondants dont le pére
exprimait souvent son affection envers eux (17 %), un peu plus des trois quarts (76,5 %) disent
trés souvent a leur enfant qu'il I'aime. Pour ceux dont le pére s'exprimait parfois a cet égard
(34 %). un peu plus de six répondants sur dix (65,6 %) expriment trés souvent leur affection a
feur enfant. Enfin, pammi ceux dont le pére ne leur a jamais dit qu'il les aimait (43,6 %), un peu
moins de sept répondants sur dix (68.3 %) expriment trés souvent leur affection a leur enfant.
Le figure suivante illustre la fréquence avec laquelle les péres des répondants exprimaient leurs
sentiments & ces derniers lorsqu'ils étaient enfants comparativement aux répondants qui
expriment trés souvent leurs sentiments a leur enfant.
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Figure 14

Répondant exprimant trés souvé;lf ses senﬁmenifé & son enfant selon la fréquence de
son pére A exprimer son affection envers lui lorsqu'il était enfant, Haute-Céte-Nord, 2000
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Une analyse selon la fréquence du pére du répondant & exprimer ses sentiments & son fils et
. I'age de ce dernier au moment du sondage révéle que 70 % des répondants 4gés de 41 ans et
plus et 47,4 % de ceux 8gés de 36 & 40 ans n'ont jamais entendu leur pére dire qu'il les aimait.
De méme, aucun répondant de ces groupes d'age n'a déclaré que leur pére exprimait trés
souvent ou souvent ses sentiments & leur égard. En revanche, 44,4 % des répondants agés de
moins de 25 ans et 37,5 % de ceux Agés de 26 & 30 ans ont entendu trés souvent ou souvent
H leur pére dire qu'il les aimait. - |
Tableau 26

Fréquence du pdre du répondant & lui oxprimer ses sentiments
lorsqu'il était enfant selon I'dge, Haute-Cote-Nord, 2000

Fréquence
Age Trés souvent Souvent . Parfois Jamais

(%) (%) (%) (%)

L 25 ans et moins 11 33,3 333 22,3
| 26 ans a 30 ans 4,2 333 29,2 333
31 ans a 35 ans . 9.1 18,2 27,2 45,5

36 ans 4 40 ans 0,0 . 0.0 52,6 47,4

41 ans et plus 0,0 0.0 30,0 70,0
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Le tableau suivant présente I'ensemble des données relatives a I'expression des sentiments
des péres envers leur enfant.

Tableau 27

Fréquence du pére A exprimer ses sentiments a son enfant selon différents sous-groupes,
Haute-Cbte-Nord, 2000

Sous-groupe Trés souvent Souvent
(%) (%)

Age
25 ans et moins 50,0 50,0
26 ans a4 30 ans 75,0 25,0
31 ans a 35 ans 81,8 18,2
36 ans a 40 ans 57.9 421
41.8N8 8LPIUS e eenee s enne e s 600 ......]........200 .
Nombre d‘enfants 4
1 enfant . 69,0 31,0
2 enfants 714 28,6
3 enfants ‘ 73,3 26,7
4nfants e 500, oo 500
Scolarité regroupée
Secondaire et éducation aux adultes 71,0 29,0
College, universits e 69,7 e 303
Travail au momént de I'enquéte
Oui 71,6 28,4
N.Q? ...................................................................... |. ......... §.5.'.5.’-.-----. ...-......3.4:5 ........
Travail dans les 12 mois précédant |'enquéte o ‘
Oui 60,7 39,3
NOD o e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesemenmeeeans e ne e e enenns 1000 . |....... o0
Horalre de travail'
Horaire normal et Jour de 12 heures 69.4 30,6
Horaire de nuil 33,3 66,7
Horalre variable ... e 889
Fréquence du pére du répondant & exprimer
ses sontiments A ce dernier lorsqu'll était enfant o
Trés souvent . 100,0 0.0
Souvent 76,5 235
Parfois 65,6 344
Jamais N ' 68,3, 31,7
Ensemble des répondants 69,8 30,2

1 Différence statistiquement significative selon I'horaire de uavail x=76dl=1ps0,1
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2.9.2 Les compliments adressés a I'enfant

Tous les péres mentionnent qu'ils adressent trés souvent (69,8 %) ou souvent (30,2 %) des
compliments a leur enfant. L'analyse des données indique également qu'un peu plus de huit
péres sur dix (83,3 %) &gés de 26 4 30 ans et de 31 a 35 ans (81,8 %) complimentent trés
souvent leur enfant. La moitié de ceux agés de 25 ans et moins et 47,4 % des peres ages de
36 a 40 ans complimentent aussi trés souvent leur enfant. Chez ceux agés de 41 ans et plus,
cette proportion atteint 60 % pour I'ensemble des péres de ce groupe d'age. Bien qu'on ne
détecte pas de différence statistiquement significative, I'age du pére semble influencer le fait de
complimenter son enfant. Parmi les péres ayant déclaré complimenter trés souvent leur enfant,
I'age moyen se situe & 32,4 ans. Pour ceux qui disent complimenter souvent leur enfant, la

moyenne d'age est de 34,1 ans.

Figure 15

Fréquence du'pére 2 complimenter son enfant selon l'dge,
Haute-Céte-Nord, 2000

Pourcentage

25 ans etmoins 26 ansa 30ans Jtansd ISans 3I6 ans.a40ans 41 ans ot plus

Age

O Trés souvent @ Souvent
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Parmi les péres dont la famille compte trois enfants, 80 % complimentent leur enfant trés
souvent. Dans les familles de deux enfants, cette proportion atteint 57,1 %. Pour les péres de
un ou de quatre enfants, les proportions sont assez similaires puisque dané les familles de un
enfant, 76,2 % des péres complimentent trés souvent leur enfant et dans les familles comptant
quatre enfants, cette proportion est de 75 %.

Figure 16

Fréquence du pére & complimenter son enfant selon le nombre d’enfants,
Haute-Cote-Nord, 2000
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Il existe trés peu d'écart entre le niveau de scolarité atteint par les péres -et le fait de
complimenter trés souvent ou souvent son enfant. Il en va de méme pour les péres qui
occupaient ou hon un emploi au moment de lI'enquéte. Parmi ceux ayant déclaré avoir travaillé
dans les douze mois précédant I'enquéte, prés de six péres sur dix (57,1 %) complimentent trés
souvent leur enfant alors que tous ceux n‘ayant pas travaillé a cette méme période
complimentent aussi trés souvent leur enfant (100 %). Bien que I'écart semble important entre
les proportions obtenues, l'analyse des données ne permet pas de détecter un écart
statistiquement significatif entre les deux catégories de ce sous-groupe.
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L'horaire de travail ne semble pas ‘influencer le fait de complimenter trés souvent ou souvent
son enfant. Plus de sept péres sur dix (72,2 %) travaillant selon un horaire normal ou sur un
horaire variable complimentent trés souvent leur enfant alors qu'un peu plus de huit péres sur
dix (83,3 %) travaillant selon un horaire de nuit complimentent également trés souvent leur

enfant.
Tableau 28
Fréquence des compliments adressés a lI'anfant selon différents sous-groupes,
Haute-Cdote-Nord, 2000
Sous-groupe Trés souvent Souvent
‘ (%) (%)
Age
25 ans et moins 50,0 50,0
26 ans a 30 ans 83.3 16,7
31 ans 2 35 ans 81.8 18,2
36 ans &4 40 ans 47 .4 52,6
41805 @UPIUS e e 60.0 .. .| 800 .
Nombre d'enfants ,
1 enfant 76,2 238
2 enfants 57.1 429
3 enfants . . . 80,0 20,0
4O0MANES | . e eeeeeeeesen et ee et ce s casannaes O 150 280
Scolarité regroupée ' '
Secondaire et éducation aux adulles : 69.4 30,6
College, universits, ... I 27 el 2T3
Travail au moment de I'enquéte -

Oui 73,1 26,9
OSSOSO OO S 62,1 |.....3798 ..
Travail dans les 12 mois précédant I'enquéte ‘ '
Oui 57.1 429
LU UURRUUUSSURURPPPOR! SO 1000 ol 0.0.......
Horaire de travail
Horaire normal et jour de 12 heures 72,2 27.8
Horaire de nuit 83,3 16,7
Horalre varable | . ..o 122 )...0.208
Fréquence du psre du répondant 2 complimenter
ce dernier lorsqu'il était enfant
Trés souvent : 71,4 28,6

-|Souvent ' 75.0 25,0
Parfois : 62,8 37,2
Jamais ' 75,0 25,0
Ensemble des répondants 69,8 30,2
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Un croisement des données entre ia fréquence avec laquelle le pére du répondant
complimentait ce demier et l'attitude de celui-ci 3 faire de méme avec son enfant révéle que
parmi les répondants qui étaient complimentés trés souvent par leur pére, 714 %
complimentent aussi trés souvent leur enfant. De méme, parmi les répondants qui recevaient
souvent des compliments de la part de leur pére, les trois quarts (75 %) complimentent tres
souvent leur enfant. Pour ceux dont le pére les complimentait parfois, 62,8 % ont I'habitude de
complimenter trés souvent leur enfant alors que les répondants qui n'ont jamais été
complimentés par leur pére, Ies‘trois quarts (75 %) complimentent trés souvent leur enfant.

Comme le démontre la figure suivante, a peine 6,5 % des répondants ont regu trés souvent des
compliments de la part de leur pére tandis qu'un peu plus de deux répondants sur dix (21,7 %)

n'ont jamais été complimentés par celui-ci. -

Figure 17

Répondants adressant trés souvent des compliments a leur enfant selon la fréquence
de leur pére A les complimenter lorsqu’ils étaient enfants, Haute-Cdte-Nord, 2000

Pourcentage

Trés souvent Souvent Parfols Jamals
Fréquence - Pére du répondant

FUPére du répondant EIRépondant - Trés souvent
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La fréquence avec laquelle les péres complimentaient leurs fils lorsqu'ils étaient enfants selon
I'age révéle que la moitié de ceux agés de 41 ans et'plus n'ont jamais regu de compliment de la
part de leur pére et aucun n’a été complimenté trés souvent par celui-ci. Par contre, tous les
péres des.répondants 4gés de 25 ans et moins leur ont déja fait des compliments. Le quart
d’entre eux ont recu Souvent des compliments de la part de leur pére, un peu moins des deux
tiers (62,5 %) ont été complimentés parfois par leur pére et aucun ne se souvient que son pére

ne I'ai jamais complimenté.

Tableau 29

>Fr'équence des compliments que le pare du répondant adressait
A ce dernier lorsqu'il était enfant selon I'Age, Haute-Cdte-Nord, 2000

Fréquence
Age Trés souvent Souvent Parfois Jamais

(%) (%) (%) {%)
25 ans et moins . 12,5 25,0 62,5 0,0
26 ans & 30 ans 4.2 41,6 41,7 12,5
31ansa 35ans 9.1 213 424 21,2
36 ans 4 40 ans . 10,5 0.0 63,2 26,3
41 ans et plus . c.0 30,0 20,0 50,0

29.3 Les commentaires des répondants sur les sentiments que leur procure le bébé

En ce qui concerne Iés sentiments éprouvés par les répdndants envers leur nouveau bébé, la
fierté d'étre pére l'emporte sur tous les autres aspects. En effet, plué de la moitié des
répondants (52,6 %) déclarent qu'ils sont fiers de leur statut de pére alors qu'un peu plus du
tiers (34,7 %) avouent également que la naissance du bébé les rend trés heureux.

En regroupant I'ensemble des commentaires des péres sur les différents sentiments que leur
procure la venue du bébé, on apprend que la majorité d'entre eux (92,5 %) semblent éprouver
un certain bien-étre alors que d'autres démontrent quelques inquiétudes a cet égard (7,5 %).
Ces demiers évouent. entre autres, qu'ils ressentent de la peur ou ont I'impression d‘avoir plus
de responsabilités. En fait, le sentiment d'insécurité semble au cceur des préoccupaﬁons de

certains d'entre eux.
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Tableau 30

Commentaires des péres relativement aux sentiments que leur procure le bébé,
- Haute-Cote-Nord, 2000

Sentiments Nombre Proportion
de péres (%)
Sentiment positif
Fierté d'étre pére 50 - 526
Rend trés heureux 33 34,6
Tranquilise 2 21
Met de la vie dans la maison 2 2 1

iDonne le goOt d' en avour un aulre

1
N L e "‘“‘*\‘Y T AT
Rt |

SQntlment d msécurlte T -
Fait-réfléchir : 2
Plus de reponsabilités 2 21
1
1

De la.peur, insécurité
Sécurité pour l'avenir
Sentlment de vieillir _ 1,1

Ensemblo des répondants
Valeur manquante : n =2

210 LES BESOINS DES ENFANTS AGES DE 0 A 2 ANS AU REGARD DE LEUR
DEVELOPPEMENT

Pour les péres rencontrés, le développement adéquat des enfants agés de 0 a 2 ans repose
d’abord sur I'amour (63,9 %) et le jeux (59,8 %). Ensuite, les soins a accorder au bébé sur le
plan physique tels que le bain et I'habillement (56,7 %), la nourriture par une alimentation saine
et équilibrée (50,5 %) ainsi que les aptitudes personnelles de I'enfant en termes d’habileté et de
capacité (42,3 %) constituent les principaux besoins des enfants de moins de deux ans.

Par ailleurs, plus ou moins quatre péres sur dix sont d'avis que les démonstrations de tendresse
(40,2 %) et des heures adéquates de sommeil (39,2 %) représentent un apport important dans
le développement des jeunes énfants. D'autres ajoutent qu'il est essentiel également d’assurer
une certaine vigilance sur le plan de leur sécurité physique (37,1 %). Dans une moindre
mesure, moins de un pére sur dix (9,3 %) croit que la personnalité de I'enfant, c'est-a-dire ses
traits de caractére, exerce une influence dans le développement des enfants de 0 3 2 ans.
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Tableau 31

Opinions dospéfos relativement aux I‘:ésolns des enfanfs agés
de 0 & 2 ans pour se développer adéquatement, Haute-Céte-Nord, 2000

Opinions Nombre de péres Proportion
. (97} (%)

{Les sentiments

Amour (aimé tel qu'il est) 62 63,9
Tendresse (douceur, &trebercé) ot 39 o fsez
e e A S
Soins (bain, hablllement) 55 56,7
Nourriture (alimentation saine, équilibrée) 49 50,5
Sommeil (102 12 heures parjour) . _..oooiceeceensdee 38 392 ..
Le jeux

Jeux @clvte) eS8 LB0B
Les aptitudes et la personnalité

Aptitude (habileté, capacité) 41 423
Personnalité (des traitsde caractére) 1. . TR, IO 93 ...
Sy Y Y [

36 37.1

Sécurllé (jouets, escalier, eau, sidge d'auto, chutes)

Les péres interrogés ont également émis leur opinion personnelle sur d'autres aspects qu'ils
jugent importants pour le développement des jeunes enfants.

Ainsi, pf,és de la moitié d’entre eux (48,1 %) accordent une certaine importance aux relations a
entretenir avec les jeunes enfants. lls précisent qu'un bon développemeni demande la
présence et I'attention des parents, beaucoup de contacts et de stimulation, une bonne dose de
 patience et assurer a l'enfant la sécurité affective dont il a besoin. .-

D’autres péres ajoutent que des -'parents qui forment un couple uni et qui ont confiance en' eux,
ainsi que la présence de la mére, constituent des €léments importants dans le développement
des enfants. D'un point de vue éducationnel, I'encadrement et le support, un rythme de vie
régulier -et 'une ‘certaine autorité doivent également contribuer-au bon développement des

enfants 'agés de0a2ans.
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Tableau 32

Autres opinions des pdres sur les besoins des enfants agés
de 0 4 2 ans pour se développer adéquatement, Haute-Céte-Nord, 2000

. Nombre Proportion

Opinions de peres (%)
D’un point de vue relationnel avec I'enfant
De I'attention 12 23,1
Beaucoup de contact, stimuler I'enfant 4 ' 1.7
|La présence 4 7.7
Beaucoup de patience ) 3 5.8
De la sécurité affective 2 3.8
D'un point de vue parental
Des parents qul forment un couple uni 14 26,9

_|Des parents qui ont confiance en eux 2 3.8
Le besom d'un mére

.........

D'un point de vue éducatlonnel
L'encadrement, le support

L'éducation 3,8
39
De l'autorité 1.9

4

: 2

Un rythme de vie régulier 2
1

1

De la débroulllardise
fraE - R SRR A T o
Ensemble des répondants
Ne s'applique pas : h = 38
Valeur manquante : n=7

211 LES RELATIONS QU'ENTRETENAIT LE REPONDANT AVEC SON PERE
LORSQU'IL ETAIT ENFANT

A lintérieur de certains des thémes traités dans les points préoédénts. l'implication du pére du
répondant a été abordée et a servi de point de comparaison dans le traitement des données
concermnant, entre autres, la participation des répondants dans les soins & prodiguer aux enfants
et 1a fréquence des activités quiils partagent avec ces demiers.

Afin de connaitre davantage l'expérience personnelle du répondant sur les relations qu'il
entretenait avec son pére, quelques questions du sondage portaient sur différents aspects tels
que la fréquence des absences du pére du répondant lorsqu'il était enfant et I'appréciation que

ce dernier porte a son pére.
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2.11.1 Lafréquence des absences du pére du répondant lorsqu’il était enfant

La majorité des répondants se souviennent que leur pére était plutét absent de la maison
lorsqu'ils étaient enfants. Plus précisément, le tiers d'entre eux (33,3 %) déclarent que leur
pére s'absentait trds souvent ou souvent de la maison. Un peu plus du quart des répondants
(26,3 %), se rappellent que leur pére s'absentait parfois de la maison alors que moins d'un
répondant sur dix (6,3 %) déclare que son pére ne s'absentait jamais de chez-ui.

Figure 18

Fréquence des absences du pare du répondant
lorsqu'il était enfant, Haute-Cdte-Nord, 2000

Pourcentage

Une analyse des données selon I'age révéle que six répondants sur dix (60 %) 4gés de moins
de 25 ans et 40 % de ceux 4gés de 41 ans et plus ont vu leur bére s'absenter trés souvent de la
maison. Dans des proportions un peu moindres, le tiers des répondants agés de 263 30 ans
(33,3 %) et trois répondants sur dix &gés de 31 a 35 ans (30,3 %) se souviennent que leur pére
s'absentait trés souvent de la maison lorsqu'ils étaient enfants. Parmi les répondants &gés de
36 3 40 ans, un peu plus du quart (26,3 %) se rappellent que leur pére était trés souvent absent
de la maison dans leur enfance. Le tableau 39 offre un apergu de la fréquence des absences
du pére du répondant selon I'dge de ce demnier au moment de I'enquéte.
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Tableau 33

Froquence des absences du pare du répondant lorsqu'il était enfant selon I'dge, Haute-Cdte-Nord, 2000

Fréquence
Age Trés souvent Souvent Parfois Jamals

(%) (%) (%) (%)
25 ans et molns 60,0 20,0 20,0 0,0
26 ans 4 30 ans 33.3 375 20,8 8.4
31 ans & 35 ans 30,3 30,3 30,3 9,1
368 ans 4 40 ans 26,3 474 26,3 0.0
41 ans et plus 40,0 20,0 30,0 10,0

211.2 Letype de contact que le répondant appréciait le plus dans sa relation avec son
pére lorsqu’il était enfant

Les meilleurs souvenirs des répondants en ce qui a trait aux relations qu'ils entretenaient avec
leur pére se rapportent, en majorité, aux activités extérieures qu'ils effectuaient avec celui-ci.
En effet, un peu plus de six répondants sur dix (63 %) ont apprécié l'intérét que leur pére
démontrait a les amener & la péche (18,5 %) ou a partager diverses activités extérieures avec
eux (44,5 %). Par contre, trois répondants sur dix (30,4 %) spécifient que la présence de leur
pére a la maison constitue ce quils apprécialent le plus chez ce dernier lorsquils étaient
enfants. Pour les autres, leur ‘appréciation de la relation avec leur pére se situe & divers
niveaux tels que sa dlsponlbllité pour 1ouet avec eux ou son aide dans les travaux soolaires. Le
tableau suivant présente’ de facon déhlllée les commentaires des répondants sur le type de
contact qu'ils appréciaient le plus dans leur relation avec leur pére lorsqu'ils étaient enfants.
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Tableau 34

Le type de contact que le répondant apprécialt le plus dans sa
relation avec son pére lorsqu'il étailt enfant, Haute-Cdte-Nord, 2000

" Type de contact de :;;)r::ernts Propo/(:rtuon
Pratiquer diverses activités extérieures 41 44.5
La présence du pére a la maison 28 304
Aller a la péche 17 18,5
Avoir un pére "gateau” 2 2,2
Jouer avec son pére 2 2,2
Sa présence continue au c6té de sa mére (beau-pére) 1 1.1
L'aide de son pére dans les travaux scolaires 1 1,1
Ensemble des répondants 92 ' 100,0

Valeur manquante :n=$§

2.11.3 Le type de contact que le répondant appréciait le moins dans sa relation avec
son pére lorsqu’il était enfant

Pour les répondants, les aspects négatifs des relations quils entretenaient avec 'Ieu'r pére se
situent principalement & deux niveaux: premiérement, son absence et, deuxiémement, les
attitudes ou les défauts de ce dernier.

_Plus précisement, la moitié des répondants (49,9 %) regrettént la non disponibilité deileur' pére,
ses départs pour le travail et surtoui son absenoé de la maison. En ce qui a trait éﬁx atﬁfudes
ou aux défauts que les répondants reprochent & leur pere, ce sont, entre autres, qu'l
consommait de l'alcool (10,3 %), qu'il était « chialeur » ou qu'il leur imposait beaucoup de
corvées. Dans une moindre mesure, des répondants se souviennent que leur pére se montrait
sévére et autoritaire, qu'il imposait ses goGts ou qu'il tolérait mal les échecs scolaires des
enfants. Par ailleurs, trois répondants regrettent que leur pére fut trop agé bdm: participer a des
activités .physiques avec eux lorsqu'ils étaient enfants. Le tableau suivant présente

" 'énumération des commentaires des répondants relativement & cette question. '

= - - - - N . - - . .~ L \
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Tableau 35 1 }

Type de contact que le répondant appréciait le moins dans sa .
relation avec son pére lorsqu‘il était enfant, Haute-Céte-Nord, 2000 o
o
Nombre Proportion -
Type de contact de répondants :)%) -
Les absences
L'absence du pére 18 31,0 r
La non disponibilité du pére 6 10,3 !
Lorsque le pére partait pour le travail 5 8,6 r.
Jlota ; 42 ; [
Les défauts |
-|Le pére consommait de l‘alcool 6 10,3 r
Le pére était un “chialeur® 4 6,9 d
Le pére donnait beaucoup de corvées 3 5,2
Le pére avait une attitude sévére 2 3.5 r |
Le pére avait des préférences 2 3,5 .
Le pére tolérait mal un échec a I'école 2 3.5 -
Le pére imposait ses godts 2 3,5 :
Le pére devait toujours avoir le dernier mot 1 1,7
Le pére avait bpsoin d‘un intermédiaire pour s‘exprimg 1 1.7 H
Le pére se montrait surprotecteur 1
Le pére n'aimait pas que I'on touche & ses choses 1 )
Le pére se montrait trés autoritaire 1 f
,w— S de o CemitL DTG i e .,.> —:‘j,-g -5 H
Autre v
Le pére était tro;;_&gé pour faire des activités physiqu 3 i 52 :
Ensemble des répondants I 58 100,0 ‘

Valeur manquante : n = 39 - i

212 LES %Heuemeurs PERGUS DANS LA VIE DE COUPLE DEPUIS LA NAISSANCE | [ :
DU BEB , . )

Ce dernier point traite des opinions des péres rencontrés relativement aux changements qu'ils
pergoivent dans les relations avec Ieur conjointe depuis l'arrivée du bébé.

La majorité des commentaires des répondants & cet égard peuvent étre rébartis dans deux

catégories distinctes : les changements positifs et les changements plutdt négatifs vécus par les
péres dans leur vie de couple. '
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En ce qui a trait aux changementsﬁo'sitifs, un peu plus d'un pére sur dix (13,5 %) sont d'avis
que l'arrivée du bébé a contribué au rapprochement entre eux et leur conjointe. Un peu moins
d'un pére sur dix (8,4 %) percoit une amélioration globale de son couple et quelques péres
(2.1 %) constatent qu'ils passent plus de temps & la maison depuis l'arrivée du bébé.

En ce qui concere les changements plutdt négatifs depuis la naissance du bébé, presque trois
péres sur dix (29,2 %) considérent quiils ont maintenant moins de temps pour effectuer des
activités en couple et un peu plus d'un pére sur dix (12,5 %) constatent que les habitudes de vie
des conjoints sont quelque peu chambardées depuis I'arrivée du bébé. Quelques-uns précisent
que leur vie de couple est quelque peu négligée (3,1 %) alors qu'un répondant constate une
diminution de la fréquence des relations sexuelles depuis la naissance de leur bébé. Par
ailleurs, presque deux répondants sur dix (19,8 %) ne pergoivent aucuh changement ou des
changements mineurs depuis l'arrivée du bébé. Le tableau suivant présente lensemble des
commentaires des répondants refativement a cette question.

Tableau 36

Changements pergus par les péres dans leur vie de couple depuis ia nalssance du bébé,
Haute-Cote-Nord, 2000

Nombre Proportion
Changements ' de péres (%)
Changements positifs . ’
Rapprochement avec la conjointe 13 13,5
Amélioration globale du couple 8 84

7 2 =

Moins de temps pour les activités de couple 28 29,2
Chambarde les habitudes de vie des conjoints ' 12 12,5
Négligement du couple 3 3.1

Fréquence des relatlons sexuelles dlmlnuée
BPRSHTE = a0 L R e

Autm
Aucun changement ou changements mineurs ) 19 19,8
C'est différent

Plus de responsabllltés

Ensemble des répondants
Valeur manquante :n=1
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2.13 TABLEAUX COMPLEMENTAIRES

Tableau 37

Catégorie d’emploi occupé par les répondants ayant déclaré
travailler au moment du sondage, Haute-Cé6te-Nord, 2000

. . . Nombre Proportion

Titre d’emploi de répondants (%)
Homme de métier
Opérateur de machinerie lourde 4 6.3
Chauffeur de camion lourd 3 4.6
Soudeur 3 4.6
Mécanicien 2 3.1
Electricien 2 31
Machiniste 2 3.1
Matelot 2 31
Opérateur, transporteur 1 1,5
Menuisier 1 1.5
Assembleur 1 1.5
Péchem' ) 1 1,5

—

Techmclen

Opérateur de centrale 3 4

Technicien forestier i 3 4

Opérateur multifonction 2 3,

Agent de conservation de la faune 2 ’ 3
1 1
1 1
1 1

Guide naturaliste K]
Technicien en informatique S
Anlmateur de lousnrs 5
Professlonnel
Enselgnant 5 8.0
Formateur en foresterie 1 1.5
Fonctionnaire municipal 1 1,5
Superviseur de I'aménagement 1 15
Directeur des loisirs 1 1,5
Notaire 1 1,5
Géologue 1 1,5
Avocat 1 1.5
Denllste 1 1.5
5 -

Service A Ia clientéle
Administration, hotellerie 2
Gérant, gérant de garage 2
Vendeur, commis a la caisse 2
Chef livreur 1
Dlrecteur de magasm 1

....... 'ﬁ? W

Entrepreneur 3 4 4.6
Contremailre 2 3.1
Journalier ’ 2 3.1

Co propriétaire de ferme . 1 1,5
Classlficateur, opérateur 1 1.5

T.ofa R T S B B S A 00 sy D Y | SRR R O IR TR | AR N8 TSRy
Ensemble des réepondants 05 1700.0

Ne travaille pas : n = 29 - valeur manquante : n =3

M
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Tableau 38

Catégorie d'emploi occupé par les répondants dans les
12 mois précédant l'enquéte, Haute-Cote-Nord, 2000

. , . Nombre Proportion
Titre d'emploi de répondants (%)

Homme de métier
Opérateur machinerie lourde 2 7.4
Chauffeur de camion 2 7.4

i Ouvrier civil 1 37
Pé&cheur en haute mer 1
Mécanicien 1
Soudeur assembleur 1

Technlcien

Contremaitre en aménagement
Guide naturaliste
Techmcnen de la faune

g Servicoalaclientéle
" Propriélaire de commerce 1 3,7
Serveur 1 3.7
1 3,7
Journalier 5 18,7
Débrousailleur . 4 14,7
Travailleur sylvicole . 2 7.4
Entretien des gazons 1 3.7

Directeur de production

Ensemble des répondants
Valeur manquante : n = 2

aretdyeie o

1
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CONCLUSION
- —————————————————— — ———— ]

Cette étude visait a rendre compte de I'engagement des peres de la Haute-Cote-Nord aupres
de leur conjointe et de leur enfant en périodes prénatale et postnatale. Plus spécifiquement, il
s’agissait de vérifier le degré de participation des péres aux rencontres prénatales ainsi que le
éupport apporté a la mére au moment de I'accouchement. L'étude portait également sur la
contribution des péres a diverses taches reliées au bien-étre de la famille et aux besoins de
I'enfant.- Leur engagement sur le plan affectif ainsi que le type de relation qu'ils entendent
établir avec leur enfant comptaient aussi pami les objectifs a atteindre.

En ce qui a trait aux faits saillants dégagés de I'étude, on apprend que l'assistance aux
rencontres prénatales constitue une étape que la majorité des péres ont intégrée dans le
processus de préparation a la naissance du bébé, principalement chez ceux qui vivent leur
premiére paternité. Toutefois, l'étude démontre que les péres qui possédent un degré de
scolarité inférieur a une formation collégiale, ainsi que ceux qui sont sans emploi, assistent en

moins grand nombre aux rencontres prénatales.

Par ailleurs, la présence du pére a l'accouchement est une pratique courante chez les péres de
{a Haute-Cote-Nord puisque selon les données du sondage, les péres qui n'assistent pas a la
naissance de leur enfant peuvent étre considérés comme des cas d’exception. De plus, la
majorité des péres rencontrés considérent que leur présence a l'accouchement a contribué a

rendre cette expérience plus heureuse.

En ce qui conceme l'importance accordée a l'allaitement maternel, les résultats du sondage
démontrent qu'un peu plus de six péres sur dix sont favorables a cette forme d'alimentation
pour leur enfant. Les données indiquent également que les péres qui possédent une formation
collégiale ou universitaire sont plus en faveur de l'allaitement maternel que ceux possédant une
scolarité moindre. Le nombre d'enfants dans ta famille ainsi que I'age du pére semblent exercer
une influence sur leur opinion a ce suje.t. Chez les péres qui se disent favorables a l'allaitement
maternel, la famille compte, en moyenne, moins de deux enfants. De méme, la moyenne d'age
des péres qui accordent de I'importance a l'allaitement maternel est légérement inférieure a
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celle des péres pour qui le lait maternel semble moins important pour I'alimentation de leur
enfant.

Les resultats du sondage révélent que la majorité des péres de la Haute-Cote-Nord s'impliquent
dans les soins & prodiguer a leur enfant ainsi que dans son alimentation. De méme, ils ont
presque tous lintention d'assumer diverses tiches parentales telles que I'accompagnement de
leur enfant a la vaccination, a la garderie ou a I'école.

Tous les péres ont I'intention de faire des activités en compagnie de leur enfant. En établissant
un paralléle entre le type d'activités qu'ils ont Iintention de partager avec leur progéniture et
celles qu'ils partageaient avec leur pére lorsqu'ils étaient enfants, il semble que mise a part leur
implication & jouer avec leur enfant, les activités extérieures obtiennent la préférence. Plus
précisément, la pratique du sport ainsi que la péche et la chasse demeurent les activités de
brédilection d'une génération a l'autre.

En ce qui a trait & I'expression des sentiments a I'égard de leur enfant, prés de sept péres sur
dix expriment trés souvent leur amour & ce dernier. L'horaire de travail influence I'expression
des sentiments des péres. Presque neuf péres sur dix travaillant selon un horaire variable

expriment trés souvent leur sentiment & leur enfant tandis que le tiers de ceux travaillant selon .

un horaire de nuit expriment aussi trés souvent leur sentiment. Il semble donc que les péres
relient I'expression des sentiments a la disponibilité qu'ils ont pour entrer en contact avec leur
enfant.

Plus de neuf péres sur dix ressentent de la fierté et un certain bien-étre suite & la naissance de
leur enfant. Pour les autres, la venue du bébé inspire plutdt un sentiment d'insécurité et de plus
grandes responsabilités. ‘

Il va de soi que l'arrivée d’'un nouveau bébé dans la famille modifie les habitudes de vie des
conjoints. Pour certains péres, ces chéngements' se traduisent par une diminution des activités
en couple tandis que pour d'autres, le bébé contribue au rapprochement entre eux et leur
conjointe. Seulement quelques péres déplorent une certaine négligence de leur vie de couple
depuis la venue du bébé. | '
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Par ailleurs. a majorité des péres sont d'avis que I'amour et le jeu sont les éléments essentiels
au bon développement des enfants égés de 0 a 2 ans. Ces résultats sembient indiquer que,
outre les besoins de tendresse et de sécurité affective, les péres, de par leur implication,
accordent aussi une grande importance au développement des capacités motrices de leur
enfant, a I'acquisition d’habiletés leur permettant de renforcer leur confiance en soi et leur
capacité & entrer en relation avec leur environnement, d'autant plus que le jeu constitue
également un élément important du processus de socialisation des enfants.

En ce qui concerne les relations que les répondants au sondage entretenaient avec leur pére
lorsqu'ils étaient enfants, la pratique de diverses activités exterieures avec leur pére ainsi que la
présence de ce dernier & ta maison comptent parmi leurs meilleurs souvenirs. En contre partie,
I'absence du pére constitue ce que la moitié des répondants appréciaient le moins dans leur
relation avec celui-ci. En fait, I'absence du pére semble constituer un fait marquant de I'enfance
de plusieurs participants au sondage. LT

Compte tenu des -objectifs visés par l'étude et des moyens utilisés pour y parvenir, les résultats
du sondage démontrent que les péres de la Haute-Céte-Nord s'impliquent auprés de leur
conjointe en période prénatale. De méme, leur participation a diverses taches lors de la période

‘postnatale semble indiquer qu'ils ont 4 coeur le bien-étre de leur enfant et qu'ils ont également

lintention de s'impliquer & divers niveaux auprés de celui-ci. Enfin, compte tenu des
informations recueillies auprés des répondants, les relations qu'ils entretenaient avec leur pére
lorsqu'ils étaient jeunes semblent avoir trés peu d'influence sur le genre de rapport qu'ils -
entendent établir avec leur enfant sur le plan affectif et relationnel.
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QUESTIONNAIRE

1. Quel dge avez-vous?

2. Quel est votre statut actuel?
(Cochez une seule réponse)

O Célibataire ........
0 Marié (conjointdefait) .......................c..
O Séparéoudivorcé ................o.oooiiii

3. Combien avez-vous d'enfant(s)?

Gargon(s)
Fille(s)
Attendu pour .

jour / mois / année

4. Est-ce que vos enfants sont tous issus de la méme union?

0O Non...............

5. Quel est votre plus haut niveau de scolarité complété?

Primaire .......
Secondaire II (ou
Secondaire V (ou 1
Education aux adultes
Collégial ...................
Universitaire (1% cycle) ...................
Universitaire (2™ et 3™ cycle) .......
AUtre ...
Spécifiez

année)...

2™ année) .......

P R

QAaQaaaan




6. Actuellement, travaillez-vous?

O  OUI . 1
O Non, passezalaquestion 7....... . ... P T 2

6.1 Quel emploi occupez-vous?

6.2 Quel est votre statut d'emploi?

O Temps complet, passez 4 la question8................ ORI 1
O Temps partiel, passez a laquestion 8.. .........................co 2
O Saisonnier................cooooieiiiiiiiieee P 3

O PN M. .. o e e e el ]
OEt.................cciii. et ]
O Automne..........................oi... T R 1
O Hiver...............oii e .1

Passez & la question 8.

7. Au cours des 12 derniers mois, avez-vous travaillé?

7.1 Quel emploi occupiez-vous?

7.2 Quel était votre statut d'emploi?

O Tempscomplet ....................... .......... 1
O Temps partiel ............oo i .
O Saisonnier . ............ ... PR 3




"
.

ey

s
]
5
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7.3 A quelle saison travailliez-vous habituellement? (Plus d'une réponse possible)

O Printemps............................... U PE TP PRPRRURN |

O Bt 1

O Automne.. e IO e e 1

O Hiver............... o T AU e e 1
8. Travaillez-vous dans votre localité?

0 Oui .. T R |

ONon....... ... TR e, 2

Si non, dans quelle localité ?

9. Indiquez votre revenu familial avant imp#t, incluant le salaire de votre

conjointe

O Moinsde 99998.............. e s e, 1
0 100003a199998.............. ST e U 2
O 2000083299998 . i e 3
0 30000$a399998........... e e e 4
4000084499998 .............. U U RO,
0O 500008$a599998%...... e e OO 1
0 60,0008 etplus..........c..ceevineeninnnnn.. e T

10. Actuellement, quand €tes-vous i la maison?
(Pour chacun des énoncés, encerclez les jours oll vous étes A la maison)
07h00 a 18h00, les jours suivants: LM MJVSD
18h00 a 24h00, les soirs suivants: LMMJVSD

01h00 a 07h00, les nuits suivantes: LM MJV SD

11. Avez-vous assisté a I'accouchement?

Si non, pourquoi?

Passez a la question 14.




12, Quelle aide avez-vous apportée pendant I'accouchement?
{Ne pas lire les énoncés)

O Respirations (faire détendre votre conjointe cntre les poussées) ... ...................... 1
O Prendre lebébédéslanaissance.... ... ... N
O Massage. ... ... DUTURTTDTOPPIIIN |
O Soins d'hygiéne (servictte, donner de I'eau, CTEME). .. ... c.voveeiininiiiiie e, 1
O Couperlecordon......... P 1
O Autres ... . ... .. TR TR 1

13. Croyez-vous que votre présence i la salle d'accouchement a contribué a
augmenter le sentiment d'une expérience heureuse?

Si non pourquoi

14. Quel dge aviez-vous lors de la naissance de votre premier enfant?

15. Depuis la naissance de votre bébé, est-ce que les taches domestiques sont
partagées?

16, Quelles sont-cllies?

(Lire les énoncés)

O Laverla vaisselle........ ... ... i 1
(3 Passer I'aspirateUr.. ... ..ottt e 1
(O Préparer les repas........... RO PSPPI |
O Faire I'épiceric............ P RO PP |
O Laverlelinge..................coocoiii . U 1
O Faire I'époussetage. .......................oiiiiiii .. P 1
O3 AULIES 1
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17. Avez-vous assisté aux cours prénataux?

18. Pendant les cours prénataux, quel a été votre support face a votre conjointe?

(Lire les énoncés)

O Jai fait les exercices avec ma conjointe......................................... 1
{3 Tai appris les techniques de respiration............. e ]
O Jailu la documentation remise lorsdes cours................................. 1
O AUTES. . e 1

19. A combien de cours prénataux avez-vous assisté?

(Nommez-les)

O Hygiénedevie...................c...... PP TRR
O Développement dubébé................oooiiiiiiii 1
O Les changements (physiques et psychologiques) de la grossesse............ 1
O L'accouchement................................ ORISR 1
O L'alimentation du bébé, l'allaitement matemel.................................1
O Sexualité pendant la grossesse.................ocoeociiiviiiiniiiinennien. 1
(O Besoinsdunouveau-né.........................ccocoeieiiiil.l R 1
3 Retour ala maison............ e e e

20. Avez-vous pensé ou pensiez-vous accompagner votre enfant pour la

vaccination?
O Oul ..o, e 1
B NON ..o e 2

20.1 Sinon, pourquoi?
(Ne pas lirc les choix de réponses et plus d'une réponse possible)

O Cen'estpas mMONTOIE. ... ...t 1
O Cane M'INtEreSSE PAS ........oouiuiiieit ittt e 1
3 Mon travail neme le permet pas .....................coco 1
O Je ne peux prendreuncongé ..................... e 1
O Ma conjointe est actuellement encongé..................... PUTURPUSRII |
O Autre: Spécifiez 1




3

21. Avez-vous pensé ou pensiez-vous accompagner votre enfant soit a la garderie
ou a I'école?

Si non pourquoi?
(Ne pas lire lcs choix de réponse)

O Cen'estpasmonrdle ...................... OO P PUPRPR 1
O Canem'intéressepas ...................... e RPN |
O Mon horaire de travail ne me le permetpas ...............ccooooo I
O Jenepeux prendreuncongé ......................... e e 1
O Ma conjointe est actuellementencongé ........................... 1
O Autre: Spécifiez 1

22. D'aprés vous, est-ce que votre pére s'occupait des visites ou des rendez-vous
cités ci-haut?

O Oui................... e et e veeeennn]
O Non................... e e PP O
O Jenesaispas.......... e et ea et e et et a3

Si non pourquoi

23. Enfant, qu'cst-ce que vous appréciez le plus dans votre relation avec
votre pére?
(Ne pas suggérer de réponses)

23.1 Enfant, qu'est-ce qué vous appréciez le moins dans votre relation
avec volre pére?




-

24, Quelle est la relation que vous souhaitez voir naitre avec votre enfant?

24.1 Avec quel énoncé étes-vous le plus en accord?
(Lire lcs énonces)

(3 Je fais ou ferai trés souvent des activités avec monenfant............. ... . 1
(O Je fais ou ferai souvent des activités avec mon enfant........ R s 2
O Je ne fais ou ne ferai pas d'activités avec monenfant......................... 3

Nommez les activités:

24.2 Avec quecl énoncé étes-vous le plus en accord?
(Soins d'hygiéne = bain et/ou lavage des cheveux
(Lire lcs énoncés)

O Je donne ou donnerai trés souvent les soins d'hygiéne 4 mon enfant......1
O Je donne ou donnerai souvent les soins d'hygiéne & mon enfant. .........2
(3 Je donne ou donnerai parfois les soins d'hygiéne 4 mon enfant. .......... 3
(3 Je ne donne pas ou ne donnerai pas les soins d'hygiéne @ mon enfant...4

Si non pourquoi?

24.3 Avec quel énoncé étes-vous le plus en accord?

(Lire Ics énoncés) ’
O Jedis ou dirai trés souvent & mon enfant que je l'aime.................... 1
(O Je dis ou dirai souvent 3 mon enfant que je l'aime.......................... 2
O Je ne dis pas ou ne dirai pas a mon enfant que je l'aime ....... e .3

Si non pourguoi?

24.4 Avec quel énoncé étes-vous le plus en accord?
(Lire lcs énoncés)

O Je complimente ou complimenterai trés souvent mon enfant............. 1
O Je complimente ou complimenterai souvent mon enfant..................2
O Je ne complimente pas ou ne complimenterai pas mon enfant............ 3

Si non pourquoi?




g
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25. Quelles étaient les relations avec votre pére quand vous étiez jeune enfant?
(Cochez unc sculc réponse)
{Lire les énoncés)

25.1
0 Mon pérc s'absentait trés souvent delamaison.....................ooon 1
O Mon pére s'absentait souvent de la maison..............oooo 2
O Mon pére s'absentait parfois de lamaison...... ... 3
0 Mon pére ne s'absentait jamais de lamaison............................... 4
25.2
3 Mon péic faisait trés souvent des activités avec moi................ IUUIURUTONN |
(3 Mon pére faisait souvent des activités avec moi................. e 2
(3 Mon pére faisait parfois des activités avec moi...............coooooiiiinnnin 3
O Mon pére ne faisait jamais d'activités avec moi............................. .4

Si oui, nommez les activités:

25.3
3 Mon pére s'occupait trés souvent de mon hygiéne.................... UTTORO |
(Ex.: donner le bain e/ou laver les cheveux)
O Mon pére s'occupait souvent de mon hygiéne......................... e 2
O Mon pére s'occupait parfois de mon hygiéne........ e o3
O Mon pére ne s'occupait jamais de mon hygiéne.............. e 4
25.4
{3 Mon pére me faisait faire trés souvent mes devoirs et mes legons............ 1

(3 Mon pérc me faisait faire souvent mes devoirs et mes legons. ... verrieneein2
(3 Mon pére me faisait faire parfois mes devoirs et mes legons..................3

0 Mon pére ne me faisait jamais faire mes devoirs et mes legons............. .4
25.5

(J Mon pére me disait trés souvent qu'il m'aimait....... et e 1

O Mon pére me disait souvent qu'il m'aimait................ R

O Mon pére me disait parfois qu'il m'aimait......................... 3

0 Mon pére ne me disait jamais qu'il m'aimait....... TP .4
25.6

O Mon pérec me complimentait trés souvent.............. e 1

O Mon pére me complimentait SOUVERL................cooooiiiiii 2

O Mon perc me complimentait parfois............... PP 3

O Mon pérc nc me complimentait jamais...... ... e 4

o




Tew asne

26. Qu'est-ce qu'un enfant de 0 d 2 ans a besoin pour se développer selon vous?
(Coche celles qui viennent spontanément)

O Personnalité (des traits de caractére).......................cooveiiiiieni . 1
O Aptitude (Habilete, capacité)................... e TR |
O Amour (Ammé, tel qu'il €St)...........ovviiii 1
O Tendresse (douceur, €tre bercé)..................oooiiiiiii 1
O Nourriture (Alimentation saine, équilibrée)................................. .
O Soins (Bain, habillement)....... e e e e 1
O Sécurité (Jouets, escalier, eau, siége d'auto, chutes)........................... 1
O Sommeil (10-12 heures par jour).............. PP 1
3 JeUX (ACHVILE). ... o oo ]
O Autres.............coooe e e e e e 1
Spécifiez:

27. Est-ce que vous participez ou avez participé i I'alimentation de votre bébé?
Q'réparation du lait, faire boire, faire manger purée, céréales)
(li n'y a pas dc bonnes cu mauvaises réponses, cochez celle qui vous convient le mieux)

O Réguliérement........... e R PSP |
O Occasionnellement............ooviiieiiiitiinir e a2
O Cen'estpasmoONTdle...........ooviiiiiiiiiiiiiie e e 3
Pourquoi?

28. Est-cc que vous changez ou avez changé la couche de votre bébé?

0 Réguliérement.............. TSR e e TR 1
O Occasionnellement............................. e 2
O Cen'cstpasmonrdle..................... s e eeen3
Pourquoi?

29. Avez-vous l'impression de prendre votre bébé, dans vos bras, & votre goiit?

Sinon, pourquei?




-

-10-

30. Est-cc que vous trouvez important que votre conjointe ait allaité ou non
votre bébe?

0 Non. ... 2

Si oui pourquoi?

Si non pourquoi?

31. Comment voyez-vous votre vie de couple depuis la naissance de votre bébé?

32. Quelles sont les sentiments que vous procure la venue de votre bébé?

—

Claire\questionnan ¢ doc/lh

MERCI POUR VOTRE COLLABORATION
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