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ERRATA

1. Le paragraphe qui suit doit se lire comme tel:
3.2.3 LES TROUBLES COGNITIFS

Un certain nombre d'études nous renseignent sur 1la
prévalence des troubles cognitifs et des démences chez les
personnes ageées (Myers, Weissman et coll., 1984; Blazer et Houpt,
1979; Copeland et coll., 1986; Kay et coll., 1964). La prevalence
instantanée et sur six mols de ces troubles, mesurée ici par
différents instruments, est évaluée & 1,2 %, 3,6 %, 4,0 %, 4,2 %,
4,6 %, 4,8 %, 5,7 %, 5,7 %, 6,3 % selon les différents résultats
de ces guatre eétudes. Par ailleurs, la prévalence a vie des
troubles cognitifs est estimée & 4,0 %, 5,0 % et 5,1 % par Robins,
Helzer et coll. (1984). En resumé, une faible différence distinque
le taux médian de prévalence instantanée et sur six mois (4.6 %)
du taux médian de prévalence a vie (5,0 %) des troubles cognitifs.

2. Quelques références sont & ajouter ou & corriger:

. LAWTON, M.P. (1972). The dimensions of In D.P. Kent, R.
Kastenbaum et S. Sherwood (Eds). Research, planning and
action for the elderly. New York; Behavioral
Publications, p. 144-165.

. LTAPIERE, L., ADAMS, 0. (1989). Les personnes adgeées.
Québec; Les Publications du Québec, 82 p.

ILARSEN, R.J., DIENER, E., EMMONS, R.A. {1985}. rAn
evaluation of subjective well-being measures. Social
Indicators Research, vol. 17, p. 1-17.

. WINDLEY, P.G., SCHEIDT, R.J. (1982). An ecological model
of mental health among Small-Town rural elderly. Journal
of Gerontelogy, vol. 37, no 2, p. 235-242,

3. Certaines corrections sont & apporter aux références
apparaissant au tableau 4:

Instrument Références Page
de mesure (...}
. GWB-General . Dupuy (1978); voir Perreault, 1987) 54
Well-being . Diener (1984)
Schedule . Costa et coll. (1987)
. PWB-Perceived . Reker et wong (1%984) 55

well-being scale
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IT est entendu que, tout au
Tong de ce texte, 1’usage ex-
clusif du genre masculin inclut
évidemment le genre féminin.



INTRODUCTION

Certaines preéoccupations font partie de 1’actualité québécoise et
risquent de marquer ies prochaines décennies. Parmi celles-ci, apparait le
vieillissement de 1la population. Ce phénoméne caractérise 1’évolution
démographique de notre société et conditionne du méme coup 1’avenir social,
gconomique et politique de 1a population québécoise. Bien que 1’avenir est en
proie & plusieurs types de speculations, tantdt pessimistes tantdt plus
optimistes, i1 est pertinent de s’attarder dés maintenant aux implications de
ces transformations d’autant plus que 1le Québec connait et connaitra un
vieillissement particulierement rapide de sa population.

Egalement, la santé mentale est un sujet d’actualité qui sous-tend
plusieurs enjeux pour 1’avenir. Dans 1a foulée du mouvement de
désinstitutionnalisation amorcé depuis prés de vingt ans, la santé mentale a
reteny ici et ailleurs 1’attention notamment des instances gouvernementales.
De fait, le ministére de 1a Santé et des Services sociaux (MSSS, 1989) a
présenté depuis peu une politique quebécoise de la santé mentale. Cette
publication est précédée de plusieurs développements dans le milieu
d’intervention et de nombreux travaux dont ceux effectués dans le cadre du
Comité de 1a santé mentale du Québec (CSMQ). Les suites prévues a la politique
de santé mentale impliquent toutes les régions du Québec qui doivent mettre en
place des plans d’organisation de services dans un domaine ou les problémes
sont nombreux et complexes. Ces considérations font en sorte que Te moment
apparait opportun pour réfléchir sur la santé mentale en tant qu’objet de
recherche et d’intervention.

Le mandat qui a été confié a 1’auteure rallie vieiliissement et santé
mentale comme théemes de recherche. Le premier objectif de ce travail consiste
a documenter Ta problématique de Ta santé mentale des personnes dgees dans une
perspective de prévention et de promotion. Le deuxieme objectif vise a dresser
un portrait de 1’état de santé mentale des personnes dgées résidant dans Ta
région de Lanaudiere.



3

Le second objectif fait déja 1’'objet du premier rapport!. Sur la base des
données de Ta morbidité hospitaliére pour troubles mentaux durant 1’année 1986-
1987, ce rapport fait ressortir 1a nature et 1’ampleur des probiemes de santé
mentale éprouvés par 1’'ensemble de la population de lanaudiére - y inclus la
population d&gée. Précisons que cette présentation se compléte par une
description des caractéristiques de cette population et de certaines variables
lides a 1’utilisation de traitements hospitaliers et ce, en comparaison avec
tes données quebécoises.

Pour répondre au premier objectif, 1’option choisie est de faire le point
sur ce que nous savons sur la santé mentale des personnes adgées avec 1/ appui
d’une revue bibliographique. Ce présent rapport expose un examen descriptif de
Ta littérature en épidémiologie sociale et psychiatrique. Dans un premier
temps, les principaux questionnements et considérations qui ont précédé et
contribué 3 la formulation des questions de recherche sont présentés. Dans un
deuxiéme temps, la revue bibliographique qui repose sur une soixantaine
d’enquétes est briévement introduite par la démarche méthodologique adoptee
dans ce travail. Ce rapport se poursuit par un exposé sur les indicateurs
développés pour étudier Ta santé mentale. Ensuite, les principaux résultats
des enquétes sont examinés en vue de relever 1a prévalence des personnes agées
éprouvant des problémes de santé mentale et des personnes dgées bien portantes
et, finalement, d’établir la relation entre plusieurs facteurs et la santé
mentale des personnes dgées.

Cette revue bibliographique se distingue des précédentes pour trois
raisons. ['abord, ont été retenues des enquétes qui nous informent tant sur la
maiadie mentaie que sur la santé mentale positive des gens dgés. Ensuite, des
études ont été sélectionnées parmi les plus récentes qui, pour la plupart, ne
sont pas encore recensées dans des revues générales. Finalement, ont été
choisies toutes Tes études pertinentes qui font référence a la population
québécoise et canadienne.

'Théotis, M. (1990). La morbidité hospitaliére pour troubles mentaux dans
Lanaudiére. Joliette, DSC De Lanaudiere, 119 p.
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Ce travail de recherche s’adresse non seulement aux chercheurs mais aussi
aux intervenants, aux planificateurs et aux décideurs provenani des réseaux
public et communautaire. Plus particuliérement, ce travail s’adresse & tous
ceux qui sont déja concernés d’une maniére ou d’une autre par la santé mentale
des personnes 3gées et qui désirent &tre sensibilisés et informés sur cette
question. De plus, ce travail vise a &tre profitable a tous ceux qui désirent
contribuer a rendre possible des actions préventives et promotionnelles auprés

des personnes agées.



PREMIERE PARTIE

LA SANTE MENTALE DES PERSONNES AGEES:
ELEMENTS PROBLEMATIQUES ET CONTEXTUELS
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Examiner la question de 1a santé mentale des personnes dgées nous invite
a plonger au coeur d'une vaste littérature dans laquelle dominent certains champs
d’études, particulierement prolifiques depuis Tes vingt derniéres années dont
1a gérontologie sociale et 17épidémiologie sociaie et psychiatrique. L'essentiel
des questionnements et des considérations qui ont contribue a 1’élaboration des
questions de recherche est formulé dans les propos développés dans les trois
points suivants, présentés préalablement a la recension des écrits, soit les
personnes &gées, la promotion de la santé mentale et 1a santé mentale des
personnes agées.

1. LES_PERSONNES AGEES

Pour introduire ce travaijl, il convient de signaler ce que nous entendons
par personne dgée. Nous savons que le seuil de la vieillesse s’établit
conventionnellement sur une échelle d’dge. (e seuil possede par ailleurs des
limites floues et peut s’appuyer sur différents critéres sociaux, législatifs
et politiques, physiologiques et anatomiques, psychologiques et autres, lesquels
peuvent varier d’une époque & 1'autre et d’une culture i 1/autre.’

Bien que nous devons demeurer prudents face a toute définition, nous
retenons pour le moment qu’une personne dgée est une personne 3gée de 65 ans et
plus, compte tenu que la majorité des études incluses dans notre revue de
littérature font référence a cette norme. Toutefois, nous devons nous rappeler
tout au long de cette présentation qu’il n’est pas possible de considérer le
groupe des personnes dgées comme un groupe homogéne quel que soit le critare
utilise,

'Ceci nous améne i signaler une réflexion critique importante qui s’est
réalisée au cours des dernigres années sur la pertinence et 1’universalité
des concepts utilisés pour définir les personnes dgeées et Tleur position
dans la société - voire le statut et le rdle sociaux. Par exemple, cette
question a été abordée selon plusieurs perspectives liédes a 1'histoire
sociale (Lenoir, 1979; Phillibert, 1984; Miller et coll., 1969; Cribier,
1983}, a i’anthropologie culturelle (Clark, 1973; Keith, 1981; Corin,
18828: Coenen-Huther, 1978; Arcand, 1982; Gutmann, 1980; Morrisey, 1983;
Bengtson et coll., 1975; Reid, 1985) et a la sociologie critique
(Guillemard, 1981; Harris et Cole, 1980; Marshall, 1983; Dowd, 1986; Lehr,
1983).



Sur la scéne médiatigue québécoise, ce qui circule a 1’endroit des
personnes dgées souléve souvent la question de 1’avenir démographique de notre
population et des répercussions pour 1’ensemble de la société. De maniere
générale, les auteurs des études consacrées i ce groupe d'dge introduisent
fréquemment Teurs propos par la croissance en nombre et en proportion des gens
dgés et ce, d’ici les quarante prochaines années. Bien que le vieillissement de
la population caractérise 1a plupart des pays industrialisés depuis un nombre
variable d’années, une situation particuliére prévaut au Québec. En effet, "la
population québécoise est avec ses 10,5% de personnes dgées en 1988, 1'une des
plus jeunes d’Occident mais sera également celle au vieillissement le plus
rapide, si rien ne change. Dans quarante ans, 1'une des deux a trois populations
les plus vieilles du monde se trouvera ici" (Matthews, 1988).

Par ailleurs, lorsqu’il s’agit de décrire les paraméires socio-
sanitaires des personnes dgées, on ne manque pas de souligner les problémes
multiples et chroniques de santé, les pertes d’autonomie fonctionnelle, les
conséquences d’une surconsommation médicamenteuse et les conditions défavorables
d’existence de 1a vie quotidienne. Lorsqu’on pense a la santé mentale, certaines
sources d'information s’entendent pour affirmer que la prévalence des problémes
de santé mentale semble augmenter avec 1'dge. (e portrait de santé peu reluisant
semble inviter bon nombre d’auteurs & présenter des projections peu
encourageantes. Qui plus est, a un niveau politique, deux phénoménes alimentent
d'emblée 1’orientation négative de ces prévisions: la volonté actuelle du
gouvernement de rationaliser et de réduire les colits associés aux soins et aux
services de santé ainsi que le mouvement de désinstitutionnalisation. Ces
derniers éléments ont eu et auront pour effet de déterminer de nouveaux
contingents dans la dispensation des services et ce, particulierement 2 1'endroit
de clientéles ayant des troubles sévéres et chroniques.

L’ensemble de ces considérations coniribuent a produire un effet
dramatisant souvent véhiculé a travers 1’information diffusée sur le vieil-
Tissement de la population et sur les personnes dgées et qui se traduit, comme
en fait mention Roy (1988), par le choix des termes et les idées rencontrées
dans les scénarios proposés pour 1’avenir:



an partera du "probléme® du vieillissement de la population,
du "poids" des personnes &gées, de la 'charge® gu'elles
feront porter aux générations plus jeunes, du "fardeau" qui
sera imposé a la population dlage actif, des Wcolts!
multiples associés & leur grand nombre, de L'"escalade" des
dépenses exigées de la société, de L'“appauvrissement"
coblectif qui stensuivra, et, de fagon plus hypothétique, de
ta "perte de vitalité", du "“conservatisme", cu "“mangue de
dynamisme®, voire de la “stagnation des socidtés vieillesy,

En ce sens,

on peut se demander si la vision négative d'une vieillesse
congue essentiellement en termes de besoins et de mangue ne
participe pas en partie & la mise & ['écart culturelle des
personnes agées dans notre société, et si elle répond au
vécu profond des personnes elles-mémes (Corim, 1982A).

Sans négiiger la réalité vécue par les gens &gés et Jeurs demandes
d’intervention, i1 est a se demander si ce point de vue ne compromet pas ia
possibilité méme d’envisager une définition de 1a santé de cette population et
17intérét de penser et de concevoir une promotion de la santé mentale des
personnes &gées.

2. LA PROMOTION DE LA SANTE MENTALE

Bien que la notion de promotion n’est pas nouvelle, ce theme de-
meure toujours seduisant et s’avere trés actuel. Par exemple, un intérét
favorable a 1’endroit de 1a promotion de 1a santé se manifeste notamment par la
diffusion du plan fédéral "La santé pour tous" (Epp, 1986) et, plus récemment,
par 1a publication de "La santé mentale des Canadiens: vers un juste équilibre”
(Epp, 1988).

Qutre cette volonté politique prénant la mise en place d’interventions
promotionnelles, plus prés de nous, au Québec, un effort substantiel de
conceptualisation et de sensibilisation auprés des milieux d’intervention se
réalise par le service de la promotion de la santé et celui de Ta planification
stratégique du ministere de 1a Santé et des Services sociaux {Anctil et Martin,
1988). Par ailleurs, la politique de la santé mentale considére la nécessité
d’engager des actions promotionnelles et préventives particuliérement auprés des
jeunes et de certains groupes a risque donf les personnes dgées vivant dans des



conditions d’isolement social prolongé (MSSS, 1989).

On est amené a penser que 1’intérét marqué pour la promotion de la santé
n‘est pas fortuit dans Te contexte actuel et que plusieurs facteurs contribuent
i cette situation. Evoquons certains éléments pour illustrer ce propos. Sans
nécessairement opter pour une thése pessimiste qui anticipe une augmentation de
1’espérance de vie accompagnée d’un accroissement probable de la morbidité et
des pertes fonctionnelles de 1a population dgée, i1 y a lieu de présumer que le
rapport d‘offre et de demande risque d’Btre modifié non seulement par la
rationalisation des codts liés au systéeme de santé et services sociaux mais
aussi par des changements au niveau des caractéristiques des personnes dgées et
des probléemes de santé de la population. Apreés avoir réalisé des traitements
efficaces pour les maladies infectieuses du siécle dernier, les sciences
médicales sont de plus en plus aux prises avec des problémes de santé chroniques
et/ou fatals qui ne connaissent pas de traitement curatif. Des maladies dites
de notre époque comme les maladies cardio-vasculaires, le cancer, la maladie
d’Alzheimer et bien d’autres sont de plus en plus etudiées - notamment en
épidémiologie socjale {voir Renaud, 1987) - comme 1iées aux conditions
psychosociales et aux dimensions comportementales de nos modes de vie actuelle
(Albee, 1986).

Dans le méme sens, les maladies mentales souvent caractérisées par la
chronicité représentent plusieurs défis pour les années & venir afin de mieux
les comprendre, les expliquer et intervenir adéquatement. L’importance de cet
ensemble de maladies est souvent justifiée, d’une part, par les colts de ces
traitements -18 % des dépenses publiques du Québec en 1981 sont attribuées a ce
groupe de maladies en incluant la déficience mentale (Camirand, 1983} - et,
d’autre part, par une prévalence élevée - une personne sur cing risque d’étre
affectée d’un trouble mental au cours de sa vie {(Emond et coll., 1988; Robins
et coll., 1984).

Par ailleurs, bien que les troubles mentaux sont rarement la cause
premiére de décés, ces problémes handicapent & long terme, s’associent a une
qualité de vie perturbée et semblent prédisposer a des morts précoces causées
non seulement par les suicides et les accidents (Tsuang et coll., 1985; Tsuang
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et Woolson, 1978; Koranyi, 1977) mais aussi par divers probiémes de santé
physique (Murphy et coll., 1984; Babigian et Odoroff, 1969; Livingston-Bruce et
coll., 1989; Markush et coll., 1977). Certaines études suggerent que les
problémes de santé mentale peuvent s’accompagner de perturbations du systeme
immunitaire et prédisposent ainsi les personnes affectées a divers problemes de
santé physique (Schleifer et coll., 1989, 1984; Irwin et coll., 1987; Cohen et
coll., 1980; Stein, 1985).

Dans cette optique, s’intéresser a4 la promotion et & la prévention” dans
le champs de 1a santé mentale devient souhaitable surtout, si 17on considére le
commentaire de Bouchard (1983} sur 1’intervention dans ce domaine puisque

malgré les profits exorbitants desg compagries
pharmaceutiques, maigré les honcraires importants payés aux
psychiatres, aux psychologues, aux travaiileurs sociaux, aux
spécialistes de toutes sortes, malgré |‘avalanche sans
précédent de plus de deux cents sortes de thérapies et leur
consommation grandissante, un seul résultat se manifeste
vraiment avec clarté: il y autant de personnes qui éprouvent
de probliémes...

A 1’égard des personnes &gées, certains documents politiques mettent de
17avant des actions promotionneiles et préventives auprés de cette population.
En considérant Tes récentes politiques présentées plus haut, certains documents
contribuent a ce que nous pouvons appeler "une politique de Ta vieillesse" au
Québec (Voir Cardinal, 1982 ; Zay, 1980) a 1'intérieur desquels de telles
actions sont préconisées. Depuis les dix derniéres années, des travaux de
consultation réalisés en vue de politique ministérieile ont formulé plusieurs
objectifs visant 1’intégration sociale, la promotion de 1’autonomie et Ta lutte
contre 1a discrimination ainsi que 1’abandon de 1a retraite & 65 ans, 1’entraide
et 1e maintien a domicile (CASF, 1979; MAS, 1980; voir Cardinal, 1982).
D’autres travaux se sont penchés particuliérement sur Ta question de la santé
mentale et des personnes dgées comme celui d’Amyot et coll. (1982) proposant
plusieurs recommandations pour effectuer des interventions en prévention
primaire, secondaire et tertiaire. Par ailleurs, la politique du ministére des

* Dans ce travail, la prévention réfere a un domaine d’interventions connexes
et reliées aux interventions promotionnelles bien qu’elles soient
distinguables, entre autres, par leur caractére réactif ou proactif - voir
i ce sujet Bouchard (1984) et 1'avis sur la prévention en santé mentale
du Comité de Ta Santé mentale du Québec (1985).
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Affaires socia]és de 1985 "Un nouvel 3ge a partager" retient comme prioritaire
les actions préventives permettant la modification des facteurs de risque
associés aux pertes d’autonomie et aux difficultés de réadaptation. Finalement,
apres avoir conduit une Tlarge consultation aupres de personnes dgées et de
personnes ressources oeuvrant auprés des personnes de ce groupe d’dge, le
Conseil consultatif national du troisiéme dge (1989) présente dans un rapport
publié trés récemment les facteurs et les conditions favorables et défavorables
au bien-étre global des personnes &igées et & Teur autonomie dans 1a vie
quotidienne.

Toutefois, bien qu’on reconnaisse la pertinence de la prévention et de la
promotion de la santé et du vieillissement, peu de travaux de vrecherche
recensés Jjusqu’ici ont mis a profit cette question sur le plan théorique,
empirique ou appliqué. Deux revues critiques qui examinent 1’efficacité des
interventions préventives auprés des personnes dgées (Wilson et coll., 1983;
Minkler et coll., 1986) situent les contraintes particulieres liées & cette
question. Pour retenir a cet égard 1’'essentiel des propos des derniers auteurs,
certaines difficuliés contribuent & freiner les efforts et & ne pas inciter les
publications sur ce sujet.

Premiérement, Tes approches préventives déja utilisées et étudiées
s’appliquent plus souvent qu’autrement & des populations jeunes en vue de
favoriser, par exemple, le dépistage précoce et de préconiser des traitements
permettant de réduire Tles incapacités et les pertes fonctionnelles.
Deuxiémement, le vieillissement est souvent accompagné de pertes significatives
dans la vie des gens qui aménent des modifications au niveau du statut socio-
économique, des rdles sociaux, de 1’accessibilité & des ressources de support
formel et/ou informel, de l1a susceptibilité face aux maladies chroniques... La
complexité des situations vécues et des difficultés éprouvées par les personnes
igées réduit les possibilités de concevoir et d’appliquer une action préventive
qui puisse se réaliser a moyen ou a long terme. Troisiemement, les pathologies
des gens dgés étant souvent caractérisées par la multiplicité et 1a chronicite,
le recours a apporier est souveni associé a des soins de plus ou moins taongue
durée, sans envisager que cette population soit susceptible de bénéficier de
services preventifs.
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Ces difficultés interrogent sur Ta possibilité de réaliser des actions
préventives et promotionnelles aupres des personnes dgées. En effet, quels sont
les éléments qui rendent ou pourraient rendre possible ces actions? Quels sont
les autres obstacles ou difficultés qui font embliches pour concevoir et
appliquer ces actions auprés de cette population?

Avant de répondre A ces questions, il est nécessaire d’abord de faire Je
point sur ce que nous savons sur la santé mentale des personnes &gées. Si nous
voulons envisager des actions tant promotionnelles que préventives, il est
oppoertun de disposer comme base pour Jeur éiaboration une connaissance
approfondie de la santé et de Ta maladie mentale et du vieillissement.

3. LA _SANTE MENTALE DES PERSONNES AGEES

Le postulat de notre questionnement initial s’énonce en ces tfermes: le
vieillissement s’accompagne de nombreux changements qui aménent des pertes mais
aussi des gains dans les différentes sphéres d'existence et d’activité d’un
individu. Alors, en supposant que Tes significations accordées a la santé
acquierent différentes valeurs & mesure gu’une personne avance en age, n’est-
il pas possible de questionner la définition de la "santé mentale” chez les
personnes vieillissantes? fn d’autres mots, dans des conditions dites
"normales" de vieillissement, que représente la santé mentale des personnes
agées? (ette question d’envergure pose différents problémes pour la résoudre.
Notamment, nous maftrisons itres peu une connaissance adégquate du processus du
vieillissement dit "normal" qui conditionne 1’état de sante mentale des
personnes dgees (Larue, Dessonville et Jarvik, 1985); 1le départage entre le
vieillissement normal et pathologique demeure une question obscure. De plus,
nous ne pouvons mettre a 17écart la tendance peu marquée a considérer de maniére
positive Ta question du vieillissement et de la santé mentale, et ce, tant dans
le milieu d’intervention que scientifique (Ford et Sbordone, 1980; Lavallée et
coll., 1988; Montplaisir et Dufour, 1982). (’est dans ce sens que nous pouvons
nous demander avec Goulet (1982), si ce n’est pas de "faire preuve de témérité
excessive" Torsque nous traitons de vieillissement et de santé comme deux objets
de racherche compatibies.
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Pour examiner Ta question de 1a santé mentale des personnes dgées, nous
tirons profit d’une abondante Tittérature en effectuant une synthése des travaux
réalisés en épidémiologie sociale et psychiatrique. Le nombre important de
travaux sur Ta santé mentale de la population dgée et générale publiés plus
particuliérement depuis les vingt derniéres années justifie la réalisation d’un
tel projet. Bien que plusieurs revues bibliographiques rendent compte en partie
des connaissances accumulées, la plupart de ces revues se consacrent
exclusivement a Ta maladie mentale et au vieillissement. Trés peu ont recensé
des enquétes épidémiologiques publides apres 1980 et aucune ne présente un
relevé aussi important des études majeures utilisant des mesures négatives et
positives de 1a santé mentale parmi Tesqueliles figurent des études québécoises
et canadiennes.

L’intérét actuel de réaliser une recension des écrits sur la santé mentale
des gens &gés est de poursuivre, et non de reprendre, une intégration des
recherches déja entreprise notamment dans la revue générale portant sur les
troubles mentaux de Neugebauer (1980) et dans celle sur le bien-8tre subjectif
de la population &gée de Larson (1978). Ces deux auteurs soufiennent avoir
relevé les travaux majeurs produits depuis Tes années 50 jusqu’a la moitié des
années 70. Dans cette présente revue, nous excluons ces travaux déji recensés
pour ne tenir compte que des etudes majeures ef pertinentes qui ont été
réalisées a la suite de ces derniers.

En somme, ce travail se propose de présenter un cadre privilégié pour
traiter de la santé mentale des gens dgés en se basant sur des enquétes dont la
plupart sont récentes et quelques-unes sont locales, Tesquelles nous informent
sur 1a maladie mentale et sur Ta santé mentale positive de la population agée.
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4. LES QUESTIONS DE RECHERCHE

Trois questions sont retenues ici pour orienter cette recension des écrits
et pour conduire cet examen théorique:

D’abord, de queile maniére la santé mentale est-elle définie,
étudiée et mesurée dans les enquétes de population dgée?

Ensuite, quelle est la fréquence des personnes affectées de
problémes de santé mentale et celles considérées bien portantes
parmi 1a population dgée?

Finalement, quels sont les facteurs et les conditions favorables et
défavorabies 1iés & la santé mentale des personnes dgées?
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1.1 INTRODUCTION

Lorsqu’il s’agit de se documenter sur la sante mentale des personnes
igées, nous nous attirons une avalanche de fravaux faisant appel & de nombreuses
enquétes et études principalement descriptives ainsi qu’a des travaux
théorigques, a des revues générales, a quelques examens critiques (exposant d’une
part, des modéles conceptuels et explicatifs et se préoccupant, d’autre part,
de questions propres a 1’éthique sociale et médicale), a des documents
politiques, & des présentations médicales, & des illustrations cliniques et
encore.... Malgré tout, nous constatons que peu de publications se consacrent
4 produire une intégration théorique capable de metire en valeur cette richesse
d’information. Hormis un certain nombre de revues bibliographiques, nous
partageons avec Renaud (1987) un certain malaise face a 1’abondance des travaux
descriptifs publiés dans le domaine de 1’épidémiologie saciale:

le premier maiaise survient quand on s'apercoit, en se
replongeant dans cette Littérature que, méme si une quantité
phénoménale d'articles et de tivres ont été publiés, il vy a
finatement peu de réflexions un tant soit peu profondes et
articulées, Clest un univers enseveli sous las chiffres et
les statistiques.

1.2 CRITERES DE SELECTION DES ETUDES

(‘est a 1’aide d’un repérage principalement manuel mais aussi informatisé
et de certains documents hibliographiques tels que Te SIMEG (Champagne, 1986)
que nous avons identifié les écrits recensés a partir desquels a été sélectionné
un ensemble d’études tirdes du domaine de 1’épidémiologie sociale et
psychiatrique. Sans que 1'on puisse préfendre a 1'exhaustivité, nous avons
constitué un Tlarge échantillon d’études répondant a un certain nombre de
critéres d’incliusion et d’exclusion. D’abord, nous avons retenu:

des études qui utilisent évidemment des indicateurs de sante et/ou
de maladie mentales,

des études récentes, c¢’est-a-dire des études publiées principalement
att cours de la derniére décennie,
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des études qui, de préférence, ont été réalisées au {Québec et au
Canada,

des études basées sur des échantillons représentatifs de 1’ensemble
de 1a population vivant, dans la quasi-totalité, dans Ta communauté.
Ces échantillons doivent faire référence & de grands ensembles
établis sur la base de mesures d’échantillonnage aléatoire.
Néanmoins, certaines études conduites aupres d’échantillons
restreints ont été retenues en raison de la valeur des analyses
statistiques et/ou des instruments de mesure choisis,

des études qui, dans la mesure du possibie, s’intéressent a la
distribution des populations étudiées seion plusieurs variables.

Ensuite, ont été exclues:

toutes les études gui ne font pas référence aux personnes agees de
65 ans et plus et toutes celles ne permetiant pas de mettre en
relief Tes variations de la prévalence seion 1'2ge,

toutes Tes études recensées dans les revues généraies de Dohrenwend
et coll. {1980) et de Larson (1978}, incluant plusieurs enquétes de
grande ampleur publiées entre le début des années 50 et la moitié
des années 70,

toutes les études qui n’offrent pas, d’une part, de description
suffisante et explicite des mesures et des critéres utilisés pour
identifier les personnes ciblées et, d’autre part, de compte rendu
permettant d’apprécier au minimum 1a méthode d’échantillonnage, la
représentativité de 1’échantillon et, finalement, les méthodes
d’analyse statistique.
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1.3  METHODE D’ANALYSE

La méthode d’analyse qualitative utilisée pour cette revue de 1ittérature
s’inspire de la méthode élaborée par Miles et Huberman (1984) et fait appel &
une analyse descriptive comportant trois types d’activités distinctes et
successives, soit le dépouiilement, le classement et la compilation des don-
nées. L’ensemble des études choisies pour cette revue dont chacune d’elles
représentent 1'unité d’enregistrement constitue le corpus d’analyse. Celui-ci
est soumis a une premiére phase de dépouiliement visant a réduire et a retenir
les données pertinentes seion un schéme de codage. Ce schéme se compose d’un
ensemble de catégories d’analyse permettant un découpage systématique des unités
d'enregistrement, soit le nom du ou des auteurs, 1’année de réalisation et
publication de 1’étude, le volume de 1’échantillon, la population de référence
et sa provenance géographique, 1la distribution de 1’3ge des personnes
échantillonnées, le type d’indicateur choisi, 1 instrument de mesure utilisé (en
incluant Tes indices retenus, Te mode de cueillette des données, le seuil de
symptomatologie, 1e nombre d’items de 1’instrument et Ta période de référence),
Tes principaux résultats concernant la prévalence, les variables indépendantes
et les croisements de ces variables.

Aprés quoi, nous avons procédé i la deuxiéme phase de 17analyse qui
consiste au classement des données dépouillées. Nous avons ordonné 1’ensemble
de ces données selon les variables qui nous intéressent, c’est-a-dire la
prévalence ainsi que tous les descripteurs des populations étudiédes - voire
1’8ge, le sexe, le statut matrimonial, la santé physique, les ressources
gconomiques, les ressources sociales, le lieu de résidence urbain ou rural, le
stress, 1a consommation de médicaments, 1’utilisation de services, le statut
d’activité, la retraite, la religion et 1’habitat.

En dernier lieu, nous avons réalisé la derniére phase du traitement de ces
donnees qui est celle de la compilation. Cette phase a pour but de synthétiser
1’ensemble des données recueillies et d’offrir un bilan compilatif des résultats
des recherches selon chacune des variables retenues. Lles résultats recueillis
ont été répartis selon Te type d’instrument de mesure afin de faciliter 1’examen
comparatif des valeurs rapportées. Pour chacune d’elles, nous avons inscrit a
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prime abord Te nom de 1’auteur, 1’année de publication, 1’année de la réalisation
de 1’enquéte, le volume de 1'échantillon, sa provenance géographique, les groupes
d’age de 1’échantillon, 1/instrument de mesure, les indices retenus et leur seuil
de symptomatologie, la méthode d’analyse retenue, le seuil de signification
considéré. Finalement, nous avons indigué 1a valeur obtenue réveélant le degré
d’association entre 1’indice de santé ou de maladie mentales et le descripteur.

(‘est & partir de ces bilans compilatifs que nous avons préparé les
tableaux présentant les résultats qui apparaissent dans cette vrevue

bibliographique.

1.4 DESCRIPTION DES ETUDES RECENSEES

Un nombre de 60 études” épidémiclogiques ont été recueillies dans cette
revue bibliographique. Parmi ce nombre, six enquétes utilisent & la fois des
indicateurs de santé et de pathologies mentales (Enquéte Santé Québec, voir
Emond et coll., 1988; Enquéte Santé Canada, 1981; Romaniuk et coll., 1983;
Copeland et coll., 1986; Luke et coll., 1982; Lefebvre-Girouard, 1986) et une
étude {O’Hara et coll., 1985) dispose a la fois d'instruments de mesure
diagnostique et symptomatologique (ce dernier point sera explicité dans la
prochaine section). Chacune de ces sept études est ici dédoublée et représente
ainsi deux enquétes indépendantes. Ainsi comptabilisées, 67 études constituent
le corpus principal de cette revue formé d'un ensemble de 42 enquétes utilisant
des indicateurs de problémes de santé mentale et d’un ensemble de 25 enquétes
utilisant des indicateurs de santé mentale positive (tableaux 1 et 2).

La majorité de ces études ont été publiées depuis le début des années 80.
Parmi les 42 enquétes de problémes de santé mentale, 34 études (80 %) ont été
publiées entre 1980 et 1989 et six études (15 %) 1'ont été entre 1970 et 1979.
Seulement deux enquétes (5 %) ont été diffusées avant 1970, 1’une en 1964 et
17autre en 1967. Parmi les 25 enquétes de santé mentale positive, 23 études

"Sans faire place & certaines nuances qui pourraient &tre souhaitables, le
terme "étude" est employé dans ce texte comme un terme quasi-équivalent
3 celui d’'"enquéte”.
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(92 %) ont été publiées entre 1980 et 1989. Deux études (8 %) ont €té publiées
entre 1970 et 1979. Précisons ici que pour 1’ensemble de ces études un délai
moyen de quatre années sépare le moment de réalisation des enquétes du moment
de leur publication.

Année de publication Emquétes utilisant des indicateurs de Total
problémes de santé mentale
santé mentale positive
1985-198% 7 15 32
19801984 17 8 23
1970-1979 6 2 8
1960-196% 2 0 2

Ces études peuvent se distinguer par Jleur caractéere descriptif ou
analytique. Plus des deux tiers sont des enquétes épidémiologiques de nature
descriptive, c¢’est-i-dire des enqudtes qui s’intéressent principalement a
comptabiliser les cas et a décrire les populations étudiées seion un certain
nombre de variables. Toutes ces enquétes sont transversales et utiiisent plus
souvent qu’autrement des méthodes d’analyse descriptive et corrélationnelle.
Par contre, les études qu’on peut qualifier d’analytiques représentent prés du
tiers des enquétes recensées parmi Tesquelles une fraction se compose d'un
ensemhle de six études Tlongitudinales. De maniére générale, les etudes
analytiques sont davantage orientées vers Ta vérification d"hypothéses formulées,
notamment dans les enquétes descriptives, sur la contribution des facteurs et
des déterminants sur la santé mentale (Hennekens et Buring, 1987). Plusieurs
d’entre elles ont développé des cadres d’analyse plus sophistiqués et utilisent
des méthodes d’analyse statistique plus raffinées que les précédentes.

Moins des trois quarts des 67 études recensées proviennent de plusieurs
régions des Etats-Unis tandis qu’un cinquiéme de ces études sont des études
québécoises et canadiennes. Un petit nombre se rapportent & des populations
européennes. Dans 1’ensemble, i1 est possible d’identifier un premier tiers
d’enquétes ayant échantillonné exclusivement des populations urbaines, un
deuxiéme tiers d’enquétes étudiant des populations urbaines, rurales et semi-
rurales et un dernier tiers d’études ne spécifiant pas le type de milieu de vie
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de la population de vie.

Lieu de réaiisation Enquétes utilisant des indicateurs de Total
probiémes de santé mentale
santé mentale positive
Québec 2 3 5
Canada 2 7 9
Etats-Unis 35 14 49
Europe 3 1 4

La taille des echantillons des enquétes de cette recension varie de 50 a
24 000 personnes représentant des populations plus ou moins étendues et
diversifides. Un peu plus de la moitié des études disposent d'échantillons de
plus de 1 000 personnes; e nombre oscille de 1 000 a 3 000 personnes
échantilionnées chez Ta majorité des etudes de ce groupe. L'autre moitié se
compose surtout d’enquétes qui ont sélectionné moins de 500 personnes. Sur la
base de toutes les enquétes, Ta taille des échantillons établis dans les enquétes
de maladies mentales est plus élevée comparativement a ceux apparaissant dans
les enquétes de santé mentale positive: 60 % des premiéres enquétes contre 40 %
des secondes dénombrent plus de 1 000 personnes tandis que 25 % des premieéres
études contre 40 % des secondes ont des échantillons se chiffrant a 500 personnes

et moins.
Taiile de t'échantiilen Enquétes utilisant des indicateurs de Total
nroblemes de santé mentale
santé mentale positive
Moins de 100 2 3 3
100 - 499 9 7 16
300 - 999 4 4 10
1000 - 1999 9 3 12
2000 - 2999 5 3 8
3000 - 8999 7 2 9
9000 et plus 4 3 7

La plupart des enquétes font appel & des échantillons représentatifs de
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1’ensemble de la population établis principalement selon des procédures
d’échantillonnage aléatoire, lesquelles sont précisées et discutées de maniére
inégale dans 1’ensemhle des travaux. Cette population de référence est
identifiée par la majorité des enquétes épidemiologiques comme celle vivant dans
Ta communauté en excluant la population résidant en milieu institutionnel.
Compte tenu du taux élevé d’institutionnalisation chez les gens dgés, ce choix
porte préjudice particuliérement a Ta valeur des résultats des enquétes de
population dgée en sous-estimant la fréquence des problémes de santé mentale.
En effet, 1la population &gée vivant en milieu institutionnel présente
vraisemblablement des taux trés élevés de pathologies mentales lourdes, telles
les psychoses et les démences’.

Pour pallier aux limites des études conduites exclusivement auprés des
personnes dgées résidant dans la communauté, huit travaux sont retenus afin de
nous accorder un point de référence minimal pour estimer 1’état de santé mentale
des personnes dgées institutionnalisées dans des établissements autres que ceux
4 vocation psychiatrique. Certaines études font référence exclusivement & ces
derniéres (Lefebvre-Girouard, 1986; Magni et coll., 1988); et d’autres études
tiennent compte des deux types de population ({Osberg et coll., 1987; Kay et
coll., 1964; Billings et coll., 1983; Zung, 1967; Koenig et col1., 1988; Lohmann,
1980) .

Des 67 études recueillies, 41 enquétes sont conduites aupres de populations
dgées et 26 enquétes sont effectuées auprés de la population geénérale. C(es
enquétes dites de "population générale" se composent de T1a population aduite dgée
de 18 ans et plus, et, dans 1les cas de quatre engquétes canadiennes et
québécoises, de 15 ans et plus. La majorité des enquétes qui se consacrent

* Aux Etats-Unis et en Europe, preés de 5 % de 1a population &gée réside en
institution parmi laquelle, selon certaines estimations américaines, 60 %
a 90 % éprouve des difficultés psychiatriques majeures {Neugebauer, 1980).
Par ailleurs, au Québec ou nous retrouvons une population plus Jeune,
6,4 % des personnes agées sont hébergeées en institution -voire les centres
hospitaliers et les centres d’accueil selon Desrosiers (1987). D’apres
1'étude de Lefebvre-Girouard {1986}, moins de 1a moitié des personnes &gees
yvivant dans ces centres d’hébergement manifestent des troubles dépressifs
et anxieux et moins des trois quarts démontrent des comporiements qu’il
est possible de qualifier de confus.
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spécifiquement a la population dgée définissent cette population de référence
comme celle dgée de 65 ans et plus malgré qu’un certain nombre ont des critéres
variables pour distinguer les gens dgés délimitant ainsi le troisiéme dge a
partir de 55, 60 ou 70 ans.

Age Enquétes utilisant des ingicateurs de Totat
problémes de santé mentale
santé mentale positive

15 ans et plus 2 4 &
16 ans et plus 1 2 3
18 ans et plus 12 1 13
20 ans et plus 1 9 1
29 ans et plus 2 1 3
45 ans et ptus 1 1 2
55 ang et pius 3 2 5
60 ans et plus 3 & @
65 ans et plus 15 7 22
70 ans et plus 1 i 1
80 ang et plus 1 1 2

Le corpus d’analyse se compose de 1’ensemble des données provenant des 67
enquétes sélectionnées pour cette recension. Toutes ces enquétes sont reprises
en détail aux tableaux 1 et 2; entre autres, le lieu de réalisation des
enquétes, le type de population de référence, la taille des échantillons, les
indicateurs choisis et 7a méthode d’analyse utiliseée sont les principales
caractéristiques retenues pour décrire les enquétes de cette revue.

A Ta lecture des tableaux 1 et 2, une des premiéres observations qu’il est
possible de faire concerne la diversité des caractéristiques des enquétes. (ette
diversité représente sans aucun doute la Timite majeure de 1’examen comparatif
des données de ces enquétes. A partir des renseignemenis disponibles dans les
gcrits, certaines différences se manifestent a2 1'égard de trois points majeurs.
D’abord, dans certains cas, les populations de référence se différencient
substantiellement sur le plan des ressources sociales et économigues. Ensuite,
comme nous le verrons dans le chapitre suivant, les mesures de santé mentale
utilisent des critéres variés pour identifier Tles populations visees.
Finalement, les stratégies et Tes méthodes d’analyse employées par les auteurs



25

des travaux sont multiples et diversifiédes. Ces breves remarques doivent nous
rappeler, tout au long de cette présentation, qu’il est nécessaire de demeurer
prudents face a toute conclusion découlant d‘une démarche comparative des
résultats d’enguétes.
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Dans ce travail, i1 aurait été possible de consacrer toute attention a la
question des indicateurs de santé mentale. Ce théme de recherche auraii pu
conduire i examiner Tes diverses conceptualisations de la santé et de la maladie
mentales, & souligner un nécessaire relativisme historique et culturel pour
toute définition des psychopathologies, a mettre en paralléle les diverses
taxonomies des maladies mentales et enfin a discuter des diverses approches et
méthodes capables d’apprécier, de maniére appropriée, 1’état de santé mentale
de 1a population agée, tout en mettant en évidence les forces et les limites de
chacune d’elies. En réservant ces questionnements pour des travaux ultérieurs,
i1 s’agit, dans ce chapitre, de décrire succinctement les instruments de mesure
utilisés comme indicateurs de maladies mentales et de santé mentale positive
dans les enquétes de cette recension. Les principaux concepts a partir desquels
se sont élaborés ces instruments de mesure seront abordés ainsi que les options
méthodologiques qui ont orienté Te développement de ces outils.

2.1 L'EPIDEMIOLOGIE SOCIALE ET PSYCHIATRIQUE

IT est possible de distinguer deux courants de recherches reflétant des
facons différentes d’aborder 1’étude de 1a santé mentale: Tle premier courant
amorcé depuis prés de cent ans se rattache a 1’épidémiologie psychiatrique et
le deuxiéme provient des champs de 1’épidémiologie sociale et de la gérontologie
sgciale investis depuis une gquarantaine d’années. (’est & 1’intérieur de ces
deux approches que se sont développées deux classes d’indicateurs en vue de
qualifier et de quantifier la santé mentale d'une population donnée, soit les
indicateurs de maladie mentale et les indicateurs de santé mentale positive.
Quelques repéres sont apportés dans ce texte pour apprécier quelque peu le
contexte dans lequel ont été mis en place ces indicateurs en santé mentale.

Historiquement, 1’épidémiologie psychiatrique” qui se consacre & 1'étude
de la distribution des problémes de santé mentale dans la population et des
facteurs et des conditions qui influencent cette distribution a connu un

"Certains travaux peuvent compléter, pour les lecfeurs intéressés, ce bref
apergu sur 1'épidémiclogie psychiatrique: Tousignant (1987), Kovess et
coll. (1982) et Robins (1978).
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développement marqué en faveur d’études davantage descriptives qu’analytigues
et explicatives utilisant divers indicateurs de pathologies mentales. (es
indicateurs” référent a plusieurs types d’instruments de mesure congus pour
identifier et comptabiliser les personnes éprouvant des probiemes de santé
mentale selon des approches différentes.

A cet effet, Dohrenwend et Dohrenwend (1982) proposent un découpage en
trois époques ou générations successives des études réalisées en épidémiclogie
psychiatrique depuis le début du siecle. La premiére époque précede la deuxieme
guerre mondiale et privilégie une mesure des cas de troubles mentaux par la
biais des traitements dispensés par des établissements de santé. Cette fagon
de faire qui caractérise la premiére génération d’études en épidémiologie
psychiatrique présente un désavantage majeur formulé par Corin et coll. (1987):

Cans le cas des problémes psychiatrigues, la population demeure trop
incertaine quant A L'impact des soins psychiatriques par rappert & différents
probigmes, pour se montrer cohérente dans sa demande d'aide. Historiquement,
on stétait fait 3 l'idée que seuls les troubles psychiatriques majeurs,
principalement les psychoses, sofent fidélement reflétés par les statistiques
sur les cas traités.

Nonobstant le fait que les données sur la consommation de trajtements
psychiatriques offrent 1’avantage d’étre aisément accessibles et parfois les
seules dispenibles pour des populations bien circonscrites - voir Théolis
{1990), d’autres approches épidémiologiques sont & privilégier pour établir avec
fiabilité la prévalence des problémes de santé mentale. Dans ce sens, les
travaux rattachés a la deuyxiéme et troisieme générations s’intéressent a mesurer
Ta prévalence «vraie» des troubies mentaux par opposition a la prévalence des
cas traités.

La prévalence "vraie" des problemes de santé mentale s’établit a partir
de 1’ensemble d’une population donnée, indépendamment du statut d'utilisateur
de services professionnels pour troubles mentaux des membres de cette population

"Nous soutenons avec Peron et Strohmenger (1985) qu’un indicateur signifie
"tout indice synthétique dont les valeurs sont utilisées comme points de
repére dans 1’'appréciation de 1’état ou de 17évolution d’un phénoméne non
guantifiable". C(ette appréciation renvoie dans ce travail des concepts
de morbidité et de santé positive développés en épidémiologie psychiatrique
et sociale.
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(voir Dohrenwend, B.P. et coll., 1980).

Ce concept de prévalence "vraie" repose sur le dénombrement de personnes
affectées & partir d’échantillons représentatifs de la population générale et
~ce, & 1'aide d’outils de dépistage standardisés (Weissman et Klerman, 1978).
(‘est dans ce cadre que se sont élaborés comme instruments de mesure les
entrevues de type psychiatrique, les questionnaires et les échelles de symp-
tomes psychopathologiques et, finalement, les instruments de nature diagnosti-
que établis sur des grilles nosologiques reconnues appartenant plus
spécifiquement & Ta derniére génération de ces études épidémiologiques.

IT est tout de méme possible, comme le soutiennent Corin et coll. (1987),
d’observer une diversification et un élargissement des indicateurs utilisés en
santé depuis les quarante dernieres anndes. Goldberg et coll. (1979) retracent
dans un examen bien documenté de Ta Tittérature le développement des indicateurs
de santé s’appuyant traditionnellement sur des concepts de mortalité et de
morbidité, et plus récemment sur des concepts de «santé positive». Malgré tout,
dans la mesure qu’une prédominance de travaux de recherche font appel i des
indicateurs de morbidité, la dénomination positive de 1a sanié mentale porte i
confusion et ne suffit pas pour la démarquer de la maladie mentale.
L'utilisation de la notion de "santé mentale positive” dans la littérature
scientifique nous suggere la necessité d’insister pour référer a une conception
positive de cette notion. Les indicateurs classiques de 1a santé d‘une
population présentent plusieurs insuffisances dont celle de n’offrir qu’une
image négative de la santé. En ce sens, plusieurs mesures fondées sur des
concepts de bien-&tre psychologique, de bonheur et de satisfaction de vivre ont
été développées pour évaluer 1'état de santé mentale positive d’une population.

C’est la volonté d’évaluer ce que nous pouvons appeler un "vieillissement
accompli” {c¢f. "Successful aging") avec 1’aide de mesures positives qui a
inspiré Cavan et coll. (1949) et Havighurst et Albrecht (1953) i réaliser les
premiers travaux portant sur 1'ajustement aux changements 1iés au vieillissement
(Neugarten, Havighurst et Tobin, 1961; Thomae, 1985; Chown, 1977). Ces premiers
travaux ont précédé un foisonnement d'études et d’enquétes sur la satisfaction
de vivre et le bien-&ire psychologique ou subjectif des personnes igées qui,
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selon Maddox et Campbell (1985) et Okun et Stock (1987), ont dominé, par leur
nombre, au cours des derniéres années, le champ de la gérontologie sociale.

2.2 LES INDICATEURS DE MALADIE MENTALE

Parmi Jes 42 enquétes recensées utilisant des indicateurs de maladies
mentales, un nombre de 16 instruments de mesure différents ont servi a estimer
et comptabiliser les probiémes de santé mentale de Ta population. Dans
1’ensembie, un seul instrument, e OARS", a été développé pour étudier
spécifiquement les populations 3dgées lorsque tous les autres instruments de
mesures visent les populations adultes en général. Presque tous ces outils
représentent des questionnaires et des échelles structurées avec un choix de
réponses préétablies répondues par le sujet Tui-méme et, surtout, dans le cas
des études conduites auprés des populations dgées, avec 1’aide d’un interviewer
dans le cadre d’une entrevue individuelle. Seulement trois études, celies
provenant de Sudde et d’Angleterre (Nilsson et coll., 1984; Kay et coll., 1964),
identifient les personnes ayant des problémes psychiatriques au moyen
d’entrevues semi-structurées effectuées par des psychiatres et une seule, au
Québec, au moyen d’entrevues réalisées par des infirmiéres (Lefebvre-Girouard,
1986) .

Lorsque nous tentons de comparer les résultats de ces enquétes, nous
faisons face & de nombreux obstacles découlant de la diversité et de
1’/hétérogénéité importantes qui caractérisent 1’ensemble de ces instruments de
mesure. Cette diversité se dénote notamment par les catégories de problemes de
santé mentale visés, par les cadres de référence choisis pour définir ces
problémes, par les seuils critiques de symptomatologie adoptés et enfin par les
périodes de temps déterminées pour établir Tes taux de prévalence. En effet,
Tes intervalles de temps auxquels les répondants doivent faire réference pour
signifier la présence de symptdmes différent d’une étude a 1’autre allant du
moment actuel, d’une semaine, d’un mois, de 6 mois & toute la vie. De plus, les
seuils critiques de symptomatologie varient d’un instrument de mesure a 1’autre

"Le O0ARS - Older American’s Ressources and Services Multidimensional
Functional Assessment Questionnaire - est décrit au tableau 3.
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et, parfois, d’une étude a 1’autre employant le méme type d’instrument.

Finalement, Tes 1imites majeures concernent les différences de définitions
des problémes de santé mentale. Plusieurs auteurs dénoncent les difficultés
Tiées & la diversité des critéres choisis pour identifier Tes personnes ayant
des troubles mentaux ainsi que des procédures méthodologiques adoptées
(Dohrenwend et coll., 1980; Grove et coll., 1981; Klerman, 1985). Ainsi, ce
manque de consensus dans le champ de 1’épidémiologie psychiatrigue rend
difficile 1’intégration des connaissances empiriques et amene de la confusion
dans toute tentative d’interprétation des résultats.

Pour faciliter 1’examen comparatif des résultats d’enquétes, nous avons
regroupé ies instruments de mesure selon les critéeres choisis pour définir Tes
troubles mentaux. En nous inspirant de Ta classification des instruments de
mesure proposée par Corin et coll. (1987), 1’ensemble des 16 instruments de
mesure se divise en deux groupes formés d’instruments de mesure
symptomatologique et d’instruments de mesure diagnostique.

Mentionnons ici qu’un domaine d’éfudes trés peu représenté dans cette
recension est celui regroupant les travaux qui s’intéressent avec 1’aide
d’instruments de mesure spécialisés, au fonctionnement cognitif des personnes
dgées et a 1’ensemble des troubles qui y sont reliés. Seion Kane et Kane
(1981), cet ensemble de travaux se distinguent de ceux utilisant des mesures de
la santé affective et de la sanié mentale en général. Le développement et
T'utilisation de ces instruments de mesure renvoient a un bon nombre d’'études
qui constituent en soi un domaine d’expertise spécifique. Les mesures du
fonctionnement cognitif permettent d’évaluer un ensemble varié d’habilités
cognitives telles que la mémoire & court et & Tong terme, 1'orientation spatiale
et temporelle, les capacités de jugement et d’attention, la résolution de
problemes et 1'intelligence, les capaciiés d’apprentissage, etc.... (es mesures
sont utilisées pour estimer selon une multiplicité de critéres
symptomatologiques les états de confusion et les troubles mentaux organigues,
y inclus les démences. Nous pouvons signaler ici pour les lecteurs intéressés
certains travaux qui traitent de cette question. Certaines revues générales
présentent des relevés bibliographiques approfondis sur la nature et la
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fréquence des troubles mentaux organiques: Schoenberg (1986), Sloane (1980),
Kay (1977), Busse (1973), Mortimer, Schuman et French (1981), Seltzer et Sherwin
(1978), Wells {1978), Gruenberg (1980) et Hofman (1987). De plus, deux enquétes
de grande ampleur conduites auprés d’échantillons importants nous font part des
résultats sur le fonctionnement cognitif et Tes troubles qui y sont associés
chez les personnes dgées: 1/étude de Holzer III et coll. (1984) effectuée dans
le cadre des études du Catchment Area Program et celle de Scherr et coll. (1988)
dans laquelle sont utilisées non seulement des mesures du niveau de
fonctionnement cognitif mais aussi des mesures de symptomatologie dépressive et
du niveau d’autonomie fonctionnelle.

2.2.1 LES INSTRUMENTS DE MESURE SYMPTOMATOLOGIQUE

Ce sont principalemeni des instruments de nature symptomatologique qui
sont choisis par les études épidémiologiques pour estimer 1’état de santé
mentale de la population. Ces instruments regroupent ici des questionnaires,
des échelles et quelques entrevues développés pour mesurer des problémes de
santé mentale désignés par la dépression ou la symptomatologie dépressive, la
détresse psychologique, les troubles affectifs, un syndrome anxio-dépressif, les
troubles de santé mentale en général, le stress émotionnel, Tles
psychopathologies et aussi différents syndromes psychiatriques - voire, par
exemple, 1/angoisse, les phobies, 1’hypocondrie, la démence et les troubles
cognitifs. Pour évaluer ces problémes, ces instruments tiennent compte de la
fréquence et, dans trés peu de cas, de 1’intensité de différents symptomes ayant
comme manifestations principales des états dysphoriques, des perturbations de
1’humeur, des syndromes affectifs, des perturbations cognitives et des troubles
somatiques. Le nombre et la nature des symptomes varient d’un instrument a
17autre, lesquels sont établis en fonction de critéres diagnostiques cliniques
et/ou de certaines échelles existantes.

On reconnait avec Tousignant (1987) gque "les instruments a notre
disposition actuellement sont utiles, manifestent un niveau de validité
acceptable tout en laissant une certaine insatisfaction". Sans sous-estimer
leur mérite, i1 est & mentionner que la principale critique portée par de
nombreux auteurs i 1‘endroit de ce type d’instruments de mesure concerne ie
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manque de validiié particuliérement par rapporti aux diagnostics psychiatriques
cliniques pour identifier les personnes affectées. Compte tenu de 1a diversité
des critéres pour définir les troubles mentaux ainsi que de la difficulté de
rattacher avec exactitude et précision les symptdmes relevés a des catégories
diagnostiques différentielles, nous proposons, a 1'instar de Link et Dohrenwend
(1980), d’assigner comme dénominateur commun a ces instruments la mesure de la
détresse psychologique ou de démoralisation, tel que défini par Frank (1973).
Cette notion de détresse psychologique référe a un ensemble de symptdmes assez
sévares pour qu’ils puissent &tre 1/objet d’une aide thérapeutique.' Le
postulat en faveur de cette proposition s’appuie sur le principe que les états
de détresse psychologique représente une condition inhérente aux problemes
psychiatriques cliniques (Link et Dohrenwend, 1980). Ces derniers auteurs ont
évalué la consistance interne de différentes mesures dont le SCL-90, le CES-D
et Te EOS (tableau 3) et ont constaté qu’elles partagent de maniére appréciable
cette dimension de détresse ou de démoralisation. Sans que nous puissions
mettre & 1’épreuve 1’ensemble des instruments de mesure symptomatologique
jdentifiés comme tels dans ce travail, nous nous appuyons sur ces preécédents
travaux pour effectuer ce regroupement permettant ainsi de comparer la plupart
des résultats d’enquétes provenant de ces instruments. Cette fagon de faire
n‘exclut pas 1’attention qui sera accordée dans le prochain chapitre a la
prévalence de certaines psychopathologies particulieres.

La 1iste de tous Tes instruments de mesure symptomatologique auxquels nous
faisons référence dans ce travail est présentée ci-bas. Une description des
principaux instruments est annexée a ce chapitre (tableau 3).

1. Le CES~D* - Center for Epidemiological Studies Depressive Scale - utilisé dans 12 eétudes comme

irdicateur de symptomatologie dépressive (Eaton et Kessler, 19B1; Frerichs et coli., 1981; Phifer et
Murrell, 1986; Murretl et cotl., 1983; Norris et Murrell, 1984; Comstock et Helsing, 1976; Brenner,
1979; O'hara et coll., 1985; Catalano et Dooley, 1977; Krause, 1986A, 19868; Berkman et coll., 1986).

Z. e OARS* - Oider American’s Ressources and Services Multidimensional Assessment Questicnnaire - utilisé

'Cette formulation va dans le méme sens que celle proposée par Perreault
(1987) dans 1'Enquéte Santé Quebec.

* La description de ces instruments de mesure figure au tableau 3.
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dans cing études comme indicateur de psychopathologies diverses et de l'état de santé mentale générale
(Haug et coll., 1984; Gerson et coll., 1987; Harel et coll., 1982; Romaniuk et cotl., 1983; Blazer et
Houpt, 1979).

Le SDS* - Self-Rating Depression Scale - apparaissant dans guatre études comme indicateur de dépression
(Steuer et coll., 1980, Blumenthal, 1975; Dunkle, 1985; Zunmg, 1967).

Le SCL-90% - Johns Hopkins Symptom Checklist - employé comme indicateur de syndromes psychiatriques
ou de L'état de santé mentale générale dans trois études (Magni et coll., 1988; Uhlerhuth et coll.,
1983; Feinson et Thoits, 1984).

Le PSI* - Psychiatric Symptom Index - utilisé dans {'Enquéte Santé-Québec (voir Emond et coll., 1988)

comne indicateur de détresse psychologique.

L*EDS* - Enquéte sur liopinion sanitaire - choisi comme indicateur de symptdmes psychophysiologiques

de dépression et dtanxiété dans l'Enquéte Santé-Canada (1981).

Un guestionnaire de 100 jtems présentés dans une entrevue individuelie est un instrument dérivé de
celui développé pour le "Stiriing County" employé par Benfari et coll. (1972) comme indicateur de
syndromes dépressifs et anxieux.

Le "Care Interview" composé de 1 500 items répondus dans le cadre d'une entrevue individuelte est la
version préliminaire du "Geriatric Mental State utilisé comme indicateur de dépression et d'autres

psychopathotogies par Copelamd et coll, (1986).

Un auto-questionnaire version abrégée composée de dix-huit items présentés dans "Human Population

Laboratory Depressien Index" a été choisi comme indicateur de détresse psychologique par Kaplan et
coll. (1987).

Une échelle originale constitude de cing items, présentée dans une entrevue individuelle a été élaboree

pa Luke et coll, (1982) comne indicateur de détresse psychologique.

Une échelle administrée dans le cadre d'une entrevue individuelle a été développée par Holahan et coll.

{1987) pour mesurer la détresse psychologique.

Finalement, des entrevues semi-structurées ont été réalisées, d'une part, par des psychiatres pour
identifier les cas de névroses et de pathologies foncticnnetles selon des critéres apparentés a ceux
du CI¥-9 (Kay et coll., 1964 et MNilsson et Persson, 1984) etr, d'autre part, par des infirmiéres pour
déterminer les persennes agées hébergées souffrant d'anxiété et de dépression (Lefebvre-Girouard,
19883 .
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2.2.2 LES INSTRUMENTS DE MESURE DIAGNOSTIQUE

Le quart des instruments de mesure identifiés dans 1’ensemble des enquétes
de maladies mentales sont qualifiés ici de mesure diagnostique. Contrairement
au premier vregroupement, ces instruments ont été élaborés avec le souci
ambitieux d’établir des approximations de diagnostics psychiatriques avec
1’appui de critéres opérationnels et rigoureux provenant de différentes
classifications nosologiques reconnues. L’intérét manifeste ayant motivé le
développement de ces instruments consiste a pouvoir identifier les personnes aux
prises avec des problemes psychiatriques selon des criteres fidéles et vaiides,
comparables aux jugements cliniques de psychiatres posés en fonction de normes
standardisées.

Méme si les Jugemenis psychiatriques ne constituent pas un point de
référence infaillible”, les efforts investis & construire Tes instruments de
mesure diagnostique visent a reéduire la variance due surtout au manque de
précision des critéres utilisés et due aussi, aux différences quantitatives et
qualitatives de 1'information recueillie au cours d’entrevues standardisées de
type psychiatrique. C(’est dans ce sens que ces instruments trés structures qui
tiennent compte de la fréquence, de 1'intensiié et de Ta durée des symptdmes ont
été développés en référence a des critéres d’inclusion et d’exclusion délimitant
avec complexité 1a nature et la quantité des indices requis pour identifier les
cas psychiatriques.

Bien que ces instruments offrent 1’avantage d’8tre plus rigoureux et
qu’ils permettent de spécifier la nature et d’établir la prévalence de nombreux
problémes de santé mentale, certaines limites caractérisent 1’utilisation de ces
instruments, en 1’'occurrence la Tlongueur de 1’instrument et le wmode
d’administration onéreux par ses exigences (Corin et coll., 1987). De plus,

"Cette question importante fait 1’objet de débats entretenus depuis
plusieurs années par plusieurs auteurs dont Robins (1985), Helzer et coll.
(1978), Helzer et coll. (1977), Spitzer et coll. (1975), Sandifer et coll.
(1964), Babigian et coll. (1865}, Ley (1972} qui mettent en évidence les
difficultés d’observer une fidélifé inter-juge appréciable entre Tes
psychiatres.



43

certains auteurs (Anthony et coll., 1985; Heizef et coll., 1985) interrogent la
fiahilité notamment du MIMH-DIS (cf. tableau 3). A ce propos, Blazer et
Wiliiams (1980) signalent que cet instrument, en adoptant des critéres
d’exclusion rigoureux, comporte le risque de rejeter des vrais négatifs (ou
d’éliminer des personnes réellement affectées) particulierement chez les
personnes agées.

De 1a méme maniére que pour les instruments de mesure symptomatologique,
tous les instruments de ce second regroupement sont présentés ci-bas; ceux-ci
sont accompagnés d’une description plus détailiée, présentée au tableau 3 a la
fin de ce chapitre.

1. Le MIMH-DIS - Hatiomal Institute of Mental Health - Diagnostic Interview Schedule - est choisi comme
indicateur de plusieurs troubles parmi 31 catégories diagnostiques incluses dans le DSM-1il par Robins
et coll. (1984), Myers et coll. (1984}, Blazer et coll. (1985), Swartz et coll. (1986) et Blazer et
coll. (1987).

2. Le RDC - Research Diagnostic Criteria - est urilisé comme indicateur de plusieurs troubles parmi 25
catégories diagnostiques établies selon les critéres de Feighmer (voir Feighner et coli., 1972) par
Billings et coll. ¢1983), Weissman et Myers (1978) et O'Hara et coll. (1985).

3. Le SADS - Schedule for Affective and Schizophrenia - est adopté comme indicateur de plusieurs traubles
parmi 25 catégories disgnostiques établies selon les mémes critéres que le RDC par Weissmann et Myers

(1978},

4. Le OARS - Depressive scale - Older American's Ressources and Services Muitidimensional Assessment

Questionnaire - a été élaboré et ytilisé par Blazer et Williams (1980) comme indicateur de dépression

définie selon les critéres du DSK-1II.

2.3 LES INDICATEURS DE SANTE MENTALE POSITIVE

Qutre les indicateurs de maiadies mentales qui s’appuient sur des concepts
de morbidité et qui n’apportent, par conséquent, qu’une appréciation négative
de la santé mentale, des indicateurs basés sur les concepts de bien-&ire
psychologique ou subjectif, de la satisfaction face & la vie, de bonheur, de
moral, de la qualité de vie, de 1’adaptation et de 1’attitude face a la vie oni
été créés pour évaluer la santé mentale positive. En comparaison avec les
indicateurs de maladies mentales, la multiplicité des construits et des cadres
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de référence pour définir Ta santé mentale positive ainsi que la diversite des
options méthodologiques conduisent, & peu de choses pres, aux mémes difficultés
qu’énoncées pius haut.

IT est vrai que mesurer la santé mentale positive est une entreprise
complexe et qu’il existe plusieurs facons de définir et d’évaluer cette notion
(voir Jahoda, 1958). Déja, de nombreux auteurs ont mis en paralléle Tes
définitions de ces indicateurs rapatriés sous diverses appellations qui se
veulent globales telles que la satisfaction face & la vie (George et Bearon,
1980), le moral (Nydegger, 1977), le moral et la satisfaction face & la vie
(Sauer et Warland, 1982), le bien-8tre subjectif (lLarson, 1978; Diener, 1984;
Horley, 1984; Campbell, 1976) et 1a qualité de vie {Andrews, 1974).

L’ensemble de ces auteurs sont d’avis pour reconnaitre e manque de clarté
conceptuelle qui caractérise ces indicateurs. Cetix-ci sont employés de maniere
interchangeable dans Ta littérature, qui plus est, peuvent varier a 1'intérieur
d’une méme étude sans que 1'on dénote la spécificité conceptuelle de chacun
d’eux {Sauer et Warland, 1982). Cette situation est attribuable au fait gque ces
indicateurs référent & des construits unidimensionnels et multidimensionnels
(Diener, 1984; George et Bearon, 1980; Larson, 1978). Ils sont formeés de
composantes affectives et/ou cognitives (Horley et Littie, 1985; Campbell,
1976). De plus, ces indicateurs sont établis selon différentes péricdes de
temps de référence et selon différents critéres dans la mesure ou les
appréciations des répondants peuvent s’effectuer en comparaison avec les autres,
son expérience passée ou un point de vue idéalisé (Larson, 1978).

Malgré ces divergences conceptuelles et méthodologiques, plusieurs auteurs
soutiennent que ces indicateurs partagent un ensemble d’indices qui gravitent
autour de ce que nous appelons ici le bien-étre psychologique (lLarson, 1978;
Sauer et Warland, 1982; Diener, 1984; Horley, 1984; Okun et Stock, 1987).
fertains travaux de validation (Lohmann, 1980; Stones et Kozma, 1985; Kanmann,
Farry et Herbison, 1984; Heady, Holmstrom et Wearing, 1985; Larsen, Diener et
Fmmons, 1985) permettent d’affirmer qu’un degré acceptable, sinon éleve, de
validité de convergence caractérise plusieurs échelles de Dbien-&tre
psychologique. Certains travaux ont identifié les composantes communes aux
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diverses mesures développées (Lohmann, 1980; Pierce et Clark, 1973; Herzog et
Rodgers, 1981).

De maniere générale, nous pouvons envisager avec Diener (1984) que trois
traits majeurs marquent 1’ensemble des mesures de bien-&tre psychologique.
Premiérement, toutes ces mesures sont de nature subjective dans la mesure qu’on
fait appel qu’a 1’expérience des répondants pour apprécier leur bien-étre.
Deuxiemement, les indicateurs de bien-8tre 1incluent ou se composent
essentieliement de mesures positives. Ces mesures ne font pas que refléter une
absence de composante négative de Ta santé mentale mais plutét représentent des
composantes positives qui s’averent, selon certains auteurs, étre des dimensions
distinctes -voire mutuellement exclusives- des dimensions négatives de la santé
mentale (Diener, 1984; Heady, Holmstrom et Wearing, 1985; Bradburn, 1969; Bryant
et Veroff, 1982). Troisiemement, les mesures de bien-&tre correspondent
habituellement & des eévaluations globales ou générales de 1‘expérience d’une
personne.

La 1iste des instruments de mesure de santé mentale positive qui ont servi
dans les 25 enquétes de santé mentale est présentée ci-bas. Lles principaux
instruments de mesure sont briévement décrits dans le tableau 3 annexé a ce
chapitre.

1. L'ABS-Affect Balance Scale” est un instrument choisi pour évaiuer le bien-étre psychologigue par
Gooding et coll. (1988), Windley et Scheidt (1982), Luke et coll., (1982), Ploeg et Faux {1989,
L'Enquéte Santé Canada (1981) et Carp et Christensen {1988).

2. Le PGCMS- Philadelphia Geriatric Center Morale Scale* est utilisé comme mesure du moral par Windley
et Scheidt (1982), Koenig et coll. (1988), Ward et coll. (1984}, Carp et Christensen (1984).

3. Le LSI1-A et le LSI-7 - {ife Satisfaction Index A et Index Z- sont deux échelles (dont la deuxiéme est
une version sbrégée de la premiére) mesurant la satisfaction de vivre dans les études de Dorfman et
coti, (1985), Wister et Strain (i1%86) et de Edwards et Klemmack (1973).

G, Le GWB - Geners! Well-being Schedule*- est utiiisé par Costa et coll. (1987) sous une forme abrégée

pour mesurer le bien-étre psychologigue.

La deseription de ces instruments de mesure figure au tableau 4.
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Le BESE - Bien-etre de Santé Québec*- est une version modifiée de GW8B établie par |'Enguéte Santé
Guébec (voir emond et coll., 1988).

Le PWB - Perceived Well-Being Scale - mesure le bien-étre subjectif dams {'étude de Reker et Wong
(1984).

Le LSS -~ Life Satisfaction Scale* - a été élaboré et utilisé par tohmann (1980) & partir diéchelles

existantes pour évaluer la satisfaction face & la vie.

Le Index PWB - Index of Psychological Well-Being™ est une version abrégée de 1'ABS, utitisée par
Berkman (1%71).

Diverses échelles originales composées d'un et quelgquefois, d'un nombre restreint d'items dichotomigues
ou gradués en quelques points ont été développées comme mesures de satisfaction de vivre et de bien-
étre psychologique (Romaniuk et coll., 1983; Wan, Odell et Lewis, 1982; Edingten et Beriin, 1983;
Copelard et Coll., 1¥86; Carp et Christensen, 1986), de moral (Lee et Isnii-Kuntz, 1983), de bonheur
(Enquéte sociale générale, 1987; Enquéte canadienne sur la promotion de la santé, 1987) et de qualité
de vie {(Osberg et coll., 1987).
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3.

LA PREVALENCE ET LES VARIATIONS SELON L’AGE
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3.1  INTRODUCTION

Du point de vue de la Tittérature scientifique, Ta santé mentale semble
se detériorer avec 17dge. Plus nous vieiilissons, plus nous risquons d’éprouver
des troubles mentaux. Parmi une dizaine de revues générales portant sur la
nature et la fréquence des troubles mentaux chez les personnes dgées, SiX revues
américaines se prononcent sur les différences selon 1'3ge établies a partir
d’enquétes et de statistiques hospitalieres. De ce nombre, une majorité de
recensions soutiennent que la prévalence et 1’incidence de 71’ensemble des
psychopathologies augmentent aprés 60-65 ans (Pitt, 1980; Malzberg, 1980;
Pfeiffer, 1977; Pfeiffer et Busse, 1973), alors que deux recensions concluent
que les taux des populations adultes et dgées sont similaires (Dohrenwend et
coll., 1980) ou qu’ils ont tendance & diminuer avec 1'3ge (Kay et Bergmann,
1980) .

Au Québec, certains documents largement diffusés renforcent cette
position. D’aprés Levasseur (1983}, Tes taux les plus élevés se retfrouvent chez
les personnes de plus de 65 ans, Un second document souligne d’emblée
17importance dramatique des troubles mentaux chez Ta population 4agée en
démontrant a 1’appui de taux d’incidence que plus de la moitié de fous Tles
troubles mentaux sont attribuables aux gens dgés (Plamondon, 1987).

Certains peuvent penser que cetite possible augmentation des problémes de
santé mentale avec 1'dge est préjudiciable a 1’accroissement des troubles
mentaux organiques, des démences et des troubles de confusion. Dans 1’ensemble,
Tes auteurs des revues généraies présentées ci-haut ainsi que Larue, Dessonville
et Jarvik (1985), Gunner-Svensson et Jensen (1976} et Henderson et Kay (1984)
s’entendent pour reconnaitre le vieillissement comme un facteur fortement
associé a 1’'apparition de ces troubles. Toutefois, i1 est difficile d’affirmer
pour le moment que ceux-ci représentent Tles bprincipaux troubles mentaux
affectant 1a population dgee. Au  contraire, malgré les difficultés
diagnostiques qui contraignent les possibilités de différencier notamment Tes
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cas de dépressions et de démences”, davantage d’auteurs tendent i estimer une
prépondérance de problemes incluant principaiement des troubles affectifs et des
syndromes dépressifs et anxieux parmi 1’ensemble des troubles mentaux des gens
dgés.

C’est a 1’aide des travaux recensés ici que nous sommes tentéds de
réexaminer le rapport entre le vieillissement et la fréquence des troubles
mentaux. Certaines revues récentes (Newmann, 1989; Cappeliez, 1988; Feinson,
1985) nous indiquent que le vieillissement ne peut &tre considéré comme un
facteur intervenant défavorablement sur Ta prévalence de troubles dépressifs.
Alors, peut-on toujours affirmer que vieillir tend & s’accompagner de problémes
de santé mentale plus fréquents? En contrepartie, est-il possible d’envisager
un déclin du bien-&tre psychologique avec 1’avance en ige?

C'est & ces questions que nous nous proposons de répondre dans les
prochaines pages. En rapport avec chacune des classes d’indicateurs de santé
mentale, un examen comparatif des résultats d’enquétes sur la prévalence des
populations dgées identifiées est exposé succinctement. Deux tfableaux
présentent de maniére détaillée les prévalences des personnes affectées de
troubles mentaux (tableau 5) et de celles considérées comme bien portantes
{tableau &) gui sont rapportées dans chacune des études de cette recension. En
se basant sur les enquétes de la population 3gée et générale, nous nous
intéressons ensuite aux variations de Ta prévalence selon 173ge. Une bréve
conclusion met en évidence la correspondance entre les fréquences obtenues
produites par les enquétes de maladies mentales et les enquétes de santé mentale
positive.

3.2 LA PREVALENCE DES PERSONNES AGEES EPROUVANT DES PROBLEMES DE SANTE MENTALE

Un ensemble de trente enquétes (sur gquaranie-deux) nous informent sur 1a
prévalence des problémes de santé mentale dont dix-huit enquétes sont conduites
aupres de la population agée et douze enquétes le sont auprés de la population

"Pour en savoir plus long sur la pseudodémence, les lecteurs inféressés
peuvent consulter Caine (1981), Mahendra (1979), Roy (1987).
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générale.

3.2.1 LA DETRESSE PSYCHOLOGIQUE

Parmi ces trente enquétes, la plupart des résultats rapportant des taux
de prévalence” de troubles mentaux des personnes 3gées proviennent d’études
faisant 1‘usage d’instruments de mesure symptomatologique. Ces résultats
figurent ici au chapitre de la détresse psychologique. Ainsi, sont rapatriés
les taux de prévalence de problémes définis comme la dépression {(Berkman et
coll., 1986; Murrell et coll., 1983; Phifer et Murrell, 1986; 0’Hara et coll.,
1985; Krause, 1986A; Comstock et Helsing, 1976; Eaton et Kessler, 1981; Frerichs
et coll., 1981; Blazer et Houpt, 1979; Magni et coll., 1988; Ulhenhuth et coll.,
1983; Romaniuk et coll., 1983; Feinson et Thoits, 1986; Luke et coll., 1982;
Copeland et coll., 1986), comme la détresse psychologique (Feinson et Thoits,
1985; Gerson et coll., 1987; Romaniuk et coll., 1983; Enquéte Santé Québec; voir
Emond et coll., 1988; Enquéte Santé Canada, 1981; Uhlenhuth et coll., 1983;
Kaptan et coll., 1987), comme des troubles anxio-dépressifs (Enquéte Santé
Canada, 1981; Lefebvre-Girouard, 1986), comme une symptomatologie psychiatrique
(Romaniuk et coll., 1983), et comme 1’anxiété générale (Uhlenhuth et coll.,
1983). L’ensemble de ces taux de prévalence sont estimés & un moment donné
(prévalence instantanée), au cours d’une semaine ou, dans le cas d’une seule
étude (Uhlenhuth et coll., 1983), au cours d’une année.

Ainsi regroupés, Tles vingt-huit taux de prévalence de Ta détresse
psychologique varient de 3,0 % & 27,0 % ayant comme médiane un taux de 16,4 %.
Les taux les moins élevés oscillent entre 3,0 et 7,1 % (Comstock et Helsing,
19763 Uhlenhuth et coll., 1983; Enquéte Santé Canada, 1981) tandis que les taux
de prévalence les plus élevés sont ceux allant de 19 % & 27 % {Enquéte Santé

"La prévalence signifie le nombre de cas identifiés dans une population
donnée. De plus, la prévalence s’établit sur une période de temps
déterminée et s’exprime fréquemment par un taux rapporté sur un
dénominateur de 1 000, 10 000 ou 100 000 ou par un pourcentage (Jenicek
et Cléroux, 1982). La plupart des études de cette recension présentent
les taux de prévalence sous forme de pourcentage. Toutefois, Te quart des
études rapportent les valeurs par des moyennes, lesguelles sont exclues
de ce compte rendu.
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Québec; voir Emond et coll., 1988; Feinson et Thoits, 1985; Luke et coll., 1982;
Romaniuk et c¢oll., 1983).

3.2.2 LA _DEPRESSION

Sur la base des résultats établis avec 1’aide d’instruments de mesure
diagnostique, la prévalence de 1a dépression définie selon les critéres du DSM-
IIT {Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux, 3° édition; voir
American Psychiatric Association, 1985) est beaucoup plus faible que 1la
prévalence de Ta détresse psychologique. Quatre enquétes de grande ampleur
concluent que, chez les personnes dgées, la prévalence de la dépression majeure
-a un moment donné et sur six mois-, varie de 0,1 % & 5,4 % et a une valeur
médiane de 1,6 % (Blazer, Hugues et George, 1987; O’Hara et coll., 1985; Blazer
et Williams, 1980; Myers, Weissman et coll., 1984). Deux études nous démontrent
que si 1’'on tient compte de la dépression majeure et mineure % la fois, la
prévalence totale de la dépression grimpe de 3,7 % (Blazer et Williams, 1980)
a 8,1 % (Weissman et Myers, 1978).

Par ailleurs, si nous évaiuons les risqgues d’étre affecté au cours de sa
vie, les deux études que nous disposons sur la prévalence de la dépression chez
les personnes dgees présentent des résultats divergents. La prévalence i vie
de 1a dépression majeure est estimée a 0,8 %, 1,4 % et 1,8 % par Robins, Helzer
et coll. (1984) et se différencie peu de la prévalence estimée sur six mois
tandis que, dans 1’'étude de Weissman et Myers (1978), la prévalence de la
dépression majeure (14,4 %) et de la dépression majeure et mineure (19,8 %)
augmentent sensiblement lorsqu’elle s’établit sur 1a période de toute la vie.

En somme, un écart important dissocie Tes taux de prévalence de la
détresse psychologique de ceux de la prévalence de la dépression définie dans
un sens strict. Blazer, Hugues et George (1987) et Blazer et Williams (1980)
nous suggerent que si 1’on considére des critéres moins sévéres de
symptomatologie dépressive & 1'égard des personnes dgées, nous obtenons une
prévalence nettement plus élevée. Dans 1'étude de Blazer et Williams (1980},
1a prévalence instantanee des cas de dépressions associédes a des troubles
médicaux (6,5 %) et de dysphorie (4,5 %) s’ajoute a la prévalence des cas de
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dépressions majeures (1,8 %) et mineures (1,9 %) pour totaliser une prévalence
de 14,7 % de cas de dépressions définies dans un sens Targe. Par ailleurs, dans
une étude subséquente, Blazer, Hugues et George (1987) démontrent que la
prévalence sur six mois de la dysphorie (19 %) représente la plus grande part
de Ta prévalence totale de cas de troubles dépressifs varids (27 %).

3.2.3 LES TROUBLES COGNITIFS

Un certain nombre d’études nous renseignent sur la prévalence des troubles
cognitifs et des démences chez les personnes dgées (Myers, Weissman et coll.,
1984; Blazer et Houpt, 1979; Copeland et coll., 1986; Kay et coll., 1964). La
prévalence instantanée et sur six mois de ces troubles, mesurée ici par
différents instruments, est évalude 3 1,0 %, 1, %, 1,3 %, 1,3 %, 2,1 %, 4,0 %,
5,7 % selon les six différents résultats de ces études. Par ailleurs la
prévalence a vie des troubles cognitifs est estimée 4 4,0 %, 5,0 % et 5,1 % par
Robins, Helzer et coll. (1984).

3.2.4 L/ENSEMBLE DES TROUBLES MENTAUX

Deux enquétes majeures (Robins, Helzer et coll., 1984; Myers, Weissman et
coll., 1984) nous permettent d’apprécier 1’ampleur de différents problémes de
santé mentale correspondant a quinze diagnastics psychiatriques affectant 1la
population ageée. En incluant les troubles affectifs et cognitifs, les phobies
et plusieurs autres troubles psychiatriques, la prévalence sur six mois est
estimée a 8,8 %, 12,8 % et 16,5 % tandis que Ta prévalence i vie atteint 16,6 %,
18,7 % et 28,5 % selon les communautés échantillonnées.

Comparativement a Ta population agée vivant dans 1a communauté, 1la
population &gée institutionnalisée semble éprouver une fréquence beaucoup plus
¢levee de problémes de santé mentale. Deux études nous permettent de préciser
que les troubles affectifs et anxieux connaissent des taux de 42,6 % (Lefebvre-
Girouard, 1986) et de 53,0 % (Magni et coll., 1988) et que les troubles 1iés 3
des comportements de confusion concernent 70,1 % de Ta population dgée résidant
en centres d’hébergement (Lefebvre-Girouard, 1986).
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3.3 LA PREVALENCE DES PERSONNES AGEES BIEN PORTANTES

Douze enquétes déterminent Ta proportion des personnes agées qui se
déclarent bien portantes ou, en d’autres termes, qui se considérent heureuses,
satisfaites face a Teur vie, qui ressentent un bien-&tre psychologique ou qui
se reconnaissent avoir un bon moral (tableau 6). Ces études faisant 1’usage de
mesures variées nous rapportent que de 60,8 % & 96,2 % des gens &gés ressentent
un bien-étre psychologique appréciable et élevé. La valeur médiane des dix-
sept estimations relevées dans ces études est de 82,4 %. Par ailleurs, la
proportion des individus estimant ressentir un niveau élevé de bien-8tre et de
bonheur représente de 19,1 % & 73,0 % de Ta population totale. La proportion
médiane de ces individus est de 40 %, Les proportions les plus élevées (> 90 %)
de personnes &8gées bien portantes apparaissent dans les études de Copeland et
coll., (1986) de Romaniuk et coll. (1983), dans 1’Enquéte canadienne sur la
promotion de la santé (1987) et dans 1’Enquéte Sociale Générale (1987). Les
proportions les moins élevées (< 71 %) de personnes dgées hien portantes sont
rapportées dans 1°Enquéte Santé Québec (voir Emond et coll., 1988), dans
1’Enquéte Santé Canada (1981) et par Wan, Odell et Lewis (1982).

Par ailleurs, Lefebvre-Girouard (1986) évalue & 71,8 % les personnes
résidant en centres d'hébergement satisfaites face & leur vie et & 37,9 % celles
qui se disent avoir un niveau modéré et élevé de moral. Ces estimations font
partie des valeurs les moins élevées prises en compte dans cette recension.

3.4 LES VARJATIONS DE LA PREVALENCE SELON L’AGE

Parmi 1’ensemble des facteurs examinés en rapport & la santé mentale, le

[~

facteur "age" est le facteur le plus étudié par les enquétes de cette recension.
Quarante-neuf études analysent les différences de prévalence selon 1’3dge parmi
lesquelles trente-quatre sont des enquétes de problémes de santé mentale et

quinze sont des enquétes de santé mentale positive (tableaux 7 et 8, annexe A).

Peu de différences significatives entre les groupes d’idge sont observées
dans dix-huit enquétes de populations dgées. La majorité des taux de prévalence
de problemes établis par des instruments de mesure diagnostique et
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symptomatologique tendent a demeurer stables avec 1’avance en dge. De maniére
plus détaillée, ceci signifie que quatorze taux de prévalence rapportés dans ces
enquétes ne varient pas avec 1’dge tandis qu’une relation positive est observée
dans quatre études entre 1’8ge et la prévalence de troubles depressifs et
psychiatriques (Murell et coll., 1983; Romaniuk et coll., 1983; Dunkle, 1985)
et de troubles cognitifs (Copeland et coll., 1986; Romaniuk et coll., 1983).
Une seule étude rapporte une relation négative entre 1’'3dge et deux mesures
globales de problémes de santé mentale (Gerson et coll., 1987).

Si 17on tient compte des seize enquétes conduites aupres des popuiations
générales, la prévalence des probiemes de santé mentale semble demeurer stable
et méme diminuer avec 1’dge. Outre la prévaience de troubles cognitifs qui
augmente avec 1/&ge (Robins, Helzer et coll., 1984; Myers, Weissman et coll.,
1984; Blazer, George et coll., 1985}, sept études concluent que la prévalence
de Ta dépression (Billings et coll., 1983), de la détresse psychologique
(Enquéte Santé Québec (voir Emond et coll., 1988); Uhlenhuth et coll., 1983;
Faton et Kessler, 1981; Frerichs et coll., 1981, Kaplan et coll., 1987) et de
la somatisation (Swartz, Blazer et coll., 1986) est comparable pour tous les
groupes d’3ge.

Par contre, sept études fransversales nous rapportent que, non seulement,
Jes taux de prévalence a vie et sur six mois de 1’ensemble des pathologies
psychiatriques sont significativement moins €levés chez les personnes dgeées que
plus jeunes (Robins, Helzer et coll., 1984; Myers, Weissman et coll., 1984;
Blazer, George et coll., 1985; Weissman et Myers, 1978), mais aussi, les taux
de prévalence de la détresse & un moment donné ou sur une semaine sont moins
élevés chez les personnes dgées (Uhlenhuth et coll., 1983; Comstock et Helsing,
1976; Benfari et coll., 1972). De plus, une éfude longitudinale réalisée sur
une période de neuf années observe une diminution de la détresse avec 1’avance
en dge (Kaplan et coll., 1987} .

A 1’opposé de ces résultats, Blumenthal (1975) et Zung (1967) relevent,
avec 1'aide d’une échelle de dépression (SDS) une fréquence plus élevée chez les
personnes agées. Cette échelle dont la composante somatique est importante
(Steuer et coll., 1980} comporte le risque d’identifier faussement des personnes
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igées souffrant de problémes physiques comme des personnes dépressives (Blazer
et Williams, 1980). En dernier 1ieu, 1’Enquéte Santé Canada (1981) conclut que
Ta prévalence de 1a détresse tend a augmenter avec 1’dge.

En rapport avec les enquétes de santé mentale positive, cinq études
conduites auprés de populations dgées n’observent aucune différence
significative de 1a proportion des personnes bien portantes selon 1'age
(Romaniuk et coll., 1983; Lee et Ishii-Kuntz, 1988; Copeland et col., 1986;
Wister et Strain, 1986; Windley et Scheidt, 1982). Toutefois, quatre autires
études rendent compte de la relation négative entre 1'8ge et le bien-étre
psychologique chez les personnes dgées (Gooding et coll., 1988; Koenig et coll.,
1988; Edwards et Klemmack, 1973; Osberg et coll., 1987).

Lorsqu’on compare les différents groupes d’&ge de l1a population générale,
le nombre de personnes bien portantes ne varie pas selon 1’3ge d’aprés les
résultats établis dans trois enquétes (Enquéte Santé Québec; voir Emond et
coll.,1988; Costa et coll., 1987; Berkman, 1971) tandis que les indices de
bien-8tre tendent 3 étre moins élevés chez les personnes 3dgées dans les trois
enquétes pan-canadiennes (Enquéte Santé Canada, 1981; Enquéte canadienne sur la
promotion de Ta santé, 1987; Enquéte Sociale Générale, 1987).
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3.5 CONCLUSION

Si 1'on reprend les principaux résultats présentés dans ce chapitre, nous
pouvons estimer que la prévalence de la détresse psychologique chez les
personnes igées représente une valeur médiane de 16,4 % tandis que la proportion
des personnes bien portantes s’évalue approximativement a 82,4 %. Méme si ces
résultats se complétent assez bien, nous observons, parmi toutes les études
recensées, des résultats peu congruents a 1’égard des variations de Ta
prévalence selon 1’dge. En effet, tant les problémes de santé mentale -en
excluant évidemment les troubles cognitifs- que les indices de bien-&tre
psychologique tendent a demeurer stables et a diminuer avec 1’dge. Ces
résultats sont compatibles notamment avec ceux rapportés dans 1/Enquéte Sante
Québec (1988; voir Lapierre et Adams, 1989) et dans 1'étude Tlongitudinale de
Costa et coll. (1987) qui démontrent qu’une diminution combinée de 1'affect
négatif et de 1’affect positif caractérise 1’avance en age.

Ces résultats qui demeurent, malgré tout, quelque peu surprenants nous
interrogent sur les possibles raisons qui justifient cet état de choses. Sans
qu’il soit le propos de cet ouvrage de se pencher sur la signification et
T’explication de ces conclusions, nous pouvons rappeler trés rapidement
certaines réserves méthodologiques qui nous invitent & la prudence lorsqu’on
aborde 1/épidémiologie appliquée i la population dgée. Certaines Timites
particuliéres surgissent dans les entreprises de dépistage des personnes dgées
(affectées et bien-portantes) et d‘analyse des différences réelles de 1la
prévalence entre Tes groupes d’dge. Par exemple, ces limites particulieres font
appel i la tendance chez les personnes dgées d’attribuer les troubles affectifs
3 des problémes de santé physique (Gurland, 1976), a la tendance a sous-
déclarer les symptdmes physiques et psychiques (Brody et Kleban, 1981}, aux
difficultés de rappel des symptdmes manifestés au cours de longs intervalles de
temps (Robins, Helzer et coll., 1984), aux difficultés liées a une moins bonne
majtrise des habiletés i répondre dans des situations d’enquétes (larue,
Dessonville, Jarvik, 1985) et i la représentativité des populations dgées compte
tenu de 1/institutionnalisation élevée des personnes de ce groupe d'&ge.
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4. LES CORRELATS DE LA SANTE MENTALE DES PERSONNES AGEES
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4.1  INTRODUCTION

Dans cetfe revue bibljographique, plusieurs auteurs s’intéressent a
mesurer le degré de dépendance entre la santé mentale et divers facteurs et &
gétablir ainsi les corrélats des maladies et de 1a santé mentale. Dix facteurs
ou groupes de facteurs composent 1’ensemble des variables examinées dans les
enquétes en relation avec la santé mentale en général. Le nombre d’auteurs se
pronongant sur ia nature et la valeur de ces relations est rapporté ci-has.

Facteur ou groupe de facteurs étudiés Nombre d'études utilisant des indicateurs de
Problémes de Santéd mentale Totat
santé mentate positive

1. Sexe 32 HA 4é

2. Ressources économiques 25 13 38

3. Statut matrimoniat 20 11 3

4. Ressources sociales 14 10 2h

5. Santé physique 23 17 40

6. Stress 10 3 13

7. Ressources perscnnetiles 5 3 8

B. Milieu de résidence rural et urbain B 1 10

@. Consomnation de médicaments et 4 2 &

utilisation de services

10. Autres facteurs (religion, retraite,
statut d'activité, habitat) 1 g 10

La présentation qui suit vise a exposer sommairement les principales
tendances ressortant de 1’examen comparatif des résultats d’enquétes pour chacun
de ces theéemes. Ce bref compie rendu fait référence aux informations fiqurant
dans les tableaux 9 a 27 présentés a 1’annexe A. Toutes les principales
conclusions des études de cette revue apparaissent en détail dans ces tableaux.
I1 est évident que de multiples nuances se dégagent de cet examen comparatif et
qu’elles peuvent faire 1'objet de nombreux débats fort stimulants, déja soulevés
dans la Tlittérature. Toutefois, nous optons ici pour une présentation
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synthétique capable de vrendre compte succinctement des conclusions sur
1"importance des facteurs Tiés a Ta santé et aux maladies mentales des personnes
dgées en comparaison avec la population adulte ou générale.

4.2 LES DIFFERENCES SEXUELLES

Un nombre de 46 études ont porté attention a la relation entre la santé
mentale et le fait d’&tre un homme ou une femme (tableaux 9 et 10). De cet
ensemble d’enquétes, i1 apparait que, indépendamment des indicateurs de santé
mentaie choisis, aucune différence significative ne distingue les hommes agés
des femmes dgées si 1‘on tient compte de 24 résultats d’enquétes sur 29. (e
portrait se différencie de celui de 1a population générale. Dans la moitié des
résultats recueillis (10/20), des écarts significatifs séparent les taux de
prévalence des femmes et des hommes. Dans ces cas, ce sont les femmes qui sont
davantage mal en point et les hommes les mieux portants, a 1’exception d’une
seule étude qui conciut a un résultat contraire (Enquéte Sociale Générale,
1987} .

Ainsi, les écarts entre les hommes et les femmes semblent beaucoup plus
manifestes & 1’3ge adulte comparativement aux écarts estompés sinon absents
entre les femmes et les hommes &gés.

4.3 LES RESSOURCES ECONOMIQUES

La relation entre Ta santé mentale et Tes ressources dconomiques est
examinée principalement, par les auteurs de 38 enquétes (tableaux 11 et 12},
par le biais de 1’/influence du revenu et de la scolarité sur les problémes de
santé mentale (25/38 enquétes) et sur le bien-étre psychologique de 1la
population (13/38 enquétes). Les conclusions qu’il est possible de tirer des
enquétes de 1a population dgée sont beaucoup moins tranchantes que celles
provenant des enquétes de la population générale. En effet, dans la quasi-
totalité des enquétes de cette derniére population, le revenu et Ta scolarité
s‘averent étre des facteurs favorables et importants 1iés a la santé mentale de
la population et ce, indépendamment du type d’indicateurs de santé mentale. Par
contre, les enquétes de population dgée font moins 1'unanimité a 1’égard de la
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relation entre la santé mentale et Te revenu (14/20) et la scolarité (6/14).

En résumé, ces résultats nous suggérent que si le revenu et la scolarité
apparaissent comme deux facteurs majeurs influencant la santé mentale de 1la
population générale, il n’en demeure pas moins qu’ils représentent des
déterminants importants du bien-8tre et des troubles mentaux des personnes
dgées.

4.4 LE STATUT MATRIMONIAL

ta relation entre la santé mentale et le statut matrimonial ne fait pas
consensus puisque prés de la moitié des résultats des enquétes répertoriées dans
Tes tableaux 13 et 14 n’observent aucune relation significative entre la santé
mentaie et le fait d’étre célibataire, marié, séparé, divorcé ou veuf.

Parmi les enquétes utilisant des indicateurs de problémes de santé mentale
qui rapportent une relation significative (11/20), nous constatons que les
conditions les plus a risque correspondent, chez les personnes dgées, au fait
d’8tre veuf et, chez 1a population générale, au fait d’&tre séparé ou divorcé.

Parmi les enquétes utilisant des indicateurs de bien-&tre psychologique
qui observent une relation significative (6/11), i1 ressort que le fait d'étre
séparé, divorcé ou veuf est corrélé avec un faible niveau de bien-étre
psychologique.

En tenanti compte de tous ces résultats d’enquétes, nous pouvons présumer
qu’étre marié ou célibataire semble contribuer i une bonne santé mentale tant

pour Ta population générale que pour la population igée.

4.5 LES RESSOURCES SOCIALES

Un ensemble de 24 enquétes (tableaux 15 et 16) examinent 1’influence des
ressources sociales sur la santé mentaie par 1’intermédiaire d’indicateurs du
support social, évalué selon la fréquence, la qualité et le type de contacts,
et d’interactions sociales, mesurées principalement par la fréquence et par la
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qualité des contacts. La situation de ménage, ou le fait de vivre seul ou non,
a été choisi dans un certain nombre d’enquétes pour apprécier 1a vie sociale des
populations étudiées.

A 1’exception de trois études (Ward et coll., 1984; Gooding et coll.,
1988; Holahan et Holahan, 1987), toutes les études sont unanimes pour
reconnaitre le rdle positif et significatif, sinon majeur, que jouent ces
ressources sociales sur une faible symptomatologie et sur le bien-&tre. En
effet, Ta majorité des résultats de ces études conduites auprés des populations
dgées (8/15) nous précisent que les ressources sociales se situent parmi les
trois plus importants facteurs associés 4 la santé mentale.

4.6 LA SANTE PHYSIQUE

Parmi toutes les enquétes (40) étudiant Ta contribution de la santé
physique sur Ta santé mentale (tableaux 17 et 18), i1 est possible de distinguer
trois fagons d’aborder et de mesurer la santé physique: la perception de la
santé (qui est la mesure la pius utilisée), la santé dite "fonctionnelle"
{signifiant Ja restriction et la limitation d’activités) et la présence de
symptémes ou de problemes de santé physique (évaluée dans deux études par des
examens médicaux).

A 1’exception de deux études, un consensus caractérise les enquétes de
population de tout &ge sur la relation significative et importante entre la
santé physique et la santé mentale. La moitié des enquétes de populations dgées
rapportent que la santé physique est le facteur le plus corrélé ou le plus
influant sur Ta santé mentale.

Seulement deux études (Magni et coll., 1988; Steuer et coll., 1980) se
basant sur des évaluations médicales n’observent aucune relation significative
entre ces deux paramétres. C(es résultats, déja relevés ailleurs, suggérent que
Tes mesures subjectives de la santé comparativement aux mesures objectives sont
davantage corrélées avec la santé mentale.

Ainsi, la santé physique -et plus particuliédrement la santé percue-



89

représente un facteur majeur associé favorablement a Ja santé mentale de la
population de tout &ge, lequel apparait prédominant dans 1’ensemble de tous les
déterminants de la santé mentale des personnes igées.

4.7 LE STRESS

Tant Tes enquétes de la population générale que les enquétes de la
population dgée s’entendent pour estimer le rdle significatif et défavorable des
gvénements de vie stressants, des tensions chroniques de la vie quotidienne et
du deuil sur la santé mentale. Une forte majorité de résultats d’enquétes
(15/17) soutiennent cette position indépendamment du type d’indicateur de santé
mentale utilisé (tableaux 19 et 20).

4.8 LES RESSOURCES PERSONNELLES

D’apres les résuitats d’enquétes de 1a population générale (3) et igée
(3), les ressources personneliles définies en termes d’estime de soi, de
confiance en soi, d’un sentiment de compétence personnelie et d’attitudes face
a la vie contribuent favorablement a la santé mentale (tableaux 21 et 22). Dans
le méme sens, 1’optimisme et 1'estime de soi mesurés par deux sous-échelles de
la dépression (SDS) semblent, 3 des degrés variables, favoriser Ta santé mentale
(Blumenthal, 1975; Zung, 1967). Toutefois, la compétence personnelle évaluée
par des habiletés cognitives apparajt comme un facteur sans influence (Carp et
Christensen, 1986).

4.9 LE MILIFU DE RESIDENCE URBAIN ET RURAL

Selon une majorité d’enquétes (7/10), aucune différence significative ne
distingue la prévalence de problémes de santé mentale et le niveau de bien-&tre
psychologique des personnes de tout dge vivant en milieu rural ou en milieu
urbain (tableau 23). Notons, toutefois, que des résultats peu concluanis
s’ajoutent a ces derniers. Une étude (Murrell et coll., 1983) conclut que la
prévalence de la détresse psychologique est plus élevée parmi la population
rurale tandis que Robins, Helzer et coll. (1984) observent que la prévalence
totale a vie de pathologies psychiatriques est plus élevée chez les personnes
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vivant en milieu urbain. Par ailleurs, Blazer, George et coll. (1985) estiment
que la preévalence sur six mois de différents troubles prédomine dans chacune des
populations rurale et urbaine.

4,10 LA _CONSOMMATION DE MEDICAMENTS ET L'UTILISATION DE SERVICES

En excluant une étude examinant Ja relation entre Te bien-étre
psychologique et 1’utilisation de services a domicile (Wister et Strain, 1986),
la plupart des auteurs d’études (5/6) conduites essentieliement auprés de
personnes 3agées sont d’avis que la présence de 1a déiresse psychologique, de la
dépression et d’un faible niveau de bien-8tre est associée a une consommation
élevée de médicaments et a une utilisation plus fréquente de services de santé
{tableau 24).

4.11 LA RELIGION

Qutre 1’appartenance religieuse et 1/importance subjective de 1z religion
qui semblent ne pas influer sur 1a santé mentale de 1a population adulte et dgée
(tableau 25), Tes activités de type religieux ainsi que T’'attitude face & la
religion représentent des facteurs fortement corrélés avec le bien-8tre des
personnes agées (Koenig et coll., 1988).

4.12 LE STATUT D’ACTIVITE ET LA RETRAITE

De maniére générale, 1e nombre d’activités auxquelles les personnes agées
participent apparaissent comme des variables hautement deéterminantes du bien-
étre psychologique dans deux études (tableau 26). De plus, deux études
rapportent que le fait d’'étre retraité semble &tre corrélé avec un plus faible
niveau de bien-8tre que le fait de demeurer actif sur Te marché du travail. Une
troisieme étude (Dorfman et coll., 1985) nous précise qu’une retraite volontaire
plutdt qu’obligatoire et graduelle plutét gque soudaine est favorable au bien-
Btre et a la satisfaction de vivre.
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4.13 L'HABITAT

D’aprés Carp et Christensen (1986), la satisfaction résidentielle est une
variable fortement associée au bien-8tre (tableau 27). Par ailleurs, 1a
satisfaction de vivre est plus élevée chez les personnes vivant dans 1la
communauté comparativement a celles vivant en milieu institutionnel (Lohmann,
1980).

4.14 CONCLUSION

Avec 1’appui des revues existantes faisant état des relations entre la
santé mentale et plusieurs facteurs, nous pouvons conclure que, parmi 1’ensemble
des corrélats les plus déterminants de 1a santé mentale des personnes dgées, la
santé physique suivie des ressources économiques et des ressources sociales
figurent comme facteurs prédominants. Les autres corrélats de Ta santé mentale
qui s’avérent &tre importants dans cette revue regroupent le stress, les
ressources persannelles, la consommation de médicaments, 1’utilisation des
services de santé, Te statut d’activité, Ta retraite et 1’habitat. Par
ailleurs, 1’dge, le sexe, le statut matrimonial, Te milieu de résidence urbain
ou rural et Ta religion représentent des facteurs pour lesquels 1’ influence sur
la santé mentale est peu concluante. Le tableau qui suit fait ressortir les
résultats des études recensées dans sept revues sur les relations entre ces
facteurs et 1a santé mentale des personnes dgées.
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SR 0ES RESILTATS D' ENQUETES SE PRONONCANT SUR LA RELATION ENTRE LA SANTE MENTALE ET DIVERS CORRELATS

SELOM DIFFERENTES REVUES™

Facteur Adams Kozma et Larson** Lohmann  Stock*™  Diener Présente
Q197hH Stones (1978) (1980) Okun et (1984) revue
{1978) cotl.
(1983)
Age PPC PPC 0-1 % - 0% PRC opC
Sexe . --- -1 % - 0% PPC PeC
Ressources économiques cP cp 1-9 % .- 4 % cP FCp
Statut matrimonial cp e 1-4 % PPC 1% wm pee
Ressources sociales ny PPC 1-9% PPC 2% --- FCP
Santé physique cP cp L-16 % cp 12 4 . Fop
Stress b ne bl .- .- i CH
Ressources personnelies b PRC v .- .- A cP
Hilieu de résidence
rural/urbain . --- .- R Ea .o PPC
Consommation de médicaments
et utilisation de services A . - o - --- CN
Religion me mw e == 8% cp PPC
Statut dfactivité PPC cp
Retraite PPC -- 0-1 % PRC - CN CN
Habitat --- - 1-4 % pRC --- ce
* La plupart des donndes apparaissant dans ce tableau sont tirédes de Ckun et Stock (1987). Seules les

données provemant de Diener (1984) et de ta présente revue sont ajoutées & la prégentaticn originale.

*x Les valeurs présentées pour chacune de ces revues représentent les coefficients de la variance totale
du bien-étre psychologique.

Note: Les sigles suivants signifient:

1) PPC - peu ocu pas corréie, 2) CP -

fortement corrélé positivement, 4) CN -corrélé négativement,

corrélé positivement, 3) FCP -
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la santé mentale est, en matieére de santé publique, une
préoccupation majeure. Des indicateurs tels que les motifs de
consuitation ou les pathologies rencontrées dans 1’ensemble du
dispositif de soins, les causes d’invalidité ou de handicap, ou
encore 1a consommation médicamenteuse situent les troubles mentaux
dans les premiers rangs. Les ohservations montrent que d’importants
besoins de santé mentale restent mal couverts, notamment chez les
jeunes enfants, adolescents ou personnes agées.

Cette constatation qui figure au paragraphe introductif de ia récente
politique francaise de santé mentale (Ministre de la solidarité, de la santé et
de la protection publique, 1990) s’applique pertinemment au contexte américain
(Kermis, 1986) et au contexte québécois. Ainsi, mieux connaitre la santé
mentale des personnes dgées apparait comme un pré-requis nécessaire pour mieux
comprendre les besoins des gens 3gés et pour mieux envisager les interventions
appropriées.

Au cours des derniéres années, la littérature en épidémiologie sociale et
psychiatrique témoigne un développement appréciable en faveur d’une connaissance
de 1’état de santé mentale de 1a popuiation dgée. Cette connaissance soutenue
par de nombreux travaux et des enquétes de grande ampleur abrite certaines
difficultés qui Tui sont particuliéres. A cet effetf, les indicateurs de santé
mentale appréhendent une réalité qui demeure, malgré tout, difficilement
objectivable, lesquels ont été développés, dans la majorité des cas, pour la
population aduite.

L’examen de 1a littérature nous permet de déterminer 1’ampleur des
principaux problémes de santé mentale: la détresse psychologique qui affecte
une personne agée sur six, la dépression et les troubles cognitifs. En
contrepartie, la majorité des personnes dgées se considérent bien portantes.
En considérant 1’ensemble des résultats d’enquétes, ce qui apparait comme
particulier a 1a situation de 1a population dgée est le fait suivant: certaines
dtudes stipulent que 1/ importance des problémes de santé mentale et, a Ta fois,
du bien-&tre psychologique décline avec 1’avance en dge et d’autres études
concluent qu’elle demeure stable.
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A 1’instar des conclusions de revues bibliographiques antérieures, les
facteurs qui influencent le plus sur la santé mentale des personnes dgeées sont
la santé physique, Tes ressources économiques et sociales. Ces facteurs
ressortent comme prédominants tant par le biais d’indicateurs de problémes de
santé mentale que par le biais d’indicateurs de santé mentale positive.
Comparativement a Ta population adulte, la santé physique représenie le premier
facteur associé favorablement i 1a santé mentale des gens dgés.

Dans 1’ensemble, peu de différences marquantes tranchent, pour le moment,
1es résultats sur la contribution des coryélats selon les types d’indicateurs
de santé mentale. Bien qu’il serait profitable de poursuivre ce questionnement,
nous pouvons tout de méme envisager 1’ordre d’importance des facteurs étudiés
et relevés dans cette revue.

les apports de ce travail ont une certaine incidence sur 1’élaboration
d’éventuelles actions promotionnelles et préventives. Bien que cette tdche
demeure entiére, ce travail tente de définir 1'objet de ces actions afin de
guider et supporter toute contribution dans ce sens, a savoir les approches et
les stratégies & privilégier, les populations a viser, les cibles a retenir
prioritairement, Tes moyens a élaborer, etc,..
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