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INTRODUCTION
POURQUOI DISCUTER DE CETTE QUESTION?

Dans les conversations courantes, on évoque facilement les difficultés de lafamille al'heure actudle. Elle
es alafois mamenée et alafois sousestimée, dit-on. Elle représente malgré tout une vaeur partagée,
notamment par les jeunes. Mais, il est une rédité dont on parle peu ouvertement : celle des s&parations
et des divorces qui ateignent au Québec une proportion plus élevée quallleurs dans des sociétés
comparables.

Des consdérations, respectueuses des personnes, expliquent sans doute ce quasi-silence et cette
pudeur qui entourent I'observation de ce phénomene. Mais, il nous faut condtater individuelement et
collectivement que I'ampleur des ruptures chez les couples-parents ne peut plus ére minimisée car dle
comporte des incidences importantes sur la pauvreté et I'éducation des enfants, sur la détresse qui en
résulte plus souvent qu'autrement, sur la surcharge émotive et économique des méres, sur les ressources
financiéres de I'Etat...

Ces consdquences inquiétent les membres du Consell de lafamille. Pour eux, I'augmentation du nombre
de familles monoparentdes au Québec, par exemple, ne peut congituer smplement un facteur de
diversficaion des modees familiaux. La Stuation est jugée d'emblée grave pour qu'on y consacre une
démarche responsable.

Aingd, at-il pris l'initiative d'amorcer une discussion publique sur les causes et les conséguences de la
fragilité des couples-parents et sur les actions préventives de toutes sortes qui contribueraient a une
meilleure harmonie du milieu familid.

En cda, il sinscrit au coeur méme de la politique familide. En effet, en décembre 1987, le gouvernement
du Québec dépose a I'Assemblée nationde du Québec son Enoncé des orientations et de la
dynamigue administrative de la politique familiale et donne a la palitique familide une orientation
générde marquée par le soutien aux parents. |l précise:

Dans I'évolution que franchit la famille, I'Etat doit veiller en particulier & soutenir tout ce qui peut
préserver et favoriser la sabilité des relations parent(s)-enfant(s). Il doit faire en sorte, par exemple, que
les parents conjoints se voient faciliter la responsabilité partagée et équitable des taches parentales. I
devra corriger les déments de politiques qui peuvent avoir un effet désincitatif au mariage, d'une part, et
valler, dautre part, a ce que les parents corjoints de fat et les parents conjoints mariés puissent
toujours sacquitter de leurs responsabilités parentales en fonction du méme intérét de I'enfant.

Le gouvernement veut donc soutenir, en favorisant la liberté, I'égdlité et la solidarité des membres de la
famille en fonction des principes fondamentaux de notre Code civil (p.8).

1 UN CRITERE DE QUALITE DE LA VIE FAMILIALE
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Cette orientation générae trouve un écho dans le Guide Penser et agir famille, ou le Consall delafa
mille propose comme premier critére d'évaluation pour le mieux-étre des familles que  la stabilité des
familles, donc I'engagement conjuga et parenta, doit étre encouragée et renforcée par des politiques et
des programmes appropriés . Il poursuit en guise d'approfondissemen :

Un des fondements de la palitique familide, cest que le bien-étre de la société est lié a cdui des fa
milles. La société a donc tout avantage a ce qu'dles n'éclatent pas, pourvu évidemment qu'dles fon-
ctionnent adéquatemen.

Ce premier critére vise les couples qui sont parents : la stabilité de leur union est souhaitable dans la
perspective du bien-étre de leurs enfants, du besoin de ces derniers de voir leurs parents unis, du droit
des enfants d'avoir acces a leurs deux paents. Le critére vise auss I'engagement parentd : celui-ci doit
durer en dépit de tous les échecs qui pourraient affecter larelation du couple.

Tout en respectant les différents statuts des parents qui sont a l'origine de la famille, le pragramme doit
supporter et encourager I'engagement parenta comme |'engagement conjugd qui le facilite, de méme
que la stabilité familide, en tenant compte de certaines rédités tdles la diversté des familles (critere 5),
ou lamohilité géographique nécessaire, quelquefais, sur le marché du travall.

Une intervention qui modifierait la composition de la famille ou son organisation ne serait judtifiée que
pour protéger un de ses membres ou pour répondre ala deamande de lafamille dle-méme (p.55).

Il vasans dire que la discussion est vive sur le contenu de ce critere de la stabilité conjugde et parentale
mis de I'avant par le Consell de la famille. Ce critére souléve les passons parce que Sy greffent des
considérations de vaeurs, de droits personnels et dintéré de I'enfant ou, encore, il donne lieu a une
fausse pudeur et aun slence qui témoignent de I'inconfort qui I'accompagne. Des conceptions de la fa
mille saffrontent et les datistiques ingpirent des propos contradictoires chez ceux et celles qui en débat-
tent.

2. UNE STABILITE A VALORISER AU-DELA DE LA CONTROVERSE

Alors quil daborait un projet davis sur les familles recomposées, le Consell de lafamille observait que
le succes de la recompasition familide dépendait souvent de la maniere avec laguelle avait é&é assumeée
la rupture d'avec les premieres familles, du soin que I'on avait mis a condruire le nouveau couple et de la
considération qu'on avait prise pour impliquer les enfants. Evoquer 1a stabilité de larelation des parents
entre eux et avec les enfants &ait omniprésent. En conclusion de cet Avis, le Consall soulignait :
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S I'engagement conjugd peut venir a failir, il ne peut en ére aind de I'engagement parentd a 1'égard
des enfantd [...] Lafidditéal'engagement parental est avant tout le mairtien, voire le renforcement, des
liens parents-enfants, ce qui suppose que les parents doivent tout mettre en oeuvre pour qu'ils perdurent
en dépit des circonstances qui ne sont pas toujours favorables. [...] Cet Avis, en plus de sa visée
pragmatique, invite la collectivité a poursuivre la réflexion non seulement sur le sujet précis des re-
compositions familides, mais égdement sur la question fondamentae et plus englobante de la Sabilité
conjugde et familide qui conditue un enjeu mageur pour les familles et les enfants d'aujourd'hui (p.68).

A la méme période, en décembre 1993, la ministre dééguée & la Famille consukait le Consail sur les
objectifs et les orientations qui devaient guider I'élaboration du 3° Plan d'action en matiére familide.

Le Consail de lafamille a motivé a ce moment la nécessité dinclure un défi & ce Plan d'action, défi qui a
dalleurs &éretenu :  mieux comprendre, diffuser et promouvoir les conditions de vie permettant I'épa-

nouissement des couples, de fagon a soutenir leur Sahilité  (défi 1.5). Prenant ensuite & son compte la
rédisation d'une mesure en ce sens, le Consail sest engagé a  produire un document de réflexion

permettant de porter un regard multidisciplinaire et accessible, sur les causes, les conséquences et les
enjeux engendrés par le phénomene de I'ingtabilité des couples-parents et des familles &in de susciter

une discussion socide large permettant d'envisager des pistes davenir et une meilleure solidarité avec les
familles (mesure 1.5.8 de Familles en téte, 1995-1997).

Le Consall esime fondamental d'entreprendre cette réflexion sociae qui engage I'avenir des familles et
de la sociéé. Sil et vra que le changement caractérise notre époque, il et auss vra que le
changement atteint la famille dans son fonctionnement, dans sa composition, dans ses relations entre les
générations, dans sa fagon de prendre charge des enfants... Comment peut donc se concrétiser la
dabilité familide en cette fin de secle, comme on dit?

Pour les uns, il ny a pas trop a sinquiéter, car la famille et l'inditution qui a traverse le temps et qui
saura sadapter, trouver des compromis entre les aspirations des adultes et les nécessités éducatives des
enfants. Pour ceux-ci, on peut faire confiance al'évdution socide, proner certaines vaeurs, faire gppel a
la responsabilité de chacun et de chacune.

Pour les autres, la disparition des modes de vie qui assuraient une certaine permanence et la continuité
dans la famille risque de compromettre I'éducation des enfants, le bonheur des membres du couple et
I'harmonie socide. Ceux-la souhaitent une action plus énergique de I'Etat, un soutien & des formes
d'engagements plus formels des peres et des meres quand il y a charge denfants, une formation pour
tous les jeunes alavie de couple et alaresporsabilité parentae.

Pour sa part, le Consall de la famille ne croit pas quiil fallle laisser dériver ce phénomene sans réagir, a
tout le moins sans chercher a le comprendre, ce qui est dgaresponsable. En effet, il y a des motifs
importants a considérer. On peut observer que c'est au Québec, par exemple, que ce phénomene sest
vécu avec le plus dampleur et de rgpidité. On doit admettre, par ailleurs, que ces situations dingtabilité
se retrouvent dans le reste du Canada, aux Etats-unis et en Europe et quil y a une convergence
actudlement pour questionner les causes, mais surtout leur impact sur I'éducation des enfants, la vie
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socide et psychologique des adultes, le niveau économique des familles, particuliérement celui des
enfants et des meres gprés la séparation.

3. UN PREMIER PASVERS UNE DISCUSSION PUBLIQUE

Cette convergence des préoccupations a motivé le Consell de lafamille ainviter des personnes sensbles
a ce phénomeéne pour qudles amorcent une discussion publique. Sept femmes, sept hommes & un
couple ont répondu a la demande. lls gppartiennent au monde universitaire (7), au mouvement
communautaire (3), au milieu de l'intervention (4) et a l'univers médiatique (2). La mgorité habitent la
région de Montréd (8) aors que 3 proviennent de la région de Québec et 5 des autres régions du
Québec.

Le Consal leur a laisse carte blanche pour I'écriture de leur chapitre a la condition dutiliser leur
expérience personnele et professonnele. Le Consall leur en est grandement reconnaissant, car leur
implication dans cette discussion demande un courage certain. Différentes questions ou préoccupations
leur ont &é soumises pour les aguillonner et les orienter sur des pistes a débroussailler. Voici ces
guestions de départ :

Que veut dire gabilité familide de nos jours? Peut-il y avoir Sabilité parentale sans stabilité conjugae?
S oui, a quelles conditions?

L'Etat québécois doit-il continuer dafficher une neutrdité quant ala forme d'union des parents lorsquiil y
a des enfants? Ne devrait-il pas minimaement vaoriser le mariage civil en ce cas? En terme de
prévention de la pauvreté et de la détresse de trop nombreuses familles, ne devrait-il pas agir davantage
pour vaoriser la stabilité des couples?

Comment voir clair en cette matiére quand on convient, magré toute la mouvance, quune dahilité
familide est nécessaire ala venue e al'éducation des enfants?

N'est-il pas pertinent de préparer les jeunes a vivre a deux et a étre paients, quand on sent le besoin, par
exemple, d'accréditer les citoyens pour conduire une voiture parce quil faut ére jugé habile et
responsable pour mériter ce droit?

La référence la plus courante a l'ingabilité des familles eg cdle qui et liée aux séparations et aux
divorces, a l'union de fait, aux naissances hors mariage... Les augmentations de ces phénomenes sont-
elles des causes ou des effets? Y at-il dautres formes dingabilité dont il faut tenir compte pour la
vigbilité des familles?

Comment les enfants et les adolescents vivent-ils les soubresauts de la vie familide? Ont-ils des
exigences face aleurs parents comme couple? Comment envisagentils leur propre vie de couple?

La stabilité recherchée peut-€le encore singpirer de modeles puisque la vie familide est maintenant trés



Canseil de 1a famille

diversifiée? Quelles sont les nouveles fagons de vivre la stabilité? Ou se présente I'équilibre souhaité
aors que les parents ont tant de réles a concilier?

Qudles sont les conditions favorisant cette dahilité a organiser  dans la mouvance? Les médias
parlés et écrits ont-ils un rdle a jouer dans la recherche de cet équilibre? Les groupes conmunautaires et
familiaux?

Au fil des chapitres qui suivent, les lecteurs pourront constater sans doute que ces questions n'ont pas
toutes recu des réponses. La réflexion et tout de méme tres bien engagée, ele doit é&re maintenant
poursuivie.
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CHAPITRE 1
CESSER D'ETRE UN COUPLE ET DEMEURER PARENTS:
LES CONDITIONS NOUVELLESDE LA STABILITE FAMILIALE

Par Nicole Marcil-Gratton

Comme toile de fond de tout ce recueil de réflexions, ce premier texte dresse un portrait rapide de
I*évolution de I"instabilité des familles d*hier a aujourd*hui. Du mariage indissoluble a la fragilité
des unions dites libres, on y trouve un bilan des changements auxquels a da faire face la cellule
familiale. On y amorce la réflexion sur les défis nouveaux qui confrontent les familles
d*aujourd’hui, en insistant sur la préservation de leur responsabilité premiere, soit d*assurer
aux enfants le maintien du lien parental dont ils ont besoin.

INTRODUCTION

Quand Alberta, I'arriére-grand-meére de Sophie, Sest mariée au tournant du siecle passé, dle n'avait que
19 ans. Magré son jeune &ge et une excdlente santé, on cacule en rérospective quele ne pouvait
espérer vivre avec son nouveau mari, de dix ans son ainé, beaucoup plus de 20 ans avant qu'un des
deux ne meure. Elle, en couches, ou lui de la grippe espagnole, qui de fait I'a terrassé a I'approche de la
cinquantaine. Outre son épouse encore jeune, il laisse dors deriere lui ¢ing ou six orphelins dont
I'éducation éait loin d'ére terminée. Et Alberta n'eut guére le choix de continuer seule a diriger sa
famille, inculquant & tous ses enfants lamémoire de leur péere disparu.

Sophie n'a que 37 ans e comme son a eule au méme &ge, ele se retrouve sans mari, sans que
Mathieu, son fils, n‘ait pour autant perdu son pére. De fait, Mahieu n‘arien dun orphdin, puisqu'il peut
se vanter ou se plaindre, selon les jours, davoir plutt deux papas qu'un seul. Le nouveau conjoint de
Sophie faisait d§a partie du décor quand le pere de Mathieu a quitté le foyer familid : trois ans plus
tard, il avait non seulement éabli résdence & union  sanspapier  avec Sophie, mais encore a-t-il fait
cadeau a Mathieu d'un petit frere, sa moitié de frere , comme Mathieu a chois de le surnommer.
Contrairement a Alberta, Sophie aurait pu facilement féter ses 40 ou méme 50 ans de vie conjugae,
mais les esprits perspicaces auront vite compris que dans son cas, comme pour beaucoup de ses
contemporaines, cela ne pouvait se faire avec le méme mari!

L'ingtabilité familide n'est pas un phénomeéne nouveau : ele a cependant changé de visage, depuis que le
divorce a remplacé la mortdité comme cause de rupture, depuis que I'histoire de la cdlule familide sest
vue dissociée de cdles des hommes et des femmes qui les habitent, soit comme conjoints, soit comme
parents, et de cdles des enfants. On ne peut plus analyser la cdllule familide comme faisant I'objet dun
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cycle, dont la linéarité est tracée a l'avance, avec un point de départ e un point darrivée connus et
acceptés de tous, et dont les accidents de parcours sont considérés comme tels, cest-adire des
imprévus échappant au contréle, des exceptions qui ne viennent que renforcer larégle. Désormais, lavie
familiade doit &re envisagée du point de vue des différents acteurs qui I'animent : parfois sans higoire,
mais prenant souvent la forme d'un véritable chasse-croisé oul les cheminements des uns ne suivent pas
nécessairement le méme tracé que les cheminements des autres. La  moitié defrere  de Mathieu aura,
quant a lui, suivi une trgectoire familide intacte, laqudlle résulte cependant de deux histoires conjugaes
complexes et pour Mathieu, d'une histoire parentale multiple.

Etre privés précocement de la présence d'un pére ou d'une mére, ou se voir au contraire confrontés a
une parentdle  rapportée , au gré des nouvelles unions de |'un ou I'autre ou de ses deux parents, c'est
le troc que les enfants d'aujourd’hui se voient imposer par rapport aux enfants dautrefois. Les enjeux de
l'instabilité familiae peuvent différer consdérablement, qu'dle résulte d'une rupture imposée par la mort
ou décidée d'un commun accord par les conjoints, que ces mémes conjoints sentendent ou non sur la
facon d'assumer, au-dela de la fin de leur vie de couple, leurs responsabilités en tant que parents, et
sdon quil est permis aux enfants de maintenir et d'enrichir le lien parenta au-dela de ce qui conduit le
couple arompre le lien conjugd. Tous ces themes condtituent la trame des textes réunis dans ce volume,
et méme 9 l'on peut prévoir qua la fin, plus de questions n'auront émergeé que de réponses, S les
guestions sont les bonnes, aorsle but aura été atteint.

Humblement, ce premier texte ne congtituera que la toile de fond, le tracé des faits qui dressent le
portrait de l'ingtabilité des familles, dhier a aujourd'hui. Nous pourrons ensuite, sur cette toile de fond,
tenter de comprendre ce qui Sest passé, afin peut-&tre de commencer aen saisr lasgnification, alafois
pour mieux Sexpliquer dou I'on vient et peut-ére lever le voile sur la facon dont les familles
d'aujourd'hui pourront continuer d'ére fiddes aleur vocation : assurer la continuité physique et spirituelle
de I'espéce humaine.

1 LA FREQUENCE DESFAMILLESROMPUES,
HIER ET AUJOURD'HUI

L'image d'une mére encore jeune qui meurt en couches, laissant derriére ele une ribambelle d'orphelins
pour lesquels le pere doit, Sil veut conserver sa famille sous son tait, trouver une seconde épouse qui en
prenne charge, ne reléve pas uniquement de notre imaginaire collectif concernant lavie dautrefois. Mais
encore plus fréquemment trouvait-on chez nos ancétres des veuves, plus jeunes que les veufs, dont la
quéte pour un second mari &ait sans doute facilitée par le déséquilibre du marché matrimonid plutét que
par I'empressement des pionniers a prendre charge d'une famille d§ja condituée. Gréce aux travaux des
démographes higoriens, on a pu mesurer 'impact de la mortaité sur le destin des familles pionniéres au
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Québec, lesquelles ont éé soumises aux XVlle et XVIlle siecles a des conditions de survie rudes, mais
dont la fécondité Iégendaire demeurait la premiére responsable du grand nombre d'enfants orphdlins.

Les chercheurs du Programme de démographie historique de I'Université de Montréd ont démontré
guau XVlle sécle, éant donné la surmortdité masculine et I'écart d'ége au mariage d'environ dix ansen
faveur des épouses, le tiers des unions rompues impliquaient un veur, et les deux tiers une veuve (Légaré
et Degardins, 1991). L'ampleur de la monoparentalité qui frappait les unions avant que le dernier enfant
at ateint I'age démancipation (25 ans), dépassait aors toute observation contemporai- ne : suite au
décés d'un des conjoints, sept unions sur dix se voyaient transformées en familles monoparentaes, ayant
chacune en moyenne encore quelque 4 enfants dits a charge. Quil sagisse d'un veuf ou dune veuve, la
monoparentaité se terminait dans 46 % des cas par un remariage avant que tous les enfants soient
émancipés. Et la durée de monoparentaité ne sétait dors éendue que sur 2 ans et demi en moyenne,
deux remariages sur cing survenant méme moins dun an aorés le décés du conjoint. Comme le
remarquent les auteurs de la recherche, dans ces temps difficiles la nécessté exigeait de faire fi des
convenances.

On verra plus loin quil faut atendre la fin du XXe secle pour voir la monoparentdité affecter & un
rythme équivaent la vie des enfants. Or, de fagon surprenante, les enfants d'aujourdhui vivront comme
ceux dhier une monoparentdité semblable a bien des égards (Denis et d., 1994) : fractions
comparables qui connaissent la monoparentalité au cours de I'enfance et de I'adolescence; proportions
similaires qui demeurent avec leur mére (2 fois sur 3) apres larupture; et S la durée moyenne de vie en
famille monoparentale et aujourdhui un peu plus longue, on observe toutefois la méme proportion
guautrefois denfants qui voient le parent avec lequd ils vivent se remettre en union. Tant mieux pour les
enfants dautrefois, puisque les sigmates attachés a la condition d'orphelin ont, dans les faits ou dans
I'interprétation, survécu jusgu'a une époque récente, dors que la chute de la mortdité a presque éiminé
I'état d'orphelin du paysage de I'enfance.

Cependant, la rupture brutde d'avec le passé que représente le décés dun parent n'offre guere de
padlde avec |'atifice du deuil exigé de I'enfant contemporain, qui se voit privé de la présence
quotidienne de ses deux parents bien vivants. Entre autres, la loyauté au parent disparu, qui dlait de soi
pour I'orphelin, devient trop souvent objet de litige pour I'enfant dont les parents rompent aujourdhui
leur union. Enfin, au-dela de I'absence imposée, viendra sgjouter, hier comme aujourd'hui, le cortege
des beaux-parents de toute nature, avec lesquels il faudra entamer des liens familiaux que les
circongtances de la rupture auront ou n'auront pas permis a I'enfant de poursuivre avec sa parenté
dorigine.

2. L'AGE D'OR DE LA FAMILLE BIPARENTALE

Paradoxdement, c'est la chute de la mortdité qui a permis a la gabilité des familles de connditre son
zénith : le modde de la famille biparentde stable, tel quil sest exprimé au milieu du XXe sécle, résulte
d'abord et avant tout de la possibilité qui a éé accordée aux couples de survivre assez longtemps, pour
voir lacdlule familide quils avaient créée terminer son cyde, & permettre a tous les enfants de quitter le
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foyer familid avant qu'un des parents ne meure. Cette amdioration de l'espérance de vie, liée a la
réduction de la fécondité, a permis I'avénement dune nouvelle phase de vie familide, la phase pog-
parentde qu'on a familiérement gppelée le  nid vide , expresson qui laissait entrevoir que tout n'irait
pas sans accrocs dans le retour du couple a une vie en face-aface.

Latdévison des Fifties , avec ses familles moddes ol le bien-é&re collectif de la cdlule familide
I'emportait souvent sur I'épanouissement individue de ses membres, refléait 1idéal propose e, ma foi,
asez fiddement poursuivi. On se mariait tét, on se mariait par amour puisque le mariage  arrangé
éait, au grand soulagement des jeunes coeurs, disparu du contrat conjugal quelque part au déobut du
gécle Les enfants éaent bien accuellis, auss vite que la nature le dictait, sans qu'aucune contraception
nintervienne avant la naissance du premier; et quoique moins nombreux quavant, il en fdlat plus de
deux pour condtituer une vrae famille. Ce n'est que plustard, aors que les quatre ou cing premiers
rgetons eussent bien rempli les lits disponibles qu'on prendrait timidement les quelques mesures
accessbles, snon permises, ain déviter les enfants a la douzaine des ancétres ruraux. Pgpa travaillait
dur pour nourrir toutes ces bouches, Maman trimait dur pour les @ever et en faire des citoyens honnétes
et productifs. Le couple éait-il heureux plus longtemps? Il n'est pas SOr qu'on se soit posé la question
dans les mémes termes quaujourd’hui; le bonheur est une notion toute relative, qui passait peut-étre
dors davantage par le bien-ére de I'ensemble de la famille plutdt que par celui de chacun des membres
du couple.

L'échec conjugd n'échappait cependant pas a I'époque. Mais, il éait souvent raiondisé par la
responsabilité de faire survivre lafamille  pour le bien des enfants |, jusqu'a ce qu'ils soient grands. Son
expression était restreinte aux limites dune |égidation plutét sévére, quand dle ne tombait carrément pas
sous le joug de l'interdit religieux. De sorte quau début des années 1960, les familles monoparentaes,
devenues plus rares, éaient encore en mgorité dirigées par des veuves ou des veufs (Tableau 1).

Tableau 1
Didtribution des familles monoparentales avec
enfants &gés de moins de 25 ans alamaison,
sdon I'éat matrimonia du chef de famille, Québec, 1961 et 1991

Eta matrimonid du chef de famille 1961 1991
Veuves et veufs 60,2 12,0
Divorcées et divorcés 2.1 42,2
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Séparées et séparés (1) 17,0
Cdlibataires 23 23,9
Autres (1) 35,4 4,9

@ En 1961, les personnes séparées éaent incdluses dansles  autres  c'est-adire les personnes
mariées avec conjoint absent.

Source : Recensements de 1961 et 1991.

3. L'EMERGENCE DESRUPTURESVOLONTAIRES, ICI ET AILLEURS

Ce n'est peut-étre pas le fruit du hasard s les ruptures volontaires d'unions, séparations et divorces, ont
pris de l'importance a partir des années 1960. Désormais, les conditions de survie, liées au régime de
conjugdité et de faible fécondité, permettaient aux jeunes époux d'envisager pas moins de 40 a 50 ans
de vie commune, soit amplement le temps de planifier, davoir et délever les enfants désirés, et de
bénéficier encore d'un &ge d'or prolongé pour vielllir ensemble : une trop grande longévité, semble-t-il,
n'est pas bénéfique a toutes les unions, et certains'y voient un premier facteur explicatif de la montée des
ruptures. 1l en est d'autres.

Les années 1960 ont vu, ici comme ailleurs, la remise en question de plusieurs des ingtitutions jugées
jusgu'dors fondamentaes de I'existence humaine. Les rdligions, qui avaient d§ja subi dans des sociétés
plus anciennes ou plus émancipées les contrecoups de la Séeularisation, ont dors vécu une autre vague
de contedtation. Contestation qui eut dors dautant plus de succes que certaines sociétés en éaient
demeurées al'abri : I'exemple du Québec est assez concluant en la matiére. Privées du protectionnisme
tout- puissant de I'Eglise, des inditutions comme le mariage, dont I'indissolubilité a toujours été réaffirmée
par le Saint-Siege, sont dors devenues vulnérables, pour ére a leur tour emportées par la tourmente,
tranquille ou non, des révolutions sociaes.

Au méme moment, qu'on en accorde ou non le crédit au mouvement féministe, les femmes ont eu accés

au marché du travall rémunéré et a une cartaine autonomie financiére, méme 9 dles demeuraient et sont
toujours, en moyenne, en deca de I'égdité sdlariae avec les hommes.

11
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Divorcer devenait non seulement acceptable, mais auss possible, puisque divorcer ne sgnifiat plus
automatiquement la misére, les méres pouvant désormais compter sur un revenu au-dela des pensons
versées par les péeres.

Au Canada, laloi de 1968 a soudainement facilité les ruptures des unions, les rendant |€gitimes pour des
moatifs peu contraignants. Sans I'expliquer de facon exhaudtive, il est certain que I'effet conjugué de tous
ces facteurs se retrouve dans la montée continue et persistante des divorces au cours des années 1970
et 1980. Aujourdhui, on estime qu'un mariage sur deux au Queébec et pres de 4 sur 10 au Canada se
terminent par un divorce.

En cdla, les couples québécois ont suivi la voie dga tracée allleurs, puisqu'un peu partout dans les pays
du monde occidentd, on a vu l'intensité du divorce augmenter régulierement du milieu des années 1960
aux années 1990. La différence réside dans le rythme d'accroissement, et les pays se distinguent entre
eux plutét par le niveau dga dteint a certaines dates (Monnier et de Guibert-Lantoine, 1993) : le
Danemark et la Suede ou l'indice synthétique de divortidité est supérieur & 20 divorces pour 100
mariages dés 1970; les mémes pays plus I'"Angleterre ou le niveau est autour de 40 divorces pour 100
mariages des 1980; enfin, les Etats-Unis, ou le seuil des 40 divorces pour 100 mariages est atteint des
1970, et ou des 1975, le seuil symbolique de la mgjorité est clairement dépasse, avec 55 divorces pour
100 mariages. Le Québec se particularise surtout par la rapidité de cette montée des ruptures |égaes
dunions (Figure 1) : I'indice de divortidité y est parmi les plus faibles a la fin des années 1960 (8,8
divorces pour 100 mariages en 1969), il est parmi les plus forts des 1975 (36,1 divorces pour 100
mariages).

Figurel

Indice synthétique de nuptidité féminine (1) et
indice synthétique de divortiaité (2), Québec, 1960-1993
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@ Proportion de femmes qui se marieraient au cours de leur vie, sdon les conditions d'une année
donnée.

2 Proportion de mariages qui se termineraient par un divorce, selon les conditions dune année
donnée.

Source : BSQ, La stuation démographique au Québec, 1995.

Comment ne pas asocier chez nous ce revirement de comportement a la désaffection observée au
méme moment dans I'ensemble de |la société québécoise al'égard de I'Eglise catholique, avec au premier
chef ses préceptes rigides concernant la vie conjugae? Car, c'est bien la rigidité contre laquelle les
fiddes se sont d'abord et avant tout levés. Rigidité sans doute héritée d'un passe ou dle avat servi la
cause, permettant a cet embryon de société qu'était la Nouvelle-France de survivre en se distinguant de
s puissants voisns. Rigidité qui, en cette fin du XXe décle, n'éait plus de mise, a une époque ou
I'emphase nouvelle sur I'épanouissement des individus exigedait de faire de la souplesse le guide nouveau
des comportements.

Chose certaine, I'argument et bonifié quand on observe, smultanément & la montée des divorces, la
chute non moins spectaculaire des mariages légaux qui y conduisent.

4. LA DESINSTITUTIONALISATION ET LA FRAGILITE DESUNIONS

De champions des mariages indissolubles a champions du divorce, les couples québécois sont ensuite
devenus les champions de la résstance au mariage, rdigieux ou civil. S, dans un avenir prochain, les
indices de divortidité se mettent a plafonner ou méme régresser, on ne pourra certes se vanter dun
retour aux unions plus stables : essentiellement, on risgue désormai's de moins divorcer tout simplement
parce qu'on ne se marie plus, e que ceux qui le font encore auront dga fait I'objet dune sdection les
dassant pami les candidats aux unions a long terme, pour lesquds I'engagement plus encadré du
mariage fait partie des atouts recherchés.

On ne s marie plus, ou tout au moins le fat-on beaucoup moins que nimporte ou au monde. Les
indices de nuptidité ic comme allleurs, confirmaient traditionnellement la trés grande propension des
hommes et des femmes & convoler en justes noces : au Canada, au-dea de 900 mariages pour mille
hommes ou femmes jusgquau milieu des années 1970, un peu moins dans un Québec reigieux ou le
cdlibat retenait une plus grande fraction dhommes & de fenmes maiés a Dieu . Puis, c'est
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l'inexorable déclin, dont on hésite a prédire la fin, puisque dans les conditions les plus récemment

observeées, on estime gqu'a peine plus d'un tiers des hommes et des femmes du Québec se marieront au
moins une fois au cours de leur vie (Figure 1). Du jamais vu de toute I'histoire de la nuptidité mesurée, a
I'échdlle de la planete.

On ne se marie plus, mais on n'a pas pour autant abandonne la vie de couple : toujours jugée essentielle
au bonheur des uns et des autres, la vie de couple n'est toutefois devenue qu'une piece du casse-téte,
gue I'on soumet parmi d'autres a la congtruction de son soi, mais a laquelle on n'est soumis que tant et
auss longtemps qu'on y trouve sa part. La vie de couple n'est plus vraiment un objectif, dle est devenue
dabord un moyen pour l'individu de se rédiser. Quoi de plus norma dors que de ne plus vouloir
sencombrer dune inditution inflexible, ele-méme empétrée dans des régles s débranchées de larédité
guelle en perd son image de cohérence? On n'a qu'a penser au refus catégorique que pose I'Eglise
caholique aux divorcés désirant se remarier, aors que cette méme Eglise ouvre ses portes au mariage
pour les cohabitants, y inclus ceux et celles qui ont dga des enfants d'une union antérieure.

La cohabitation est venue tout doucement remplacer le mariage, sans grande discussion, sans avoir fait
I'objet dun de ces projets de société  dont on nous abreuve un peu trop aisément. Si doucement
gu'en ce qui concerne les jeunes d'aujourdhui, on ne peut les accuser de  refuser e mariage puisque,
semble-t-il, I'idée de se marier ne leur effleure méme pas I'esprit quand vient le moment d'amorcer lavie
adeux (Tableau 2). S doucement que certains prétendent que I'union libre a chez nous smplement pris
la place du mariage, et en conserve tres souvent les caractéristiques : engagement, création dune cellule
pour fonder une famille, désir de durer. Au niveau des intentions peut- étre, dans les faits le pardlée ext
moinsdair : cesunionsdites libres  continuent dafficher une longévité plusfable.

Tableau 2
Pourcentage des jeunes Québécois qui vivent en couple,
et digtribution selon qu'ils sont mariés ou quiils vivent en union libre, 1981 et 1991

A Filles Garcons

Age
Pourcen- Mariés | En Totd Pourcen- Mariés | En Totd
tage qui vi- union tage qui union
vent en cou- libre vivent en libre
ple couple

15-19 ans
1981 54 43 57 100 11 36 64 100
1991 5,0 20 80 100 1,2 33 67 100
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20-14 ans
1981 46,1 73 27 100 259 65 35
1991 38,2 38 62 100 19,8 30 70

100
100

Source : Recensements de 1981 et 1991.

En fait, toutes les unions, mariages formels ou cohabitations, sont aujourdhui plus frégquemment victimes
de l'ingabilité. Mais il n'en demeure pas moins qu'a durée égae de I'union, la probabilité de rupture est
plus grande pour les cohabitants que pour les couples mariés, que ceux-ci aent vécu ou non ensamble
avant le mariage (Le Bourdais et Marcil-Gratton, 1996). C'est ains qu'au Canada, en 1990, on estime
gu'aprés 5 ans de vie commune, pour 100 premiéres cohabitations, 44 se seront transformées en
mariage, 24 survivront toujours et 32 seront rompues : a durée égde, seulement 10 premiers mariages
sur 100 auront connu la rupture, que les mariés aient vécu ou non ensemble au préaable.

Tableau 3
Probabilités de survie ou de sortie des premiéres unions apres cing ans,
selon quiil sagisse de mariages ou de cohabitations.
Femmes &gées de 15-34 ans, Québec et reste du Canada, 1990

Proportions cumulées a une durée de 5 ans
Québec Reste du Canada Ensemble du Canada

Premieres cohabitations
(sans mariage prédable) :
Pourcentage qui cohabitent toujours 36 18 24
Pourcentage qui ont marié leur
partenaire 37 48 44
Pourcentage qui ont rompu

27 34 32
Premiers mariages
(sans cohabitation préaable):
Pourcentage qui ont rompu
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8 9 9

Source : Enquéte Socide Générde 1990, données compilées par C. Le Bourdaiset N.  Marcil-
Gratton (1996).

Ces données cachent toutefois des digtinctions entre le modéele québécois et celui du reste du Canada,
lequel se rapproche davantage de ce qu'on peut observer aux Etats-Unis. En effd, il est vra que les
cohabitations au Québec sont plus durables que cdles observées allleurs en Amérique du Nord : deux
fois plus de premiéres cohabitations québécoises (36 %) que de canadiennes (18 %) sont toujours en
vigueur gpres cing ans; dans le reste du Canada, ces unions ont davantage tendance a se transformer en
mariage (48 % contre 37 %) ou arompre (34 % contre 27 %) avant que les conjoints puissent féter leur
5e anniversaire de vie en commun. 1l n'en demeure pas moins que dans les deux régions du pays, les
jeunes couples qui sengagent dans une premiere union libre présentent, au cours des cing premiéres
années de vie commune, un risque de rupture 3 a4 fois plus devé que ceux qui se marient (Tableau 3).

Il N'y aurait sans doute pas matiere a trop sémouvoir de la Stuation s, comme on I'a d'abord cru, ces
unions plus fragiles ne servaient que dincubateurs aux jeunes couples, désireux de tester leur
compdtibilité, voire leur compétence conjugae. Or, plus moyen d'en douter, ces nouveles unions  sans
papier sont désormais le creuset des nouveles familles : dles nexcluent plus les enfants, a la venue
desquels I'union ne se transformera pas nécessairement en mariage. Un nouveau questionnement surgit
guant au cadre désormais jugé approprié pour que sexerce la compétence parentale.

S. DESENFANTS ILLEGITIMES AUX ENFANTS HORSMARIAGE
LE MAINTIEN DE LA CELLULE FAMILIALE

Tout au long des années 1980, on a vu, dans plusieurs sociétés occidentales, croitre la proportion des
naissances de meres célibataires. Pour les observateurs, ces méres correspondaient toujours au modele
dela filemére ¢ cesenfants méme s au Canada l'gppelation éait disparue au milieu des années
1970, éaient toujours percus comme illégitimes ; ils ne pouvaient guere espérer bénéficier de la
présence d'un pére, dautant moins que l'esprit du jour incitait les méres seules a dever leurs enfants
plutét qu'ales confier en adoption.

On peut comprendre l'inquiétude de certains face a l'ampleur que prenait ce phénome-ne : dans
plusieurs pays comme la France et les Etats-Unis, la fraction des naissances dites illégitimes a plus que
doublé, atteignant les 25 % dans la seconde moitié des années 1980. Au Canada, I'évolution et
semblable, mais elle est surtout attribuable a la croissance spectaculaire observée au Québec (Bureau de
la Statigtique du Québec, 1995). La auss, détenons-nous un certain championnat : de moins de 5 % des
naissances jusqu'au milieu des années 1960, la proportion des naissances hors mariage grimpe 29,8 %
en 1976, double & 20,4 % en 1983, double encore a 40,8 % en 1991, et poursuit toujours sa course,
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atteignant 48,5 % en 1994, derniére année pour laguelle les données sont disponibles et pour laquelle
aucun pays n'affiche de proportion auss élevée, 9 ce n'est dans certaines sous-populations comme les
Noirs américans.

Cependant, la fin des années 1980 a vu poindre ce résultat rassurant, tiré des enquétes socides
canadiennes : ces enfants québecois naissent hors mariage, mais dans une famille, entourés tout auss
fréqguemment qu'autrefois de Maman et Papa qui cohabitent sans étre mariés. Aurait-on pu espérer que
ces unions au départ plus fragiles acquiérent, au moment d'entreprendre la trgjectoire parentale, une plus
grande stabilité, cimentées comme les mariages avant eles par I'arrivée de ce projet along terme qu'est
I'enfant? Presque par définition, les unions libres qui deviennent fécondes durent en moyenne plus
longtemps que cdlles ol |es couples ne deviennent jamais parents. Mais la différence perdure au-ddade
cette premiére sdection : les enfants nés dans le cadre plus traditionnd du premier mariage de leurs
parents demeurent aujourd’hui nettement plus susceptibles d'y vivre toute leur enfance que ceux dont les
parents auront chois des modes d'union plusflexibles.

6. UNE ENFANCE DESORM AISSOUMISE AUX ALEAS
DE L'INSTABILITE

Les chiffres sont @oquents. L'ingtabilité des unions sest inévitablement trangposée en ingtabilité familide
pour les enfants qui en sont issus (Marcil-Gratton, 1993).

Les deux dernieres décennies ont vu augmenter et I'intensité et la précocité des ruptures dunions. Les
enfants nés au cours de ces décennies ont donc vécu dans des proportions de plus en plus grandes et a
un &ge de plus en plus jeune la rupture d'union de leurs parents. Un exemple : quand ilsont eu 20 ansau
début des années 1980, un enfant québécois sur cing nés au début des années soixante avait connu la
monoparentalité; la méme proportion était observée des I'ége de 13 ans pour les enfants nés au début
des années soixante-dix, et encore beaucoup plus tét, des I'ége de 6 ans, pour les enfants nés au début
des années quatre-vingt.

Laboucle est bouclée. Les enfants qui auront 20 ans en I'an 2000 auront connu la monoparentaité dans
des proportions semblables aux enfants des pionniers du XVIle sécle. Le coupable n'est plus la mort,
dont la cruauté et le caractere implacable faisaient facilement consensus dans I'opinion. Ce sont
aujourdhui les parents, qu'on ne peut, au risque dére entrainé dans les remous de I'inconvenance,
quaifier de coupables , ce sont les parents qui font prévaloir leurs trgjectoires conjugaes avant leurs
trgjectoires parentaes, et en imposent les conséquences a leurs enfants. Et la propension des parents
québécoais a choidr I'union libre pour fonder une famille accentuera la probabilité pour leurs enfants de
vivre en famille monoparentale (Figure 2). Des andyses ont montré que les enfants nés dans des unions
de cohabitants voient doubler leurs chances de voir leurs parents rompre.
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Figure2
Pourcentage cumulé de la naissancgusqu'a 6 ans,
des enfants nés dans une famille biparentae
et qui ont vu leurs parents rompre,
selon quiils sont nés de parents cohabitants ou de parents mariés,
et selon que le parent interviewe ait dga ou n'ait jamais cohabité auparavant.
Québec, cohortes d'enfants nés en 1981-1983.

Source : Enquéte sociae générde 1990, compilation de I'auteur.

Cest 1a que le bét blesse. Car, on peut difficilement Sapitoyer trés longtemps sur le sort d'un couple qui
juge ne plus avoir suffisamment a partager pour poursuivre une relation satifaisante. Mais, il est plus
ddicat de judifier quun enfant se voie amputé de son milieu familid pour des raisons tout a fait
extérieures ala qudité des rdations quil entretient avec chacun de ses deux parents.

7. LA MULTIPLICATION DESRESEAUX FAMILIAUX
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Du point de vue des adultes-parents, maintenir le lien parentd au-dela de la rupture du lien conjugd
condtitue sans doute un défi, plus particulierement pour celui des deux qui ne partagera pas égaement
avec l'autre la garde de I'enfant. 1l se peut auss qu'au gré des nouveles unions, chacun des parents
doive travaller a l'intégration de nouveaux réseaux de parenté, sans avoir necessairement, au nom de
I'enfant, renoncé tout afait aux liens anciens créés dans le cadre de I'union antérieure.

Il sagit d'une téche qui semble faible comparativement a ce qui attend I'enfant. Celui-ci ne voudra pas et
ne devrait pas avoir arenoncer a ses liens et loyautés envers sa famil-le : au tout premier chef avec ses
deux parents, quels que soient les arrangements que ceux-ci auront Négociés quant au partage de son
temps, mais auss avec toute la parenté des deux lignées, materndlle et paterndle, auxquelsil a droit et
qui ont droit alui, quoi quen diselaloi.

Le défi, dga grand, ne sarrétera pas la. La vie en famille monoparentae, contrairement aliimage quon
en projette souvent, ne dure la plupart du temps pas éerndlement : on amesuré gu'un premier épisode
de monoparentalité vécu avant I'age de 16 ans séend en moyenne sur 4,2 ans, et que sept fois sur dix
I'enfant conneit une recomposition familide moins de 5 ans gorés le début; de plus, ces durées varient
beaucoup selon le sexe du parent avec leque I'enfant demeure, la monoparentdité pour les enfants
restant avec leur pere ne durant que 2,7 ans en moyenne. C'est donc dire que la mgjorité de ces enfants
auront a composer avec au moins une nouvelle parenté, parfois deux, voire plus, au gré des nouvelles
unions du pére et/ou de la mére. On possede peu de données quantifiées sur le sujet, mais ce que nous
avons pu en mesurer nous indique quiil sagit d'une tendance en pleine expanson, d'autant plus que la
cohabitation se répand e permet une succession plus rapide des unions. Dans les meilleures des
circongtances, soit en supposant I'narmonie la plus sereine entre |l es parents séparés et les divers niveaux
de parenté, on congoit que I'adaptation des enfants, qui n'ont rien demandé en la matiére, ne se fasse
pas de fagon instantanée!

8. DEVENIR COUPLESET PARENTS, D'UNE GENERATION A L'AUTRE

La génération des premiers  enfants du divorce  avielli : ces enfants, devenus jeunes adultes, ont a
leur tour amorcé la vie a deux et c'est a eux que revient désormais la responsabilité de devenir parents.
Peut-on penser que I'expérience quiils ont connue de la vie familide au cours de leur enfance se réfléte
aujourdhui sur lafagon dont ils deviennent couples et parents?

Les éudes, qui se font de plus en plus nombreuses sur le sujet, semblent dire que oui (McLanahan &
Bumpass, 1988; Thornton,1991; Cherlin et d., 1995). Et les effets qu'on assode a une vie familide
mouvementée se rangent tres souvent du coté négatif. C'est aing qu'on observe que les jeunes ayant
vécu la separation de leurs parents réussiront en moyenne moins bien dans leurs éudes, ils auront
tendance a quitter plus tét le foyer familid, ils vivront en couple a un &ge plus précoce, ils choisiront
davantage I'union libre, les filles seront plus nombreuses a donner naissance a un enfant hors union, et au
bout du compte, mariés ou non, leurs unions seront plus fragiles.
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Un verre a maitié vide est égdement a maitié plein. Et S ces effets négatifs sont plus fréquents chez les
enfants de parents séparés, ils ne sont pas présents chez tous les enfants du divorce, ni méme chez la
majorité d'entre eux. C'est donc dire que comme sociéé inquiete du futur de la famille, il conviendrait
que nous examinions, parmi les jeunes adultes issus de milieux familiaux perturbés, latrgjectoire de ceux
qui semblent sétre rendus indemnes a I'ége de devenir couples et parents. Nous y retrouverions sans
doute la clé du succes des parents qui ont réuss a assurer leurs responsabilités parentales au-ddade
I'échec de leur vie conjugae.

Ce serait sans doute une fagon plus positive de combattre la catastrophe que la lecture des tendances
actudles fait craindre aux observateurs, comme certains d'entre eux I'expriment dans le cadre de cet
ouvrage.

EN CONCLUSION : ‘
PRESERVER LE LIEN PARENTAL AU-DELA DE LA RUPTURE DU LIEN
CONJUGAL, UN DEFI NOUVEAU POUR LA FAMILLE

L'évolution des comportements a I'égard de la vie de couple et de parents au cours des derniers 25 ans
laisse pantois les observateurs de la vie familide. Et plus particulierement au Québec, lequd fait souvent
figure, pour les spécidigtes, de laboratoire qui permet d'observer les changements a la fois les plus
rapides et les plus inattendus.

Ces changements font foi de revirements profonds des mentaités et méritent qu'au-dela des mesures des
comportements nouveaux, I'on sinterroge sur I'évolution des vaeurs qui y et nécessairement sous-
jacente. Le probleme, c'est que I'évolution de ces comportements a subi une telle accélération qu'on ne
peut plus clairement digtinguer S les comportements changent désormais avant ou gpres les mentdités.
Pas éonnant dors que la confuson regne, a la fois chez les femmes & les hommes qui en sont les
premiers acteurs, que chez les experts qui tentent d'en comprendre la destinée. Par exemple, qui peut
prédire, dans les conditions actuelles, s la cohabitation des couples saura ou non assurer le creuset
nécessaire au développement des enfants? Qui peut affirmer que le mariage, auquel on tente d'accoler
les mémes vertus de souplesse que l'union dite libre, le feramieux?

Une chose et certaine e rdlie la mgorité des opinions : la fonction de socidisation des enfants doit
demeurer |a responsabilité premiere des parents, biologiques, adoptifs ou par dliance. Et S nous ne
pouvons, collectivement et individudlement, assurer la stabilité des couples, tout au moins devons-nous
réaffirmer |'absolue primauté du maintien de la gtabilité du lien parentd.

Mathieu napas perdu son pere au mémetitre que les enfants de son aielile Alberta. Il n'est pas S,
cependant, qu'il ait conservé avec [ui des liens de méme qudité que les liens qu'Alberta a cultivés dansla
mémoire de ses enfants. Les enfants du divorce témoignent fréquemment de cette trigte rédité : la
distance d'avec le parent absent, le plus souvent leur pere, distance tout autant physique quaffective,
souvent imposée, et qui Saccentue avec le temps. S Sophie a pu bénéficier d'une recomposition de son
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milieu familid, la vie ne peut vraiment pas ére auss smple pour Mahieu que pour sa  moitié de frére

. Encore faudrait-il que les adultes qui I'entourent en prennent acte, et lui assurent un environnement qui
lui conserve tous les liens parentaux dont il a besoin. Il sagit dun minimum que nous devons
collectivement reconnaitre, au nom de tous les enfants.
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CHAPITRE 2 , ,
ET DANS LES FAMILLES IMMIGREES AU QUEBEC?

Par Josiane Le G4l

L*objectif du chapitre est d*examiner I'impact de la migration sur la stabilité des couples parents-
enfants immigrés dans le contexte québécois. Tout d"abord, nous voyons que quantitativement,
les différences entre les parents immigrés et les autres parents québécois ne sont pas élevées : 82
% des familles immigrées vivent en nénages biparentaux contre 78 % pour les familles natives.
Cependant, il est nécessaire de nuancer ces résultats en tenant compte des variations observées
d"un groupe a I"autre en ce qui a trait au taux de monoparentalité. Par exemple, tandis que ce
taux est de 42 % chez les Carai béens, il est d*environ 11 % chez les Asiatiques du Sud et 22 %
chez les Latino-Américains. Ces différences s"expliquent par un grand nombre de facteurs que
nous examinons dans un second temps. Parmi ces derniers, on retrouve non seulement la
culture, mais des variables liées au processus migratoire, incluant les conditions de la société
réceptrice au moment de la migration, ainsi que la situation des migrants dans le pays d*origine.
Il est donc important de comprendre les changements observés dans la société réceptrice comme
étant le résultat d"une interaction entre le passé et le présent du migrant.

INTRODUCTION

La migration, qui se traduit par le passage a un nouveau contexte socid et a des conditions de vie
différentes, est accompagnée d un certain nombre de changements qui ont des consaquences sur lavie
des migrants. L objectif du présent article est d examiner | impact de la migration en ce qui concerne
les relations de couple. Plus précisément, il s agit de voir quelle est la Stuation par rapport ala stabilité
des couples-parents immigrés dans le contexte québécois. A ce propos, quelques questions se posent.
Par exemple, on peut se demander s il existe des différences en ce qui atrait ala stabilitédes couples-
parents entre les familles immigrées et les autres? Retrouve-t-on des variations inter-groupes? Quels
sont les facteurs qui produisent des tensions au sein de ces couples? Peut-on s attendre qu avec le
temps, il y ait adoption du modée présent chez les familles québécoises?

Afin de répondre a ces questions, nous ferons d abord un bref survol de quelques éudes et données
disponibles concernant la stabilité des couples d origine immigrée au Québec. Dans un second temps,
nous examinerons certaines explications avancées pour rendre compte de ces observations. La question
des enfants issus de | immigration sera égdement abordée afin d examiner la posshilité de
changements along terme dans les couples immigrés.

1. L'ETUDE DE LA MIGRATION COMME FACTEUR SUR LA STABILITE
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DES COUPLES-PARENTSIMMIGRES

Les éudes sur la stabilité des couples d origine immigrée sont trés peu nombreuses, que ce soit au
Québec ou alleurs. Cette Stuation et liée au fait que les recherches dans le domaine de lamigration qui
prennent la famille comme unité d anayse sont relativement récentes, tout comme la reconnaissance de
cette forme de migration. Ces éudes ont vu le jour dans les années 80 pour combler les lacunes des
précédentes qui consdéraient la migration comme un phénomene essentidlement individud (Wood,
1982). Une autre explication se trouve dans la tendance des auteurs qui se penchent sur le role de la
famille dans la migration e | impact de la migration sur la famille, & adopter le plus souvent une
perspective fonctionndiste. Ces derniers parlent dors en termes de stratégies familides misesde | avant
tout au long du processus migratoire pour faire face a certaines contraintes (Wood, 1982). Ceci a pour
effet d occulter les dynamiques familides et les divisons qui peuvent exiger a | intérieur des familles
(Rouse, 1989). La question de la stabilité des couples immigrés a éé abordée principadement dans le
cadre des recherches sur les rapports de sexes, bien que toujours de fagcon indirecte,

Dans la littérature sur la migration familide, les auteurs sont partagés en ce qui atrait al impact de la
migration sur la stahilité des couples puisqu on retrouve deux positions opposées. Pour certains, la
migration représente une expérience dressante qui entraine des tensons au sein du couple et de la
famille (Abadan-Unat, 1977). Pour d autres, la migration a pour effet d accroitre la solidarité familide
qui se manifeste, par conséquent, par un nombre moindre de tensions (Hartman et Hartman, 1986).
Selon cette postion, pour faire face a un environnement qu ils considerent hogtile, les membres de la
famille se soutiennent entre eux, ce qui se traduit par une forte cohésion familiae.

A patir des données disponibles sur les familles d origine immigrée au Québec, on peut se rendre
compte que la Stuation n est pas auss smple. D une part, on observe des variationsd un groupea
| autre, ce qui ne permet pas de confirmer | uneoul autre de ces positions théoriques. D autre part,
ces différences peuvent ére expliquées par le grand nombre de variables qui interviennent pour
expliquer la stahilité ou non des couples. De plus, il est difficile de faire des générdisations parce que
toutes ces variables sont complexes et inter-reliées.

2. DONNEES STATISTIQUESET ETUDESQUALITATIVES

Quelques renseignements sur la structure des familles immigrées au Québec sont diponibles dans une
étude comparative effectuée sur la base des données du recensement de 1991 (Lamotte, 1996). Un des
objectifs de cette éude éait de faire ressortir les facteurs qui rapprochent et distinguent les parents
immigrés des autres parents québécois. Un des points importants qui a &¢é noté est la rédité plurdiste
des familles immigrées (dont les parents sont nés a | éranger); ces derniéres varient en fonction de la
gructure du noyau familid ans que du niveau d exogamie des parents. Sur les 173 000 familles
immigrées établies au Québec, soit 15 % de toutes les familles québécoises, 82 % d entre dles vivent
en ménages biparentaux * et 18 % en ménages monoparentaux. Du coté des familles natives (parents de

! Au sein de ces familles biparentales, on retrouve des familles endogames (deux parents nés dans la méme

région), des familles mixtes (un des parents né a | étranger et | autre au Canada), ainsi que des familles
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toutes origines nés au Canada), ces pourcentages sont de 78 et 22 respectivement 2. Notons que par
rapport au mariage légd, ce modée est plus fréquent dans les familles immigrées (97 %) que dans les
familles natives (79 %). De plus, la mgorité (90 %) des immigrants admis au Québec depuis la
Deuxiéme guerre mondide vit au seind un ménage familid.

Les données de cette étude qui prennent en considération | ensemble des familles immigrées mettent en
évidence la tres fable différence qui existe entre familles immigrées et familles ndives en ce qui a trait
aux sructures familiaes. Cependant, dles ne nous permettent pas de saiSr les variations importantes qui
exigent entre les différents groupes immigrés. Aing, certains groupes se rapprochent plus que d autres
des dtructures des familles natives. Par exemple, des différences sont observées par rapport au taux de
monoparentdité. Alors qu il et de 42 % chez les Caraibéens, cetaux n  est qued environ 11 % chez
les Adaiques du Sud. De plus, tandis que le taux de monoparentdité des Latino-Améicans
correspond a la moyenne québécoise (22 %), celui des Indochinois et des Européens est |égérement
inférieur (20 %). Cependant, bien que cette éude nous permette d observer des différences parmi les
familles immigrées, dle ne tient cependant pas compte des variaions qui exigent a | intérieur des
Sous- continents.

Par allleurs, en ce qui concerne | importance relative des divers lieux de naissance, consdérés par
sous-continents, pour | ensemble des familles monoparentales immigrées, on condate que les parents
caraibéens occupent une place importante. Ces derniers comptent pour plus du quart de toutes les
familles immigrées monoparentaes (25,5 %). De leur cbté, les parents nés en Europe représentent 40
% des familles monoparentales immigrées, tandis que la part relative des familles originares d autres
continents (Asie, Afrique, Amérique) ne dépasse pas 34 % (Lamotte et Desrosiers, 1995). Soulignons
id qu il et nécessaire de nuancer ces chiffres quelque peu puisque, bien qu on ait assisté a une
diversité des pays d origine des migrants au cours des années 70, | immigration européenne demeure la
plus importante au Québec. Aing, les Européens représentent 50 % de | ensamble des familles
biparentales immigrées au Québec. La présence de parents européens est encore plus significative dans
les familles mixtes, ou ils comptent pour 63,5 %.

Comme Lamotte le mentionne dans son éude, les familles condtituent des ensembles dynamiques dont
la gtructure peut varier dans le temps, ce que ne permet pas de saisr les données du recensement
(1996). De plus, il n est pas possible de distinguer les familles monoparentales qui découlent des unions
exogames et endogames ou des mariages mixtes. Dans tous les cas, les données du recensement ne
nous fournissent aucune explication sur les différences observées. Avant d'aborder la question de
I'impact de la migration, nous alons examiner les résultats de quelques éudes quditatives réalisées

exogames (deux parents immigrés nés dans des zones géographiques différentes).

Dans les deux cas, la majorité des familles monoparentales (82%) est dirigée par des femmes. La
monoparentalité est souvent le résultat d une rupture du couple; autant chez les femmes nées al étranger
que chez celles nées au Québec, la plupart ont déja été mariées et la maitié est séparée ou divorcée (Lamotte,
1996: 11).
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aupres de familles immigrées au Québec (Gavaki, 1979; Meintd et a.,1985; Juteau,1989; Meintel et
Le Gdl, 1995). Ajoutons ici que | ensamble des éudes sur les familles immigrées est limité
principalement a certains groupes et qu il n existe pas de données pour la majorité des groupes ingallés
au Québec, surtout ceux arrivés récemment. En générd, les auteurs se sont penchés sur les groupes
d immigration ancienne et plus nombreuse, soit ceux d origine européenne tels que les Grecs, les
Itdliens ou les Portugais.

Une condatation peut ére faite a partir des éudes examinées ici, soit | existence d une vaidion
importante entre les groupes : dors que dans certains groupes on retrouve un taux relativement bas de
divorce, cdui-ci est assez devé dans d autres. Dans leur éude sur les rapports domestiques des
Colombiens, des Grecs, des Portugais et des Haitiens a Montréal, Meintel et d. observent des
vaiaions d un groupe al autre en ce qui atrait alastabilité des couples (1985). Ces auteurs soulignent
que le gatut marita des femmes qu eles ont interviewées et varié. Tandis que la plupart des femmes
portugai ses et grecques éaient mariées, plus de la maitié des femmes haitiennes éaient soit divorcées,
séparées ou cdibataires, tout comme une partie des femmes colombiennes. Ces auteurs soulignent
gqu en généd, le taux de divorce est rdativement bas pour les migrants économiques en provenance
d Europe, ¢ est-adire les Grecs et les Portugais. Ces observations viennent confirmer celles faites par
Gavaki dansle cas des Grecs vivant aMontréd (1979).

Dans leur éude sur les trangtions de vie de jeunes Chiliens, Grecs, Portugals, Sdvadoriens et
Vietnamiens a Montréd, Meintd et Le Gall observent quelques différences selon les groupes en ce qui
concerne le statut conjugd des parents (1995). Tandis que deux cas de divorce (sur 20 familles) sont
notés chez les parents des jeunes d origine portugaise touchés par | enquéte, il n y en aaucun chez les
Grecs (20 familles) et les Vietnamiens (10 familles). Chez les Sdvadoriens (10 familles), les péres sont
générdement absents suite a une rupture conjugale ou a un déces provoqué par les violences politiques
au Salvador. De leur c6té, deux des dix jeunes Chiliens vivaient dans des ménages monoparentaux, | un
a cause du déces du pére et | autre, suite a la séparation des parents (1995). Pour sa part, dans une
étude sur le divorce au sein des couples salvadoriens, Juteau observe un taux de s&paration tres éevé
pour ce groupe (1989). En raison des difficultés financieres auxquelles sont confrontés plusieurs
migrants savadoriens, il s agit dans la plupart des cas de séparation de fait plutét que de divorce
légdlement sanctionné.

3. L'IMPACT DE LA MIGRATION SUR LA STABILITE DES
COUPLESPARENTSIMMIGRES

Dans cette section, nous tenterons de voir quels sont les facteurs qui entrainent une instabilité au sein du
couple, ¢ est-adire les changements introduits par la migration qui ont un impact sur les rdaions de
couples. Notons d abord que plusieurs variables entrent en jeu dans la question de la stabilité des
couples-parents immigrés et qu il est difficile, &ant donné leur interdépendance, de déterminer | impact
respectif de chacune d entre dles. De plus, dans le cadre de cet article, il est impossble de faire un
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examen exhaudtif de toutes ces variables. Cependant, dors qu une mgjorité d éudes met| accent sur
le réle de facteurs spécifiques au contact d'une nouvelle société dans la stabilité des couples-parents
immigrés (ex. le dress face a une stuation nouvelle, la confrontation a de nouvelles vaeurs, etc.), nous
tenterons d dler ar-dda de ces explications en tenant compte de | impact des différents facteursliés au
passé des migrantsaing qu au processus migratoire. Dans un premier temps, nous aborderons |es effets
du contact avec une nouvele société sur la gtabilité des couples par le biais de la question de

| émancipation des femmes. Avant d aborder le role de la culture d origine aing que la présence du

réseau familia et socid dans la société réceptrice, nous examinerons quelques facteurs associés au

processus migratoire tels que le projet migratoire, le déclassement, la s&paration des membres de la
famille durant une certaine période, | ingtabilité dansle statut ains que la période Stressante précédant la
migretion.

4. DE NOUVELLES CONDITIONS DE VIE, PARTICULIEREMENT
L EMANCIPATION DESFEMMES

L émancipation des femmes, conséguence supposée de la migration, a souvent éé avancée comme
facteur explicatif de | ingtabilité rencontrée au sein des couples immigrés. La migration, en offrant aux
femmes un acceés au marché du travail and que de nouveaux modées culturels par le contact avec
d autres vaeurs, leur permettrait de redéfinir les rgpports de pouvoir au sein du couple ce qui
entrainerait des tensions se traduisant éventuelement par la s&paration ou le divorce (Abadan-Unat,
1977).

En stuation d immigration, les femmes ont générdement accés au marché du travail. D une part, il leur
est souvent plus facile qu aux hommes d obtenir un emploi dans le pays récepteur et d autre part, ces
derniers subissent parfois un déclassement suite a la migration. Alors qu ils détenaient des positions
supérieures dans le pays d origine, les hommes occupent souvent a présent des emplois subdternes et
ma rémunérés. Cette nouvedle Stuation viendrait modifier les réles traditionnels des femmes, tout
comme ceux des hommes. L accés au travall rémunéré, en offrant entre autres une indépendance
économique aux femmes, serait donc une source de questionnement pour celes-ci, ce qui leur
permettrait de s émanciper en revendiquant de nouveaux pouvoirs. De plus, par le contact avec la
Société réceptrice, ce processus s accompagnerait de | aandon de certaines des valeurs du pays
d origine qui avaient pour conségquence de brimer les femmes. Ces changements, notamment les
nouveaux roles sociaux des femmes, entrainent donc des tensions au sein du couple qui, éventuellement,
prennent laformed une séparation ou d un divorce.

Toujours sglon cette logique, la dépendance des femmes al égard des hommes setraduirait al inverse
par | absence de divorce. Gonzaez note aing que | &ge précoce des mariages et la venue rapide des
enfants résultent en une dépendance importante des femmes mexicaines vivant aux Etats-Unis enversles
hommes. Une femme qui n et pas satifaite de sa relation avec son mari peut rester avec lui en raison
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de cette dépendance et des options limitées qui lui sont offertes. C est ce qui explique, selon lui,
pourquoi le taux de divorce et plus devé dans le cas des femmes qui sont sur le marché du travall. Les
femmes mexicaines, en généd, ont un taux de participation sur le marché du traval inférieur a la
moyenne des autres femmes. Cet auteur suggere que le taux de divorce risque d augmenter avec
| amédlioration des conditions économiques e la participation des femmes sur le marché du travail
(1992).

Cependant, il est important de nuancer ces congtatations. D une part, | immigration ne se traduit pas
nécessairement par | émancipation des femmes et, d autre pat, le travall sdarié ne peut a lui seul
expliquer les Stuations observées. Pluseurs autres facteurs peuvent intervenir tels que les politiques
d immigration, les caractéridiques socides et cultureles de la société réceptrice ans que les
changements dans le réseau de parenté et la composition de lamaisonnée (Meintel et al., 1985).

Comme | ont souligné plusieurs auteurs, la migration ne conditue pas uniquement des gains pour les
femmes, mais également des pertes (Morokvasic,1984; Labelle et a., 1987). Aind, la présence des
femmes sur le marché du travail n implique pas automatiquement un changement des réles traditionnels
(Labdle et d., 1987). Dans pluseurs des éudes sur | émancipaion des femmes le modde
tradition-modernité et sous-entendu, suggérant le passage d un milieu traditionnel et oppressf a un
milieu plus égditare. Par exemple, dans un grand nombre d études, les auteurs considerent que
| emploi et un critere de la modernité dors qu ils sous-estiment la participation des femmes au traval
dans leur pays d origine. Pour parler de changement, il est nécessaire d avoir des points de référence
et il est donc important de tenir compte de la Stuation dans le pays d origine aind que de la diversité
parmi les femmes immigrées.

De plus, les changements observés dans la société réceptrice ont bien souvent été amorcés dans le pays
d origine et ne sont en fait que leur aboutissement. Le changement qui alieu dans le pays récepteur doit
donc étre consdéré comme la continuation d une tendance qu on retrouve parfois longtemps avant la
migration, plutét que d é&tre attribué exclusvement al influence du nouveau milieu (Morokvasic, 1984).
Déa, la décision de migrer peut parfois ére percue comme une indication d un changement qui s et
effectué par rapport alasociété d origine.

Alors que, sdlon ce schéma, on doit s attendre al accroissement des divorcesavec | améioration des
conditions de vie, la Stuation économique difficile vécue par un nombre important de familles a leur
arrivée au Queébec risque égdement d avoir un impact negetif sur la sabilité du couple en provoquant
des tendgons importantes a | inté&rieur de la famille. Dans certaines Stuations, aucun des conjoints
n arive a trouver un emploi et la famille dépend du bienétre socid pour sa survie. Bien que cette
Stuation soit plus caractéristique de la premiére année d ingalation dans la société québécoise, dle
peut quelquefois se prolonger durant plusieurs années °. Cela peut se traduire entre autres par laremise
en question du projet migratoire, parfois par un seul des deux conjoints. Concrétement, cette Situation

Selon les données du recensement de 1991, seulement 6% des familles immigrées au Québec se caractérisent
par | absence des deux conjoints sur le marché du travail (Lamotte, 1996).
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peut signifier la présence des deux conjoints a la maison pour des périodes plus importantes avec les
conséguences que cela peut entrainer. On pourrait and s attendre & un nombre plus important de
ruptures dans la premiere année de | immigration. Toutefois, bien qu on ne possede que trés peu
d informations a ce sujet, sur la fréguence des divorces en fonction du nombre d années au Québec, |l
ne semble pas que ce soit ce qu on observe. Juteau note que les Séparations des Salvadoriens qui sont
arrives au Québec en couple prennent place généraement un an ou deux apres leur arrivée (1989). Par
rgpport a la stuation économique, on verra plus loin comment le déclassement vécu dans certains cas
par les hommes provoque également des tensons au sein du couple.

Comme le souligne Gonzdez (1992), | age des époux, en influencant indirectement les roles des

membres de la famille, peut égdement ére consdéré comme un facteur ayant une incidence sur les
Séparations ou les divorces. Cependant, alors que ce dernier congtate que plus | &ge des conjoints est
élevé, plus les possihilités de divorce augmentent, | inverse est observé dans le cas des Sdvadoriens a
Montréal. C es aind que Juteau indique que | &ge intervient chez les Sdvadoriens qu dle a
intervieweés, mais que ce sont les couples dont les partenaires ont plus de quarante ans, par rapport a
ceux qui ont entre vingt et trente ans, qui semblent divorcer beaucoup moins. Bien que cette derniere
n apporte pas d explication, ele note que le taux deve de divorce observé chez les Sdvadoriens

pourrait donc ére en partie lié au fait que ce type de migration au Québec comprend des individus qui

ont une moyenned &ge relativement basse (1989 : 162).

S. LE PROCESSUSMIGRATOIRE

L influence de différentes variables liées au processus migratoire a é&é soulignée dans | étude des
relations familides. Ces varigbles peuvent avoir pour conséguences d entrainer des écarts de
perspectives assez importants entre les différents membres d une méme famille et de produire un climat
de tensons. Plusieurs de ces variables sont davantage présentes dans le cas des migrations politiques,
surtout parce que cdles-ci ont &é marquées par une s&ie dévénements  non normatifs , parfois
traumatisants (Meintd et Le Gal, 1995). Ce dernier point pourrait expliquer certaines des différences
observées entre migrants économiques et réfugiés au niveau de la gabilité conjugae. Parmi ces
variables, on retrouve le projet migratoire, le déclassement, la séparation des membres de la famille
durant une certaine pé&iode, | ingabilité dans le satut aind que la pé&iode stressante précédant la
migration.

Projet migratoire

Il est important de ne pas prendre pour acquis que dans toutes les Stuations le projet migratoire, bien
qu il puisse consster dans de nombreux cas en une sratégie familiae, sous-entend un accord au sein de
la famille par rgpport au projet migratoire. Les divisions possibles sont plus notables dans le cas des
réfugiés ou, souvent, ces individus n ont pas eu | opportunité de planifier leur migration, contrairement
aux migrants économiques en provenance d Europe, par exemple (Labelle et d. 1987). Dans ce type
de migration, on ne peut a proprement parler d une dratégie de couple qui soit planifiée, avec des
objectifs et des atentes Smilaires ol un des principaux buts serait | obtention de conditions de vie
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supérieures. Un des risques des divergences observées dans ces objectifs au sein du couple et
d entrainer des tensons. De plus, la facon dont ladécisond émigrer est prise peut influencer a plusou
moins long termelesrdationsal intérieur du couple (Meintd et d., 1985).

Dans le cas des Sdvadoriens, Juteau souligne qu on se retrouve avec une migraion non planifiée a
| intérieur de | unitéfamilide ou chague conjoint réagit différemment aux nouvelles conditions existantes
dans la société d accueil. Cette stuation méene sdon dle a une divergence des buts et des idéaux de
chacun (Juteau,1989). Par contre, chez les Grecs et les Portugals, lamigration est souvent, au contraire,
un projet de couple développé depuis longtemps, ou les attentes et les buts des conjoints vont dans une
méme direction, ce qui peut favoriser un maintien des liens conjugaux. La plupart de ces femmes ont
émigré avec ou gpres leur mari. Dans plusieurs cas, dles sont venues au Québec dansle but d épouser
un homme choid, avec leur consentement, par | intermédiaire d un parent ou d un frere vivant au
Québec. En ce qui atrait aux Portugals, la décision ne revient presque jamais uniquement au mari. Chez
les Grecs par contre, dans certaines Stuations, la décison de migrer n est pas cdle des femmes et
quelques unes avouent étre venuesici contre leur gré (Meintel et d., 1985).

Toujours a propos du projet migrataire, il est important de tenir compte des modifications que celui-ci
peut subir avec le temps. Par exemple, dans certaines Stuations ou, au départ, le projet é&at mis de
| avant pour fuir une Stuation difficile, la guerre ou des persécutions par exemple, une fois le danger
immédiat passe dans le paysd origine, le s§our prolongé dans le pays récepteur peut ére judtifié par la
prise en conddération des avantages offerts pour le bien-étre des enfants, notamment une scolarité
supérieure plus accessible. C est ce qu on congtate dans le cas des Chiliens a Montréd par exemple
(Meintd et Le Gadl, 1995). De la méme fagon, des parents libanais, bien que faisant face a une Situation
précaire au Québec en raison de leur difficulté a trouver un emploi magréleur connaissance du frangais
et leur scolarité devée, avouent rester au Québec en partie pour assurer un meilleur avenir a leurs
enfants. Le colt des études au Liban et devenu extrémement élevé, dors que méme | école primaire
représente un investissement de plusieurs milliers de dollars. Ajoutons que la priorité accordée au
bien-étre des enfants peut impliquer pour ces parents la nécessité de rester en couple.

Déclassement

Lamigraion s accompagne parfoisd un déclassement, ¢ et-adired une perte de statut dans le pays
récepteur. Comme on | a vu en abordant la question de | émancipation des femmes, ce déclassement
touche plutét les peres de familles et il est beaucoup plus fréquent dans les familles réfugiées. Meintd et
Le Gdl ont montré comment ce déclassement peut affecter les rdations familides au sein des familles
immigrées (1995). Elles donnent | exemple des peres chiliens ou, dans certains cas, on observe leur
margindisation au sein de la famille, ce qui a pour résultat de provoquer des tensions. Dans la plupart
des cas, ces peres possedent des dipldmes universitaires et occupaient une position importante au Chili.
Suite a leur arivée a Montréd, ils occupent des emplois qui ne sont pas a la hauteur de leurs
qudifications.

Politiqguesd immigration
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Les politiques d immigration ont égdement un impact sur les reations de couples dans certaines
gtuations. Cdui-ci et perceptible notamment en ce qui a trait a | ingabilité dans les datuts et a la
séparation des membres de la famille qui en est parfois une conséquence. L obtention du statut de
réfugié nécessite des démarches adminigtratives et juridiques qui peuvent prendre plusieurs maois,
jusgqu a quelques années dans de nombreux cas. Cette atente de statut peut parfois rendre les
conditions de vie difficiles & provoquer une ingabilité qui se manifeste au sein du couple. De plus,
| adbsence de statut, dans le cas ou un des membres de lafamille est arrivé le premier, réduit le nombre
de personnes qui peuvent étre parrainées, entrainant aing une séparation du couple ou de la famille.
L impact de cette sparation sur les reations familides et la gabilité des couples a égdement &é
soulignée. Meintd e Le Gal montrent que dans le cas des réfugiés salvadoriens, la disperson des
familles pendant de longues périodes a marqueé les rapports dans plusieurs familles (1995).

Bien entendu, la séparation des membres de la famille peut se produire bien avant la migration,
notamment pour les réfugiés qui se retrouvent dans des camps. Pour beaucoup d entre eux, la péiode
dressante qui précede la migraion risque égdement d avoir des conséquences sur les rapports
familiaux et la gabilité conjugde.

Bien que certaines variables semblent digtinguer les migrants économiques des réfugiés et entrainer un
taux de divorce plus éevé chez ces derniers, on doit étre prudent avant de faire des générdisations
puisque, dans certains groupes de réfugiés, les divorces sont peu fréquents. Toutes les éudes
s accordent pour souligner que chez les réfugiés vietnamiens par exemple, le taux de divorce est
relativement faible. De plus, comme nous | avons vu, la migration ne se traduit pas toujours par des
Stuations d ingabilité conduisant au divorce. Dans certains groupes, comme chez les Grecs ou les
Portugais, le taux de divorce est peu devé. Ceci ne sgnifie pas nécessairement qu il y ait aosence de
tendonsal intérieur de ces couples, mais plutét quel ingtabilité ne se traduit pas toujours par le divorce
ou la séparation. Nous verrons donc, dans la section qui suit, les mécanismes qui peuvent contrecarrer
les effets entrainés par lamigration.

De plus, le divorce n est pas nécessairement causeé par la migration bien que celle-ci puisse cependant
venir modifier certaines pratiques. Pour parler de changements, il est donc important de comparer la
Stuation au Québec avec la Stuation passée, ce qui implique d examiner les modé es présents en ce qui
atrait au divorce et ala sépaation danslasociétéd origine

6. LA CULTURE DU PAYSD ORIGINE ET LE RESEAU FAMILIAL
Il exise d autres facteurs qui permettent de saisir non seulement pourquoi, dans certains groupes, le
divorce es plus ou moins fréquent, mais auss pourquoi, dans certaines Stuations, méme s il y a
tensdons, cdles-ci peuvent ne pas conduire au divorce. Parmi ces facteurs, soulignons la culture
d origine & la transposition des modées dans le pays récepteur aind que le réseau familia & socid
présent dans le pays récepteur.

Culturedu paysd origine
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Plus que d autres, certains groupes conddérent que le mariage e la cohéson familide sont
extrémement importants. Aingd, on doit connaitre la culture du pays d origine lorsqu on avance
certaines conclusons sur un groupe immigré particulier. Notons ici que cdle-ci peut varier notamment
en fonction de la classe sociae et du milieu et que ces varidbles, liées au passé des individus, doivent
donc égaement étre prises en considération.

Dans le cas des réfugiés vignamiens indalés au Québec par exemple, ces derniers ont connu un
processus migratoire extrémement difficile et dressant (violence avant e pendant le départ,
déclassement socid, etc.). Pourtant, on observe un taux de divorce relaivement bas dans ce groupe,
moins éevé que la moyenne nationae. Ceci peut ére expliqué par le fait que la famille est extrémement
vaoriste au Vié-nam. Dans une éude rédisée en partie auprés de jeunes issus de | immigration
vietnamienne au Québec, les auteurs ont congaté que le théme de la cohésion familide et du respect
revient conslamment dans les propos desjeunes (Meintd et Le Gal, 1995) .

En ce qui concerne les Sdvadoriens, ou le taux de divorce semble important dans les couples au
Québec, on constate que ¢ est une pratique assez courante dans le pays d origine. Aingd, Juteau
souligne qu il ne reléve pas d un phénoméne margind et qu il est beaucoup plus répandu qu il y a
cinquante ans (Juteau, 1989). Aujourd hui, le divorce est socidement accepté au Salvedor et fait
davantage partie des moeurs. L auteur note qu on retrouve cependant des différences de classe et de
milieu. Aing, le divorce et un phénomene plus urbain et, en raison des colts devésd un divorce |égd,
il e moins fréquent dans les classes inférieures, oul il est remplace par des séparations. En ce qui atrait
a la stuation au Québec, Juteau note que la différence introduite par la migration est que le divorce
change d dlure. Alors que cdui-ci &ait principdement une initiative masculine au Sdvador, ce sont les
femmes qui en prennent la décision au Québec. Les nouvelles conditions de vie leur offrent un espace
ou elles sont en mesured utiliser aleur maniére de nouve les ressources (1989).

Par dlleurs, il e possble d expliquer le taux important de familles monoparentdes chez les
Caraibéens en tenant compte des pratiques observées dans ces pays. Aing, chez la mgjorité d  entre
eux, notamment en Haiti et dans les Antilles anglophones, la monoparentdité féminine ang que la
matrifocdité condtituent des modées familiaux traditionnds. Dans leur &ude, Meintd et a. notent qu en
Haiti, le milieu urbain est caractérisé par un niveau important d - instabilité conjugale (1985).

De la méme facon, Gonzalez consdére qu un dément important qui explique le nombre moindre de
divorce chez les Mexicains aux Etats-Unis par rapport & la moyenne nationae (6,6 % et 7,5 %
respectivement), outre le fat de la dépendance des femmes liée a la Stuaion économique et
démographique, est la prohibition du divorce par | Eglise catholique (1992). Les Mexicains, en grande
magorité catholiques, considérent que le mariage est pour la vie. Sdon cet auteur, ce point explique
pourquoi méme les couples qui éprouvent des difficultés et qui ne sont pas satifaits de leur relation
demeurent ensemble. Il semble donc que les différents modées présents dans les sociéés d origine
soient transposés au Québec ou alleurs, d ou la difficulté de parler en terme d assimilation au modde
de la soci€té réceptrice.
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Toujours par rapport a ces moddes, un point important doit &re notéici : bien qu ils puissent influencer
la stabilité des groupes dans le pays récepteur, les modeles présents dans la société d origine laissent
penser que lamigration, et | adaptation a un nouve environnement qu ele entraing, n est pas toujours
le seul facteur en cause pour expliquer le taux éevé de divorce ou de Sparation observé. Aing,

certaines femmes divorcées ou séparées qu on retrouve au Québec possedaient déja cestatut avant de
quitter leur pays. C est ce que condtatent Meintd et a. dans leur éude, dors qu dles notent que la
plupart des femmes colombiennes interviewées éaent cdlibataires, veuves ou séparées au moment de la
migration (1985). Soulignonsici quel immigration féminine alongtemps éé négligée dans les éudes sur
la migration, cdle-ci éant considérée comme un phénomene masculin (Morokvasic, 1984). Pourtant,

cette forme de migration et tres importante depuis quelques années, ce qui Sgnifie que les femmes
peuvent, dans certains cas, étre initiatrices de la chalne migratoire.

Leréseau

Le réseau familid est un autre facteur qui peut expliquer pourquoi, dans certains groupes, on retrouve un
nombre moindre de divorces et de séparations. Dans de nombreux cas, les membres de la famille

étendue encouragent le couple a résoudre ses problémes et a demeurer ensemble, notamment pour le
bien-étre des enfants, mais auss en fonction des valeurs propres a chague groupe. Quelques auteurs ont
par alleurs noté que le réseau familia des immigrants peut entrainer une certaine rigidité des normes du
pays d origine ce qui a pour effet de rendre le milieu immigrant plus résstant aux changements

(Safullah-Khan, 1976).

L importance du réseau par rapport ala stabilité conjugae a éé abordée par Meinte et d. dansle cas
des Grecs et des Portugais au Québec (1985). Bien que ces auteurs reconnaissent qu on ne puisse tirer
de conclusions claires a propos du réle du réseau dans les relations domestiques, dles constatent que les
femmes portugaises et grecques, contrairement aux Colombiennes et aux Haitiennes, éaient toutes
mariées a leur arrivée au Québec et qu a | exception de quelques femmes grecques, aucune n a
divorcé depuis. Notons ici que ces groupes, parmi les plus nombreux et les plus anciens au Québec, se
caractérisent par | importance de leur réseau. D alleurs, plutdt que d étre dispersés dans la ville,
comme ¢ et le cas pour la plupart des groupes, les Grecs et les Portugais sont locaisés dans certaines
régionsdel espace montrédais, ce qui accroit | efficacité des réseaux.

Un autre aspect des pressons qui sont exercées par la famille éendue vient du fait que cdle-ci peut
égaement étre concernée par Son nom et sa réputation au sein du groupe. Aing, toujours a propos des
Mexicains inddlés aux Etas-Unis, Gonzalez note que le divorce est encore considéré comme un

scandale familid dans plusieurs segments de la population. Ceci peut se traduire par le fait que les méres
vont encourager leurs filles arésoudre leurs problémes maritaux et & demeurer avec leur mari (1992).

La question de la réputation chez les Grecs et les Portugais a Montréa a éé abordée par Meintd et Le
Gdl dans leur éude sur les trangitions de vie, a propos des fréguertations et des sorties des jeunes
(1995). Ces auteurs notent que dans le cas des Grecs, et d une fagcon moins centrde chez les
Portugais, une importance est accordée aux bavardages et commentaires des membres du groupe. Pour
expliquer cette Stuation, on doit prendre en considération les croyances présentes dans le pays
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d origine. Par exemple, la croyance sdon laguelle | honneur de lafamille repose en grande partie sur la
vertu de ses femmes est profondément ancrée dans la tradition grecque (Xenocodas, 1993). Par
alleurs, comme on | a souligné précédemment, la concentration géographique de ces groupes rend
d autant plus efficaces les résealix de communication .

Il est auss possible pour le réseau familia ou socid de jouer un réle actif dans la cohésion des familles
en apportant un soutien mora ou une aide matérielle qui vont avoir pour effet de réduire les sources de
tensons au sein du couple. Par exemple, la garde des enfants peut ére prise en charge par le réseau de
parenté dans certains cas, libérant aing les méres de famille. Par contre, dans les groupes ou le réseau
e relativement réduit, les individus se retrouvent seuls pour faire face aux difficultés entrainées par la
migration. C et ce que confirme Alcalay qui note, dans une éude sur les familles laino-américaines
aux Etats-Unis, que | absence de famille éendue a pour résultat le bris des ménages (1984). On doit
souligner ici que beaucoup de réfugiés sont souvent les premiers de la chaine migratoire, ce qui risque
ans d augmenter les possihilités de tensons au sein du couple.

La cohéson familide peut égdement ére vaoriste pour dle-méme en raison du réle de soutien
important qu elle joue pour les migrants et, par conségquent, favoriser | absence de divorce. Dans son
étude sur les Grecs a Montréd, Gavaki souligne que les conflits qu on observe au sein de la famille ne
se traduisent pas par des divorces chez ces derniers, parce que la famille est une ressource importante
pour tous ses membres, fonctionnant comme un  shock absorber  (1979). Ce dernier point nous
améne a consdérer | importance de la famille pour les jeunes issus de | immigration ans que la
guestion des modifications a long terme des comportements qu on peut s attendre a observer parmi
EuX.

7. CHEZ LESJEUNESISSUSDEL IMMIGRATION

Sdlon certains auteurs, on retrouverait chez les jeunes issus de | immigration un éclatement des vaeurs
and qu une ambivaence culturele qui se traduiraient par la présence de conflits importants au sein de
la famille. Ces conflits seraient causés par | écart entre les vaeurs traditionnelles des parents et les
nouveles vdeurs, cdles de la société québécoise, auxqueles les jeunes adherent, suite a une
socidisation différente. A long terme, on pourrait donc s attendre & | adoption par ces jeunes d un
modéle similaire & celui des familles québécoises, notamment en ce qui concerne les relations de couple’
. I semble que la situation soit beaucoup plus complexe dans le contexte québécois et qu au contraire,
plusieurs des normes et des vaeurs des parents immigrés sont reproduites chez |es jeunes, tandis que les
identités de ces derniers sont assez fluides et multidimensionnelles (Meintel, 1992).

4 Notons ici que les données du recensement ne nous permettent pas de saisir les changements qui

interviennent along terme chez les jeunes de parentsimmigrés en ce qui atrait alastabilité des couples. Ces
jeunes, sauf s ils sont nés al extérieur du pays, ne peuvent pas étre distingués des autres puisque les
chiffres sur les familles natives incluent les parents de toutes origines nés au Canada.
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Dans une recherche sur les jeunes issus de | immigration et les rapports familiaux & Montréd, il ressort
gue pour la mgorité de ces jeunes, la cohésion familide est fortement vaorisée (Mentd, 1992; Meintel
et Le Gall, 1995). L obligation familide et le respect sont d ailleurs présentés par ces jeunes comme
des traits marqueurs dont ils se servent pour se distinguer des jeunes franco-québécois. L obligation
familide concerne | importance accordée aux besoins de la famille par rgpport a ceux des individus.
Presgue tous les jeunes issus de | immigration reconnaissent avoir des obligations envers lafamille dors
que cdles-d n apparaissent que tres rarement dans le discours des jeunes non immigrés. Aind, bien
gue les jeunes ne soient pas toujours d accord avec les parents, ils consderent que | unité de lafamille
doit passer avant toutes choses. Cette question a des conséquences importantes sur les relations
familides

Alors que, dans la littérature, on parle surtout de conflits de générations, causés par | écart entre la
culture des parents et | adaptation des jeunes a la société réceptrice, les auteurs indiquent qu il est
préférable d utiliser le terme de désaccords (Meintdl et Le Gall, 1995). Par désaccords, ils entendent
les écarts de point de vue et les attitudes divergentes qui peuvent se remarquer au sein de la famille’ .
Lorsque des désaccords se présentent, les conflits n ont pas toujours lieu parce que les jeunes, ans
que leurs parents, ont recours a diverses sratégies pour y faire face. Les jeunes, tout en voulant
respecter leurs parents, prennent des fagcons détournées pour arriver a leurs fins. Par allleurs, les
désaccords entre les jeunes issus de | immigration e leurs parents au niveau des comportements
cachent tres souvent un consensus plus profond au niveau des principes. Les deux générations semblent
ans s entendre sur les vaeurs les plus fondamentaes.

CONCLUSION

Malgré le nombre peu dlevé d éudes au sujet des familles immigrées au Quebec, il ssmble qu il ne soit
pas possible de parler d un modée unique en ce qui atrait ala stabilité des couples immigrés puisqu a
ce propos, les familles different entre eles. La migration ne se traduit pas toujours par des Situations

d ingabilité. Dans certains groupes, le taux de divorce est relaivement bas tandis que dansd autres, il

peut étre plus important. Par ailleurs, méme lorsque des tensons sont présentes au sein du couple, dles
ne conduisent pas toujours ala séparation ou au divorce. Ces variations laissent suggérer qu il nes agit
pas non plus d un processus linéaire. Par conséquent, il ne nous est pas permis de dire que lamigration
se traduit par | adoption du modele présent dans la société québécoise, bien que de facon générae, les
différences soient peu éevées.

Par alleurs, | ingabilité des couples ne peut ére attribuée qu au passage a une nouvdle société a
laquelle le migrant et sa famille sont confrontés aing qu al adoption des valeurs de cette société. Dans
les cas ou on observe des situations de divorce, nous avons montré de quellefagonil n y apasqueles
vaeurs présentes dans la société québécoise qui en soient responsables. Nous avons aing vu comment

Dans cette étude, il ressort que les fréquentations et les sorties sont la source la plus fréquente de
désaccords.
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des variables liées au processus migratoire, incluant les conditions de la société réceptrice au moment de
la migration, and que laSituation des migrants dansle paysd origine, influencent la stabilité des couples
immigrés.

Les changements observés dans la société réceptrice doivent ére compris comme le résultat d une
interaction entre le passe et |e présent du migrant. Ces modifications ne représentent qu  une étape dans
un processus plus généra de changements. Ce point implique qu une connaissance du passé du migrant
est nécessaire, tout comme cdle de lasociéé d ou il aémigré pour bien comprendre ce qui se passe
en dtuation d immigration. Aingd, on ne doit pas comparer les changements en fonction du pays
récepteur, ¢ est-adire du modée québécois, mais par rapport a la stuation observée dans le pays
d origine.

En ce qui concerne | adoption along terme du modd ede la société réceptrice, 1a auss nous demeurons
prudents. Les observations faites auprés de jeunes issus de | immigration ne confirment pas le
paradigme de | intégration slon lequel, au terme de quel ques années ou ala seconde genéretion, il y ait
adoption au sain des familles immigrées du modée présent dans la société québécoise. Au contraire, il

semble que les normes et valeurs des parents en ce qui concerne la famille, soient encore fortement

valorisées par ces jeunes.

Jusqu a trés récemment, on acru que le modde universd de lafamille &ait cdui de lafamille nudéare.
On supposait que ¢ éait vers ce modde que se dirigesient toutes les sociétés. Aujourd hui, avec
| éclatement des familles, ce modéle est remis en cause. De la méme fagon, on alongtemps pense que
le passage d une société a une autre se traduisait éventuellement par 1a perte des valeurs et des normes
du pays d origine et par | adoption de celles présentes dans la société réceptrice. Ce qu il faudrait s2
demander ici, en ce qui atrait aux familles immigrées, e s il existe un modde familid plus souhaitable
qu un autre, qui devrait ére privilégié atravers un ensemble de mesures de prévention.

Il semble que, plutét que de mettre | accent uniquement sur la gabilité du couple, ¢ et-adire
| absence de divorce, on devrait accorder une attention particuliere aux facteurs générateurs de tensions
au s8in du couple, ceci toujours en considérant qu un certain degré de tensons est inévitable. Les
groupes les plus fragilisés ne sont pas nécessairement ceux chez qui on observe un nombre plus
important de divorces puisque, commeon | avu, les taux moins éevés observés dansd autres groupes
ne signifient pas que les tensons soient absentes. Parmi |es facteurs susceptibles de causer des tensons
importantes, qui peuvent ére éventudlement modifiés par le biais de certaines mesures ou politiques,
notons ici le déclassement, la séparation des membres de la famille pendant un certain temps et
| absence de statut.
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CHAPITRE 3
L'ITMAGINAIRE FAMILIAL : .
D'AURORE L'ENFANT MARTYRE A LA PETITEVIE

Par André Turme

L*interrogation soulevée est la suivante : comment cette question de la stabilité du couple et des
familles s'inscrit-elle dans I'imaginaire? Le cadre historique dans lequel sont abordées les
transformations de I'imaginaire pourrait s*énoncer rapidement comme suit : comment passe-t-on
d"Aurore I'enfant martyre a la Petite Vie, pour autant qu‘on accepte de recevoir I"hypothése
selon laquelle ces deux phénomeénes occupent une position tout a fait singuliere dans I*'imagi-
naire québécois? D'une maniere générale, j‘aimerais soumettre I"hypothése que I"imaginaire
québécois est structuré de fagon tout a fait centrale autour des métaphores de la famille et du
couple.

INTRODUCTION

Envisager la sabilité des couples-parents du point de vue des représentations culturelles et symboliques
demande en tout premier lieu dintroduire une différence avec la gabilité de la famille. 1l ne faut pas
confondre ces deux entités, bien quiil y ait de I'une al'autre continuité, voire chevauchement.

Le cadre dans lequd je Situerai cette réflexion est historique puisqu’on ne peut a cet égard, sur le plan de
I'imaginaire, prendre la mesure de rien sans un recul et une perspective historique. Le cadre historique
dans lequd je parlerai de ces transformations pourrait Sénoncer de maniéere un peu lapidaire, comme
suit : comment passe-t-on d'Aurore |'enfant martyre alLa Petite Vie, pour autant qu'on accepte de
recevoir I'hypothese sdon lagquelle les deux phénomeénes occupent une position tout a fait singuliére dans
limaginaire québécois;, e quils se dtuent tous deux a des moments charniéres, Cest-adire a des
moments ou on assste a une recongruction de cet imaginaire, a travers notamment I'avénement des
feuilletons téévisés, de I'émergence dun cinéma québécois, du passage de la famille dargie a la famille
nucléaire, puis alafamille édatée, al'union defait, au divorce, aux recompostions familides, al'irruption
de la naissance hors mariage dans cet imaginaire...

La question que je voudrais poser et la suivante : comment cette question de la gabilité du couple et
des familles sinstrit-elle dans I'imaginaire? D'une maniére générde, j'amerais soumettre I'hypothese que
I'imaginaire québécois et structure de fagon tout afait centrae autour des métaphores de lafamille et du
couple. 1l sagit moins d'expliquer pourquoi ces métaphores occupent une telle position dans I'imaginaire,
ce qui serait un travail denvergure dun autre ordre, que dindiquer comment les méaphores de la
famille & du couple agencent, aménagent e ordonnent I'imaginaire autour de certains grand axes
décisfs.
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1 LA CONSTITUTION DE L'IMAGINAIRE FAMILIAL

Il sagit moins en fait, dans ce qui suit, de recondituer I'émergence de I'imaginaire familid au Québec,
que den saisr les moments forts qui I'ont marqué dans sa configuration actuelle. Je poserai d'abord que
le phénomene d'Aurore I'enfant martyre m'gpparait centrd dans la congtitution de cet imaginaire et
quil en conditue un moment charniére. Dans un premier temps, on e demandera pourquoi le
phénomeéne Aurore occupe une place S snguliere dans notre imaginaire.

Pas un éudiant dune classe de sociologie qui n'en ait entendu parler encore aujourdhui; de méme que
le public en générd pardit informé de cette Singularité de notre passé encore récent. La piéce de théétre
a éé jouée pres de 6000 fois en un quart de secle et on estime qu'environ 1 500 000 personnes
I'auront vue. Sans compter le film que I'ONF en tire et qui met en vedette Paul Desmartau et Janette
Bertrand. Pourquoi donc l'histoire de cette enfant de 10 ans, suppliciée par une marétre jusgu'a en
mourir, sinscrit-elle avec une telle force dans I'imaginaire québécois? Quiest-ce qui se joue dans cet
engouement du point de vue des représentations du couple et de sa gabilité?

La réponse a ces questions nécessite quon saréte a certains aspects du phénomene Aurore,
susceptibles de nous éclairer davantage sur les raisons de sa puissance dans notre imaginaire. Lorsgue
I'événement survient le 2 février 1920, I'autopsie révéle que lamort est due a l'épuisement provoqué par
les multiples blessures et |ésons; les médecins en reléveront 54 sur le corps dAurore. Deux semaines
plus tard, la belle-mére dAurore ains que son pere sont accuses en vertu d'un verdict de responsabilité
crimindle. Le proces retient I'attention immédiate du public et des médias. Qu'on en juge par les titres
des journauix lors du procés:  Martyre atroce d'une fillette. (En sous-titre) tout ce que l'imagination
peut réver en atrocités. Lafemme Gagnon hai' ssait Aurore. (Et en sous-titre). Elle I'accusait d'avoir
tous lesvices et aurait dit :  Qudle créve, je neverseral pasunelarme . Lavoisine de l'accusée jure
que lui adit quele la battait... Sa niéce I'a vu rouer de coups la pauvre petite... Pourquoi a-t-on
attendu aussi longtemps pour appeler le médecin? *

Le récit des événements, tels que e proces d'avril 1920 les porte au jour, frappe la population dans son
ensemble, de sorte qu'on peut y voir le début d'une recongtruction de l'imaginaire. La marétre, jouée par
Thérese Mackinnon, sen prenait a Aurore, jouée par Yvonne Laflamme, dune maniére telle qu'on &ait
d'emblée renvoyé aux représentations de la guerre  les atrocités dlemandes . La brutdité éait telle
guon n'avait jamais entendu récit de pareils sévices : fouet, fer rougi au feu, supplice du froid et de la
faim, gourdin, manche de hache, fourche, etc. D'une certaine fagon, rien n'aura éé épargné a l'enfant :
battue, fouettée jusqu'a l'inconscience, attachée par les pieds et frappée a coups de tisonnier rougi au
feu, etc.

Je remercie Mlle Sophie Routier d'avoir aimablement mis a ma disposition la documentation qu'elle possédait
sur le procés de Marie-Anne Houde.



André Turmel

Le langage des journaux et révdateur de cette stupéfaction de la population et du caractere
proprement inouii des traitements infligés a Aurore; en ce sens, il est lui-méme condtitutif du déploiement
de limaginare. .. on entendra des révélations dun caractére véritablement révoltant et qui
rappeleront les plus épouvantables atrocités qui aent jamais éé enregidrées.. Devant les fats
monstrueux racontés par les enfants et les voisns de I'accusée... infligé & la victime des mauvais traite-
ments dune sauvagerie telle que.. . Ce que je cherche a faire comprendre ici, Cest le caractere
exceptionnd des événements et la fagon dont il a frappé I'imaginaire des gens de I'époque pour sy
imprégner durablement et y laisser des traces marquantes.

Il faut maintenant, me semble-t-il, nous arréter aux raisons  qui ont donné au phénomene Aurore la
place tout a fait centrae quil occupe peu a peu dans l'imaginaire. Je passeral rapidement sur les raisons
dites utilitaires;, d'aucuns ont préendu que le sensationnaisme, journaistique notamment, qui a entouré la
mise a jour de I'affaire pouvait expliquer I'engouement et la passion qudle a suscités. De leur coté, les
avocats qui réclamérent le huis clos lors du procés soutenaient que c'est le caractere morbide des
événements qui soulevait la curiosité du public. Aucun de ces deux arguments n'est vraiment convaincant
pour notre propos.

A quoi donc peut-on dés lors attribuer |e caractere particulier du phénomene Aurore? Répondre a cette
guestion implique d'abord un bref dé&our &fin de préciser ce quest une famille. Jingsterai pour dire
guune famille est une rédité historique, donc changeante sdon les époques et les sociétés, que les
fonctions de la famille se sont également modifiées au cours des temps; enfin, qual'intérieur de lafamille,
la définition de la conjugdité, de la parentdité, de la fécondité de méme que I'autorité familiae font auss
I'objet de révisons périodiques. Jgouteral que I'imaginaire québécois et en voie de redéfinition et de
recongtruction a I'époque de I'entre-deux-guerres, au moment ou le phénomeéne Aurore fait irruption sur
la scéne publique.

En quoi assge-t-on a une recompostion de la rédité familide qui, de quelque maniére, se trouve
répercutée dans l'imaginaire? On sentend généralement pour dire qu'a cette période, on assiste a une
reprise en main de lafamille sur le plan idéologique par I'Eglise et aux premiéres mesures, forts timides &
nos yeux actudls, de politiques de soutien aux familles par I'Etat : I'embryon des mesures de sécurité
socide voit le jour dors, comme l'assstance aux meres nécessteuses, les dlocations familides, etc.

L'Eglise est fort active & cet effet; un nouveau discours qui exhdte le role indispensable de la famille voit
le jour & travers des appareils controlés par I'Eglise comme les Semaines Socides du Canada Frangais
et I'Ecole Socide Populaire. Signalons enfin que tout ceci se déroule en temps de crise, économigue
bien sOr, maisauss culturelle et morae; c'est le temps des incertitudes et la famille en est affectée jusque
dans ses fondements, entend-on dire assez fréquemment.

C'est donc dans ce contexte trop brievement décrit que surviennent les événements qui conduisent ala
mort d'Aurore. Je voudrais soumettre ici quelques idées a ce propos qui se Stuent délibérément en
dehors de toute forme de sensationndisme. La place centrale dAurore dans notre imaginaire me semble
tenir & ce que les représentations idédisées de la famille, telle qudles sont véhiculées dans le discours
public, se trouvent en quelque sorte a recevoir un démenti exhaudtif dans lesfaits, donc a étre déplacées
de fagon significative dansl'imaginaire. A quoi cdatient-il?
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La premiere propogtion a faire concerne a lafois la mere et I'image quon sen fait et que je résumera,
d'une maniére succincte, en disant qu'ele renvoie a la mére admirable, dévouée, étre de courage et de
sacrifice. Or, que révele le phénomeéne Aurore a cet égard? Le contraire et I'opposé de cette image
idyllique : une mére, qui et en fat une marére, c'est-adire une mere de subdtitution, se comporte
envers l'enfant dune maniere inique, brutale méme, froidement caculatrice en lui infligeant les pires
SAvices jusgua ce que mort sensuive. Le contraste est non seulement frappant, il ouvre de plus une
bréche fulgurante dans cette représentation idéalisée de la mere admirable et, selon I'hypothese de
Gossage, il congtitue une subversion de la congtruction de I'amour maternd (Gossage, 1995 : 565). On
découvre donc, parfois avec stupeur, I'enfant suppliciée par une belle-mere abominable et effroyable et
dont le pére, cette fois biologique, était complice. Et I'imaginaire intégre cette image certes déformante,
mais qu'on doit composer et recomposer avec la premiére.

La deuxieme propogition a trait aux conditions sociaes et conjugaes qui ménent aux événements. La
premiere épouse de Téesphore Gagnon, pere dAurore, ayant sombré dans une méancolie ddlirante,
cdui-ci requiert de I'aide; il mande dors la veuve de son cousin, Marie-Anne Houde, €le-méme mére
de deux enfants, pour soigner sa femme et tenir maison. Or, au fil du temps, Télesphore commence a
vivre maritalement avec Marie- Anne” quiil sempresse d'ailleurs d'épouser une semaine aprés le décés
de sa premiere épouse. Voila qui contraste assez fortement avec les représentations du couple stable et
uni pour I'éernité devant les épreuves et l'adversté voila auss qui introduit I'image du couple a
géométrie varidble, S je peux m'exprimer aing. La représentation du couple en ressort singulierement
dtérée, snon déplacée, dans l'imaginaire. Ajoutons a cela ce fait qui et en lui-méme un autre paradoxe :
le propre fils de Marie-Anne, issu de son 1¥ mariage, témoigne contre sa mére au procés d'Aurore.
Voaila auss qui en dit long sur l'unité e la solidarité familide, durement malmenées au cours de ces
évenements.

Une troiseme proposition concerne, de maniere plus large, la communauté villageoise. Comment
expliquer le silence de I'ensemble de ce village de 300 habitants s tant est que tout un chacun éait au
courant de ce qui se passait chez les Gagnon, depuis les voisins immédiats jusgu'au curé, en passant par
les notables comme Oréus Mailhot qui tient le magasin générd et qui est auss juge de paix? Que Sgnifie
ce slence? Dans qudle mesure le milieu ambiant est-il complice de ce qui se passe? Jusgu'ou va cette
complicité? Que dire dés lors de la solidarité communautaire? Quelle image de la communauté
villageoise se profile a travers ces événements?

Bref, trois déments importants a retenir : une mere, bele-meére en fait, qui savére étre une anti-mere;
une unité familide et une gabilité de couple mamenée par l'infiddité et I'union de fait; un village complice
de l'iniquité et enfermé dans son Slence,

Je voudrais maintenant évoquer rapidement quelques autres moments charnieres qui ont eu une
incidence particuliére sur la condtitution de l'imaginare. La Famille Plouffe, tout d'abord, premier

2 Le Soleil du 19 avril 1920 affirme: Télesphore Gagnon avécu avec I'accusée avant de lamarier.
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feuilleton populaire téévisé des années 50, repris par la suite dans les années 1980 dans un film de
Gilles Carles. Deux déments me semblent mériter détre Sgnalés. En premier lieu, la dissymétrie du
couple des parents Plouffe; lamerey est en effet I'incarnation de la mére admirable, dévouée, inféodée a
I'Eglise de surcroit, alors que le pére, quelquefois bourru, se permet de petites escapades hors du foyer;
Théophile, on I'aura compris, trompait alégrement, quoiqu'avec discrétion, safemme. Quel couple!

Ce couple fonctionne de plus sdon une divison du travall tout a fait dassque : la mére régente la
domedticité, dle est en quelque sortela  reine du foyer  sdon le cliché en vigueur al'époque; de son
chté, le pere régne a l'extérieur, dans la sphére publique, il et un meneur de gréve a I'Action
Catholique, journd ou il est typographe. Mais, des quil pénétre a l'intérieur, dans la domegticité, il n'a
plus guere a dire, car il n'est pas autorisé a le faire. |ls forment dans la vie quatidienne ce qu'on appelle
un couple stable, en tenant compte de I'opposition intérieur-extérieur mentionnée. En second liey, il faut
mentionner le personnage de Cécile, la fille Plouffe, qui fréguente un homme marié, Onésme Ménard,
chauffeur d'autobus de son métier; on simagine certes le scandae dans le Québec des années 50 chez
une certaine dite bien pensante, mais l'imaginaire intégrait déja cette possible vie de couple.

Je sgndera de plus que, durant les années 70, gpparaissent dans les téléromans les personnages de
prétres défroqueés, recyclés pour un certain nombre en travailleurs sociaux; ils essayent quelquefois de
fonder une famille, pas toujours avec un égd bonheur cependant. Par la suite, durant les années 80, on
assiste comme dans Les Dames de Coeur de Lise Payette a des scénes ou des couples se font, se
défont, se refont au hasard des rencontres, mais auss, selon la perspective de I'auteure, en fonction de
la montée des revendications des femmes. Apparai ssent égaement le phénomeéne de lamonoparentaité,
cdui des femmes qui font avant tout carriere et de cdles qui refusent ddlibérément la maternité. Ce qui,
on en conviendra, se trouve a boucler la boucle du point de vue de la stabilité des couples. L'ingabilité a
acquis ses |ettres de noblesse dans l'imaginaire; les couples ne tiennent parfois qua un fil comme dans
Urgences en 1996.

Quant a La Petite Vie, (j'amerais rappeer que plus de 3 000 000 de spectateurs laregardaient al'hiver
1995, et plus de 1 500 000 personnes en reprise au cours de I'hiver 1996), on peut se demander ce
gue le phénomene signifie dans I'imaginaire, au sens de ce quiil apporte qui ne Sy trouvait pas dga Idi,
pas de divorce déchirant ou a répétition, pas de mére indigne ou de couples qui Sen vont a vau-l'eau,
pas de drame atroce, mais lavie ordinaire, la petite misére bandisée en quelque sorte.

Il mimporte moins de savoir sil sagit dune forme plus ou moains larvée de violence, que d'expliciter les
effets de cette forme de rapports sur le couple et la famille. Qu'on ne Sy méprenne pas cependant; il y
a, dans ce fevilleton une forme spécifique de rapports tant dans le couple, cest-adire les relations entre
les époux, que dans la famille, cet-adire les relations avec les enfants; rgpports certes ironiques et
méme absurdes, mais plus encore marqués au coin de I'absence de considération et de respect, du
mépris, de l'irrévérence, voire du dédain. Peut-on dire a cet égard que le couple de Pdpa et Méman
dure parce quil (Sen)dure? Et ce, sans parler des couples formés par les enfants. 1l sagirait de
I'émergence dans I'imaginaire du couple de complaisanceltolérance, celui qui continue de durer méme s
cequi l'unit est rétréci comme une peau de chagrin.
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La prégnance de cette émission tient, du moins est-ce mon hypothése, ace qudle est lelieu delamise
en scene d'une recomposition/recongtruction de l'imaginaire familiad québécois. Cette mise a distance, au
cours de laguelle la recomposition de I'imaginaire opére, se ferait a partir d'un questionnement du type :
se pourrait-il que nous ayons &€ auss  quétaine  que La Petite Vie I'indique? Cette interrogation
sinscrit dans une logique de la rupture du point de vue de la condtitution d'une mémoire collective, partie
intégrante de I'imaginaire; rupture qui opére par |'oblitération du passe et dont j'aimerais préciser qudle
est une congtante dans I'hitoire culturdle de cette société, la Révolution tranquille et saréforme phare,
celle de I'éducation, éant des prototypes a cet égard.

2. IMAGINAIRE FAMILIAL ET CULTURE

Jamerais brievement faire quelques autres observations sur diverses rédités culturdles, eu égard a
limaginare. Ja jusquici fat référence au phénomeéne socid Aurore, and qua divers feuilletons
téévisss. Je voudrais maintenant dargir quelque peu la réflexion et aborder rapidement deux autres
rédités culturdles : le cinéma et la chanson.

Le cinéma québecois offre un panorama suffisasmment large et vari€, bien quil ait connu des hauts et des
bas a travers le temps, pour avoir eu une emprise importante sur I'agencement de l'imaginaire de cette
société. Une des indications en ce sens provient du fait que certains des phénomenes sur lesquds nous
nous sommes penchés comme Aurore et les Plouffe ont &é portés au cinéma dans des films qui ont
connu un certain succes. Je fais référence a du cinéma plus contemporain comme La vraie nature de
Bernadette et Le déclin de I'empire américain, & méme a des films dont la facture est toute récente
comme Eldorado et J'aime, j'aime pas.

Des films comme La vraie nature de Bernadette et Le déclin de I'empire américain, je dirais quils
mettent en scéne, eu égard a cette réflexion, une certaine forme de couple e de vie familide, amoins que
ce ne soit I'absence de vie familide. Ces films introduisent dans notre imaginaire ce que j'ai appeé plus
haut les couples a géométrie variable, entendant par 1a d'abord des couples qui érigent I'union de fait
moins au rang de principe que de mode de vie quotidien bandisg; cette premiére congtatation ne prend
véritablement toute sa dimension que dans la perspective du deuxiéme édément qui définit le couple a
géomérie variable, & savoir le changement de partenare a intervdle plus ou moins régulier & les
partenaires multiples. Le couple désormais ne passe plus nécessairement par l'inditution du mariage; il
entre dans I'ére de I'éphémeére.

Cedla condtitue en soi une petite révolution qui avait &é préparée depuis longtemps, depuis Aurore avra
dire : de Tdesphore Gagnon qui, sous le couvert, vivait maritdement avec Marie-Anne Houde, &
Théophile Plouffe qui trompait sa femme pendant que safille Cécile fréquentait un homme marié, jusqua
Bernadette qui vit avec deux hommes plus ou moins Smultanément et aux couples du Dédlin qui se font
et se défont au gré de.. au gré de quoi au juste? Donc, de l'un a l'autre, on assigte a une lente
reconfiguration progressive de l'imaginaire autour du couple fragmenté et éclaté qui laisse en plan le
couple gable traditionnd en quelque sorte. Dans la filmographie quebécoise récente, a-t-on un seul
exemple un peu percutant, cest-adire qui sort de la banaité, d'un couple au sens classique qui porte la
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trame du film sur lui?

Eldorado et J'aime, j'aime pas mettent en scéne des adolescents et de jeunes adultes plus ou moins a
la dérive. Peut-on dans ces deux cas parler de couple, sauf S on donne a la notion de couple une
extenson quas indéfinie jusgqua ce qudle ne vedille plus rien dire. Et on ne parle pas de famille, inexis-
tante ou a peu pres, dans chacun des deux cas. Qu'on ne sy trompe pas, car un pas de plus a certes éé
franchi : nous ne sommes plus a I'é&ape des couples a géométrie variable qui se font et se défont au gré
des déas de la vie ou des fantaisies des sujets. Nous sommes rendus a |'éape de I'éclatement du couple
dans la mesure ou cdui-ci narrive méme plus a se former, ne serait-ce que de maniére fluide et
évanescente.

Le cas de la chanson et plus &onnant €, gouterai-je, plus embétant dans la mesure ou celle-ci trouve
difficilement place dans les observations que je viens de fare e, méme, se trouve en décdage par
rapport aux tendances que j'a évoquées. Chez les jeunes, on remarque un godit tres largement répandu
pour la musique rock anglo-américaine’. Outre les groupes actuels comme Sonic Y outh ou Smashing
Pumpkins, on assste a un retour vers les groupes qui ont fait les beaux jours de leurs parents : les
Bestles, Pink Foyd, Led Zeppdlin, etc. Que peut-on dire de cette musique qui soit pertinent pour notre
propos? Je suis héstant dans la mesure ou il me semble que dans cette musique, on trouve alafois des
chansons de type romantique®, mais auss des chansons trés noires et trés pessmistes sur I'éclatement
des couples’.

La chanson populaire québécoise par contre, tant du coté de Ginette Reno que de Cdine Dion,
demeure, sauf erreur, complétement imprégnée dun romantisme de type  fleur bleue , qui ne semble
guere avoir évolué depuis plusieurs années. Quand on écoute attentivement le grand succes actuel de
Cdine Dion, Pour que tu maimes encore , on est frappé par |'espéce didéalisation du couple et de
lavie de couple que recéle la chanson. Et ce, sans compter I'image de lafemme. Paslamoindre traceici
du couple a géométrie variable ou encore de I'espéce de désarticulation accélérée du couple dont j'al
parlé auparavant.

Nous sommes bel et bien dans deux univers antinomiques et completement éanches 'un par rapport a
I'autre, dont I'articulation sur le plan de l'imaginaire fait probléme. Risguons une hypothése a cet effet.
Peut-étre la chanson condtitue-t-elle, a I'ingtar des romans de type Harlequin, un domaine qui a pour
fonction de générer le réve, et surtout de le garder intact, pour autant que ce dernier soit la contrepartie
obligée, nécessaire en quelque sorte, de I'incontournable épaisseur de larédité : la montée des divorces,
les recompositions familides, les naissances hors mariage, etc. Peut-é&tre que cette part de I'imaginaire

3 A cet égard, mon terrain d'observation se limite & mes enfants de 16 et 12 ans et & leur groupe d'amis. Sans

dire qu'ils sont représentatifs, je n'ai pas de raisons particuliéres de croire qu'ils sont trés différents des
adolescents de leur groupe d'age.
Qu'on pense par exemple alaballade des Beattles: | want to hold your hand.

Comme par exemple: Confusion is my epitaph, du groupe King Crimson.
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familid, dont j'a tenté de retracer les transformations, ne peut-dle se déployer qu'en autant quele le
fasse dans les parages et le voisnage de l'imaginaire propre a la chanson populaire e aux romans
Harlequin. L'avers et I'envers dune méme rédité et surtout dun méme imaginaire.

3. IMAGINAIRE FAMILIAL ET REALITES SOCIO-POLITIQUES

Or, que nous dit cette parole imaginaire de la rédité socide effective? Je poserai demblée que cette
dudité famille-couple, cette représentation d'une partie non négligeable de notre rédité, a rang de
métaphore fondatrice. Elle est a la fois le filtre et le travail dexploraion et de découverte a travers
lesquels e au moyen desquels la rédité socide et non seulement portée au jour, mais pensée et
congtruite. Bref, ce que je veux dire, c'est que les métagphores de la famille et du couple sont a ce point
puissantes et imprégnées dans les profondeurs de la culture québécoise, qudeles permettent de penser et
de dire le reste de larédité. Certains seront peut-étre éonneés de cette proposition tant il leur semblera
guelle rdeve de la bandité. Je serais plutdt porté a dire que les méagphores de lafamille sont a ce point
intégrées dans notre langage le plus quotidien qu'on n'y porte plus guere attention.

A I'appui de ce que je viens davancer, je citerai quelques exemplestirés justement de lavie quotidienne.
Je ne feral que mentionner, sans MYy attarder, cette propenson qu'ont tant les dirigeants des universités
gue les journdistes sportifs de parler de leurs rédités respectives dans ce sens; l'université et une
grande famille, le Canadien (ou les Nordiques de I'époque) conditue auss une famille. Méme le
Mouvement Degardins se donne a voir comme une famille, en particulier lorsquiil tente de se persuader
quil est davantage un mouvement quune entreprise! On pourra peut-étre penser que ces exemples
constituent des cas d'espéces, des exceptions en quelque sorte. Or, il n'en et rien et je soumettrai qu'on
retrouve ces métaphores de la famille dans le langage courant et a propos de toutes les sphéres
dactivités.

Il en vajusgu'au trés sérieux Le Devoir qui se représente de cette fagon : lorsqu'elle en prit ladirection
au début de la décennie (juin 1990) et qu'dle rencontrale personne du journd, on titra, photo al'appui :
Lise Bissonnette retrouve  sa famille , dleméme qudifiant le moment de  grande émotion . La
guestion en jeu ici me semble la suivante : un journd est-il oui ou non une famille ou une entreprise de
presse? Que gagne-t-on lorsqgu'on en parle comme dune famille? Autre exemple : Gilles Maheu,
directeur de la troupe québécoise Carbone 14, qui présente des spectacles éblouissants aux confins de
la danse, du thééire, du mime et de la performance, spectacles qui ont recueilli les plus grands éoges
tant ici gqualleurs, Gilles Maheu donc, parle de sa troupe comme dune famille dans le magazine
Elle-Québec (avril 1995).

Aind, ne se surprendra-t-on pas de congtater que tout le débat politique actuel procede en quelque
sorte de ces métaphores fondatrices. C'est dire & quel point elles sont fortes et prégnantes’ : sera-t-on

6 Je n'iral cependant pas jusqu'a suivre A. Le Blanc qui fait du phénoméne d'Aurore une métaphore de la

situation politique canadienne, dans laquelle Aurore est e Québec et la marétre, le Canada.
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étonné aors d'gpprendre par la plume d'un chroniqueur invité du Devoir (il sagit de Normand Webster,
ancien éditeur de The Gazette) que la Confédération canadienne est une famille et que le Québec est
partie intégrale de la famille, etc. Ce qui veut dire par extensgon quil y a peut-étre des différends, mais
gue ceux-ci sont discutés et résolus au sein d'un consall de famille. Serait-ce adire que le débat politique
présent et pase s résumerat a ére une afare de famille qui aurait tourné en chicane, donc a une
querdle de famille?

Dans cette pergpective, le Canada devient un couple dont la stabilité est mise a rude épreuve puisgqu'une
des parties envisage la  séparation  lors méme que l'autre partie I'enjoint dgpre fagon :  No divorce
with bedroom privileges  (Diane Francis, éditoridiste au Macleans). 1l est, a certains égards, éonnant
de voir I'éendue et la force de ces métaphores de la famille; est-il possible de réfléchir et de parler du
statut politique du Québec sans énoncer quoi que ce soit a cet effet autrement qu'en terme de divorce et
de séparation: ... ledivorcedele Canada (Sheila Copps).

Pour certains, dont la romanciere Suzanne Jacob, tout ce débat tourne autour de  la scene typique de
I'humiligtion familide : ... dun pére qui entre saoul, d'une mére qui ravae ses larmes, d'un fils qui
rentre ses poings dans son regard, d'une fille qui se remet a chanter pour faire passer le ma . Pour
dautres, le Canada est I'équivaent dun mari violent et acoolique et le Québec d'une épouse spoliée:

... des déclarations d'amour ressemblant un peu trop aux envolées dun mari bettant sa femme, mais ne
voulant pas que cdle-ci le quitte parce quil I'ame... (D. Lamoureux).

Il en va jusquaux relaions Trudeau- L évesque qui se disent dans le langage de laméaphore familide &,
méme plus specifiquement, la méaphore des freres ennemis. Dans son livre Notre miroir a deux faces,
le politologue Gérard Bergeron éudie les relations difficiles et tumultueuses entre Trudeau et Lévesque
depuis I'époque duplessiste ol ils se sont connus dans les mouvements d'opposition au Premier ministre
autoritaire daors, jusqua la retraite de Trudeau en 1984. En effet, Notre miroir a deux faces se
présente a priori sous le jour du combat politique trés classque sous I'emprise des métaphores guerrie-
res : franc-tireur, armée réguliére, quatriéme mousquetaire, troupes, betailles, marécha, généra en chef,
victoire, dud, combat, commandants, etc. Laliste est plut6t impressionnante!

Les méaphores guerriéres sont en quelque sorte le langage classique du politique; rien de surprenant a
celadonc. Cest au contraire I'gpparition des métaphores de la famille a travers le langage de la guerre
qui m'gpparait révéatrice, du moins est-ce mon hypothese. Parlant de la rupture entre Lévesque d'un
cOté et de I'autre, les trois colombes dont Trudeau, Bergeron dira:  Le Québec, rédlité et perception,
avait éé la ligne de partage des eaux d'une ancienne fraternité politique, désormais adversaire sinon
ennemie  (Bergeron, 1985 : 61). La politique peut donc ére une fraternité qui, seon le cours des
choses, peut se transformer en adversité, c'est-adire en guerre. Méme dans I'affrontement le plus direct
et le plus brutd, il demeure un petit quelque chose de familid :  Cet aspect entrenous ou cercle
defamille deleur vilanequerdle.. (idem: 7).

Dans cette perspective, le référendum de 1980 devenait une lutte afinir entre les deux protagonistes qui,

quoique ennemis, N'en demeurent pas moins freres: 1l ne Sagissait pas de refaire al'envers la bataille
des Plaines dAbraham... mais I'affrontement tenait de I'explication féroce entre freres ennemis, et le mot
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dHonoré Mercier dil y aun secle sur nos  Iuttes fratricides  trouvait sajuste gpplication...  (idem:
221). Diallleurs, sagissat-il véitablement dune lutte a deux? Méme en dagissant la Iutte, dle
conservait un air connu puisque, entre nous :  Le cercle de famille se reformait, ou séquarissat en
triangle : Lévesque, Ryan et Trudeau  (idem : 204).

Il ne sagit bien s pas de centrer toute la réflexion sur le politique. Mais voila des représentations, des
métaphores, bref un imaginaire, qui permettent de penser et dire la rédité jusque dans ce domaine
particulier.

CONCLUSION

En guise de conclusion, je rgppelle brievement les grandes lignes des observations présentées jusqua
maintenant. La question de départ &éait : comment la stabilité du couple et des familles sinscrit-elle dans
I'imaginaire? Pour répondre a cette question, j'al élaboré des observations proposant un parcours de la
condiitution de l'imaginaire: dAurore I'enfant martyre jusgua La Petite vie. Ce parcours est balisé
par l'inscription dans l'imaginaire de l'image de I'anti-mére, du couple qui vit maritalement, du mari qui
trompe safemme, de lafille qui fréquente un homme mari€, des couples a géométrie variable, donc qui
sefont et défont, qui sont en guerre, qui éclatent, etc. En paraléle, on assste ala disparition progressve
et quas-inductable du couple et de lafamille classique et stable. Cela, cependant, n'advient qu'en autant
gue le romantisme de la vie de couple, le seul qui autorise le réve, soit préservé dans l'imaginaire. Cea
e méme une condition incontournable, gouterai-je.

La positon centrae de ces méaphores de la famille et du couple maméne a formuler une question :
sommes-nous capables de penser la rédité socide en dehors des métaphores de la famille et du couple
? Laréponse m'gpparait pour l'instant négative aors que tout semble passer par cefiltre; cdlane vapas
sans problemes et difficultés. C'est dire la place que ces métaphores familides occupent dans notre

imaginare.
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CHAPITRE 4
LE DROIT ET LA FAMILLE : PERSPECTIVES SUR L'AMOUR,
LA CONTRAINTE ET L'ENGAGEMENT

Par Pierre Noreau

Les rapports qu'entretiennent le droit et la famille sont des rapports difficiles, a la fois parce que
chacune de ces institutions répond a une logique qui lui est propre, mais également, parce que
les institutions dans leur ensemble sont toujours menacées par le flot de la vie et la versatilité des
projets personnels. L'individualité croissante qui accompagne la modernité ne vient que
renforcer cette tendance qu‘on trouve néanmoins dans toutes les sociétés. Dans le monde
occidental, cette disposition particuliere a favorisé une plus grande instabilité des couples. Elle a
permis une distinction plus poussée entre I*aventure amoureuse et la destinée familiale, entre la
vie du couple et la parentalité. Cette recomposition se fait cependant souvent au détriment des
liens familiaux. Quel est le meilleur usage qu*on peut faire du droit en regard de I*instabilité des
couples-parents? La tendance récente a surtout favorisé le renforcement des contrdles et
I"imposition de contraintes juridiques plus serrées. On croyait ainsi contourner les difficultés qui
tiennent a I'exercice complexe des responsabilités parentales, apres la dissolution des liens du
couple. Mais le droit devient des lors la cible de tous les boycotts. 1l doit se protéger lui-méme en
imposant plus de contraintes encore et, partant, plus de conflits. C'est une spirale sans fin. A
I*avenir, le droit devra susciter davantage d*adhésion et on devra mieux distinguer la destinée
du couple et celle de la famille de maniére a favoriser I'engagement réciproque des parents et des
enfants plutdt que la contrainte.

INTRODUCTION

Le texte soumis aujourdhui a la discusson est un aur les rapports quentretiement le droit, le
couple et lafamille. Ce n'est pas un traité de droit de lafamille’. 1l aborde plutdt les thémes du droit
et du couple-parent tels quils peuvent apparaitre dans leur rédité juridique et sociologique. Mais les
questions auxquelles ce texte cherche a répondre sont nombreuses.

On constatera d'ailleurs que je n'ai pas émaillé ce texte de données chiffrées ou de références savantes qu'on
peut facilement trouver ailleurs. Mon intention a plus modestement été de produire une réflexion libre sur les
rapports qu'entretiennent le droit et la famille; un texte qui constituerait une synthése de mes derniéres
années de recherche. Le lecteur avisé constatera cependant I'influence qu'ont pu avoir sur cette réflexion,
des auteurs comme Georg Simmel, Norbert Elias et Guy Rocher.
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Pourquoi le nombre des mariages diminue-t-il? Pourquoi la proportion des divorces augmente-t-elle?
Quele et la conséguence prévisble du nombre croissant denfants nés hors mariage? L'union libre
est-elle moins stable que I'union marital€? Quelles sont les conséquences juridiques des bouleversements
récents connus par la famille? En quoi le droit peut-il parer aux effets négaifs associés a l'indahilité
croissante des couples? Les problémes nouveaux qui sont nés de ces mutations des rgpports familiaux
peuvent-ils trouver une solution dans l'accroissement des contréles sociaux ou l'augmentation du
contréle juridique ou judiciaire?

1 LA REALITE DU DROIT ET CELLE DE LA STRUCTURE FAMILIALE

Il N'existe sans doute pas de réponses Smples a toutes ces questions, du moins dans la forme ou eles
sont poséesici. Le droit n'est pas toujours ce qu'on en voit, et lafamille, ce qu'on en dit. Sagissant des
rapports quentretiennent la famille et le droit, on oublie trop souvent quils mettent en relation deux

indtitutions socides différentes, deux formes sociaes distinctes, qui trouvent une synthese bancale dans
ce quil est convenu dappe-ler : le droit familid. Les rgpports qui les lient ne sont cependant pas

meilleurs ou pires que ceux quientretiennent d'autres inditutions socides; chacune répond en partie a une
logique qui lui est propre et les arrimages entre la rédité familide contemporaine et le droit sont souvent
douloureux. La société n'a rien dun ensemble parfaitement équilibré. On doit générdement admettre
gue la plupart de nos rdations ne trandtent pas par le droit. C'est |a I'expression d'une certaine
autonomie des citoyens. Pourtant, on voudrait souvent quil en soit autrement des rapports familiaux et

que larédité réponde davantage auix attentes du légidateur et du magidtrat.

2. LA CONSTRUCTION IMAGINAIRE DE LA SOCIETE

Chaque époque cherche a congtruire une définition symbolique de la famille & du couple. La société a
droit & ses images dEpind. Clest cette idédisation qui a ordinairement inspiré le légidateur dans la
définition juridique des rgpports matrimoniaux et des rdaions filides. Auss, le droit nous renvoie
souvent une mise en forme idéae de la rédité. La chose est incontournable, car Cest and que
sinditutionnaisent les rapports sociaux et que la culture trouve une expression tangible. C'est le propre
de cette culture de fonder des formes de socidisation qui perdstent comme modées sociaux, bien
au-dela des agents qui les ont promus ou les ont mis en forme. Ces structures de relaion sinscrivent
dans la durée, ils transcendent les rédités individuelles  les destinées et les volontés personnelles et
sont sanctionnées poditivement par la société. Aingd, le mariage persste bien au-dela de la rupture
conjugde @ la famille |égde subsgte aux conflits familiaux. En inditutionndisant un modde familia
précis, chaque collectivité humaine préte une signification socide précise a des rédités qui sont diverses
et dont l'essence premiere et dordre personnd. La culture impose un sur-sens aux redités
individuelles, leur assigne des fonctions sociales particuliéres et leur attribue des gtatuts. Ces modéles
définissent des fagons dentrer en relation et traduisent des vaeurs e des normes qu'on suppose
partagées par tous. Ils consacrent le caractére socia de nos rapports personnels, dors que laloi les
juridicise  en traduisant ces valeurs sous formes de droits, de sanction et de devoirs. Nos relations
sinditutionnaisent aing en empruntant des formes prévishles et identifiables. Cette tendance n'est pas

56



Pierre Noreau

propre al'inditution familide ou au droit mais touche toutes les dimensians de la vie collective.

On a longtemps cru que ces modées sociaux simposaient totaement a la société. C'est notamment la
prétention du |égidateur qui, en affirmant larégle de droit, prétend fixer latrame des rapports sociaux. A
une autre échdle, la sociologie a longtemps inssté sur le caractére déterminant des structures et des
fonctions socides, des valeurs et des normes. Le probléme de la conformité et de la déviance a par
conséquent longtemps éé au centre des éudes sociologiques. Une approche plus fine e plus
microscopique de I'agir humain laisse cependant voir une toute autre dynamique. La rédité et souvent
en conflit avec la culture. La vie personndle et familide contredit aing réguliérement les moddes
reconnus par la légidation et la rédité concréte des couples et des familles soppose aux formes figées
du droit e de la culture. L'évolution croissante de l'individudité, qui conditue un fait propre de la
modernité, ne vient que renforcer cette tendance générde.

3. DE L'INSTABILITE DES COUPLES CONTEMPORAINS

Trangposons cette perspective au probleme posé aujourdhui. Une question simpose dors qui
sous-tend indirectement la démarche entrepriseici : peut-étre avons-nous trop souvent confondu l'image
idéde de nos inditutions et notre rédité socide. Du coup, on aura pris au pied de la lettre les
dispostions du Code civil e l'image guon entreient générdement de la famille contemporaine,
composée dun couple marié e de leurs deux enfants. Or, nous avons vu que, du point de vue de
I'higtoire, la rédité de la vie familide a rarement correspondu au modele consacré par les indtitutions.
Pourquoi en serait-il autrement aujourd'hui? Pour cette raison, le développement de I'individuaité, dont
il faut prendre acte, ne doit pas ére abordé comme une catastrophe en soi, ou une fatdité, bien quil
explique la remise en question fréquente de nos inditutions socides. Sy opposer, au nom d'une
conception idéde de la responsabilité ou de la solidarité humaine  comme s ces vaeurs sexprimaient
dans lI'absolu , c'est hous condamner au moraisme a une épogue ou on se méfie de la culpabilité.
Proposons plutét ici une lecture sociologique du probléme.

Individualité et union libre

Il convient de reconnditre une chose, la mutation la plus fondamentae quait connue la famille au cours
du dernier sécle tient sans doute & la digtinction graduelle qui Sest imposée entre la vie de couple et la
vie familide. Le titre proposé au texte daujourdhui évoque ains I'union des couples-parents en révélant
du coup la digtinction qu'on tend a introduire entre deux rédités. Or, cette digtinction ne pouvait exister a
I'époque oul les rgpports amoureux éaent indissociables de lavie de famille et ou lesimpératifs de lavie
courante exigeaient une certaine stabilité du groupe familia e des rapports filiaux. La possbilité de
conduire un projet personnel et la vaorisation des liens affectifs choisis sont lentement venues faire de la
vie de couple un espace daffirmation individuele. Du coup, l'inditutionndisation du couple et lamise en
scéne socide de I'union conjugale ont perdu leur sens et sont apparues comme injudtifiées. La vie de
couple a cesse d'étre percue par plusieurs, comme une affaire collective. Par glissements successifs, on
aura fait la méme chose de la famille, qui est devenue le produit dun choix personnel. L'union libre a
trouvé 1a une judtification. Le mariage ayant consacré le caractere collectif de I'union amoureuse, il &ait
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normd quil at fini par ére percu comme une désappropriaion, ce qui est vrai du point de vue
sociologique, parce quil impose a la vie de couple une dgnification qudle ne possede plus
nécessairement pour les conjoints. En contrepartie, la dissolution du couple  la s&paration ou le divorce

devient un épisode de la vie collective, parce que le droit fait un événement public d'un échec
personnd. En cessant de se définir en tant que fait socid, la vie amoureuse a cessé de sexprimer dans
les formes consacrées du mariage et du divorce. Elle trouve désormais sa judtification dans son propre
ressort. Dans ce sens particulier, on assiste a une seconde disparition de lafamille dargie.

Individualité, séparation et divortialité

Le développement congtant de l'individudité explique en partie égdement I'augmentation du taux de
divortidité e, de fagon plus générde, l'ingahilité des rdaions de couple. Elle trouve, dle auss, sa
ggnification dans la ditinction lente de la vie personndle (qui incdlut maintenant lavie de couple) et de la
vie familide (entendue comme inditution socide). Elle tient largement a la cgpacité plus grande des
individus de se projeter dans l'avenir et de se définir en tant quindividu, de saffirmer en tant que
personne et de se libérer des anciens liens du lignage &t des contraintes autrefois § fondamentales de
l'dimentation et de I'habitat. L'aventure amoureuse fait entierement partie de cette nouvelle potentidité,
ele en et une des expressons possbles. Cet éa de fat explique les attentes démesurées
guentretiennent les jeunes vis-avis de la vie affective. Toutes les éudes conduites au cours des
derniéres années aupres des adolescents révelent |'image idéalisée quiils donnent du couple. On peut se
surprendre de ces espoirs qui dépassent largement ce quiil est raisonnable d'attendre d'une destinée
humaine, mais cette conception des choses fait entierement partie dune vison du monde qui compte
moins quautrefois sur le support de la communauté et qui en souffre moins les contraintes. Elle ouvre,
pour cette raison, la porte a tous les espoirs. L'isolement et la déception sont par conséquent des
facteurs importants de la vie individudle contemporaine, e tiennent aux atentes personndles
entretenues par chacun. La chose vaut égdement pour la vie de couple. L'éude des générations qui

nous ont précédés nous révee au contraire les datentes toutes relatives des individus vis-avis des
rapports de couple et des rgpports familiaux. Un smple coup d'oell jeté sur les textes des chansons
traditionnelles est suffisant pour se convaincre de la bonhomie, parfois du sarcasme, avec lesquels lavie
conjugae était abordée. Lalimite des velléités personnelles, la dépendance, et par consequent le soutien
mutuel, restreignaient les perspectives et ramenaient la vie a des dimensions plus restreintes et plus
prosaiques. Le sentiment entretenu par chacun de n‘avoir gu'un pouvoir bien limité sur lavie judtifiait le

fatdlisme d'antan, mai's éait- ce bien mieux?

Dans la perspective qui nous intéresse ici, le probléme vient de ce que la fragilité grandissante des
couples menace la dahilité de l'engagement parentd. Le couple sest affranchi en patie de la
signification que lui imposait le cadre delavie familide, alafois parce que lavie de muple et possible a
I'excluson de la vie familide (Cest le cas de plus en plus fréquent des couples sans enfants), mai's auss
parce que l'identité individuele ne se limite plus aux gppartenances filides et parce que le couple et la
famille en sont venus a condituer, au cours des derniéres années, deux espaces de socialisation
différents. Cette congtatation laisse supposer une plus grande fragilité des couples non mariés (avec ou
sans enfants), lavie de couple et méme la vie familide trouvant dans ces cas particuliers leur sgnification
dans le cadre de rdations dont on a volontairement exclu la collectivité et dont on a voulu exclure auss
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les contraintes et le soutien de la communauté. Mais la chose reste a vérifier et pourrait préter a d'autres
interprétations.

Ce guon peut néanmoins afirmer, cest que la multiplication des couples vivant en union libre &
I'augmentation du taux de divortidité peuvent ére mises au compte du développement de l'individudité.
Cette explication et cependant insuffisante e ouvre la porte a tous les jugements moraux de
circondance :  la famille e menacée, diront certains, parce que les individus sont égoigtes,
individuaigtes, irresponsables et quils ont perdu le sens des valeurs et des solidarités . Cette attitude
tend alaisser croire que la recomposition des rapports sociaux n'est porteuse que de problémes et, dans
la foulée de ces perceptions faciles, que le droit (C'est-adire la sanction) est en mesure dy agpporter
remede en réablissant par la contrainte un ensemble d'obligations  un certain ordre des choses  que
la stuation familide e le contexte socid nimposent plus spontanément. Or, en cela, on ne ferait que
consacrer la distance qui atoujours existé entre I'éat des rapports sociaux et I'éat du droit en plongeant
les familles dans des relations qui n'ont rien a voir avec I'affection parentde... On peut dallleurs s2
demander S cette orientation prescriptive n'a pas déterminé les développements les plus récents en
matiere de droit de lafamille; forme de course en avant vers toujours plus de controles.

4. PRENDRE ACTE DE LA REALITE SOCIALE DANS LA MISE EN
OEUVRE DU DROIT

On sinquiete beaucoup aujourd’hui des consequences sociaes de ces nouvelles rédités que congtituent
l'union libre et I'augmentation importante des divorces, et on gppelle le droit au secours des victimes de
tous ces dérangements et, en premier lieu, a la défense des enfants issus de couples dont I'union est
dissoute. Une rapide lecture du droit révele que, formellement du moins, les obligations des parents a
I'égard de leurs propres enfants ne sont pas différentes, que I'union des conjoints ait éé ou non
sanctionnée par le mariage.  Tous les enfants dont la filiation et éablie ont les mémes droits et les
mémes obligations, qudles que soient les circonstances de leur naissance  (art. 522, C.c.Q.). Dansla
rédité, le probléme vient parfois de ce que lafiliation entre e pere e I'enfant doit parfois étre éablie. En
contrepartie, I'union de fait n'a aucun effet automatique entre les conjoints en regard du drait civil. Auss,
les conjoints ne bénéficient pas des dispostions juridiques qui accompagnent les procédures de
Séparation ou de divorce au cours desquelles sont toujours éablies les conditions accessoires rdaives a
la garde des enfants, aux droits de sortie et de vidte et au paement dune penson dimentaire. Ces
conditions ne peuvent par conségquent ére éablies que dans le cadre d'une requéte spécifique, mais elle
ne simpose que dans la mesure ol un des ex-conjoints refuse d'assumer les responsabilités parentales
prévues au Code civil (art. 599 C.c.Q.). Tous ces problémes ne sont cependant pas incontournables,
comme en fait foi |'é&at de lajurigorudence. Voila pour le droit.

En vérité, e probléme des rapports entre le droit et la rédité familide tient a d'autres dimensions quala
forme méme du couple ou de la famille ou a la seule forme du drait. Les principaes difficultés tiennent
surtout a I'état des rapports entre les parties, au moment, et a la suite des procédures judiciaires, et
déterminent ordinairement le respect ou non des engagements personnels ou des ordonnances imposées
par la Cour, c'est-adire, le maintien ou non du lien parent-enfant(s)-parent et d'une certaine forme de
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vie familide. A I'exclusion des condusions quion peut tirer de la Satistique judiciaire, il n'existe pas de
données vraiment préecises concernant le respect des ordonnances alimentaires ou des dispositions
relaives a la garde ou aux droits de visite et de sortiedes enfants. On sait cependant que le Statut (ou
I'absence de statut) marital des ex-conjoints a peu a voir avec le respect de ces ordonnances et que
I'existence ou non d'un mariage antérieur ne garantit absolument pas un plus grand respect de ces
obligations. L 'éablissement de mécanismes de perception automatique des pensions offre depuis peu
une solution pratique au probleme. Tout cela n'explique cependant rien des motifs qui conduisent les
ex-conjoints a ne pas respecter leurs obligations, méme lorsquecdles-ci sont imposées par la Cour. Or,
c'est souvent, adéaut demieux par cesdispositions obligatoires que trangtent les rgpports familiaux
ala suite d'une dissolution des rapports du couple. La force obligatoire du droit, en soit, ne regle dorc
rien des problemes véritables de communication qui peuvent exister au sein de la famille et détermine
souvent d'autres formes d'obstructions et de conflits que le droit n'a pas a connditre. Le probléme n'est
donc pas d'ordre strictement juridique et la solution non plus. Il tient & des dimensions rdaionnelles et
sociologiques qui ont cependant trait alamise en oeuvre du droit.

Ce que la sociologie du droit révéle en effet aujourdhui, c'est que la fagon dont les parties en viennent a
régler leur conflit et plus déterminante pour les suites de leur relation que les conclusons qui

déterminent son reglement. Aing, sagissant du droit familid, le probléme tient moins au contenu du droit
subgtantif ou & la portée des ordonnances de Cour qu'aux procédures imposées par le droit en vue d'un
reglement. Le droit occidentad ne reconnait en effet quune seule forme par laquele sexpriment
juridiquement les conflits sociaux : le procés. Quels que soient I'éat et la nature du probléme juridique
en cause, le droit restreint les rapports entre les parties aux seules dimensions reconnues par la

Iégidation comme conflictuelles, de sorte que leurs rapports se réduisent a une stricte opposition. Le
procés met en forme un pur conflit dans le cadre duquel les parties doivent tenir des réles parfaitement
antagonigtes. La forme particuliére du droit forcant l'intervention dintermédiaires spécidists, les
ex-conjoints en viennent a ne plus échanger que par leurs procureurs, ce qui limite la place de la
communication et favorise la réinterprétation des faits et gestes du conjoint comme autant de vexations.

Toutes les conditions sont des lors rassemblées pour favoriser I'escdade du conflit. Ces postures

antagonistes éant imposées par la nature méme de la procédure, dles ne peuvent trouver dissue que
dans le cadre d'un arbitrage qui reconnaitra la valeur d'une prétention sur I'autre. Or, ces conclusons
ouvrent la porte a toutes les frustrations.

Evidemment, on compte trés peu de divorces contestés. Les procés sans fins sont rares, encore que
nous en connaissions tous... Dans le digtrict de Montréal, moins de 6 % des causes matrimoniaes font
actuellement I'objet dun véritable procés contesté. La plupart des ex-conjoints en viennent
ordinarement a une entente, négociée par 'entremise de leur procureur. 1l est tres difficile de croire
cependant que ces procédés offrent les espaces de négociation nécessaires a I'éablissement de
conditions satisfaisantes pour les parties, notamment parce quelles portent strictement sur ce qui fait
I'objet d'un probléme juridique. Or, les ex-conjoints ne définissent pas leurs rapports en fonction de ces
catégories restreintes. Dans une éude que nous menions en 1993, aupres de 1000 citoyens, 10 % des
répondants affirmaient avoir d§a vecu un divorce ou une séparation dors que 3 % dentre eux

seulement congdéraient avoir déja vécu un conflit judiciaire avec leur conjoint. |l apparait des lors que
ces procedures de divorce et de séparation ont été vécues en fonction d'autres dimensions que cedlles
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dont le tribund sest inspiré et que le différend arégler par le couple ne se limitait surtout pas a celles que
retient ordinairement la Cour. 1l existe cependant trés peu de lieux ou la redéfinition des rapports
familiaux peuvent faire I'objet dune véritable négociation entre les ex-conjoints et leurs enfants.

Les couples en voie de séparation vivent un véritable conflit, souvent complexe, qui implique la destinée
des autres membres de la famille. Sa résolution suppose qu'on aborde de nombreuses dimensions dont
le droit ne peut tenir compte. Pourtant la procédure judiciaire imposée pour le reglement de telles
Stuations ne parvient a'y gpporter une solution quen restreignant au minimum les dimensions mises en
cause dans le débat qui oppose les parties. Le proces [ui-méme et lajudiciarisation, entendusici comme
modes de résolution, sont surtout fondés sur le besoin de la société de restreindre I'expression des
différends sociaux a des dimensions acceptebles pour la collectivité. Or, on ny parvient guen
désappropriant les parties de leur propre différend. Le proces ¢ la judiciarisation en générd
suppose par alleurs que larelation des parties en présence se restreint au seul conflit qui les conduit ala
Cour et réduit cette relation a une smple rupture. Or, le conflit, contrairement ala rupture consacrée par
la Cour, et également une forme de relation sociae; les parties peuvent compter sur une connaissance
mutuelle profonde, fondée sur une longue cohabitation. Leur relaion est directement ou indirectement
aopelée a se poursuivre du fait de la présence des enfants e du maintien du lien familid et de
I'engagement parenta au-dela des relations particuliéres du couple, ce qui tend suffisamment a démontrer
gue ces redions mémes ne se réduisent pas aux oppostions irréconciliables mises en forme e
objectivées par le drait. Tout cdlafait du divorce ou de la séparation une congtruction un peu artificiele,
qui se superpose au différend initid et en caricature les fondements et les expressons, jusgua
désapproprier les ex-conjoints et leurs enfants de leur propre relation. A la suite de cette polarisation
imposée par la mise en action du droit, on comprend facilement la difficulté des familles d'assurer la
dahilité et la sérénité de leurs reaions ultérieures.

Tout cda ne sgnifie évidemment pas que le droit soit sans utilité, mais quil est souvent mis en action de

facon inadaptée compte tenu de la complexité des reations familides. Les parties cherchent

ordinairement larésolution du conflit, la ol le droit tente un réglement a peu prés définitif. Les &udes que
NouS avons menées aupres des personnes divorcees révélent pourtant que pres de la maitié dentre elles
congdéraient comme bonnes ou trés bonnes leurs chances d'en arriver a une entente satisfaisante, avant
méme que ne débutent des procédures. La plupart de ces couples avaient dailleurs tenté d'établir de

telles conventions, a I'exclusion de leurs procureurs, au cours des procédures. En contrepartie, les

conjoints qui admettaient étre incapables d'en venir & une entente entretenaient encore, au lendemain du
divorce, des rapports orageux. Auss, la judiciarisation apparait de moins en moins apte a offrir une

solution aux problémes que pose la poursuite de la vie de famille, parce quelle n'est pas fondée sur la

continuité des rdaionsfilides, mais trop spécifiquement, sur lafin des relations entre les conjoints.

La fin de la vie de couple doit, par conséquent, ére distinguée de la vie de famille et des rapports de
filiation qui ont vocation a se poursuivre. |l est raisonnable de croire, encore que la chose mérite d'étre
explorée davantage, que le refus de nombreux conjoints de respecter les ordonnances de Cour et
dentretenir le lien parentd tient en partie ala diginction insuffisante de I'une et de I'autre. Pour plusieurs
hommes, |e projet familid tire son sens de la vie de couple et perd sa sgnification ala suite de la rupture
du lien conjugd. Or, cest précisément cette digtinction, entre la vie de couple et la vie familide, quil
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convient de reconnaitre lorsque les conjoints prennent eux-mémes acte de la fin de leur relaion

specifique. La chose n'est cependant possible que dans un cadre ol la relation des parties en cause
trouve un lieu de redéfinition, la s&paration des conjoints éant I'occason d'une recomposition des

rapports familiaux plutét qu'une rupture des rgpports filiaux. Bref, dle exige que la dissolution du lien
conjugd, ou de I'union de fait, redevienne une affaire familide, de maniére a ce que toutes les parties se
réapproprient la part qui leur revient dans la relation, ce que ne permet pas la procédure proposee par
le droit, qui vise dautres objectifs et nie les ressorts des rédités socides contemporaines. Idi,

lindividudité  c'est-adire la possihilité de sengager soi-méme  redevient un dément fondamentd

dans larésolution du conflit.

5. QUELQUESAVENUESET UNE CERTAINE PERSPECTIVE

Notre désr de maintenir l'intégrité du lien familid nous a souvent fait perdre de vue cette perspective
parce que l'ingtabilité de la vie de couple est toujours systématiquement associée a une restructuration
(parfois a une déstructuration) de la vie familide. Cet &at de fait congtitue cependant une consequence
plutét qu'une cause de nos modes dintervention et de nos mécanismes de reglement. Or, il convient

sans doute, dorénavant, de prendre acte de la séparation des entités que constituent le couple et la
famille et faire un pas de plus dans ce sens en trouvant, dans la source de nos problemes, une solution

en conformité avec I'éat des rdations socides contemporaines. Tout cela ne signifie pas gu'on doive
abandonner les efforts entrepris en vue de soutenir lavie de couple et lavie familide dans les cadres que
nous considérons encore aujourdhui comme idéaux et qui fondent des modées de comportement et

des formes de socidisation dont la vertu exemplaire et nécessaire. La psychologie et le travail socid

sont ici d'un secoursimportant. Cela dit, I'individudité croissante, qui et souvent considérée comme une
cause de décompostion des rapports sociaux, offre égdement les moyens d'une recomposition des

relaions interpersonnelles dans le cadre dautres formes, nécessairement plus personnaisees et plus
diversfiées &, partant, moins susceptibles d'étre encadrées juridiqguement. L'individualité doit donc

pouvoir servir a quelque chose s on en prend acte. Une position contraire nous condamne a tout faire
pour maintenir les rgpports familiaux dans des limites que nous idédisons et qui n'ont peut-étre jamais
correspondu a la rédité concréete d'un grand nombre de couples et de familles. On sempéche ains de
répondre aux besoins de pres de la moitié des familles contemporaines, sil faut se fier au taux de
divortidité actuel.

Cette gpproche suppose auss quon dargisse la conception qu'on entretient généraement du droit.
Cdui-ci est ordinairement restreint aux normes éablies par le |égidateur et exclut tous les compromis et
les modéles normatifs que nous définissons pourtant a tout instant, dans le cadre de nos rapports aux
autres. 1l sagit évidemment d'une conception plus sociologique que juridique du droit. Mais il convient
de reconnditre que les espaces de la vie individudle se sont éendus et que nos comportements sont
largement définis dans le cadre de baises comportementales que nous éablissons nous-mémes, dans
nos rapports quotidiens. Les citoyens se sont par conséquent appropriés dune partie du travall
accompli par I'Etat e, en dautres temps, par I'Eglise ou la communauté immédiate. On peut
spontanément se plaindre de I'affaiblissement des contrdles sociaux, de ladissolution du lien socia ou de
la détresse morae qui résultent de I'effritement des consensus antérieurs, qu'on a souvent tendance a
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idédiser, en confondant la norme éablie et la rédité d'une époque qui n'éait pas moins complexe que
cdle daujourdhui. Cela dit, ne convient-il pas plutét de faire appel a ces nouveaux espaces de liberté?
Et n'est-ce pas le véritable sens de la responsabilité? Ne faut-il pas reconnaitre ce que ces nouvelles
dispositions des individus annoncent du point de vue de la restructuration des rapports sociaux et des
inditutions?

Cest du moins, dans ce sens, quil faut inscrire certaines innovations qui ont, au cours des dernieres
années, modifié les conditions de la vie familide, a la suite dune dissolution des rdaions affectives du
couple. Le nombre croissant des dispositions prévoyant |a garde partagée congtitue un exemple de cette
virtudité. L'intervention d'intermédiaires favorisant |'exercice des droits de visite et de sortie (I'entremise
offerte par certaines Maisons de la famille ou d'autres organismes comparables) en condtitue une autre,
de méme que la réntroduction des grands-parents dans la vie familide, qui sont tous des procédés
visant la recompogtion, sur une base consensudlle, des rapports familiaux. De fagon plus Sgnifiante
encore, le recours de plus en plus fréquent a la médiaion familide en vue den venir a une redéinition
des relations familides doit étre percu comme une avanceg; il favorise du moins une régpproprietion de
leur rdaion, par les membres de la famille et congtitue un moyen privilégié de maintenir les dimensons
essentidles du lien familid e de I'engagement parental. Ces procédés sinscrivent du moins dans une
perspective de continuité des rapports familiaux. Toutes ces innovations ont cependant souvent éeé
acquises contre les réflexes juridiques acquis par les tribunaux et sont encore dinvention récente.

D'un point de vue plus sociétd, la vaorisation de I'engagement parentd (et en particulier du lien
pere-enfant) condtitue la clef de volte de ces bonnes volontés. Or, celles-ci sont nécessaires S on
entend faire appe a une conception dargie des rapports familiaux. Nous recourons cependant trop
spontanément encore aux arguments culpabilisants pour susciter des prises de conscience e des
comportements qui ne peuvent souvent naitre que d'une remise en perspective des priorités et des
vaeurs personnelles. Aing, S e discours souvent entendu sur ['irresponsabilité des péres donne S peu
de résultats, c'est peut-étre en partie parce quil est percu comme une provocation par certains hommes,
qui ont plutét le sentiment d'avoir perdu leur paternité avec la dissolution du couple dorigine. I| manque,
dans notre fagon de traiter de ces questions, une compréhension plus profonde des perceptions et des
motivations des agents en cause. Encore ici, la digtinction entre les rapports du couple et les rapports
filiaux simpose, alafois pour favoriser le maintien du rapport parentd et la participation de chacun ala
recompasition des liens entre les membres de lafamille.

Dans tous les cas ou la chose est possible  car ce n'est pastoujoursle cas |, lerecours alamediaion
familide favorise une dimination de la digtinction souvent faite entre la Situation des couples mariés et
cdle des couples vivant en union de fait. La médiation familide, entendue comme mesure de droit
préventif, ne fait en effet aucune différence quant au Satut marital des conjoints du couple et offre par
conséquent un mode de résolution des conflits familiaux sans égard a la forme originde du couple et de
la famille. Cette approche présente I'avantage de dégager les rapports familiaux d'un carcan juridique
qui fonde deux types de familles digtinction devenue souvent sans objet aujourdhui. Plus
fondamentadement encore, ele évite de fare de la dissolution du couple une affaire qui concernerait
drictement les ex-conjoints, pour en fare une affare familide, en réintroduisant potentielement les
enfants dans le cadre dun nouveau contrat familia. La dissolution du couple cesse des lors dére

63



Pierre Noreau

percue comme la fin dune entente entre les conjoints, mais comme la définition d'une nouvelle forme de
relation familide, fondée sur le mantien du lien parent-enfant(s)-parent. On comprendra que nous
proposons ici, chague fois que la chose et possble et que la bonne foi est au rendez-vous, une
désindtitutionndisation du divorce et de la séparation.

Tout cela suppose cependant un retournement de la perspective juridique traditionnelle et des modes
dinterventions de I'Etat. Le droit québécois, comme |'ensemble du droit occidenta, est largement fondé
sur le contréle extérieur des comportements et la sanction des fautifs. Nos politiques publiques ont plus
tendance a imposer des fagons de faire et & punir des manquements qu'a susciter les engagements. Or,
I'histoire récente tend a démontrer la limite de ces procédés. L'intelligence répugne atoute [&gidation qui
confronte trop directement le sens commun. 1l ressort de tout cela que les palitiques les plus efficaces
sont souvent cdlles qui mettent en évidence la jonction des orientations personnelles et des orientations
collectives. Dans la mesure du possible, le droit doit favoriser plutét que dinterdire, permettre et

encourager plutét que dimposer. La qudité du lien parent-enfant tient largement al'importance qu'on lui
accorde. Or, I'amour filid ne simpose pas et risque méme d'ére affecté par la contrainte, entendue au
sens drict. 1l gpparait avjourdhui que la recomposition des ragpports familiaux passe par plus de

consentement et plus dengagement. Elle suppose une conception plus contractudiste des rapports

interpersonnels et des rapports filiaux. Cette préoccupation gpparait plus importante encore Sagissant

des procédures judiciaires, qui doivent admettre de plus en plus les compromis avec lesquels les familles
entendent poursuivre leur rdation, du moment que ces compromis respectent I'ordre public et I'intérét
des enfants. Or, aider un enfant, c'est souvent aider ses parents, ce qui tend a rappeler I'importance du
consentement dans la redéfinition des rgpports familiaux et les limites des solutions imposées dans un

cadre qui a souvent, au préaable, antagonisé les parties concernées. Du point de vue des politiques
publiques, on doit dans le méme sens travailler a réconcilier les familles et encore 1a, susciter le
consentement chaque fois que la chose et possble , plutét que de se contenter de sanctionner

négativement les comportements jugés dédinquants, du point de vue dune norme supposee absolue et

extérieure aux individus. L'idée de contrat familia trouve encore ici sa place, ce qui n'exclut pas une
forme ou une autre de controle judiciaire, dans la perspective que nous venons de définir.

Queques événements récents ont, par ailleurs, mis en évidence le vide juridique entourant la rédité (de
plus en plus complexe) des familles recomposées. 1l sagit dun probleme difficile qui ne peut trouver de
solution ici, mais qui mérite un travail important. |l convient en effet que ces parents et ces enfants (de
méme que leurs nouveaux conjoints) ne soient pas indirectement amenés a se priver dun milieu familid
plus complet (du point de vue du modée qu'on favorise dordinaire), en raison de principes vaables en
soit dans la Situation idédle des couples unis, mais dont I'application rend impossible la reprise, dans des
conditions raisonnables, d'une vie commune avec un nouveau conjoint. Encore ici, une conception plus
contractudiste des rgpports familiaux pourrait trouver un sens. Mas, dle exige une plus grande
souplesse de la légidation, qui doit néanmoains éablir les baises de |'acceptable et fonder un consensus
minimum qui trouve son sens dans larédlité concréte des citoyens.

CONCLUSION
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L'indtitutionndisation trouve des solutions aux problemes qudle génére par plus dinditutionnaisation

encore et |a judiciarisation, par plus de judiciarisation. Cette fuite en avant sexplique par la tendance
guon a, au Québec, a contrer les effets sociaux de I'individudité et de la recomposition des ingtitutions
sociaes en renforgant, & un niveau inditutionnel plus édevé et plus abdrait, les contrles sociaux qui

semblent avoir disparu de la communauté. Ce faisant, on a créé une forme d'opacité entre les individus
qui ne reconnaissent plus la communauté de destin qui les lie les uns aux autres. Le lien socid sest

parfois perdu dans les indtitutions qui devaient pourtant en consacrer I'existence et |'effectivité. Le droit a
souvent eu les mémes effets sur les rapports familiaux quil avait pour objet de protéger en ramenant
chacun & ses obligations, mais en oubliant la tendance des citoyens a vouloir éablir de plus en plus
eux-mémes, les conditions de leurs interactions. Les inditutions ont aing perdu une partie de I'emprise
gudles avaient eue sur les individus. On peut vainement espérer une recomposition des communautés
socides traditionnelles, celles qu'on pouvait encore observer il y a 50 ans, mais il est sans doute plus
raisonnable de rédiser I'importance que prennent aujourd'hui les appartenances choisies, qui viennent en
partie briser I'opacité des rapports qui trandtent par les ingdtitutions (et les modées imposes) ou qui sont
sanctionnés par le drait.

Peut-on exploiter ce ressort pour favoriser le maintien des dimensions essentielles du lien familid aune
époque ou les formes possibles de la vie en famille sont S nombreuses et ou les rgpports filiaux ne sont
plus soutenus par les impéretifs de la nécessité? Il me semble que oui. Mais il faut accepter que le
consentement et devenu un dément fondamentd de la vie collective et que les consensus ne peuvent
plus ére imposés. Cette Stuation exige évidemment un dargissement de nos cadres de références
sociaux et juridiques, mais, sagissant du maintien des rgpports familiaux, dle suppose quon restitue aux
membres des familles la responsabilité de leur relation en offrant plus de support et de soutien a cette
prise en charge que de judiciarisation et de contrdle.

Pierre Noreau est professeur de sciences sociales a I'Université du Québec en Abitibi-
Témiscamingue et chercheur associé au Centre de recherche en droit public de I"Université de
Montreéal. L auteur est a la fois sociologue et juriste. Au cours des derniéres années, ses travaux
ont surtout porté sur la notion de droit préventif et sur les effets de la judiciarisation comme
mode de résolution des conflits sociaux et des conflits personnels. Il conduit actuellement des
recherches sur I'effectivité des décisions judiciaires, notamment dans le domaine du droit de la
famille.

65



Danielle Marneau

CHAPITRE 5
COMPTER POUR LA FAMILLE...

Par Danidle Morneau

La famille, pierre angulaire de notre société, s'est transformée et diversifiée au fil des ans.
Aujourd*hui, elle se retrouve trop souvent appauvrie ou endettée. La société contemporaine
gouvernée par les lois de la libre entreprise et les diktats des marchés financiers, connait des
difficultés importantes qui sont encaissées par les familles. La pauvreté, les pertes d*emplois et les
problemes d’endettement ont une incidence percutante sur toutes celles qui en sont victimes.
Les frais juridiques liés aux ruptures d*union et le désengagement financier de parents a I*égard
de leurs enfants affectent également la qualité de vie des membres de la famille. Toutes les
familles, méme les mieux nanties, sont susceptibles de vivre des problémes causés par les
questions financieres. Elles évoluent dans un univers ou I"individualisme et la consommation
ont gravi les échelons de la hiérarchie des valeurs. Les adopter, c'est prendre le risque de mettre
au rancart la solidarité, la générosité et la souplesse, pourtant si nécessaires dans la gestion du
porte-monnaie. Miser sur la famille exige d*abord et avant tout, de bien distinguer le réle de la
famille et celui de la collectivité et de redonner a chacune les responsabilités qui lui reviennent.
La société, les familles, les intervenants et I'ensemble de la collectivité ont un réle a jouer dans
["amélioration de la stabilité familiale.

INTRODUCTION

Le lien qui exigte entre les questions financieres et les rapports familiaux est manifeste. L'argent est un
des principaux maitres-d'oeuvre des conditions familiaes, il engendre le niveau de vie des gens. Le
dénuement financier limite les possbilités et porte ateinte a la capacité d'adaptation des personnes qui
en sont victimes. A I'opposé, |'abondance des ressources financiéres multiplie les opportunités et
augmente le potentiel d'adaptation des personnes qui en profitent.

Aborder une réflexion sur I'impact des aspects financiers sur la stabilité des familles permet de poser une
multitude de regards sur une méme rédité. Les pistes sont nombreuses car les agpects financiers
découlent du systéme économique, ils sont gérés par les gouvernements et administrés par les familles. 1l
est possible de traiter cette question en éaborant sur les aberrations du libéralisme économique et sur
les choix politiques qui nuisent a la stabilité des familles. Jai plutét chois de porter un regard sur les
différentes rédités financieres des familles

A partir de mon expérience, appuyée par des exemples de Situations familiaes et différentes données,

j'a tenté de transmettre mes perceptions et de proposer certaines pistes de solution. Ce chapitre traite
des incidences de la pauvreté, aborde les problémes financiers liés aux ruptures dunion et les
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consequences des pertes demplois sur la stabilité des familles. |l traite égdement de I'ampleur du
phénomene du crédit, des problemes d'endettement et des effets des vaeurs véhiculées sur les rdations
familides.

1 PAUVRETE, QUAND TU PERSISTES

Les parents pauvres vivent-ils plus de séparations et de divorces? Déaissent-ils leur engagement
parenta de facon plus significative? L'ingabilité des familles pauvres ne sexprime pas par les références
habituelles daugmentation du nombre des ruptures dunion. Pluseurs dentres dles, les femmes chefs de
familles monoparentaes, sgppauvrissent a la suite d'une rupture conjugae. Dans plus de 70 % des cas,
ces femmes deviennent chefs de familles monoparentales a la suite d'une séparation ou du déces de leur
conjoint. Les enfants de familles monoparentales risquent quatre fois plus de vivre le dénuement
économique que les enfants de familles biparentaes.

De fagon générde, les familles moins bien nanties dével oppent des comportements de survie. Elles n'ont
ni les conditions ni les perspectives pour réussr a planifier a long terme. Elles vivent au jour le jour,
préoccupées et limitées par le manque dargent. La pauvreté n'est pas uniforme, dle prend pluseurs
visages. On retrouve des familles monoparentales, des ménages dont les emplois sont précaires e ma
rémunérés et dautres qui ont perdu leur emploi. 1l est facile dobserver des différences entre les familles
pauvres qui sont sur le marché du travail et celles qui regoivent de 'aide socide. Les premiéres vivent
dans la précaité, dles doivent se battre constamment pour concilier Iinconciliable. Les conditions de
travail sont souvent difficiles e leur emploi irrégulier ou incertain. Le quotidien exige une organisation a
toute épreuve : trouver une gardienne, se rendre au travail, coordonner les horaires et boucler e budget.
Elles vivent du stress, de I'anxiété, des frugtrations et du découragement. Elles luttent, mais aquel prix?

Sylvie, mere de famille dans la trentaine, a perdu son emploi temporairement suite a une fermeture
dusine. Le revenu modeste de Pierre, son conjoint, sest avéré insuffisant pour assumer I'ensemble des
dépenses familides durant cette période. L'accumulation des comptes et le manque d'argent ont conduit
Sylvie a une dépression nerveuse, ce qui I'empéche temporairement de retourner travailler. Pierre tient a
ce qudle reprenne son travall et il fait des pressions sur dle. En plus de manquer dargent pour I'épicerie
et le loyer, il ne peut plus rembourser |e prét-auto, craint de perdre son automobile et, par ricochet, son
emploi de représentant. En plus, ils doivent payer des médicaments. Sylvie n'a pas la capacité morde ni
physique actudlement pour travailler dans une manufacture. Un billet du médecin le confirme. Le dlimat
de tension a fait éclater une crise importante au sein du couple et avec les enfants. Une travailleuse
sociae rencontre les enfants et |es parents dans le but damédiorer les rdations familides. Sylvie e Pierre
cherchent de I'aide auprés d'organismes pour se procurer de I'épicerie et continuent a se battre pour ne
pas étre condamnés ala Sécurité du revenu.

Les autres, prestataires de la Sécurité du revenu, sont  exclues . Avec le temps, elles perdent I'etime

d'ellessmémes et leur combativité. Elles ont peu d'espoir, se sentent menacées par la société, craignent
les changements et se referment sur elles-mémes. Elles abdiquent, maisaque prix?
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Chantale est chef de famille monoparentale. Elle vit de I'aide sociae et a repris ses éudes a I'Education
des adultes depuis un an. Dernierement, dle a di quitter I'école, car dle n'a plus les moyens d'assumer
les dépenses liées aux déplacements et au gardiennage. Aprés avoir acquitté son loyer et le compte
ddéectricité incluant un arriéré, remboursé le paiement pour les meubles quelle a achetés gpres sa
Séparation, il lui reste autour de 300 $ par mois. Avec ce montant, elle doit payer I'épicerie, le compte
de tédéphone, les vétements, la gardienne, les assurances, le trangport et les loisirs. Elle n'a aucun
support de sa famille ni de son ex-conjoint qui vit de la Sécurité du revenu. En laissant I'école, sa
Stuation ne saméliore pas car son chégue sera coupé, dle le sait. Au moins, dle n'accumulera pas de
dettes. Elle ne voit pas e jour ol dle sen sortira, ele ne se bat plus et reste dans la maison avec ses
enfants presque 24 heures par jour. Elle continue a se priver dépicerie.

Une portion importante des gens qu'on regoit en consultation budgétaire vivent des difficultés familides
liées a des problemes dinsuffisance de revenus. Ceci dit, d'autres réussissent a offrir a leurs enfants une
vie stable et appropriée en dépit de leurs maigres revenus. Elles adminigtrent le budget familid avec
rigueur et discipline. Elles sdimentent convenablement, reglent les factures d'éectricité et de téléphone
et acquittent le pailement de leur loyer avec assiduité. Pourtant, dles vivent dans le cercle vicieux de la
pauvreté. Elles n'ont pas les moyens dentretenir ni de remplacer les gppareils ménagers ou I'automobile
usagée qudles possedent, d'acheter des vétements confortables et d'offrir a leurs enfants les mémes
activités et opportunités qu'ont les autres du méme age. Ce qui entraine une détérioration progressive de
leurs conditions de vie. Plus le temps passe, plus eles sappauvrissent.

Le phénomeéne de la pauvreté des familles est serieux et consdérable : en 1986, le Consal du

développement socid estimait que 24,5 % de I'ensemble des familles canadiennes éalent pauvres et que
58,5 % des familles avec enfants dont le chef et &gé entre 15 et 24 ans vivaient dans la pauvreté.

Phénomeéne dautant plus inquiéant quil connait une progression congante. Actudlement, plus dun

enfant sur cing vit dans une famille pauvre. C'est le taux le plus devé (21,3 %) depuis 1980. De 1989 a
1995, |e nombre d'enfants pauvres au Canada a augmenté de 55 %, le nombre de familles biparentales
pauvres a connu une augmentation de 48 % et le nombre de familles monoparentales vivant dans la
pauvreté a, quant a lui, augmenté de 13 %. Durant cette méme période, on congtate une augmentation
de 69 % du nombre denfants qui vivent dans des familles pretataires de l'ade socide e une
progression de 54 % du nombre denfants vivant au sein dune famille ou le chémage et chronique.

Collectivement, une certaine générosité se dégage en regard de la pauvreté. La population est touchée
par la misere des enfants, dle soutient différentes actions et dle contribue aux organismes de
bienfaisance. La mgorité des gens souhaitent égaement une meilleure équité et un plus grand partage de
larichesse. Mais, la pauvreté n'est pas qu'économique. Elle affecte I'ensemble des conditions de vie et
Se répercute sur les relations entre les gens, sur la santé, I'éducetion, I'dimentation. Des éudes
demontrent que 25 % des enfants de familles pauvres ne mangent pas aleur faim, que les jeunes enfants
vivant dans la pauvreté ont presque trois fois plus de chances de décrocher de I'école que les enfants
provenant dun milieu plus asé . Les cas de négligence envers les enfants sont trois fois plus importants
dans les quartiers moins favorisés de Montréd. Selon le rgpport du groupe de travail pour les jeunes,
Un Québec fou de ses enfants, le fait que les parents pauvres vivent beaucoup plus d'événements
négatifs et stressants provoque le risque de les doigner de leurs enfants.  1ls deviennent moins attentifs,
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moins diponibles e moins chaeureux, plus séveres dans leur jugement et plus autoritaires dans leurs
conduites .

S la pauvreté touche la senghilité et la générosité de la population, ses effets dérangent. 1ls provoquent
des jugements de vaeurs, des préugés et de I'intolérance. Rarement, le lien entre la pauvreté et le mode
de vie qui peut en résulter est considéré. En plus, on atendance a générdiser les Stuations particuliéres,
acomparer des rédités incomparables, afare ressortir les contradictions, bref, a blamer les gens.

Dans toutes les spheres de la vie socide, I'ensemble de la population est soumise sensiblement aux
mémes exigences. Les familles pauvres n'y font pas exception. Pour queles soient a la hauteur, on
attend d'dles qu'dlles adoptent les mémes comportements, les mémes attitudes et les mémes vaeurs que
les autres : dles doivent bien sdimenter, vivre sdon leurs moyens, offrir un milieu de vie adéquat aux
enfants, sinformer, se rédiser et développer leur compétitivité sur le marché du travail. Parce qudles ne
réussissent pas a repondre a toutes ces exigences, les familles moins nanties sont visées et blameées. Par
surcroit, comme dles utilisent davantage les différents services sociaux, elles sont percues comme un
fardeau socid. Les familles pauvres coltent trop cher!

Une telle lecture de la rédité dimente les prgugés de I'opinion publique et déresponsabilise I'ensemble
de la collectivité face aux problémes de la pauvreté des familles. Elle nourrit I'affrontement chronique
entre deux courants de pensée : cdlui pour qui l'individu et le principd responsable de sa condition et
celui qui impute la responsabilité aux gouvernements et qui réegit a chacune des coupures dans les
progranmes sociaux. Le premier courant, le plus véhiculé actudlement, atribue le probléme du
chémage chronique des assstés sociaux au mangue de motivation et de formation des personnes. Il
prone l'incitation au travail et le développement de I'employabilité. Le second accuse I'inaction des
gouvernements et revendique une politique de plein emploi. La classe moyenne qui Sappauvrit accepte
de contribuer volontairement pour soulager la misere mais ne veut plus supporter directement les
familles a faibles revenus qui vivent des difficultés importantes. Les parents pauvres doivent se prendre
en main et assumer leurs responsabilités familides. Une exigence feutrée qui repose sur la croyance en
vogue du vouloir, c'est pouvoir . Elle présume de la capacité de ces familles arégler leurs problémes
en dépit de leur pauvreté et des incidences de cdle-ci dans leur vie. Maheureusement, il n'existe pas
encore de maison de réhabilitation de la pauvreté.

Méme en vaorisant le rle de la famille, les conditions financieres précaires des foyers les plus démunis
engendreront de l'ingtabilité familide. A moins, évidemment, de renoncer & consdérer les effets du
dénuement économique comme une menace a la sabilité des familles, dattribuer la pauvreté au
nécessaire sacrifice a la compétitivité des marchés et de I'exclure des préoccupations et des questions
entourant lafamille.

2. PARENT, QUAND TU REGLESTESCOMPTES

La pauvreté financiére des familles monoparentaes et attribuable en partie aux difficultés de perception
des pengons dimentaires. Une éude, publiée par le ministére de la Justice en 1986, condatait que dans
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55 % des cas ou une ordonnance oblige un ex-conjoint a verser une pension dimentaire, le débiteur
omet dacquitter une patie ou la totdité de son obligation. Une andyse du minigére de la
Man-doeuvre e de la Séeurité du revenu, effectuée en 1991, révdait que seulement 16 % des
prestataires de la Séeurité du revenu regoivent une pension aimentaire.

Laloi facilitant le paiement des pensons dimentaires permettra daméiorer la Stuation financiére de
pluseurs familles monoparentales. Toutefois, les problemes des pensions dimentaires et des ruptures
dunion dépassent largement le mode de perception des obligations dimentaires. Pour les familles
pauvres, comme pour les autres, la gabilité parentde ne se limite pas aux objectifs de réduction des
colts sociaux. Le montant des obligations aimentaires ne doit pas étre fixé en fonction de I'atteinte de
ces objectifs. Les criteres pour la fixation du montant des pensions, les mécanismes de révison, les
codts juridiques liés a une rupture dunion, les frais de réaménagement et I'augmentation des dépenses
courantes nécessitées par la séparation, sont tous des € éments a considérer pour en arriver aun meilleur
partage des obligations dimentaires. La rupture conjugae est une rédité qui résulte des trandformations
sociaes, des changements au niveau des valeurs, des problemes familiaux et des conflits interpersonnels.
Elle ne doit pas exclusivement ére traitée par le biais juridique et économique.

Denis est séparé depuis quatre ans. 1l vient de recevoir une réclamation pour le paiement d'une pension
dimentaire dépassant largement sa capacité de payer. |l a un revenu modeste et vit depuis un an avec
une nouvelle conjointe qui est sans revenu. |l a payé une pension dimentaire durant deux ans. Lorsque
son ex-conjointe est déménagée dans une autre ville avec les enfants, il a cessé de voir les enfants sur
une base réguliere et de payer sa contribution aimentaire. Son ex-conjointe travaille atemps partiel et vit
avec un homme qui occupe un emploi sable. Denis est révalté de la Situation. 1l doit reprendre un
avocat pour contester le montant réclamé, donc payer a nouveau des frais juridiques. |l prend cette
requéte comme une nouvelle déclaration de guerre et non comme sa participation a I'éducation de ses
enfants. 1l faut dire que depuis quatre ans, les seuls contacts entre eux se sont fait par le biais davocats
et ala Cour. lls n'ont pas eu acceés a un sarvice de médiation ni a dautres types dintervention qui leur
auraient permis de prendre la Situation autrement et de prioriser leurs responsabilités parentales.

Le ressarrement du paiement des pensons dimentaires devrait sinscrire dans un processus de
changement plus globa qui vise a dgudiciariser davantage les problémes familiaux et a adopter une
approche différente permettant dintervenir sur I'ensemble des difficultés résultant d'une rupture.

3. PATRON, QUAND TU NOUSREMERCIES

A lamerci du marché du travail, une grande portion de la population vit de |'instabilité et de |'incertitude
face aux aspects financiers. Elle paie la note de la transformation de la main-d'oeuvre et de la
restructuration des emplois. On y retrouve ceux qu'on gppelle les nouveaux pauvres e une grande
proportion de jeunes familles qui naviguent de contrats en contrats, qui vont et viennent entre le
chbmage et I'emploi et qui cumulent emplois sdariés atemps partid et travail indépendant. La plupart de
ces familles ont en commun de vivre avec des revenus ingables et les ambitions de la classe moyenne.
Un dilemme parfois fatd pour I'narmonie familide. Et dire qu'on avait prévu la société desloisird
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Perdre son emploi entraine une baisse importante des revenus et menace le niveau de vie et les
habitudes de consommation. Perdre son emploi, c'est auss un facteur de dress, de détresse
psychologique et de remise en question importante.

Dans une stuation de crise, le réflexe premier est ddler a I'essentied et de prendre les décisons qui
simposent pour limiter les dégéts. Chaque individu posséde son propre systeme de vaeur et réagit
différemment devant un probléme qui menace tout ce qui lui tient a coeur. Pour les uns, letravail, Cest le
besoin ultime. Etre sans emploi ou se contenter d'une job non valorisante ne sont pas tolérables. 11s font
toutes les démarches pour retrouver un emploi intéressant, ils sont mobiles, préts a investir temps et
énergie e méme a sacrifier leurs habitudes pour réussr leur vie professonndle. D'autres tiennent a
préserver leur niveau de vie et se battent pour conserver leurs acquis : garder la maison, continuer le
méme type de loigr, offrir les mémes activités aux enfants. lls caculent, se serrent la ceinture
constamment a la recherche de revenus supplémentaires et sont préts a dénormes sacrifices pour y
ariver. Pour dautres, I'essentid c'est la famille, le milieu de vie. lls consentent & changer certaines
habitudes, a dépenser moins, sadaptent plus facilement & une diminution de leur train de vie et cherchent
des emplois qui sont compatibles avec la gabilité de la vie familide. 1Is tiennent d'abord a préserver la
qudité des rlations avec les enfants. C'est 9, la rédlité est plus nuancée et les choix dépendent dun
ensemble de facteurs liés a la conjoncture particuliere de chagque famille. Tout compte fait, des conjoints
qui ne partagent pas la méme vison de I'essentiel dans une Stuation de crise risquent de vivre des
difficultés qui vont se répercuter sur leur relation et sur les enfants.

Collectivement, la famille est-€elle plus vaorisée que la réussite professonnelle ou le sanding socid? S
dle I'&ait, le marché du travall s soucierait davantage des impacts de la restructuration de la
man-doeuvre sur les familles.

4, CREDIT, QUAND TU MELANGESLESCARTES

Un ménage qui a profité longtemps d'un revenu décent et qui perd un emploi ou un couple qui a vécu
une rupture conjugae se retrouvent incontestablement éoranlés. Comme ces familles ont adopté les
habitudes de consommation de la mgorité, certaines se sont servies du crédit régulierement et doivent
faire face a dimportants problémes financiers.

En 1992, Alain laisse un emploi peu rémunérateur car il vient de décrocher une job qui lui offre de
bonnes conditions de travail, un sdaire intéressant et la certitude d'ére éabli pour plusieurs années.
Ginette, son épouse, travaille comme infirmiére depuis cing ans. |ls décident de sacheter une maison
neuve, dinvestir pour aménager I'extérieur et davoir un enfant. Trois ans sécoulent, Alain vit unemisea
pied. L'employeur lui dit quil a des chances de retrouver son emploi. Durant la période de chdmage, ils
ne peuvent payer la totdité de leurs obligations. Ginette travaille moins dheures par semaine a la suite
des coupures a I'ndpitd. Le manque a gagner est compensé par |'utilisation maximae d'une marge de
crédit. Alain vend I'auto, la souffleuse et récupére le montant du REER quiil avait placé. Il y aun mais, il
apprend quil ne retournera pas travailler. Ses prestations d'assurance-chémage prennent fin dans les
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prochaines semaines. Leur niveau dendettement et de 120 000 $; ils sont acculés a la faillite
personnelle. Ginette est découragée et leurs parents respectifs sont trés affectés. Alain n'en peut plus:
L'autre jour, j'é&ais dans le sous-s0l, je regardais le plafond et j'a eu envie de faire comme un des gars
qui travaillait avec moi. Je ne digére pas dérerendu s bas .

Il n'est pourtant pas nécessaire de perdre un emploi pour se retrouver surendetté. Une famille qui utilise
le crédit alalimite de ses capacités et qui fait des prouesses pour joindre les deux bouts est confrontée a
des problémes financiers de taille ala moindre variation de ses revenus et au premier imprévu. Une mise
a pied temporaire ou une réduction des heures de travail éoranle tout le fonctionnement budgétaire. Il
faut refaire les calculs, éablir des priorités, couper dans les dépenses, consolider ses dettes, retarder le
paiement de I'hypotheque. Une rupture d'union provoque également des problémes financiers pour les
ménages qui font un usage régulier du crédit. A la fin de I'année 1995, le ratio dendettement a la
consommation des ménages canadiens a atteint 22,4 %, ce qui Sapparente au record de 1980. CROP
a congtaté que 15 % des Canadiens qui ont contracté une hypothéeque entre 1990 et 1995 I'ont utilisée
pour consolider des dettes personnelles et pour financer des dépenses courantes. Le taux de faillite des
particuliers a doublé depuis 1984. En novembre dernier, le nombre des faillites des consommateurs
avait dga atteint 60 365 pour I'année 1995. Au Québec seulement, de 1983 a 1992, le nombre de
fallites personnelles a grimpé de 7 561 a 16 632. Pour les onze premiers mois de 1995, 19 143
personnes ont eu recours alafaillite.

Un ménage qui fait face a des difficultés financiéres importantes et qui ne réussit plus a payer la totdité
de ses obligations vit dans un climat quotidien de tension et de pression. Le harcdement des créanciers,
les comptes qui Saccumulent et les dépenses qu'on réduit au maximum nourrissent I'anxiété et I'angoisse
des gens. Les problemes d'endettement entrainent toutes sortes de difficultés personnelles comme la
dépression, la maladie ou la consommation ddcool et de médicaments. Ils peuvent provoquer des
corflits familiaux sérieux et aboutir aladivison de lafamille. Lors dune rupture dunion, le  partage des
dettes  occasonne des tirallements. Qui a contracté les dettes? Qui va rembourser les préts?
L 'endettement intervient égaement au niveau des pensions dimentaires. Une personne qui ne rencontre
pas ses obligations financieres risque d'avoir des difficultés & payer sa contribution dimentaire. Sans
compter que I'éat de survie dans lagudlle dle se trouve modifie I'ordre de ses priorités. Emprisonnée
par les dettes, dle peut choisir de sauver sa peau et négliger ses responsabilités parentales.

L'augmentation du taux d'endettement des ménages est significatif et révélateur. Au Québec, en 1982,
les dettes a la consommation et préts hypothécaires représentaient 46 % du revenu personnd disponible
(apresimpdt). En 1990, le taux a atteint 72 % et depuis deux ans, il se Situe a plus de 81 %. Entre 1983
et 1992, le nombre des comptes en souffrance des cartes de crédit Visa et Mastercard a presque
doublé. Il est passé de 6,4 millions a 12,4 millions. L'endettement fait partie de la rédité quotidienne de
lamgorité des familles et il n'est pas étranger aleurs problémes.

L 'endettement, c'est un peu le chaiment de la société de consommation, de la course a l'acquistion de
biens et de la vie a crédit. Quoique accessible a presque toutes les classes socides, le crédit est utilisé
différemment par les familles a revenus modestes et par les familles un peu mieux nanties. Les plus
pauvres sendettent surtout pour les dépenses courantes et utilisent généralement les cartes de crédit des
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grands magasins. |l arive queles achétent a crédit des meubles ou une automobile sans avoir la
capacité rédle de les payer. Sans le crédit, eles n'y auraient pas acces et pourtant elles ont acces au
crédit. Les familles provenant de la classe moyenne possedent davantage des cartes universelles et
bancaires, contractent des préts personnels et hypothécaires et utilisent les marges de crédit . Mais
quels que soient les types de dettes et les matifs demprunts, I'endettement est un cercle vicieux dont il
et difficile de se sortir lorsqu'il devient problématique.

Une enquéte mené par M. Géard Duhaime, chercheur a I'Université Lavd, aupres de ménages
surendettés de diverses régions du Québec, sdlectionnés a partir des dossiers d'associations locales de
consommateurs (ACEF), lui a permis de digtinguer quatre types de surendettés, soit le vulnérable, le
ma chanceux, le parvenu et le compulsif :

Le vulnérable provient dune famille modeste, il et peu scolarise et vit de I'ingtabilité au niveau
de I'emploi. 1l est générdement mahabile dans ses transactions, peu informé sur I'économie
familide e représente une cible facile pour les vendeurs itinérants et de toutes sortes. |l
accumule des retards sur les comptes courants, il emprunte dans son entourage et ne paie que le
minimum requis sur ses cartes de magasins. Au plan familid, il vit des tengons en rapport avec
Cette Stuation précaire : souvent un des conjoints reproche al'autre ses infortunes répétées.

Le ma chanceux provient dun milieu plutét modeste, mais quelquefois plus al'ase. Il agpprisles
vertus dune saine gestion, il a acquis I'obligation d'honorer ses dettes et se sent responsable de
son destin. |l Sendette suite a un changement dans sa vie comme lamaladie ou une Séparation. |1
se sent coupable de son endettement et essaie de Sen sortir dés le déout. |l consulte plus
rapidement, se discipling, fait un ménage dans ses comportements et il évite le crédit. La
majorité des personnes divorcées formant ce groupe sont des femmes et souvent |'attitude de
leur conjoint face a l'argent a fait partie des motifs de leur rupture. Elles les trouvent trop
dépensiers ou trop avares.

Le parvenu et issu dune famille plus aisée et il a poursuivi ses éudes plus longtemps que les
autres surendettés. Il aintégré la vaeur du travail et attache de I'importance aux gpparences. I

occupe un emploi bien payé et effectue des dépenses pour correspondre a la norme qui

caractérise son milieu. Son niveau de consommetion progresse en fonction de I'image quil sefait
de son ascension socide. Par exemple, il achéte une premieére voiture usagée, une seconde plus
grosse et enfin une neuve. Depuis sa jeunesse, il se conforme a des conventions, mais il croit
maitriser la Stuation et faire ses propres choix. Il et a la fois inhabile dans ses transactions et
habile a jongler avec ses cartes de crédit, sa marge de crédit et avec les autres moyens
financiers dont il digpose. C'est seulement lorsguiil n'a plus de cartes a jouer quiil rédise son
probleme. 1l essaie plusieurs moyens pour éviter le pire comme retarder certains paiements ou
emprunter dans son entourage. Pour un des cas rencontrés, c'est la pension dimentaire due qui

n'est plus payée. Sur le plan familid, il peut vivre des ruptures conjugaes. Cependant, la rupture
n'est pas la cause de son endettement. |l est dé§ja bien engagé sur la voie de I'endettement avant
la séparation.
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Le compulsf ne provient pas dun milieu familid uniforme. Il travaille rarement durant ses &udes
car il est généraement financé par ses parents. |l commence a accumuler des dettes lorsquiil
vole de ses propres ales. Ce qui le caractérise, C'est le fait d'ére perturbé par un divorce ou
d'autres types de problemes. |l et insatidfait. || change de travail par insatisfaction et il fait des
achats souvent compulsfs, égdement par insatisfaction. |l change souvent les biens quil
possede. L'image quil a de lui-méme est négative et son besoin de consommer semble lui ére
commandé par un mal provenant de l'intérieur. Son probleme est davantage d'ordre personnel.

Dans cette éude qui traite du cycle du surendettement et des trgjectoires individuelles, il ressort que les
familles pauvres sendettent surtout pour se sortir de la privation et de la pauvreté et que I'endettement
des plus aisées sexplique davantage par un besoin de correspondre a l'image quiils se font de leur
réussite.

Le phénomeéne de I'endettement souléve des questions sur la cohérence des messages et des valeurs
véhiculés dans notre société. S les revenus font I'objet de recherches, de concertations et de
propositions, les problemes liés au crédit e a I'endettement sont, quant a eux, plutdt ignorés. Malgré
I'ampleur du phénoméne, I'endettement n'est pas considéré comme un probléme socid et familid assez
important pour y investir les énergies nécessaires. Cest dommage, car le budget des familles, c'est plus
guune simple question de chiffres. 1l permet de cerner I'ensemble des habitudes de consommation, le
mode de vie et les vaeurs des familles. Tout au long du processus de réhabilitation de leurs finances
personndles, lesirritants, les mésententes et les conflits ressurgissent.

L'intervention budgétaire incite a modifier les comportements qui ont favorisé I'endettement et, dans
certains cas, il permet de rétablir des liens entre les membres de la famille. || n'est pas rare & I'ACEF
dimpliquer les parents ou les conjoints dans la démarche budgéaire dune personne. Il nous arrive
également de prendre des ententes et de proposer des compromis aux parents ou ex-conjoints pour en
arriver a une solution acceptable pour tous.

A part les ACEF et les autres organismes de protection des consommateurs qui interviennent au niveau
du budget familid, le probléme de I'endettement des ménages et pratiquement laissé pour compte... et il
e retrouve de plus en plus entre les mains du marché privé, notamment des redresseurs financiers, qui y
trouvent un intéré fort lucratif.

S. RICHESSE, QUAND TU PARTAGES PEU

Les familles qui profitent de revenus suffisants sont-elles a I'abri de I'ingabilité familide causée par
aspects financiers? Méme g I'impact des aspects économiques est moins direct et déstabilisant pour les
familles qui bénéficient de revenus stables et qui ne sont pas endettées, il demeure que la gestion des
finances et les choix de consommation influencent I'ensemble des rgpports familiaux. Le partage des
responsabilités financieres occasonne des mésententes et des remises en question au sein des couples
tout comme le partage des téches. Les conjoints sentendent-ils sur les choix de consommation? Le
partage des dépenses est-il équitable? La différence de revenu au sein du couple occasionne-t-dle des
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frudtrations ou des relations de dépendance?

Les changements de mentaité transparaissent dans la tenue du budget familid. La génération qui a
grandi avec lindividudisme na pas la méme goproche du budget familid que les familles plus
traditionnelles. Sur le plan de I'autonomie personnelle et du partage des décisions relatives aux aspects
financiers, on congate une amdioraion. Dans la mgorité des cas, les deux conjoints travaillent et les
Stuations de dépendance sont moins flagrantes.

Toutefois, d'autres types de problemes peuvent surgir. Quand I'autonomie devient égoi sme, quand le
respect de ses droits devient individualisme et quand il ne reste plus de place pour la générosité et la
souplesse, la gabilité de la famille et menacée. Pour les familles divorcées ou recomposées, ces
attitudes suscitent des difficultés encore plus évidentes. Le partage des frais concernant les enfants, les
pensons dimentaires a recevoir ou a verser, la garde des enfants e la participation financiere des
nouveaLX conjoints sont, a la base, des déments qui complexifient le portrait financier des familles.
Lorsgue, en plus, les personnes concernées se révélent intransigeantes, rigides et axées principa ement
sur leurs propres intéréts, les risques de problemes familiaux sen trouvent considérablement augmenteés.
Toutes ces dtitudes ne sont pas exclusvement le fruit de caractéristiques personnelles. Elles puisent leur
source parmi les vaeurs véhiculées et se crigalisent al'intérieur d'une dynamique entre les personnes.

6. SOCIETE, QUAND TU NOUSMODELES

De tout temps, le mode de vie des familles est |a représentation des us et coutumes qui prévalent au sein
de leur collectivité. La société contemporaine, basée sur laliberté individudle et le libre marché, modde
les familles a partir de ses normes et vaeurs. L'individualisme et la consommetion de biens, exigences
incontournables du marché économique, sont adoptés d'emblée par la mgorité des familles.

A mon avis, la prédominance des droits individue's représente le noeud gordien des problémes actuels.
Plus spécifiquement, c'est la confusion qui caractérise l'individudisme qui rend quas insoluble méme les
questions les plus smples. Confusion entre les droits fondamentaux et le droit d'exprimer ou de faire
nimporte quoi. Confusion entre les draits et les intéréts particuliers. Confusion au niveau des priorités et
des responsabilités respectives. Confusion entre les droits des personnes et les droits du marché.

Confusion sur les objectifs de l'individudisme : en effet, il prone le respect des individus, maisil accentue
lesinégdités, isole les personnes et exclut les plus vulnérables. Confusion également sur les principes: le
refus, l'intolérance et les jugements sont a la fois I'exercice des droits de ceux qui les expriment e une
ateinte aux droits de ceux qui sont visés. Légiférer, limiter et intervenir briment des libertés. Et laliberté,
c'est un nouveau dieu. Un dieu qui fait de nombreux adeptes. Et pour cause. Le repect des droits et
des libertés, c'est fondamentd. Le défenseur des droits humains lutte pour que les personnes soient
respectées, non discriminées. Le progressiste confere alaliberté le pouvoir d'exorciser une morae trop
excessve. Le moins scrupuleux sen sert pour parvenir a ses fins e le plus ddinquant I'évoque pour se
soudraire a ses responsabilités. Enfin, dans bien les conflits, le langage du droit et de la liberté et

exprimé, quel que soit I'intérét en cause. Qui ale pouvoir de dénouer les conflits aing créés? A force de
points de droit et de jurisprudence, c'est au systéme judiciaire a qui est confié le mandat de trancher le
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noeud. Pardldement, le libre marché exige la déréglementation et le retrait maximal de I'Etat. Dans cet
univers, les vendeurs du temple de la consommation ont carte blanche. 1ls vendent le confort, prétent
I'identité perdue et louent I'image de laréussite personnelle.

Les petites sociétés quincarnent les familles évoluent dans le méme univers. Le portrait de la famille a
changé, dle est de plus petite tallle et la trandformation du marché du travail a contribué a couper les
liens d'appartenance qui exigaent avec la famille dargie. Auss, dle connait davantage de ruptures
dunion.

Cette nouvele rédité familide et les vaeurs individuaistes ne présentent pas que des inconvénients. A
une personne qui profite dune belle quaité de vie, qui est entourée, reconnue, productive et qui controle
son degtin, eles offrent la possibilité de faire des choix, de vivre sdon ses vaeurs et dévoluer dans un
univers enrichissant. Pour la personne plus vulnérable, cest une autre définition. Quand les gens sont
décus, cherchent une identité et de la reconnaissance, ou la cherchent-ils? Ou plutét, ou I'achétent-ils?
Lorsque surviennent des conflits familiaux entre les conjoints, entre les enfants, les parents et les
grands-parents, aqui demande-t-on de trancher le noeud? Et pourquoi?

7. PAR QUEL BOUT COMMENCER?

Rendre a César ce qui gppartient & César. Miser sur la famille en cette période de coupures et de
réformes sociaes, exige de bien digtinguer laresponsabilité des familles et celle de la collectivité.

Tout d'abord, la pauvreté. La pauvreté est une répercussion du systéme économique. Soutenir les
familles pauvres, cest le role de I'Etat. Le marché du travail est contraignant et limité. La société doit
compenser par différentes mesures le chdmage chronique. Elle doit supporter financierement les familles
qui occupent des emplois peu rémunérateurs.

La responsahilité face aux problémes liés aux ruptures d'union est partagesble. La responsabilité
dimentaire envers les enfants et imputable aux parents, peu importe la qudité de leur relation. Par
contre, il est important d'éablir un partage équitable des obligations dimentaires entre les conjoints,
cdculé a patir de criteres fixes & souples. |l faut dargir I'accessihilité au service de médiation et
favoriser une intervention plus globae quand perdurent les conflits entre conjoints. Ce qui demande de
dgudiciariser davantage le processus des divorces et de faire appd a différents intervenants sociaux a
I'intérieur de cette démarche. Les interventions doivent viser a atténuer les conflits pour amédiorer la
qualité des relations et non ales exacerber par des requétes répétitives.

Quant au probléme de I'endettement des ménages, il faut préalablement en reconnaitre I'ampleur et y
invedtir les énergies nécessaires. Soutenir et développer lintervention budgéaire, trouver des
dterndtives a la falllite & ressarer la réglementation au niveau de certaines pratiques sont toutes des
solutions a ce probléme.

Findement, les vaeurs sont entre les mains de toute la collectivité. C'est préadablement par les
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orientations politiques des gouvernements et par leur attitude face aux lois du marché, que de nouvelles
vaeurs seront adoptées et transmises. L'implication des différents intervenants est également essentielle
dans la concrétisation de vaeurs plus collectives et familides. Le corporatisme et la compétition entre
les différents champs dintervention ne sont pas porteurs de changements. Les interventions concertées
favorisent davantage la solidarité et la souplesse.

CONCLUSION

Miser sur 'amdlioration de la sabilité familide pose certains défis. La trandformation de la famillene se
résume pas a la déresponsabilisation de certains parents e a la perte de vadeurs. Elle e auss la
résultante d'un processus de prise en charge, dautonomie et de responsabilisation personndle. Il faut
éviter de retourner en arriere. La rupture dunion doit demeurer une décision qui gppartient au couple
quel que soit le motif de la séparation. Toutefois, indster sur les responsabilités parentales condtitue un
pas en avant. La vaorisation du réle des familles ne peut pas suppléer cdlui de I'Etat, il ale devoir de
soutenir les familles plus vulnérables, en respectant leur higtoire, leurs conditions et leurs limites. Enfin,
les principaux défis condstent a concilier les besoins des familles et ceux des individus, et a reconnéitre le
sensduterme  responsabiliser  lorsquil sert lesintéréts du marché plutét que ceux des familles..
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CHAPITREG )
LESFAMILLES A LA RECHERCHE D'UN NOUVEL EQUILIBRE...
ET LE POINT DE VUE DU MOUVEMENT FAMILIAL

Par Johanne Boisvert

Cette réflexion présente la stabilité comme une réalité dynamique, donc en changement. Parler
de la stabilité des couples-parents , ¢ est situer la relation conjugale en fonction de la relation
parentale. Et si la stabilité de la relation parentale ne se définissait pas uniquement en fonction
de la relation conjugale? Et si | instabilité apparente de la cellule familiale actuelle était la
réponse a un besoin d adaptation pour permettre aux individus de mieux vivre la famille? Chose
certaine, le mouvement familial, de par sa nature et son rdle privilégié, par et pour les familles,
demeure un acteur privilégié dans la nouvelle configuration familiale.

INTRODUCTION

Exprimer le point de vue du mouvement familia et en soi quelque chose de complexe éant donné
| origindité et la variéé des interventions de chacun des partenaires. Quant a la dtabilité des
couples-parents, le sujet demande a ére défini : on parle alafois de lagtabilité de lardation conjugde et
de la gahilité de la rdation parentale. De plus, on peut se demander s parler de stabilité, ¢ est rendre
compted un éat statique, immuable ou d une rédité dynamique en perpétudle transformation, mais qui
tend arevenir a sa pogtion initide quand ele s en éloigne? Ces précisions devront étre abordées afin de
traiter du sujet : la gtabilité des couples-parents.

Au cours des pages qui suivent, je vous livrera une réflexion personndle tout en rendant compte de
| opinion des leaders du mouvement familid. En effet, plusieurs représentants du mouvement familia ont
accepté de me livrer leur point de vue sur différents aspects de la question et je les en remercie
grandement.

Dans un premier temps, je me propose de définir un tant soit peu le mouvement familia afin de bien
Stuer les propos qui suivront. Par la suite, je présenteral les grands changements qui ont secoué notre
SoCiété et leurs impacts dans le vécu des familles. Prétendre que les nouveles facons de vivre lafamille
sont, soit mieux, soit piresqu dlesnel &aent, ne rendrait pas judtice : il s agit plutdt d une question
d équilibre. Dans un troisiéme temps, je proposeral une lecture des causes et des conséguences de la
stabilité des couples-parents en considérant tant des facteurs sociaux que personnels, dans la stabilité ou
| ingtabilité des couples. Enfin, je feral part des nouveaux parametres dont il nous faut tenir compte pour
parler de la stabilité des couples-parents.
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1. LE MOUVEMENT FAMILIAL
Similarités

Tenter de cerner le mouvement familia est une téche a la fois smple et complexe. Smple, parce que
nous pouvons identifier quelques déments qui sont communs a | ensemble des organismes familiaux,
mais complexe parce que les interventions offertes sont auss diversifiées que sont les besoins des
familles dles-mémes.

Un premier dément commun au mouvement familia, e qui conditue saraisond étre, et celui d exister
par et pour les familles. Les services qui en découlent sont toujours le fruit d initiaives issues des
familles dles-mémes afin de répondre ensemble a leurs besoins concrets et immédiats. Le mouvement
familid jouit d une grande proximité des familles parce qu dlesen sont| essence méme. Letravall qui
s y fait repose tres mgoritairement sur le bénévolat de ses membres, appuyé dans certains cas d un
personnel permanent, souvent inadéquatement rétribué.

Un autre aspect qui m apparait comme une caractérigique commune au mouvement familia est
d intervenir dans un souci de prévention e de promotion de la famille. Peu importent les rédités des
familles rgjointes (biparentaes, monoparentaes ou recomposees), les services offerts visent toujours a
assurer le développement harmonieux des potentidités des membres de la famille. Méme quand les
services rendus s adressent plus spécifiquement al un de ses membres, | intervention se Situe toujours
dans une perspective familiae,

Une troiséme caractéristique de | gpproche déployée par le mouvement familid est cele d ére
éducative et plus specifiquement andragogique. En effet, les interventions mises de | avant font appd a
| expérience des gens et visent |e respect de leur autonomie tout en soutenant leur démarche de prise en
charge. Il en va de méme dans | organisation de leur vie asocidtive : les orientations et la gestion des
organismes familiaux s appuient sur | expérience de leurs membres.

Distinctions

En méme temps, tenter de définir le mouvement familid est complexe puisgue, les besoins des familles
élant variés, les services le sont tout autant. Aing, les champs d interventions investis sont multiples
(entraide, réflexion, ressourcement, formation, promotion, défense des droits, etc.). Les niveaux
d interventions sont égdement variés : les actions sont nées la plupart du temps localement; certaines se
sont éendues régiondement et d autres enfin ont un rayonnement provincid. Au Québec, nous
comptons égadement de grands regroupements provinciaux qui entretiennent des liens avec le
mouvement familid internationd.

Les types d interventions mises de | avant par les organismes familiaux présentent autant de variétés

que leurs champs d action et chacun, a ce titre, se gpécialise : certains organismes concentreront leurs
activités auprés de certains types de familles (familles monoparentdes, familles adoptives, familles
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d accueil... ); d autres seront préoccupés par la vie des couples (communication dans le couple,

méthode naturelle de régulation des naissances, préparation au mariage... ); d autres encore investiront
le secteur de la rdation parent-enfant; enfin quelques-uns déploieront leur énergie pour conscientiser la
société sur | importance de lafamille et pour en revendiquer les draits.

Larichesse du mouvement familid repose donc sur la diversification de seschampsd interventions et la
souplesse de ses niveaux et typesd interventions.

2. LES GRANDS CHANGEMENTS SOCIAUX ET LES IMPACTS SUR LA
FAMILLE

Il ezt difficile de déterminer S ce sont les grands changements sociaux qui ont influencé lavie familide ou
g les trandformations intervenues dans la famille ont entrainé des modifications dans la société. Somme
toute, c est la question de | oeuf ou de la poule : lequd vient en premier? Disons tout de méme que la
familles est laissée transformer par les changements sociaux dans la mesure ol ceux-ci correspondai ent
a s agpiraions. Des lors, nous pouvons croire que | ingtabilité des couples-parents d aujourd hui
résulte en partied une réponse a des besoins que ne permettait pas de combler la Stuation antérieure.

Le premier dément déclencheur des changements sociaux observés semble provenir du monde
économique : la révolution du monde du travail a bousculé les habitudes de vie des familles et exigé une
adaptation certaine. D autres déments ont égaement engendré des modifications alavie familide : une
réforme en profondeur des vaeurs promues socidement et | avancée de la pensée et des progres
scentifiques.

L organisation dela vie économique

Longtemps, la société rurde a permis que travall et famille allent de pair. L indudtridisation et venue
changer | ordre des choses en entrainant | urbanisation de la société et, conséquemment, une grande
mobilité de la part des familles. Peu a peu, on a asssté a une rupture des réseaux familiaux de soutien
naturel et le développement progressif et Smultané de résealix de support extérieurs.

La venue massve de la femme sur le marché du travail, permise lors de la Deuxieme guerre mondide
pour suppléer a | absence de main-d oeuvre masculine et répondre aux besoins de production, a
contribué a reconsdérer | organisation de la vie familide. Le mouvement féministe a, des lors, connu un
essor considérable et refusé de renoncer aux gainsaing acquis. Par la suite, une nouvelle répartition des
taches apu voir le jour dans un rapport hommes-femmes plus égditaire.

Depuis quelques années, le travail est devenu un facteur de plus en plus déterminant dans la vie familide
en rason méme des rédités d emplois de plus en plus complexes : multiplication des horaires de travail
répartis sur vingt-quatre heures par jour et sept jours par semaine, la précarité du travall, les horaires
variables, les pé&iodes de chdmage ou d ade socide, etc. Ces conditions ont diminué le temps
disponible pour la famille ou le couple et accentué la pauvreté, notamment des jeunes familles et des
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familles monoparentaes.

Les conditions économiques actueles ne présagent guere d amdiorations en ce sens. La famille est
présentement rendue a la limite de | adaptation possible pour satifaire les exigences du monde
économique. Bien que ce domaine ait &€ jusqu a présent trés peu investi par le mouvement familid,
cdui-¢i se consacrant plutdt a favoriser et soutenir | adaptation des familles, il et devenu urgent que les
familles se regroupent pour chercher e revendiquer un nécessaire équilibre dans la conciliation
famille-travail. A cet égard, nous devrions fort probablement assister & la naissance prochaine d un
nouveal secteur d intervertionsal intérieur du mouvement familid.

L es valeurs promues socialement

Alors qu on observait auparavant un consensus socia important autour de la prédominance des vaeurs
touchant le bien-étre collectif, le contraire fait maintenant loi. Aingd, la préséance du bien-étre et des
draits individuels semble étre la régle : on ne veut brimer personne. Cette trandformation radicae a fait
disparditre un certain consensus socid qui régissait la vie desfamilles lalaissant seule face a ses choix et
contribuant aing alafragiliser & afavoriser son ingtabilité,

D autres vaeurs sont auss apparues : | importance du plaisr et de son immédiateté, | émergence
d une grande liberté de pensée, | ouverture au monde extérieur, des rapports hommes-femmes plus
égditaires,

Les répercussions engendrées par ces changements ont favorise | émergence de Situations aujourd hui
socidement acceptées. Aingd, la rupture des couples devient possible parce que la famille ne trouve sa
rason d ére qu en fonction de sa capacité de permettre aux individus de s y épanouir, d y vivre des
relations égditaires dans un esprit d autonomie. Il en va de méme des relations parents-enfants : le
développement de | autonomie des enfants devient le but ultime de | éducetion.

S | ensemble du mouvement familid nomme ces bouleversements de vaeurs comme éant a la source
des grands changements survenus dans les familles, il ny a pas de consensus a savoir S ces
transformations sont bénéfiques ou non. Celles-¢i sont positives quand dles permettent aux individus
d éablir des rdations plus égditaires e de se rédisaer, mais sont plus contestées quand les droits
familiaux ou collectifs se trouvent bafoués. La recherche d équilibre est encore a faire. L'ingtabilité des
couples-parents en est une expression.

Le mouvement familid a &é a la fois un des acteurs importants de ces changements et | un de ses
accompagnateurs. L'un de ses acteurs parce qu il a pemis que des familles, ensemble, soient
conscientisées, e fassent entendre et revendiquent des transformations face a des dtuations de
souffrance. L'un de ses accompagnateurs parce qu il aapporté, et continued gpporter aux familles des
lieux pour faciliter |les nombreuses adgptations requises.

L es progreés scientifiques
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Les enfants naissent et se développent maintenant dans un contexte totalement différent de celui ou leurs
parents sont nés. La téévison, les jeux videos, les ordinateurs, | informetion al échelle planétaire font
partie de leur quotidien des leur jeune &ge. Ces développements rapides engendrés par les progres
technologiques ont une influence sur les familles; la rapidité avec laguele les mé&amorphoses
gpparaissent vient souvent remettre en question les référents des familles et exige de leur part un effort
de régppropriation devant la multitude des modél es proposes.

La possihilité de planifier les naissances et un dément clé des changements survenus dans la famille. On
peut auss bien |la percevoir comme une cause de la transformation du monde du travail (parcequ dlea
facilité la venue de la femme sur le marché du travail), comme le reflet d un changement de vaeurs
important ou comme | application d un progres scientifique. Mais, chose certaine, dle a permis aux
femmes de revendiquer des droits et de ne plus étre confinées dans un role de procréation.

Le mouvement familia est trés conscient de | influence des progrés scientifiques sur la vie des familles.
Pluseurs interventions d organismes familiaux ont pour but d ader les famillesas y retrouver dans la
multitude des modé es proposes et des possihilités offertes afin de contrer | effet de bandisation di ala
surinformation. Le mouvement familid vise a soutenir la gabilité dynamique des familles qui ont
constamment a repréeciser leurs vaeurs et choix devie.

3. LES CAUSES ET LES CONSEQUENCES DE L INSTABILITE DES
COUPLESPARENTS

Tous s entendent pour dire que la rupture familide n est pas en i une Stuation négetive e qu dle
peut méme s avérer un choix libérateur. Force nous est de reconnaitre cependant que nos premiers
réflexes sont de nommer les conséquences dévadtatrices d une telle rédité. Ceci dénote bien que peu
importe les motifs qui | entrainent, la rupture du couple confirme la présence de maaises antérieurs et
qui perdurent plus ou moins longtemps gpres. Une nouvelle stabilité est dors a trouver pour | ensemble
delacdlulefamilide

Il faut égdement précisr que la dabilité doit ére ici comprise comme une rédité dynamique,
c est-adire qui permet des transformations, et non comme éant le caractére d une Studtion qui tend a
Se reproduire jour gpres jour. La stabilité assure une permanence, une certaine séeurité, mais peut auss
devenir source de difficultés 5 ele ne permet pas le questionnement et | adaptation des couples. Cette
exigence d adaptation continuelle et pafois vécue par certains adultes comme une dynamique
insécurisante alaqudle ils résgtent, entrainant ultimement des ruptures.

Bien que les causes de | indtabilité des couples-parents soient nombreuses, eles peuvent ére
regroupées en trois caégories : pesonneles, reationndles & environnementales. Quant aux
conséguences, dles concernent tout alafois les parents, les enfants et la société.

L es causes
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En téte de ligte, les représentants du mouvement familia ont pointé les ressources personnelles (ou leur
absence) comme éant la premiere cause d indabilité des couples. Ceci est d autant plus important
aujourd hui que les personnes sont continuellement soumises a de multiples pressions sociaes, souvent
contradictoires, e confrontées a faire des choix sans pouvoir se référer a un consensus socia. Par
exemple, le plaisr immédiat, promu au rang de vadeur dans notre société, produit des individus qui,
incgpables de faire face ala frustration, font des choix en ce sens. Le développement des ressources de
| individu a toujours éé un dément important dans sa capacité de faire des choix. Cet dément prend
maintenant une place d autant plus grande qu en| absence de consensus socid, la personne devient
souvent son unique référent.

Une seconde cause de | ingtabilité des couples est la difficulté d éablir une relation satisfaisante pour
les deux partenaires. L apprentissage de la négociation et de larésolution de conflits, de méme que des
mécanismes de communication fait crudlement défaut. Certains adultes d aujourd hui ont regu une
éducation ou | autorité parentale laissait peu de place al apprentissage d habiletés de négociation et de
recherche de solutions face a un conflit. Par alleurs, d autres adultes, les jeunes parentsd aujourd hui,
ont eu moins d occasions de faire | apprentissage de la tolérance et du partage, la fratrie &ant trés
réduite et les conditions de vie matéridles dans lesquellesils ont grandi étant confortables.

Enfin, il semble évident que la méconnaissance des égpes de la vie du couple et de la famille tend a
dramatiser e méme a sigmatiser les nombreuses transformations que les couples sont gppelés a vivre.
Ces derniers ont souvent absolutis® un modde idéd de relations homme-femme sans prendre
conscience qu il est appeé a changer ou, tout au moains, a ére remis régulierement en question. Les
périodes de questionnement, qui jalonnent la vie des couples sdon | &ge des partenaires et celui des
enfants, prennent au dépourvu les couples et sont souvent pergues comme des moments de crise par les
conjoints. Jamais auparavant dans | higtoire, la famille n a reposé s exclusvement sur la relation du
couple : en faire un asolu sans en faire un objet d éducation tout au long du processus éducatif crée
des conditions favorables ala rupture conjugae & nous amene avivre | ingabilité actudle.

Quant au discours socid, il ne favorise en rien la stabilité des couples. La durée est reléguée au rang des
vaeurs dépassies,; la vaorisation de l'individuaisme et |'épanouissement personnel sont promus sans
référence a la responsabilisation des individus e de la collectivité, les médias présentent souvent
I'éclatement familid comme un choix inductable; enfin, peu de pistes de solutions sont proposées pour
fare face aux difficultés reaionndles. Tout en faisant reposer la vie familide exclusvement sur le
couple-parent, on ne lui propose aucun soutien sous prétexte de respecter la vie privée. De facon
générde, nous congtatons un manque de soutien socid.

Le mouvement familid, exisant par e pour les familles, s et gusté aux transformations. Lors du
passage de la famille hiérarchique (ou | autorité appartenait au pére) ala famille démocratique (ou des
rapports hommes-femmes plus égdlitaires éaent proposss), les organismes familiaux ont misde | avant
et offert une multitude de services qui s adressaient aux couples. Plusieurs existent d ailleurs encore.
Quelques années plus tard, des services développant la relation parent-enfant ont égdement fait leur
gpparition. Par la suite, d autres activités ont vu le jour afin d aider les familles aux prises avec des
difficultésamieux s adapter aleur nouvelle rédité.
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Le mouvement familid vaal encontre de bien des vaeurs véhiculées socidement :
1) en proposant aux familles de se regrouper entre eles pour se donner les ressources qui
correspondent aleurs besoins,

2) en les invitant a étre partie prenante de la recherche d un meilleur équilibre plutét que de s en
remettre a des spécidiges;

3) en proposant, comme pistes de solution, le développement de solidarités et |a prise de parole pour
régffirmer le réle socid de lafamille.

Parler de | ingabilité des familles, ¢ est parler de la difficulté de ses membres a vivre les trangtions
rgpides qui ont bousculé la société. Les racines de cette ingtabilité ne proviennent pas tant de
| incapacité de la famille a s adapter, puisque jamais n at-on vu autant de types de familles.
L absence de baises socides clairement énoncées rend cependant difficile la recherche d un nouve
équilibre pour éablir des relations plus égditaires et satifaisantes entre les membres de lafamille, dors
gue cette homéogtasie oblige | apprentissage d habiletés relationndles de plus en plus développées.
Parmi ces points de repere, il nous faudra redire haut et fort que les trangitions et questionnements sont
partie prenante de la vie familide et demeurent des moments importants de croissance personndle et
socide.

L es conséquences

Les conséquences de | ingtabilité des couples-parents touchent non seulement les membres de lafamille
directement concernés (les parents et les enfants), mais se répercutent également sur | environnement
des familles. Il serait donc faux de prétendre que | ingtabilité des familles est un phénoméne d ordre
privé et quil doit ére traité en tant que tel.

En premier lieu, nous reconnaissons tous que les enfants sont ceux qui vivent d une fagon plus
immédiate les conséquences de cette ingtabilité. Nous parlons ici du sentiment d insécurité affective et
parfois méme matérielle qui peut étre vécu par les enfants. Inscrivons auss, dans cette méme veing, la
difficulté qu ils pourraient avoir de développer un sentiment d gppartenance et une relation durable
avec leurs deux parents. L agppauvrissement du milieu de vie et égdement souvent associé ala rupture
familide Enfin, | édatement de la cdlule familide peut reporter ou freiner | apprentissage de certaines
vaeurs ou habiletés.

Par dlleurs, le phénoméne et s répandu qu il ne concerne pas uniquement les enfants des couples
séparés. Nombre de parents vivant la stabilité congtatent les effets de cette rédité chez leurs propres
enfants : des qu un événement inhabituel se produit dans une cdlule familide proche, pluseurs enfants
sentent lebesoind aler vérifier aupres de leurs parents la stabilité de leur relation.

Quant aux parents qui vivent eux-mémes| ingabilité, la Stuation ne semble guere plusfacile. Lorsgue la

gtuation conjugale se dégrade, un sentiment de culpabilité ou d agressvité et une perte del estime de
s0i s inddlent. L espace et | énergie requis pour faire face & une crise profonde ou encore alarupture

91



lohanne Boisvert

du couple semblent rendre ces parents momentanément moins disponibles aux besoins des enfants et
aménent un faible transfert des habiletés personnelles et socides. La difficulté de développer par la suite
une relation durable avec un autre adulte est une autre conséguence frégquemment observée.

L ingabilité des couples-parents a une incidence sur leur entourage. Qui ne s est jamais demandé, en
regardant éclater certains couples amis, S cela ne pourrait pas leur arriver un jour? Ces dtuations,
specidement lorsqu dles touchent des proches, engendrent souvent des réactions de questionnement,
de remises en question et font remonter ala surface certaines peurs ou insécurités enfouies.

Quant aux conséquences socides de | ingabilité, dles ont des répercussons sur toutes les structures
publiques : juridique, économique, culturelle, politique, de santé et services sociaux, d'éducation... Au
plan juridique, en plus de prendre un espace conddérable au sein de | apparel judiciare, dles
commandent une révison des lois exigantes afin de tenir compte des nouvelles rédités familides. Au
plan économique, | gppauvrissement des familles monoparentaes est le facteur le plus navrant et la
source de bien des difficultés d adaptation. Au plan politique, €le conduit | gpparell gouvernementa a
se questionner sur la fagon de gérer | ingtabilité familide; la présente démarche enclenchée par le
Consgl de la famille confirme cette stuation. Au plan de la palitique de la santé et du bien-étre,
| ingabilité familide e maintes fois identifiée comme un facteur associé a des maadies tant physiques
gue mentaes. Quant au monde de | éducation, il subit directement | ingabilité familide : nousn avons
gu a regarder le nombre de projets qui ont é&é mis sur pied afin d y suppléer, par exemple dans la
transmission des apprenti ssages sociaux.

L ingtabilité des couples-parents, a cause del ampleur du phénomene et des conséguences multiples et
éendues qui s y rattachent, concerne la société tout entiére. On ne peut en parler comme éant
uniquement du ressort de la vie privée des personnes.

Depuis pres de trente ans, le mouvement familid avu naitre différents services voulant soutenir lafamille
dans sa recherche d adaptation. Afin de contrer les causes de | ingtabilité des couples-parents, de
nombreuses sessions d éducation populaire, visant a développer tant les ressources des individus que
les rdations interpersonnelles, ont &é offertes. Le discours du mouvement familia défend depuis
toujours | épanouissement des membres de la famille mas sans fare dbdraction de leurs
responsabilités. Reconnaissant larichesse et le role irremplacable de lafamille dansla société, il n apas
pour autant nié ses exigences de transformation, ni ses inévitables moments de cri-se : au contraire,
Ceux-ci sont présentées comme des défisarelever.

De la méme fagon, le mouvement familid reconnait les conséguences de | indabilité des
couples-parents. Les nombreuses associations de familles monoparentales qui existent au Québec nous
le prouvent; d alleurs, il est intéressant de congtater que, depuis peu, on parle d associaions de
familles monoparentdes et recomposées . Le mouvement familid traduit les nouveles rédités
familides
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4. LESNOUVELLESFACONSDE VIVRE LA STABILITE
Un congtat

La stabilité des couples-parents ne tient pas tant a la forme que connaissent les unions qu au type de
liens qui sy vivent. La présence de liens affectifs stables, permettant aux enfants de se développer
sanement, semble étre le facteur déterminant pour parler de gabilité familide. Ces liens peuvent se
retrouver autant dans les familles dites traditionnelles (pere-mere-enfants) que dans les nouvelles formes
de famille telles les familles monoparentdles ou recomposées. Par allleurs, cdles-¢i semblent plus
vulnérables quand on parle de gabilité familide.

S la stabilité conjugae ne dépend pas nécessairement de la sabilité familide, nous pouvons congtater
qu dley est asociée plus frequemment. Méme S nous connaissons tous au moins une famille ou les
relations de couple sont S houleuses que le climat familid ne permet pas aux membres de la famille de
vivre une certaine sécurité, cette Stuation n et pas le reflet de la mgjorité. Comme il n existe plus de
pressions socides obligeant les couples a demeurer ensemble, les familles traditionndles refléent la
plupart du temps une certaine harmonie du couple et assure aing une certaine gabilité familide.

De méme la rupture du couple n entraine pas nécessarement | indabilité familide Des
couples-parents séparés parviennent a conserver tous les deux, pere et mére, des liens affectifs stables
et durables avec leurs enfants. Cette stabilité des liens parentaux est cependant mise a s rude épreuve
qu il nous faut minimaement reconnaitre que les mois qui précedent et suivent la rupture engendrent de
| ingabilité : qui aura la garde des enfants, comment se fera le partage des biens, de quelle fagon les
liens avec la famille et les amis se vivront-ils... ? Dans plusieurs cas, les conflits perdurent. Quand un
processus de résolution de conflits n a pu se vivre durant lavie a deux, le défi est grand de croirequ il
sera davantage possible par lasuite. Dansd autres cas, lesliensdel enfant avec| un des deux parents
sont difficiles : soit qu ils s éiolent peu a peu, soit qu ils serompent. S la rupture du lien conjugd aun
impact sur | enfant, larupture du lien parental est, quant a dlle, catastrophique.

Des per spectives a soutenir

S laformed unionn est pas garante de la stabilité familide, quels sont donc les déments qui favorisent
la stabilité? Certains concernent la vie familide dans son ensemble, d autres sont plus specifiques au
role parentd e, enfin, d autresrelévent del organisation delavie en société.

Au plan familid, nous congtatons gue le rythme de vie effréné des familles, leur isolement di en grande
patieal adaptation au monde du travail et | absence de consensus socia sont des facteurs qui viennent
bousculer la gtabilité des relaions entre les membres. Afin de contrer ces éments, nous proposons
guelques moyens qui hous apparaissent incontournables : favoriser | éablissement de nouveaux réseaux
d entraide et de solidarité afin que les familles puissent trouver des lieux pour partager et réfléchir avec
d autres sur leur réedité de vie; vaoriser, voire créer, des rites familiaux qui viennent ponctuer autant le
quotidien que les rites de passage de la famille ou de ses membres; faciliter et multiplier les occasons de

93



lohanne Boisvert

loigrsen familleaind instaurer des espaces de relaions gratuites et gratifiantes danslavie familide.

Les parents ont un réle de premier plan dans la mise en place d déments favorisant larecherched un
équilibre familid. Certains modes de fonctionnement nous paraissent aidants a cet égard : privilégier le
développement des liens intergénérationnels (I importance de se reconnaitre des racines ou d avoir
acces a la connaissance de rédlités passées est importante pour la relecture de la rédité immédiate),
proposer un consensus ou code de conduite familial pour offrir aux membres des référents nécessaires
aux choix qu ils ont a faire. 1l ne faut pas oublier que, S des relations parents-enfants plus égditaires
sont souhaitables, les roles et responsabilités de chacun demeurent différents.

Comme société, il et impératif de réablir un équilibre entre droits individuds et droits collectifs. Le
bien-étre collectif exige actudlement, et de fagon urgente, de refuser que lavie familide soit asservie aux
besoins du monde économique. Certaines mesures sont aintengfier ou ainventer pour rendre possible la
conciliation famille et travall, réeffirmer | importance de la famille comme cellule de base de la société et
en faire la promotion. Prédablement, il nous faudra mettre en place des mécanismes qui permettront
| apprentissage d une communication authentique & ce, dés le plus jeune &ge. Ceda aura pour effet de
favoriser les rapports dans la famille. Comme société, nous ne pouvons espérer amdiorer la stabilité des
couples-parents qu en investissant des aujourd hui dans les couples de demain.

EN GUISE DE CONCLUSION...

Dans la vie des familles, les remises en question et les crises doivent ére percues comme faisant partie
de leur évolution normae. Inacceptables autrefois, dles n en exigaient pas moins : eles éaent
étouffées au dériment des membres qui réclamaient des gustements. Aujourd hui, bien gérés e
assumeés, ces moments de tension peuvent étre saisis comme des occasions de croissance, sans dteinte
a la gabilité familide vue dans une perspective dynamique. En effe, | ingtabilité ne nait pas de ces
questionnements, mais plutdt de | incapacité des familles de s y adapter et d y trouver un nouve
équilibre.

La famille, comme inditution socide, a, dle auss, éé fortement questionnée; certains | ont méme crue
moribonde. Ils se sont trompés. A travers ses hauts et ses bas, lafamille continue d assurer lasurvie de
la société. Les maux qui | affectent nous ont permis de mieux sasr son role inestimable &
irremplacable. llsont &€l occasond éveller endlesaforced adaptation.

Cette gahilité dynamique doit ére reconnue dans le cheminement des familles et de la famille. Le
mouvement familid en et une manifedtation. Il e né et s est développé en réponse aux impacts des
changements socialix qui sont apparus. Pourtant, le dével oppement des organismes familiaux n est pas
facile faute de reconnai ssance et de soutien financier : son cheminement parfois imprévisible ou sinueux,
tant dans son contenu que dans ses formes, ne se laisse pas déerminer autrement que par et pour les
besoins des familles. L appui et le support du mouvement familid aux besoinsd adaptation des familles
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N en demeurent pas moins essentiels pour continuer a contribuer & la gabilité familide et a ses nouveles
faconsdelavivre.

Loin d ére agonisante, la famille est présentement a la recherche de nouvdles fagons de vivre la
gabilité. Ce qui peut nous apparditre en ce moment comme une fragilité de la part des couples-parents
pourrait bien ére percu dans | histoire comme la recherche d un nouve équilibre avec ce que cda
comporte de tétonnements et d ingtahilité conjoncturelle,

Johanne Boisvert est mariée, mére de trois adolescents et adolescentes, et elle fait partie du
mouvement familial depuis un peu plus de 15 ans tant comme bénévole que travailleuse.
Psychosociologue de formation, I'auteure est impliquée tant dans le réseau pastoral que social.
Elle a été un des membres fondateurs de la Maison de la famille des Maskoutains et a siégé sur
les conseils d administration de la Confédération des organismes familiaux du Quebec, du
Comité québécois de la Semaine des familles tout en intervenant aupres des familles elles-mémes.
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CHAPITRE 7
QU EN PENSENT LES COUPLES-PARENTS?

Par Madeleine Grenier-Laperriere

Le point de vue des parents s exprime par leurs paroles, mais aussi, et peut-é&tre surtout, a
travers certains malaises dont ils peuvent avoir a souffrir tout au long de leur quotidien.
L accumulation de tels malaises, transformes peu a peu en véritables problémes, s ils ne sont
pas résorbés au fur et a mesure, risque a la longue de développer un potentiel important de
déstabilisation. La réflexion qui suit veut mettre en lumiére les défis poses aux parents a travers
les phases de développement de leurs enfants, leur perception quant & leur préparation a leur
réle et aux facteurs de durée du couple-parent, ains qu au soutien sur lequel ils peuvent
compter. Enfin, cette réflexion touche les nouvelles conditions de parentalité aprées une rupture
et propose en conclusion quelques pistesd action.

INTRODUCTION

Je crois en la famille. J aime travailler avec les familles (et non auprés ...). Je suis moi-méme
membre d un couple-parents, et ¢ est avec joie quej ai accepté de collaborer a cette réflexion sur
la stabilité des couples-parents. Le mandat qui m a été confié est de transmettre, avec le plus de
fidélité possible, leur point de vue. Je souhaite que cette contribution puisse véhiculer leur message
en tout respect et pleine intégrité.

Les familles avec lesquelles j ai été en contact via mes expériences professionnelles totalisent

guelques milliers de parents qui partageaient la caractéristique de s intéresser de tres prés a leurs
enfants. Méme s je demeure persuadée que cela est le fait de la majorité des parents, on ne peut

parler ici, cependant, d échantillonnage scientifique, dugquel on pourrait extrapoler le point de vue
del ensemble des parents. On voit déja que le type de services concernés, étant offerts a toutes les
familles, rejoint majoritairement une clientéle qui, selon la courbe normale de distribution de la

population, est surtout issue du milieu moyen, soit celui dont on parle le moins, et pour qui les

ressources sont les plus parcimonieuses. On peut également constater que ces services se situent a
un niveau de prévention primaire ou parfois secondaire. lIs n interviennent donc pas dans des

situations problématiques cruciales exigeant le recours a des services curatifs. Les familles en

grande difficulté font | objet de nombre d études, de recherches, d expériences, de programmes
particuliers. Tout ceci pour dire gue mon propos, tout en englobant la totalité des familles, tendra a
mettre un accent particulier sur  la-mgjorité-silencieuse-du-milieu-moyen-sans-problémes-aigus

ces éternels oubliés des projets visant tel ou tel groupe-cible.
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1. LES DEFIS DES COUPLES-PARENTS

Tout comme la famille qui va naitre en méme temps que le premier enfant, la naissance du couple
va suivre des modéles bien diversifiés. D excellents ouvrages auscultent le cheminement du
nouveau couple, ses moments euphoriques, ses retombées dans la réalité, les conditions d une
saine adaptation et celles de la croissance et de la transformation de leur amour. Pour les fins de
notre réflexion, voyons ce que suppose, pour ces conjoints, le fait de devenir parents.

Le premier enfant

En général, on peut dire que | attente et la naissance du premier enfant, quand il est désiré, sont
vécues par la plupart des jeunes parents comme un événement heureux qui suscite joie, fierté,
émerveillement. Quel chef-d oeuvre on a fabriqué! Au début, la jeune famille est entourée,
félicitée, comblée de cadeaux. Aprés... retour au quotidien. Souvent, la jeune maman vivra
guelques semaines dépressives. Elle fait | apprentissage concret des soins a donner au poupon.
Tant mieux s papa s y implique... et si maman accepte qu il s implique d une fagon différente
d dleméme. Les premiers mois de vie mettent souvent la patience des jeunes parents a rude
épreuve : pleurs interminables, nuits blanches successives, etc. Ils sont inquiets: Qu est-ce qu |l
peut bien avoir? Est-ce que ce qu on fait est correct? . Ces jeunes parents viennent ainsi
d'entrer de plain-pied dans la longue succession des étapes de développement de leur progéniture,
chacune de ces phases représentant pour eux un nouveau défi.

On sait par ailleurs que le bébé devient bien souvent le centre d intérét exclusif, ou presque, de sa
meére, au détriment du papa qui se sent plus ou moins mis de cbté. Sous le couvert de| anonymat,

nombre de jeunes parents vont oser confier leur désarroi :  J a | impression d étre devenu un
gros zéro pour elle . C est comme s | avais des bouffées de regrets d avoir moins de liberté,
moins de loisirs . Si on avait su comment ¢ est demandant un bébé, je pense qu on aurait

attendu plus longtemps avant de le faire . Ces divers scénarios sont le fait de jeunes familles tout a
fait fonctionnelles, ou la naissance de | enfant a é&é soigneusement planifiée, désirée, préparée. On
peut s imaginer facilement comment peuvent se sentir les autres...

Généradement, la jeune famille va s adapter et se réorganiser de fagon a intégrer harmonieusement
le nouvd arrivant et les parents vont graduellement se familiariser avec leur nouveau réle. Le lien
d attachement qui se développe entre | enfant et ses parents, | émerveillement que procurent a ces
derniers les progrés reliés au développement du petit, auront vite fait d atténuer et méme de faire
oublier les exigences pénibles et les tracas liés a cette période de rodage au réle de parents. Cette
accamie aide les parents a anticiper de fagon assez sereine la vingtaine d années au cours de
laguelle devra évoluer leur réle.  Un contrat a long terme  disent les uns.  Un jour alafoais,
comme dans la chanson , complétent les autres.

La période préscolaire
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Cette t&che éducative ne va pas nécessairement de soi. Loin de la. Le développement del enfant se
trouve ponctué de pics plus difficiles a vivre pour les parents. Aing, toute la période
préscolaire, au cours de laguelle les étapes du développement de | enfant sont trés rapprochées,
suscite beaucoup de questionnements chez les parents. Voyons de plus prés : voila notre bambin a
deux ans. Il vit donc la phase trés connue dite du non , au cours de laguelle il prend conscience
qu il est une personne distincte de ses parents et va s affirmer comme tel. Souvent, le parent
percoit ces agissements comme une attague personnelle et un défi a son autorité dont il appréhende
déja les répercussions futures:  Qu est-ce que cava étre al adolescence s je ne réussis pas a me
faire écouter a 2 ans 1/2 ! . C est égaement | age des grandes coléres et des  crises
Rarissime, le parent qui n a pas fait | expérience pénible d une de ces crises de son rejeton, dans
un lieu public de préférence, ou tous les yeux sont rivés sur la scéne et ou ce parent se sent
devenir petit..., petit...

Signalons ici une constante qui se dégage chez un grand nombre de parents, (des méres surtout),
guand leur enfant présente en public un quelconque probléme de comportement, méme minime, ou
guand ce parent est confronté a une situation d éducation devant laquelle il se sent démuni. Ce
parent est inquiet, se remet en question, se sent coupable: Je ne dois pas étre une bonne mére...

, Qu'est-ce que je n ai pas fait commeil faut pour qu il mefasseca |, etc. Larecherche de la
source de cette cul pabilité omniprésente ferait un sujet d étude bien intéressant.

Parmi les facteurs qu on peut dé§a dégager, mentionnons le mythe tenace de la compétence
parentale innée, alors que, comme pour toute chose dans la vie, le métier de parent s apprend par
essais, erreurs, réussites. Remarquons aussi que la société en met beaucoup sur les épaules des
parents. D une part, on louange la famille, on exalte son réle dans la société. D autre part, que lit-
on dans les média quand on rapporte un fait divers impliquant un enfant? Un délit commis par des
jeunes? On met plus ou moins explicitement le blame sur les parents. Et, dans un contexte plus
guotidien, qu est-ce qui se dit dans | entourage quand un enfant a un comportement désagréable
dans un lieu public? Qu il est ma devél . Sesparentsn ont pasd alure.. . Sameéredoit
travailler... . Ses parents doivent étre séparés... et mettons-en...

Arrive un deuxiéme enfant. La famille de deux enfants, nés a deux ou troisans d intervalle, est un
modeéle trés répandu dans notre société. |l existe d excellents bouquins concernant les cycles de la
vie familiale et ce qu ils impliquent comme gjustements. 1l y est question du couple seul, du couple
avec jeunes enfants, avec adolescents, du départ des enfants, du couple redevenu seul. Mais je
n a vu nulle part & quoi on doit s attendre quand arrive le deuxiéme enfant, alors qu on sait s
bien comment ce peut étre difficile pour le premier rejeton et aussi pour ses parents, confrontés a
ses comportements de rivalité. Pour beaucoup de parents, cette jalousie a encore le relent tabou du
passé, alors qu on sait maintenant, avec le développement des connaissances touchant la
personne, qu il s agit lad un sentiment humain normal et inévitable, qu on peut atténuer avec des
moyens appropriés, mais qu on ne peut faire disparaitre.  Mafillem inquiéte... Elle voudrait que
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son petit frére meure... Est-élle normae? .

Cette question de la normdité est aussi un sujet préoccupant pour beaucoup de meres quand le
développement de leur petit ne correspond pas exactement aux normes qu €lles connaissent, ou a
la performance du petit voisin du méme age. On peut dire cependant sans hésiter, que ce sont les
manifestations de colére que les parents ont le plus de difficulté a gérer :  |ls sont rares les gens
de notre génération qui ont appris quoi faire avec ¢a, unecolére . Lacolere? C est épeurant et
on voudrait n avoir jamais affaire a ¢cal

La violence est une préoccupation majeure de notre société actuelle et les parents n y échappent
pas. Cette inquiétude est présente en filigrane dans un grand nombre de leurs soucis touchant leurs
enfants de tous &ges. Toutefois, comme parents et comme société, on pourrait méme parler
parfois d une certaine phobie de laviolence, en ce sens que, en voulant a tout prix | occulter,
on passe souvent & l'autre extréme et on refuse ainsi a | autre le droit d éprouver de la colére,
sentiment humain pourtant bien normal. Les paroles véhémentes font peur. Alors, on est porté ales
réprimer, plutét que d apprendre al enfant & exprimer cette colére en mots civilisés, et a déverser
au besoin son trop-plein d agressivité, au moyen d un exutoire socialement acceptable. Une fois
informés et rassurés, les parents sont habituellement soulagés et satisfaits, quand ils peuvent
disposer de moyens d apprendre a leurs enfants des facons saines de composer avec leurs
sentiments de colére, ce qui permet généralement d éviter le passage aux actes violents.

L a moyenne enfance

Les années de passage entre 6 et 10 ans sont le plus souvent considérées par les parents comme
une période d accamie apres les turbulences du préscolaire qui ont exigé d eux une grande
énergie. Il y a bien sir, les difficultés reliées & | apprentissage d une saine discipline, le
développement de relations harmonieuses avec les pairs, la participation aux taches de la vie
familiale en proportion avec | &ge des enfants, etc. |l peut aussi y avoir quelques problémes de
comportement passagers ou plus durables, tels que petits vals, agitation excessive, propension aux
bagarres, rivalité aigué avec la fratrie (eh oui, encore!) et autres. Ce qui est rapporté le plus
souvent, toutefois, par les parents d enfants de ce groupe d age, ce sont les difficultés en rapport
avec | école, comme les problémes de discipling, les relations professeur-éeéve, les travaux a
domicile, la démotivation et le dégolt de | école, ces deux derniers points agitant déja pour les
parents le spectre du décrochage scolaire anticipé.

Les confidences de nombreux parents indiquent que ces derniers se sentent souvent jugés, blamés,
dévalorisés plus ou moins explicitement par le milieu scolaire.  Quand on a a se parler (professeur
- parent), je me sens devenir une  minus ... . Cesparentsont | impression qu on leur impute la
responsabilité de tout comportement négatif de leur jeune. |ls souffrent de voir apposer a leur
enfant une étiquette négative qui va souvent perdurer et le précéder d un degré au suivant,
neutralisant ainsi les efforts d amélioration de | enfant.
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Et les devoirs? Quelle corvée pour de nombreux parents, dont plusieurs arrivent d une journée de
travail et sont en plus confrontés aux obligations familiales de la soiréel A mesure que les enfants
atteignent un niveau d apprentissage plus avancé, un certain nombre de parents se sentent coincés
et humiliés parce qu eux-mémes n ont pas appris telle matiére, ou | ont apprise avec une méthode
différente et ne réussissent pas a aider leur enfant. Mais tout ceci étant reconnu, la plupart de ces
parents voient néanmoins cette éape de la moyenne enfance comme relativement tranquille.  Ils
sont plus reposants  les a-t-on entendus dire...

La préadolescence et | adolescence

Arrive cette période particulierement éprouvante pour les parents, d autant plus qu dle est
souvent appréhendée de longue date par plusieurs. On peut constater que le comportement de la
plupart des jeunes se met a changer rapidement a partir de 10 ans et demi environ. L adolescent ou
I'adolescente s affirme de fagon souvent dure et choguante, revendique plus d indépendance,
conteste le parent qui fait respecter les régles, d ou | importance de partager cette responsabilité.
Le parent ne reconnait plus son jeune et est souvent porté a recevoir cette contestation comme une
attaque personnelle, alors qu dle est dirigée vers son rble d autorité. Les parents sont souvent
désemparés et certains peuvent réagir par larigidité, ou al inverse, par le laisser-faire.
Outre ce conflit autonomie-dépendance, les heurts de la vie quotidienne les plus souvent
mentionnés par des parents d adolescents sont reliés a la nature des sorties et aux heures de
retour, a | attrait possible pour | acool et les drogues, a | exercice précoce de la sexualité, aux
études et ace qui s y rapporte, au choix des amis, et tant d autres préoccupations. Un pére disait :
C est quand ils nous arrivent avec des amis incongrus! Ce n est pas la sorte qu on choisirait...
.Etcetautre: S il pouvait hiberner une petite saison comme les ours!...

Notre jeune a de nombreux apprentissages a réaliser tout au long des années qui le
métamorphoseront d enfant en adulte. En paralléle, des taches importantes attendent les parents
pour aider a mener a bien les taches de | adolescence. Tous les parents voudraient que leur enfant
hérite des valeurs auxquelles eux-mémes croient. Le témoignage d un autre pére illustre fort bien
ce que de nombreux parents disent a ce sujet : Ce qui est difficile pour nous, comme parents,
c est de toujours devoir dedler avec les idéaux que nos jeunes pigent partout al extérieur : la
violence des jeux vidéos, la télé, les réves qu ils ont et qui ne correspondent pas aux nétres... On
aimerait qu ils gardent nos valeurs familiales .

En définitive, les parents doivent arriver a  couper graduellement le cordon , a accepter que leur
enfant ait de moins en moins besoin d eux et dessine sa propre vie avec ce qu il est. Difficile...
car les parents, les méres surtout, ont souvent tendance a percevoir leur jeune en croissance
comme plus fragile et plus vulnérable qu il ne | est en rédité. En ce sens, le mellleur souhait &
adresser aux parents serait qu ils puissent faire confiance al investissement énorme consenti avec
amour pendant 12, 15, 18 ans, €t croire, malgré tout, que la semence est |a et qu'elle va slirement
produire...
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2. DES RESSOURCES DE SOUTIEN AU ROLE DE PARENTS

Vaila, trés résumés, un certain nombre des défis qui confrontent les couples-parents et devant
lesquels beaucoup d entre eux se sentent inquiets et démunis. Pourquoi? C est que, suite a
| évolution extrémement rapide des modes de vie, des mentalités, des vaeurs, les parents
d aujourd hui n ont plus de points de référence. Certains aspects de | éducation qu eux-mémes
et leurs propres parents ont regue, ne correspondent plus aux nouvelles exigences des situations
gu ils ont a vivre. Faute de modéles établis auxquels se raccrocher, ils ne savent plus a quoai il leur
faut tenir au niveau des principes. Ils se sentent mal al aise de ne pas toujours savoir quoi faire et
comment faire dans certaines situations qui les questionnent, décus de ne pas obtenir les résultats
gu ils attendaient dans | éducation de leurs enfants.

Certaines familles peuvent compter sur le support de leur entourage immédiat (famille élargie,
amis), mais ceci est plus ou moins hors de portée pour nombre d entre eux, surtout dans les
grandes villes ou | isolement dans la foule est plus marqué. Parmi les parents qui peuvent
bénéficier d un support de leur famille, il semble que | ade la plus appréciable se situe & un niveau
concret, par exemple, | apprentissage des soins a donner aux jeunes enfants, le gardiennage, le
quoi faire en cas de maladies passagéeres, etc. Cependant, plusieurs mentionnent les limites de ce
soutien, quand il s agit de problémes d éducation car les personnes prodiguent des conseils en se
référant habituellement a leur seule expérience.  Ma soeur me dit que je le punis trop; mon pére
me dit que je ne le punis pas assez... Qu est-ce que je fais, moi, dans tout ¢a? Il n y aurait pas un
juste milieu, ou d autres fagons de faire? . Ce manque au niveau de | information et de
| entrainement, concernant des outils pratiques d éducation adaptés aux exigences présentes de la
vie familiale, est trés explicite dans nombre de besoins exprimés par les parents. C est un fait.
Nous ne pouvons plus élever nos enfants de la méme maniére dont nous-mémes avons été élevés.
C est différent. Et il faut nous donner des moyens qui conviennent alavie actuelle.

Tout comme le dével oppement des connaissances techniques a rendu nos existences plus faciles et
confortables, de méme il y a eu un immense progrés dans la connaissance de la croissance de la
personne humaine. Ce progrés a permis de développer de nouveaux moyens d éducation mieux
adaptés aux situations que vivent nos familles. Relevons ici deux courants de pensée, al opposé
| un de | autre, concernant les habiletés éducatives a développer au sein de la famille. D une part,
on parle énormément en éducation de compétence, d efficacité, ce qui s apparente beaucoup aux
concepts de rendement, de performance et aux autres notions venues tout droit de | entreprise et
des milieux d affaires, ou la productivité est le principal objectif. Qui sait, on est peut-étre a la
vellle d utiliser le concept de  qualité totale  pour évaluer les performances parentales! D autre
part, certains autres vont maintenir que | éducation des enfants est une fonction naturelle, que
chague parent posséde en lui les ressources pour faire face lui-méme ou avec le seul appui de son
entourage immédiat, aux difficultés qui le confrontent dans ce role, et que ¢ est le dévaloriser que
de lui transmettre certaines informations ou suggestions. L équilibre est sans doute dans un juste
milieu.
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De fait, beaucoup de parents ont grand besoin d étre soutenus, et non seulement valorisés et
encouragés, mais aidés de fagon pratique a trouver des solutions a leurs difficultés et a se
familiariser avec de nouveaux moyens. Voici, & ce propos, le témoignage d une mére exergant son
role parental d une fagon tout a fait responsable et adéquate mais confrontée & une situation
d éducation difficile, parce que non fréguente et ou la proximité mére - enfant ne permet pas le
recul nécessaire: Onm adit: Faistoi confiance, tu as tout ce qu il faut en toi, fie-toi aton
instinct ... Je ne savais pas plus quoi faire, aors, je me suis dit :  Je dois étre encore plus
niaiseuse que je pensais ... . Dramatique... Personnellement, je suis convaincue qu il est
approprié de mettre a la disposition des parents de tels moyens, relativement récents, qui peuvent
faciliter leur role, mais de fagon simple, pratique, en n oubliant pas de préciser qu il s agit de
suggestions que le parent reste libre de choisir et d appliquer a sa maniére, d'une fagon adaptée a
sa propre vie familiae.

Il existe déja des ressources a cet effet. Qu on pense aux nombreux groupes communautaires gui
se sont développés au cours des derniéres années pour briser | isolement des parents, favoriser
| entraide et le soutien mutuel. Egalement, des programmes issus, & | origine, des services
d éducation aux adultes, sont offerts depuis maintenant plus de vingt ans a des groupes de
parents, en vue de mieux les outiller et les soutenir dans | exercice de leurs responsabilités.
Mentionnons aussi les services utilisant le téléphone, médium accessible par excellence.

Ce sont |a quelques-unes des ressources a la disposition des parents. D une part, il faudrait que de
telles ressources puissent se développer, pour étre facilement accessibles dans tous les milieux.
Or, on sait trop bien comment les organismes sans but lucratif, car ce sont en généra eux qui
dispensent ce genre de services, doivent consacrer une part énorme de leurs énergies pour
simplement survivre, faute de financement suffisant. D autre part, il faut constater que, méme
dans les milieux ou de telles ressources de support aux parents existent, la proportion de ceux qui
s en prévalent reste relativement minime. Pourquoi?

On peut penser que cette offre d aide se trouve confrontée a un obstacle culturel de taille qui
référe, tel que mentionné au début de ce texte, au mythe de la compétence parentale innée que
notre société véhicule toujours. Ceci fait qu un trop grand nombre de parents se font un point
d honneur de faire face seuls, tant qu ils le peuvent, aux difficultés reliées a leur réle et se
décident & demander de | aide en dernier ressort, quand ils n en peuvent plus. Il faudrait en venir &
abattre cette muraille, de sorte qu on en vienne a considérer des difficultés d ordre relationnel,
psychologique, social, de la méme maniére que des problémes de santé physique.

3. QUEL QUES FACTEURS DE DUREE DES COUPLES-PARENTS

Lavie familiale entre parents et enfants a ses moments de grandes joies, de satisfactions partagées,
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de sentiments de réalisation et de plénitude. Dans ce qui précede, nous avons surtout mis en relief
les aléas du role parental, lesquels sont susceptibles d engendrer des désaccords dans le couple, en
raison des différences individuelles : éducation regue, expériences vécues, valeurs de base, traits de
personnalité, capacité de tolérance, etc. Tous ces soubresauts du quotidien sont, pour ainsi dire,
des feux rouges dans le cheminement d une famille. Les exigences qu ils comportent peuvent
cimenter un couple construit sur des bases solides, tout comme ils peuvent constituer une pierre
d achoppement pour un couple fragile. Qu est-ce qui fait la différence? Plusieurs couples-parents
stables, dont | union dure depuis plus de dix ans pour la plupart, ont accepté de partager leurs
convictions a cet égard.

Les témoignages cités sont en quelque sorte porteurs de la parole des autres, car de nombreux
commentaires se recoupent, soulignant les mémes valeurs. Ecoutons ceux-ci :
En plus de s aimer, ce qui facilite | unité des parents comme couple et | unité des familles,
c est beaucoup de dialogue, d écoute et de compromis, avec son conjoint d abord, mais aussi
avec les enfants . Un des secrets de la durée, ¢ est de se rappeler qu on s est marié avec
| autre, et non contre | autre . Il faut une bonne dose de tolérance, mais peut-étre encore
davantage un bon sens de | humour qui aide & dédramatiser les choses . Ca prend du respect :
respect de soi et respect de | autre, et aussi étre réaliste dans ce qu on attend de notre partenaire
Dans un couple, les tches doivent étre partagées : les soins aux enfants, les devoirs et lecons,
les travaux ménagers et tout ce qu il y a afaire dans la vie de famille . On dit toujours que
| argent, c est le nerf de la guerre ; mais pour un couple, une bonne entente concernant le
budget, ¢ est une condition de paix . Jetrouve essentiel que chacun des conjoints ait une bonne
estime de soi, pour éviter de se sentir attaqué alamoindre remarque de| autre . Lesdeux ont a
faire des concessions, donc pas toujours le méme... . Chacun a a pardonner et a se fare
pardonner des erreurs. La pire réaction, ¢ est de remettre son couple en question & la moindre
peccadille . Il faut a tout prix éviter que le mariage devienne plate . Donc, couper la
monotonie, la routine et s inventer des petites folies d amoureux .  Un couple qui se bétit
seulement sur | amour-sexualité, ¢a ne peut pas durer. Pour continuer ensemble, ¢a doit devenir,
pour une bonne part, de | amitié, de lacomplicité .

Eloquent, n est-ce pas? Et sur la nécessité de prendre soin de son couple :  Pour arriver, il faut
gu on travaille tous les deux, et plus on travaille, moins on ale temps d étreensemble . |l faut
absolument fixer des temps d arrét a deux, parce que, quand ¢a fait un mois qu on n apu se
retrouver seuls tous les deux, ca ne marche plus . A metire & tout prix au programme : des
moments pour étre ensemble, faire garder les petits, et se payer une bonne sortie ou une fin de
semaine a deux pour s aérer . Mais... S on paie une gardienne, on n a plus de sous pour aller
au restaurant ou au cinéma...

Et | individualité de chacun a préserver dans le couple : Nous deux, on est pas md

complémentaires, et chacun s enrichit des petites exclusivités del autre . Tueslafemme
de quelqu un, la mere de quelqu un, mais des fois, tu oublies que toi aussi, tu es quelqu un
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C est bien important d avoir des activités en couple, des activités en famille, mais chacun des
conjoints devrait aussi conserver une zone de vie personnelle, des amis personnels et quelques
activités personnelles .

Ces derniers témoignages trouvent un appui de taille chez nul autre que Khalil Gibran dans Le
prophéte :

Aimez-vous | un| autre, mais ne faites pas de| amour une entrave [...]
Chantez et dansez ensemble et soyez joyeux, mais demeurez chacun seul [...]
Et tenez-vous ensemble, mais pas trop proches non plus:

Car les piliers du temple s érigent a distance
Et le chéne et le cyprés ne croissent pasdans| ombrel undel autre .

Ces couples qui durent et qui se considérent heureux traduisent habituellement une image de
maturité. On sait qu elle se forge au fur et @ mesure de | existence, mais un degré suffisant de
maturité, présent chez chacun des conjoints au point de départ, semble constituer un éément-clé
de stabilité du couple. On retrouve cette maturité sous-jacente au plaisir d étre ensemble , dont
nous parlent Geneviéve Hone et Julien Mercure dans leur chaleureux ouvrage Les saisons du
couple :

[..] il vient du fait qu ils (les conjoints) n exigent plus du partenaire des choses
impossibles. Ils ont appris a se contenter, a étre trés contents méme, de ce que leur
partenaire leur offre. |ls ont appris a reconnaitre chez leur partenaire tout | amable
qu il possede. Mais surtout, ils ne remettent pas leur lien en question. Cela les laisse libres
pour vraiment étre présents a | autre. Devant chaque crise dans leur couple, ils ne disent
pas: Vasjele- laquitter? |ls mettent leur énergie a tenter de résoudre la crise avec le
partenaire .

4. QUAND RIEN NE VA PLUS: LA RUPTURE

La brisure d une union est devenue, on le sait trop bien, un phénomene de plus en plus fréquent,
voire trop fréguent dans notre société. Dans les situations de rupture dont il m a été donné de voir
de prés les effets, ces ex-conjoints avaient cru s engager pour la vie, et éaient parents. Pour
certains d entre eux, la séparation était devenue un mal nécessaire, pour | équilibre, parfois la
survie psychologique de | un ou des deux partenaires et des enfants. Pour d autres, souvent | un
des ex-conjoints aurait souhaité continuer | union et investir des énergies pour la sauvegarder,
mais ce désir éait a sens unique. Quelques autres sont arrivés a cette décision d un commun
accord, sans éclat, apres constat que leur union était fondée sur des malentendus fondamentaux
ou des attentes irréconciliables.
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Je demeure cependant convaincue que, pour un certain nombre, la séparation a été prématurément
un fait accompli, alors qu il aurait peut-étre été possible de remédier a certains problémes avec des
ressources appropriées. Trop fréquemment, la séparation, qui devrait ére une solution ultime,
apparait comme l'unique solution, celle qui est envisagée d emblée a | exclusion de toute autre,
parfois par les deux partenaires, parfois par | un au détriment de| autre.

Mais vaila, les couples en difficulté importante ou |égére peuvent-ils vraiment compter sur des
ressources facilement accessibles en tant que couples? Les services d aide privés sont disponibles
en grand nombre. Les personnes qui disposent d un revenu suffisant ou d une assurance
complémentaire, peuvent s offrir ce cadeau sans trop de probléme. Les autres?... Dans le réseau
public, certains endroits vont offrir de | aide en cas de détérioration grave. Par ailleurs, il existe de
nombreux programmes pour | aide post-séparation. Mais on peut dire, sans grand risque d erreur,
gue des services visant a prévenir la dissolution des couples, représentent une denrée peu
répandue, la clientéle des CLSC, entre autres, s étant considérablement alourdie, suite alaréforme
des services sociaux de 1993. Les compressions budgétaires présentes et a venir ne laissent
d ailleurs présager aucune opportunité de développement en ce sens. Restent les organismes
communautaires, qui pourraient peut-étre créer, ou développer s il existait dg§a, un tel volet, avec
des moyens financiers adéquats. Quelle gque soit la source de distribution de tels services, ils
apparaissent urgents et essentiels.

Il arrive des situations ou la séparation apporte un soulagement a toute la famille, par exemple dans
des cas de violence ou d'oppression, mais, généralement, pour chague adulte concerné, qui a é&é
abandonné ou qui a di se résigner a briser son projet de vie, la rupture du couple représente une
expérience extrémement douloureuse. |l faut prendre le temps de vivre ce deuil et de laisser les
plaies se cicatriser. En plus d assumer ce deuil personnel, chaque parent ex-conjoint va étre
confronté a une bien lourde tache durant cette difficile période de transition. Réorganiser sa vie
avec ses enfants ou prévoir leur visite, devoir les partager avec | autre parent, devoir composer
avec les réactions des jeunes, de| ex-conjoint, éventuellement du nouveau conjoint, etc., tout ceci,
tant au niveau des exigences concrétes, que des émotions difficiles a vivre pour toutes les
personnes concernées. Sans compter | aspect matériel et financier qui s avére problématique dans
nombre de ces situations.

L enfant dont les parents sont séparés, a a vivre, comme tout enfant, les étapes de son propre
dével oppement, dont nous parlions au début de ce texte, mais il lui faut vivre en plus, le deuil de sa
famille d origine et s adapter & une foule de situations qu il n a pas choisies. On est tous
d accord pour reconnaitre qu apres la rupture du couple, le lien entre conjoints n existant plus,
un lien entre eux, comme parents, devrait se maintenir pour les enfants. Sans hésiter, on peut
affirmer que les conflits qui s éternisent entre les ex-partenaires, aprés la séparation, représentent
une situation particulierement dommageable pour les enfants, qui se trouvent trop souvent utilisés
pour assouvir la haine, la colére, la rancoeur des ex-conjoints, parfois des deux, parfoisd un seul.
En plus d étre extrémement nocive pour eux, cette forme d explaitation risque aussi, s elle est
maintenue, d avoir des répercussions certaines sur la nouvelle famille que | un ou | autre parent
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tente de bétir. Combien fréquemment, en effet, voit-on une famille recomposée végéter tant bien
gue mal, ou péricliter a bréve échéance, parce que ces résidus de la séparation elle-méme sont
toujours virulents? Chague parent concerné a le pouvoir, s il le veut honnétement, de faire la part
qui lui revient pour contribuer a recréer des conditions psychologiques permettant a son ou ses
enfants de recommencer as épanoulir.

Aprés ce que nous venons de dire, la garde partagée peut apparaitre comme une panacée apte a
régler tous les différends... L avantage essentiel de cette forme de garde, ¢ est qu ele permet a
| enfant un accés équivalent a ses deux parents, et réduit ains son sentiment de perte et
d abandon. Elle donne auss a chaque parent la possibilité de garder contact et intimité avec son
enfant, et de contribuer de fagon a peu prés égalitaire, a son développement, son éducation, son
bien-étre. Le bon fonctionnement de ce partage comporte aussi son lot d embiches et
d agjustements de part et d autre. Le degré de succes dépendra de | investissement que chacun
des parents est prét a'y mettre en efforts de tolérance et de souplesse, pour préserver une base de
communication indispensable. Pour clore ce bref tour d horizon a ce propos, voici le témoignage
de Mathieu, 9 ans, cité par Claudette Guilmaine dans La garde partagée : La garde partagée,
C est ce qui peut nous arriver de mieux dans le pire .

CONCLUSION

De | ensemble de cette réflexion, les pistes qui se dessinent se rejoignent sous un nom unique : la
prévention. En voici quelques-unes :

Le développement de ressources de répit pour parents, accessibles facilement et a un plus
grand nombre (exemple : les haltes-garderies).

La mise en place ou le développement de ressources d intervention précoce, faciles
d acces pour toutes les familles qui le désirent, sur le plan relationnel, tant au niveau
conjugal que parental.

Il est souvent question de doter les jeunes du secondaire ou du CEGEP d une formation &
leur futur réle de conjoint et de parent. D accord, mais il faudrait fonder ceci sur une base
beaucoup plus large et plus solide, en prévoyant pour tous les cycles scolaires, a partir de
la maternelle, des apprentissages pratiques, adaptés a | &ge des enfants, sur des fagons
saines et simples de communiquer, de composer avec leurs sentiments et de solutionner les
conflits.

Des éléments certains de solution, pour la prévention des problemes de relations
intrafamilidles qui sont a la base de | éclatement des familles, sont présents dans
| apprentissage généralisé d une saine communication entre les personnes, ce qui signifie
en faire un  produit de consommation de masse . Les modalités resteraient a trouver.
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Pensons a | impact que pourraient avoir les contenus de téléromans, dont les situations
s apparentent a celles des téléspectateurs, s ils véhiculaient parfois, a travers les
comportements des personnages, des modéles d'une communication saine.

Notre société investit énormément dans les services curatifs de toutes catégories. Les besoins en
ce sens sont immenses et les services pour y répondre sont évidemment essentiels. Mais si, en
méme temps, on ne met pas un frein a | alourdissement et a la chronicisation des situations-
problémes, en mettant résolument | accent sur des mesures préventives, on va tout droit vers la
stagnation dans un cercle sans fin. On hypothéquerait aussi, ce faisant, la qualité de vie de ceux
dont la souffrance n aura pas été assez aigué pour étre prise en considération.

Terminons cette réflexion avec cette merveilleuse définition d un ére humain complet, par Virginia
Satir, dans Pour retrouver | harmonie familiale (Peoplemaking) :

Un étre humain complet ¢ est :  Un individu capable de se prendre en charge, capable
d estime et de confiance envers soi-méme et envers les autres, capable de créer des
relations profondes avec autrui, de faire sa place dans la société en respectant celle des
autres, capable d apprécier | existence et de réussir a y étre heureux, en résumé, une
personne mature, bien dans sa peau, capable d assumer a son tour des responsabilités. La
familleest | atelier ou se fabrique ce genre de personnes .

A notre société dans son ensemble et & chacun de nous d étre créatifs pour aider nos familles &
relever ce défi.

Madeleine Grenier-Laperriére est travailleuse sociale depuis prées de 30 ans. La presque totalité
de sa carriére a été consacrée a la famille. Voici les principaux engagements professionnels qui
ont alimenté la réflexion qui suit : elle a fondé et a dirigé durant plus de 10 ans le service
téléphonique de consultation professionnelle EDUCATION-COUP-DE-FIL. En complément a
ce sarvice, elle a créé et animé, durant 6 ans, | atdier L aprés-séparation et le vécu
parentsenfants , soit 17 sessions de 20 heures chacune. Antérieurement a ces engagements, elle
a auss animé, durant 10 ans, d innombrables groupes de parents, dans le cadre de programmes
offertsal ensemble de la population.
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CHAPITRE 8 .
AUX YEUX DES MERES

Par Ariane Emond

Aux yeux des meres, 25 ans de féminisme n ont pas enlevé aux femmes le goGt d étre meres. La
famille est devenue cependant le lieu ou se joue le vrai pari de | alliance entre les sexes. L entrée
des femmes sur la scéne publique et la mutation des rapports familiaux ont bousculé | art de
vivre entre parents et enfants. Autre chose qui n a pas changé : les méres demeurent les
championnes de la conciliation des mondes. Décues et déconcertées devant le peu d implication
des péres ou leur désengagement pur et simple, elles implorent un nouveau pacte social et
amoureux pour adoucir les contrecoups de la séparation, économiques, psychologiques, sociaux.
De leur coté, les enfants ont un urgent besoin que leurs parents deviennent adultes.

Aucune famille ne peut accrocher cet écriteau ala porte de samaison :
Ici, nous n'avons aucun probléme,
Proverbe chinois

INTRODUCTION

Depuis 25 ans, les contes al endroit des gaminsn ont plus| audace de conclure par la phrase qui a
bercé | enfance des générations avant nous:  |ls se mariérent, vécurent heureux et eurent de nombreux
enfants...

Le mariage et la cohabitation n ont jamais éé des gages de bonheur et d amour assurés; les anciens
enfants que nous sommes le savent. Nous comprenons désormals que ce ne sont ni les régimes
matrimoniaux ni les sentiments amoureux qui font une union réusse et durable, mais bien laqudité dela
relation qui se vit entre les parents &, égdement, entre les parents et leurs enfants.

Vous serez sans doute d accord avec moi pour vous éonner qu en cette épogue de mariage en chute
persstante e de monoparentdité ascendante, 87 % des familles québécoises sont dirigées par un
couple (ce qui ne veut pas dire qu €eles nagent dans le bonheur totd, il est vrai...) dont 10 a 15 % sont
des familles retricotées autrement, mais avec deux adultes a leur téte. On parle tant et tant de
monoparentalité et de ruptures en cascade qu on en perd notre sens des proportions.

Quant aux familles & la carte, recomposées sur mesure', bref cette variété de nouvelles familles, eh bien,

! Selon la chercheure Diane Germain, on peut dénombrer pas moins de quarante-huit formes de familles
recomposées :  La famille reconstituée, le deuil de| idéal in Les nouvelles familles, Montréal, Editions

111



Ariane Fmond

eles sont loin d essuyer, toutes, tempéte, drame et déresse en permanence! Les régustements
qu dles nécesstent causent certainement des réactions émotives et psychologiques rédles, mas
plusieurs gpprennent a les résorber avec succes.

On ne se racontera pas d higtoires : s les parents &alent plus souvent des adultes, la vie de famille
avant, pendant et apres les ruptures (3 eles se produisent) serait incroyablement plus viable! Dans les
mois, voire les années qui précedent et suivent les séparations, le probleme fondamenta des familles
déchirées repose, plus souvent qu autrement, sur le fait qu un ou les deux parents se comportent en
adolescents impétueux, quand ce n et pas pire. Trop de séparations se font sur le mode pirate :
pourquoi faut-il nécessairement briler ses vai sseaux?

S les familles d antan exigeasient des enfants qu ils soient aveugles et absolument dociles face aux
conflits internes, les jeunes d aujourd hui sont tres  trop?  conscients des chamboulements familiaux
et plusieurs craignent la séparation, commed autreslafamine ou la guerre.

Pourtant, les familles & parent unique sont sans doute générdement plus sereinesqu  on ne le croit. Sauf,
et ¢ et la ou la dégringolade est la plus tragique, S, au moment de rompre, la haine et la violence
conjugale ont entaché profondément les relations entre le pére, la mere et les enfants.

Grosso modo, on estime que le taux de familles en déresse tourne autour de 15 a 20 %. Difficile de
savoir g9, de tout temps, notre société a couvé autant de drames en son sein. Peu importe, cela fait
beaucoup de personnes, petites et grandes, qui vivent dans | inconfort, la panique, la violence, la
pauvreté psychologique et économique... Ce qui mérite assurément qu on scrute ce qui se cache sous
les statistiques, les causes et les conséguences de ces drames familiaux d intengté varigble. Nous le
ferons du point de vue des méres, qui en ont lourd sur les épaules et gros sur le coeur. Cdan éonnera
personne. Cela va tellement de soi, ¢ est devenu cliché, stéréotypé. Les femmes se plaignent, implorent
qu on partage les responsabilités familides, haussent le ton, regimbent, maislavie continue... Les méres
sont les surdouées de la conciliation des mondes. Tous se disent qu dles finissent toujours par passer
au travers... Et on sefieladessus, jusqu a ce que tout se déglingue : couple, santé, vie de famille...

Pourtant, il est maintenant clair que 9 certaines familles monoparentales sont plus a risque (de pauvreté,
d isolement, de socidisation des enfants), eles le sont surtout quand ce sont des méres qui en sont les
chefs (15 % des méres québécoises), qu elles sont assistées de | Etat, peu scolarisées, sans avoir pu
bénéficier de formation professonndle et qu eles sont les principales, snon les seules responsables
d enfantsen bas &ge.

1 DEUX SOLITUDES

C ed le cas de 84 000 méres seules vivant de | aide socide en 1994. Une augmentation de 12 % en
comparaison de 1991. 55 % des familles monoparentaes sont bénéficiaires de | aide sociae et ont une

Saint-Martin, 1986.
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femme comme chef de famille. Plus personne n ignore cdlanon plus. L ingtabilité des unions crée de la
pauvreté chez les femmes et leurs enfants. (Les hommes séparés connaissent plus souvent une
andiordtion financiere) L irresponsabilité des peres et en bonne partie liée a cette détresse
économique qui S aggrave, année apres anneée.

Et je rappelle que ce n est pas parce que ces familles ont un parent unique quel appauvrissement sous
toutes ses formes roéde, mais bien parce que ce parent e une femme. Les femmes sont moins
rémunérées que les hommes, on le sat; leur travail moins considéré socidement, et les péres, toutes
catégories confondues, s acquittent ma des pensions dimentaires... Enfin, e ¢ est un fait largement
documenté, le réseaul naturel des meres est moins prompt a soutenir ces dernieres... Une mere, ¢ est fait
pour se débrouiller, seule.

C est un secret de polichinelle : quand la rupture est consacrée, trop de péeres ont une propension
extraordinaire a se déresponsabiliser de leurs enfants et afragiliser le lien filid. Les trois quarts du temps
parce que de véritable relation, les peres n en avaient guere condruite avec leurs enfants. C et
criment dit, je sais. Mais en amour, contrairement ala pratique rdigieuse de notre enfance, cen et pas
| intention qui compte, ¢ et | effort. C et | échange, le geste, le soin. Peres et progéniture vivent
dans deux mondes ol peu de passerelles ont été tendues. On pourrait parler encore et souvent, de deux
solitudes.

Pour la mgjorité des gens, la famille est actudlement au plus ma parce que multiforme e ingtable. Un
couple sur deux vole en éclats. L attraction du mariage n ajamais &€ auss faible dans notre histoire, s
bien que nous dé&enonslerecord de non-mariage detout | Occident. Quand les couples québécois
Se mettent en ménage, ils ont de plus en plus tendance a sejurer... briéveté pourrait-on croire.

Conséquences? La déresse des enfants et visble a l'oell nu. Le ma-étre des peres se vend
honteusement a la une de tous les journaux quand leurs gestes de violence sont dirigés contre leurs
proches et contre eux-mémes. Enfin, la pauvreté des meres seules suggere a pluseurs, qu ay regarder
de prés, la situation actuelle est pire que cdle qu dles ont fuie. A tout le moins, le déréglement des
moeurs actudl est percu comme symptomatique de nos vaeurs en déclin. Il 'y ade ca

Mais, fasons auss la pat des choses. Nos ruptures nous ont parfois mis au monde, hommes et
femmes. Choidr de quitter la domination, la violence, la manipulation, le chantage, la jdouse maadive,
nous a, Snon sauvé la vie, au moins, | a grandement améliorée. Nos ruptures sont souvent des quétes
vers le bonheur et une maniere de nous prouver qu on tient a demeurer vivante et vivant. Non, dles ne
sont pas nécessairement des échecs amoureux ou une descente aux enfers assurée pour le reste de la
famille. Oui, nos ruptures sont parfois auss sordides parce que, comme amoureux et parents nous ne
sommes pas toujours responsables de nos actes et de nos enfants. Nos ruptures sont laides également
parce que, comme couple-parents, nous N avons pas su devenir ami-e-s de nos amours. Ce qui serait,
pour ma part, diablement plus utile que de vouloir devenir ami-e-s de nos enfants...

2. LE DEBARQUEMENT DESMERESN A RIEN CHANGE
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L éroson de la gructure familide dite traditionnele a, bien sir, largement a voir avec le choix massf
qu ont fait les femmes, dans les années 70, de mieux assurer désormais leur stabilité économique et de
s doigner des déréotypes qui fondaient leur identité jusque-la : ceux de méres et d épouses qui
devaient naturdllement prendre soin des autres, sans réribution économique ni pouvoir sur les enjeux
socialXx.

Elles ont donc envahi le marché du travail. Dans la mesure ou dles se comportaient comme des
travailleurs types, dévoués corps et ame a | entreprise, leur arrivée en vagues successves n a éeé
marquée d'aucun grand changement, aucune souplesse des horaires, au travall ou al école. Ce qui est
proprement scandaleux. Les hommes comme les femmes qui dimentent le marché du travail ne sont-ils
pas massivement des parents? Le syndicalisme fait semblant de le découvrir e promet d en fare un
cheva de bataille, dors que le patronat fait toujours comme s celaéait unevuedel esprit lorsgue vient
le temps de passer aux actes.

L argument qui commence a peser en faveur des horaires assouplis et des semaines écourtées, ¢ et
que ces mesures peuvent favoriser la création d emplois... Ce qui pourrait s avérer au bout du compte
faux. On se trompe de motif. A notre corps déendant, nous vivons la fin d une éogue oul le travail
sdarié, et la consommation qu il permet, ont littéralement vampirise nos histoires d amour, nos vies de
familles, notre santé physique &t psychologique.

Revenons aux meres travailleuses : dles ont, évidemment, fractionné de maniéere significative le temps
qu dles consacraient a leurs enfants et a leur foyer. Le probléme, ¢ est que personne n a suppléé
véritablement a leur absence de la maison, sauf peut-étre... latdé. Oui, latdévison, véritable reine du
foyer depuis 20 ans, subgtitut no 1 de papa-maman, et delagardienne , occupésailleurs aassurer la
urvie ou adimenter le syséme de course al argent-qui- devrait-faire-notre-bonheur.

3. LA FAMILLE VIT, SURVIT, DEVIE

Petit aparté. Pour | immense mgjorité des gens, 9 la famille est dans tous ses &ats, la leur va bien!
Difficle d étre conséquent 24 heures sur 24, n est-ce pas? Québecois et Canadiens se disent satisfaits
et se sentent mieux équipés que leurs parents pour mener & bien leur tiche parental€’. Bref, au moment
de se confier aux sondeurs, il faut croire que ¢ et générdement chez lafamille voisne qu on observela
fin du monde...

Le fat quel immense mgorité des familles assument seules le défi de conjuguer le choix de lafamille et
la nécessité du travall devrait nous parditre parfaitement héroi que. Quant a moi, quand on rédise la
persgstance des familles avouloir un, et parfois deux, et quelquefois trois enfants, il y aurait de nouveaux

Lafamille danstousses états inL actualité, juillet 1994. Dossier spécial, 30 p.
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prix adistribuer : Nobd de la citoyenneté, del Ordre du mérite, etc.

Ombre au tableau cependant. Les recherches se multiplient et répétent ce condtat : nos héros sont
fatigués’, et particuliérement nos héroi nes, qui sont épuisées, brillées, décues. Sans pour autant vouloir
rentrer chez elles. Non. Elles vont continuer de se battre sur les deux fronts. Fait intéressant, les meres
se sentent de moins en moins coupables d aimer leur travail, quand eles en ont un.” Sans les méres, la
Stuation financiere des ménages modestes et de classe moyenne serait encore plus désespérée. C et
un fait brut, le sdare des femmes empéche bon nombre de familles de sombrer dans la pauvreté
absolue.

Nous vivons & une époque ol la société, le monde du travail et | Etat en particulier, agissent comme les
hommes eux-mémes (péres ou non). Quoique le discours ambiant dénote de | ouverture, parfois méme
de la compassion, | approche familide, le penser famille n est pas entré dans les moeurs. Projets et
programmes se noient au contact d une rédité doquente : la pérennité des familles demeure | affaire de
parents assez fous ou assez confiants en | avenir, et en leurs propres ressources, pour assurer lasurvie
del espece.

Nous le savons, dans 86 % des cas, ce sont les meres qui restent avec la charge des enfants gpres la
rupture. Et quand le couple-parent vit encore en duo, les péres se percoivent et sont pergus  comme
les deuxiémes violons, ceux qui aident, qui apportent du soutien a la mere, véritable intendante des
charges familides. De plus en plus de voix s éévent pour réegir al implication, a dose homéopathique,
de trop de péres. Malgré | appel des meres, la pléthore d études et de rapports gouvernementaux
depuis deux décennies, le principd moteur de | engagement des péeres dans la vie demeure leur
rayonnement sur le marché du travail. Le temps accordé a la famille est limité, sectorisé, ratatiné. La
famillen est pas moribonde, mais elle est orpheline et désertée.

4. LA FAMILLE DANS LE COLLIMATEUR DES RAPPORTS HOMMES
FEMMES

Loin de moi | idée de succomber, ici, aune attague en régle contre les péres et de faire des hommes les
nouveaux boucs émissaires de toutes les souffrances familides. On en a raz le bol du concert des
victimes, d un coté comme de | autre. |l est temps que nous devenions responsables des changements

3 La moitié des parents vivant avec un enfant de moins de 12 ans affichent un niveau élevé de détresse

psychologique .LaPresse, samedi 30 mars 96, B7. Entrevue avec Louise Vandelac (chercheure UQAM) sur
| épuisement des travailleurs parents.

Les méres seules : ala course, fauchées, mais satisfaites! . La Presse, ler mars 1996. A proposde| étude

de Francine Descarries, et al. (UQAM - Institut de recherches féministes) concernant |es meres québécoises
en couple et en situation de monoparentalité.

115



Ariane Fmond

gue nous avons initiés et que nous contribuions a amédiorer | équité dans nos rgpports amoureux,
conjugaux, parentaux. La famille s est étiolée parce que les rapports hommes-femmes sont encore en
pleine révolution. C et sur le front familia que sejouelevra pari del dliance entre les sexes.

Les méres sont actuellement excédées par les tergiversations des péres qui ont beaucoup de ma a
gpplaudir a des rapports familiaux équitables, a accepter des charges et des responsabilités équivaentes
vis-avis de leurs enfants, bref a concevoir des rdaions d égd a égd avec leur conjointe. Le deuil des
privilegesd antann est pasfat, loindela

Des femmes ont répété sur tous lestons qu dlesavaient le sentiment d étre pénalisées, voire punies, en
voulant s afranchir des roles stéréotypés de leurs ancéires. A preuve, | inertie de | Etat & soutenir
efficacement les familles. Toutes les &udes internationdes le montrent : ce ne sont pas les cadeaux
bonis qui font augmenter la courbe de natdité : ce sont les services offerts aux parents inscrits dans
une palitique familide efficace et devenue prioritaire. Autre preuve, le non-engagement des peres aux
cOtés des méres et aupres des enfants qui n ont pas demandéd érela

Des hommes ont beaucoup revendiqué, ces dernieres années, que les femmes reconnaissent qu ils ont
égdement &té opprimés par le systéme patriarca qui en ont fait  les péres manquants  tant déploreés.
Dans les faits, il s agit plus d une diénation que d une oppression, mais qui contient certainement sa
part de souffrance et congtitue un emprisonnement dans un carcan pervers. En regard de quoi, les
changements d attitude que des péres manifestent al égard desfemmes danslasociétéet al égard des
réles complémentaires que les deux parents devraient jouer, mériteraient valorisation et reconnaissance.

Les péres, e tous ceux qui font office de péres aupres d enfants, ont un besoin avoué, et parfois
insatigble, de gratification pour les pas qu ils font en direction des méres. Les femmes le savent,
beaucoup applaudissent ces pas. Mais, gpres 20 ans de requétes redondantes, les conjointes sont
lasses de devoir chanter les louanges en espérant une plus grande acceptation des responsabilités
familides. Aux yeux des meres, les enfants se font a deux, les devoirs inhérents al éducation devraient
se partager. En attendant, cen est pasle cas: éles assument et s épuisent.

5. AU COEUR DES RUPTURES, LA REDEFINITION DES ROLES
PARENTAUX
Lesfaits crus sont que nous avons affaire ala premiere génération de peres paternants en Occident.
Une partie d entre eux sont heureux d y participer, | autre pas vrament. Dans | absolu, S pluseurs
meres ont cesse de vouloir pluseurs enfants, les peres, eux, sont toujours assez peu intéresses a dever
une progéniture. C est quand ils sont jeunes que les hommes disent vouloir accompagner des enfants.

Mais, vite, leur entrée sur lemarché del emploi calme rapidement leurs désirs paternds.

L arivée d un enfant congtitue toujours un moment crucid qui vient encore et toujours cloisonner les
domaines respectifs des hommes et des femmes. Pour reprendre | expression de la chercheure Rénée
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B. Dandurand, le premier bébé fait desmereslaou il y avait des femmes, sans faire des hommes des
peres . Pluseurs couples sont sous le choc de leur comportement traditionnd : | enfant devient
omniprésent pour lameére, le travall demeurel amant delavie pour | homme.

L indice de paternité paternante est encore minimaiste chez nous. La paternité n et pas le fait, sauf
chez une fraction des plus jeunes hommes, d un désir de mettre en valeur cette part d eux-mémes. Plus
| &ge s inddle, plus les hommes qui acquiescent au désir d enfant et au partage négocié des
responsabilités répondent a une requéte maternelle plutét qu aun plaisr anticipé.

Avec le temps, au rythme des ruptures et de la désaffection de trop nombreux péres, le degré de
méfiance et de ressentiment a cr( du c6té des meres. Une petite portion d entre eles ont méme décidé
de mener une guerre financiére, juridique et psychologique al endroit de certains peres, parfois de
bonne foi, quant au partage des responsabilités parentales. Et, comme dans toutes les luttes de pouvoir,
ces manoeuvres bdliqueuses ne générent jamais plus d harmonie ou d estime, mas davantage
d amertume, de violence et de blessures chez les combattants.

Certaines choses doivent ére redites e entendues s nous voulons réduire radicaement les colts
sociaux et humains de cette crise de vadeurs qui nous frappe de plein fouet, bien plus gravement que
cette soi-disant crise de lafamille

Lafamillen est plus ce qu €ele é&ait. C est vral et ¢ et tant mieux. Mais nous savons aujourd hui que
les solutions aux problémes de mutation qu dle rencontre ne sont pas dans les modéles d hier. La
famille d autrefois, que certains esprits conservateurs voudraient bien faire revivre, reposait sur une
idéologie qui a muté en mentdité : la consécration du pater familias comme référence privée de
| autorité sociae.

On adu md aimaginer comment NOUS vivrons, comment NOUS CoNSOMMerons, comment NOUS aimerons
e travallerons dans 15 ou 25 ans. Dans cette grande mutation du privé et du public, la famille a dga
pris les devants. Creuset par excellence de la hiérarchie et du pouvoir confiés aux hommes, dle est
devenue un carrefour, une sorte d autoroute ou | on cherche tant bien que ma a expé&imenter de
nouveaux lieux d échanges et de partage. Ladémocratie a, en quelque sorte, pénétré dans les foyers.

6. LA PART DESMERES
Les femmes reconnaissent leur responsabilité dans le choc samique familid. C et al intérieur de la
famille que les femmes ont commencé et continuent de négocier leur intégration a la sphére socide et

civile, dans un partage des devoirs et responsabilités.

La famille traditionndle ne favorisat pas les femmes. Il leur a fdlu se mettre au monde comme
personnes et comme citoyennes pour cesser d étre méres et épouses exclusvement. Maisce  grand
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bon en avant , magré les difficultés et | épuisement qu elles admettent vivre, les laissent souvent plus
épanovies’. Elles apprécient que | horizon de leurs potentialités et de leur confiance personnelle se soit
dagi. Leur désr d enfant n a pas é&é annulé du fait qu dlestravallaent al extérieur. Dans les faits,
dlesauraent plusd enfants souvent :

1) g dlestrouvaient un compagnon prét afare ce choix avec dles,

2) s il exigait non pas une palitique natdiste, mais une palitique familide digne de ce nom;

3) 9 les hommes se fasaent moins prier pour accepter de prendre la mi-portion de la téche
d dever les enfants, en acceptant, comme elles, de consentir & des sacrifices professonnels.

Fait nouveau, un nombre croissant de femmes vont adopter seule un enfant en sachant fort bien que
toute| intendance reposera sur leurs épaules, mais certainesd avoir moinsd attentes dégues.

Comme jamais dans | aventure humaine, les rapports hommes-femmes sont désespérément en quéte
d équilibre et d harmonie. Cdla ne sefait pas sans heurts. La cause centrale a étre entendue demeure la
conciliation des exigences professonnelles et familides. C est 1aou le bét blesse. Les femmes ne veulent
l&cher ni | uneni | autre sphere. Mais elles ont appris auss a sarrer les dents et a compter d abord sur
elesmémes. Et ironiquement, on continue de voir  un probléme de femmes |, |a ou se joue un
probleme socid d envergure qui nécessitera des solutions collectives.

7. LA CRISE DE CONFIANCE

Le reproche le plus courant fait aux méres par les peres touche cette intime conviction qu entretiennent
tant de femmes:  Je suisle parent principa . Et cela, méme les péres qui prennent une part active au
partage des responsabilités, ou qui gpportent un soutien aux taches, le croient profondément. Hommes
et femmes ont pourtant tout le réservoir de tendresse et de débrouillardise pour étre des parents amants
et responsables. Ensemble, atour de réle, ou séparément.

Cdadit, je crois fermement que les femmes ont intérét a  retraiter et alaisser les peres prendre toute
la place qu ils veulent dans la mesure ou le partage se fait sur une base équitable. Elles ont intérét a
s édipser réguliérement, a confier les enfants et la maisonnée aux péres ain de leur permettre de trouver
leur propre rythme de croisére. Les meres doivent apprendre a faire confiance, plus confiance. Sauf en
de rares exceptions, les enfants seront nourris, vétus convenablement, soignés et cgolés normalement.
C edt tout ce dont ils ont besoin.

En fait, le probléme tient &la fois au faible esprit d entreprise (parentale) des péres® et au trop fort désir
des méres de controler les opérations.

° F. DESCARRIES, Le féminisme et les rapports hommes-femmes, avancées et contradictions , conférence

CSF, octobre 1993.

De 1992 81994, un peu moins de 2 000 peres contre presque 44 000 méres ont accepté des primes pendant 10
semaines. C est pour ceux et celles qui ont acces a des congés parentaux.
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Bien g0, il y ades peres qui revendiquent plus de place dans| éducation ou latransmisson desvaeurs,
leur mot a dire partout. Oui, bien des péres sont partants pour amener les petits au Cosmoddme, mais
sont toujours débordés ou épuisés pour se rendre chez le dentiste ou a la réunion de parents... Les
paternels contemporains semblent préférer certains aspects de | éducation des enfants, les moments de
jeux, de détente, d expérimentation, de transmission de connaissance, en somme les meilleurs boutd!

8. LES CAUSES DE RUPTURE ONT CHANGE

Les familles ont changé et les raisons qui prévaent pour les éoranler ont changé égdement. Aux causes
de rupture plus classiques qu ont longtemps &¢é | acoolisme, | infiddité et le refus de pourvoir, s est
goutée | incompatibilité de couple. Il faut entendre par |a tous ces désaccords profonds sur le mode de
viedel autre et sur le respect des engagements familiaux et conjugaux.

Le braguage de certains peres, la violence de certains autres, la non-collaboration ala condiligtion, leur
mutisme quand il y a probleme sont désormais des irritants conjugaux mageurs. Quand ils n ont plus
espoir que la relaion s amédiore, que le quotidien s dlége ou que la solitude a deux pese moains, les
conjointsd aujourd hui se montrent plus exigeants, moins tolérants.

9. QUAND LA COMMUNICATION VA, TOUT VA

Quand la stuation se dégrade dans le couple, les péres ont tendance ale nier et /ou a setaire. Quand la
communication est rompue, le couple vadille. S le partage des téches et des responsabilités est

déséquilibré et qu en plus la communication est inopérante, le couple rompt, souvent a la demande des
meres. Plusieurs se retrouvent auss devant le fait accompli. Le pére désire la rupture, mais ne prononce
pas les mots. Ses gestes et son attitude parlent pour lui. Plutét que de subir la lente dégradation d un
couple dans lequd dles ont beaucoup investi, certaines femmes préférent dors le saut dans | inconnu et
le recommencement, allleurs, autrement.

S la $paration est un moment de déséquilibre affectif profond pour les adultes, pour les jeunes, tout
dépendant de | &ge, | annonce de la rupture et | équivadent d un tremblement de terre. L intengté
vaie. lls se sentent abandonnés physiquement par le parent qui part et déaisses psychologiquement
enslite, par celui qui reste, tout affairé a ramasser ses morceaux epars. Effrayés par la perspective de la
Séparation, ils ont besoin d étre réassurés sur | amour que leur témoignent leurs parents. 1ls ont auss
besoin d amer librement leurs deux parents. Ils n ont pas a se sentir coupables d amer encore le
parent qui n est plusamé de | autre. Pere et meére doivent les aider a reconnaitre la permanence de la
sparation. C est le boulot des parents de trouver le moyen de securiser les plus jeunes, mdgré la
douleur qui les déchire.

Méme 5 ce n et pasfacile, les parents ont la responsabilité de demeurer attentifs ala détresse de leurs
petits. Elle peut étre passagére et ne pas laisser de traumatisme indélébile. Au fond, il faut faire en sorte
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gue | avenir des parents et celui des enfants soient les mellleurs possibles. La médiation peut &red un
grand secours pour les aider a s entendre autour du seul vrai sujet qui les unisse encore : leurs enfants.
La médiation permet auss souvent aux parents de ressentir joie et soulagement devant le fait d avoir
eux-mémes résolu ce qui, au départ, semblait irréconciliable.

Ausd, la qudité de la communication et la collaboration entre les deux parents sont des facteurs
déterminants dans | acceptation et | adaptation des enfants a leur nouvele vie. S on ne peut éviter les
Ccoups portés au coeur, on peut tout au moins essayer de controler laforcedel impeact.

Quant aux tractationsavec | aide d avocats pour faire baver les peres (ou les meres) qui ont souhaité la
separdtion, mais qui désirent pourtant maintenir une garde partagée ou conjointe, cette envie folle de
ruiner | autre, de le discréditer aupres des enfants, ce sont des tactiques proprement odieuses qui
pervertissent les ruptures et hypothégquent lourdement la suite des rapports parentaux et familiaux.

10. COUPLE-PARENT A VIE

Cen edt pas évident de passer d une relation de couple a une relation de coparentaité. C est un art,
du grand at en fait. Cela demande générosité, maturité et courage amoureux face a soi-méme et a ses
enfants. L union a beau se dissoudre, le rapport parents-enfants, lui, existe toujours. La bonne volonté
et | implication des deux parents, tout comme leur capacité de faire fi de leur fissure amoureuse, enfin,
leur volonté de donner le melleur d eux-mémes a leurs enfants, quoiqu il advienne, sont les seules
garanties du succes du couple-parent.

Notre époque s enlise sous les revendications de droit, sous le cacul, lesintéréts & défendre. Gréce ou
a cause de ce nombrilisme exacerbé, il y adans| ar une nostagie de vaeurs plus traditionnelles... Un
grand nombre de méres sont d accord pour renouer avec le don, la compassion, laresponsabilité, mais
attention, dles veulent le partage du don entre les hommes et les femmes. On les comprend de craindre
gue lavaeur famille, qu on dit en hausse, capitdise, encore sur leurs énergies étiolées.

11. AIMERAUTREMENT, ROMPRE AUTREMENT

On ne forcera pas les parents a demeurer ensemble, mais les parents peuvent éventuelement
recommencer avoir des vertus a la patience, a la bonne volonté, a la complicité réciprogue. Sans doute
faut-il cesser de tant discuter la vadise alamain. Mais, pour éviter que le couple-parent soit compromis,
il tombe sous le sens que les deux conjoints doivent jouer le jeu de ce duo qui perdurera au-ddlade leur
vie de couple, s dle se brise. Cessons de jouer aux victimes, de part et d autre. L époque de la

responsabilité partagée s impose.

Rappelons-nous que le couple n existe pas. Le couple comme tel n est qu une idée congue e a
concevoir par un homme et une femme. Une idée qui leur importe de fabriquer a deux, de réactudiser
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ensemble, & leur image, au fil du temps’. Le couple-parent n et rien non plussi | idée de couplen est
pas inscrite dans une facon commune, personnelle, hétérosexuele, de penser notre couple avec nos
enfants ou qui en veut. Pour ¢a, il faut ére deux. Et la congtruction d un couple sefait along terme, dle
n est jamais terminée. Un couple n et jamais fixé dans le temps. Un couple, ce n est pas un dogme.
Un couple, ¢ est une idée d engagement. Un couple-parent, ¢ et un désir d engagement mutuel
Vis-&Vis de ses enfants.

Au début de ce texte, ] a évogqué la nécessité de devenir ami-e de son amour pour éviter les ruptures
sordides aux yeux de nos enfants. Vous avez pense que cdan avait rien avoir. Je crois intimement que
cela a beaucoup a voir. Et qu il y ade | espoir pour nos amours a apprendre & aimer autrement. A
s ingpirer de | éhique de | amitié pour bétir nos histoires d amour. Lavaorisation del amitié dansle
couple reste a fare. On la comprend mal, la croit impossible parce qu en amour, les choses nous
échappent. La haine qui cotoie | amour, le mensonge S familier en amour, le manque de respect
profond pour | ére qu on dit amer sont des attitudes qui n ont rien a voir avec | amour, mais tout
avec le pouvoir et lamanipulation. Aunom del amour, on raconte des histoires adormir debout que les
grandes personnes croient et transmettent. La prochaine phase du rapprochement entre les sexes passe
sans doute par une autre fagon de se parler d amour, de vivre notre amour et de rompre, S c est ce
qui S impose unjour.

L amitié e, en fait, une quéte de sens, un supplément d ame dans une relation humaine. L amitié ne
comporte pas une utilité, mais un sens. Avec | amitié, on passe de cbte-acote a face-aface, ¢ est un
défi alardation samoise.

Qu est-ce que nous enseigne | amitié? La tolérance, le golt de congtruire ensemble, la courtoisie,
| éégance, le respect de saliberté et de celle de | autre. Dans| amitié, on partage qui | on est, pas ce
gu on a On prend le risgque de la responsabilité d une amitié au lieu d afirmer ¢ est pas mon
probléeme . Au contraire, ce qui touche | autre et capable de me toucher, de m intéresser. Le
traitement infligé aux enfants et décidé par les parents, et directement li€ a la qudité de la rdaion du
couple. Lors d un divorce, un couple qui a fat place a | amitié ne réglera pas ses problémes par
| intermédiaire des enfants. Il ne fera pas de sa progéniture un chantage, un enjeu de pouvairs, il ne
jouera pas au partage de Salomon. La solution idéadle n exige pas, amitié ou non. En revanche, la
question des enfants sera abordée avec plus d équité, de sérénité et réglée sans trop de dommages.
Les adultes immatures, les violents comme les dépendants, les I1&ches comme les dominateurs, ne
peuvent que reproduire avec leurs enfants le genre de reation qu  ils vivent dansleur couple.

L'enfant ne peut cimenter un couple défaillant, pas plus qu il ne servira de consolation gpres un divorce.
Saule | amitié que | homme et lafemme auront su forger leur permettra de respecter auss les enfants.
L amitié n empéchera pas la souffrance, elle empéchera la mesquinerie, les comportements avilissants
et déshonorants.

J emprunte cette idée au philosophe et écrivain Marc Chabot, lors d une conférence prononcée a Québec,
au Musée delacivilisation, le 15 mars 1996.
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Aprés une sgparation, | amitié al immense mérite derester 13, dorsquel amour envolé rafle tout et ne
laise pafois qu un golt de désespoir. Sans amitié, le divorce gpparait trop souvent comme un échec
totd. L amitié gorés la rupture donne un sens a I'histoire d amour qui a précédé... L amitié est une
nouvelle fagon de s amer. Plus quen amour, ele offre une continuité, une congtance plus profonde.
Une sorte de fiddité humaine... Cest acelaque lesenfants s attendent de leurs parents.
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CHAPITRE 9 o ,
L'ENGAGEMENT PATERNEL, UN ELEMENT DETERMINANT DUNE
NOUVELLE ALLIANCE ENTRE LES HOMMES ET LES FEMMES

Par Gilles Forget

L*évolution des dynamiques amoureuse, reproductive et parentale est tour a tour considerée afin
d"identifier les effets de ces changements sur les réles de I"homme et le sens de son engagement
conjugal et parental. Les hommes doivent renouveler le modele masculin d*antan, s*interroger
sur les stéréotypes qui les excluent d'un dialogue avec les femmes et les entrainent trop souvent
encore vers la violence. Le contrdle de la reproduction, presque exclusivement féminin, interpelle
I"'homme sur sa conscience et ses responsabilités reproductives. Ritualiser I'avenement de la
fertilité masculine, repenser le double standard des représentations de la sexualité et aborder ces
sujets avant que les garcons n*‘amorcent leur premiere relation sexuelle sont autant d’enjeux
pour un nouveau partage du contrdle de la reproduction. L'homme s'interroge aussi sur sa
paternité et sa facon propre de I"assumer et de I"actualiser avec ses enfants. Un engagement
précoce, le renouvellement de la dynamique parentale et un univers social créant des conditions
favorables a un plus grand engagement paternel sont évoqués afin de redéfinir la place du pere.
Finalement, quelques pistes sont soulevées pour retrouver un nouvel équilibre chez I"homme face
a son engagement conjugal et paternel. Un nouveau sens de la valorisation sociale, des politiques
incitatives, une redéfinition des services et le choix des individus a I'égard de I'engagement
constituent les grands paramétres de cette action.

INTRODUCTION

Lorsque je | a vue je me suis dit immédiatement  Je veux vivre avec cette belle bonne femme'

C éait le 20 ma 1974. C est dans ce creuset d amour que s est développée et se poursuit mon
expérience de la conjugdité et de la parentdité. Deux histoires de vie qui se rencontrent et qui décident,
toutes deux, d en faire naitre de nouvdles. Un, deux, trois enfants, la famille est au complet et aucune
chance a prendre pour quele n'augmente. Pendant tout ce temps, ¢ et auss la rédisation
professonnelle. Les deux parents, chacun investissant son propre réseaw, travaillent et poursuivent leur
démarche. Cette évolution ne se fait pas sans heurts. C est plutét, comme pour nous tous, une
dynamique amoureuse, conjugde e parentde qui nous fat prendre conscience que notre
développement se poursuit e que nous ne sommes pas au bout de nos surprises.

Mon parcours professonnel en lien avec I'engagement conjuga et parental samorce par |a publication

A Expression couramment utilisée dans les années 0
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dun guide danimation destiné aLix intervenants intitulé  Les émotions de lamise au monde  (Forget :
1986), guide qui aborde la naissance sous | angle affectif e qui met en rdief la nécessaire adaptation
gu entraine la venue d un enfant. 1l propose, par une réflexion et des exercices sur la paternité, de
soutenir |'adaptation des péres a ce nouveau réle. L'expérimentaion d'un projet de promotion d une
sexudité responsable me confirme dans | importance de repenser |a planification des naissances et la
symbolique qui entoure le phénomene de la reproduction. Actuelement, je fais équipe avec des
chercheurs, des intervenants et des citoyens pour la promotion de | engagement paternel. L invitation
de participer a la rédaction de cette réflexion pluridisciplinaire sur la stabilité des couples parents du
point de vue masculin et paternel est donc une heureuse occasion pour partager cette expérience et
soulever, ala lumiere de cette réflexion et de cette action aupres d hommeset d intervenants, certains
enjeux pour la connaissance et lareconnaissance del engagement conjugd et parental des hommes.

La réflexion sur la gtabilité des couples-parents et le point de vue masculin et paternd Sappuit sur un
regard critique de trois dynamiques qui influencent les reaions conjugdes et parentdes : la dynamique
amoureuse, la dynamique reproductive et la dynamique parentale. Reposant sur certains repéres de
I'évolution de chacune de ces dynamiques et sur des postulats théoriques, le texte qui suit Situe I'effet de
ces transformations sur les hommes et la nécessaire émergence dun nouve équilibre. Ce texte se
conclut par quelques pistes susceptibles de favoriser I'engagement conjugal et paterndl.

1. DESRAPPORTSAMOUREUX MARQUESPAR L EPHEMERE

Roch Hurtubise (1992) propose une typologie historique des rapports amoureux qui reconnait, depuis
le milieu du siecle dernier, quatre étapes. La premiere éape identifie ces rapports comme des rapports
de parenté, la seconde comme des rapports religieux, la troiséme comme des rapports psychologiques
et enfin, la plus récente, comme des rapports individuds. Comme il le précise, ces transformations

n indiquent pas  un éclatement du socid, mais une modification dans| ordre de structuration présidant
aux rapports amoureux, voire aux rapports sociaux . Les rgpports amoureux vécus par la génération

précédente éaient donc principalement structurés par les normes religieuses. L'Eglise consacrait en effet
latrés grande mgorité des unions de I'époque qui éaient fortement encouragées a donner naissance a un
enfant le plus rapidement possible, ce qui éait souvent le cas, le mariage éant souvent le moment des
premieres relations sexuelles. La société, quant aelle, encouragesit I'adoption, par chacun des conjoints,
de réles stéréotypés, lamére demeurant au foyer et le pere devenant pourvoyeur. La quéte d'égalité des
femmes a entrainé des critiques séveres de ce systéme. La dynamique amoureuse sen trouve
actudlement profondément modifiée. Les reations sexuelles prémaritdes sont monnaie courante et

socialement acceptées. La proportion d'unions libres rgoint graduellement cdlle des unions bénies par

une religion. Les naissances denfants arrivent souvent gpres plusieurs années de concubinage. Les

rgpports amoureux peuvent aingd étre décrits comme des rgpports individuels dans la mesure ou ils

sinscrivent a la suite de fréquentations plus courtes et plus nombreuses, quils sont subordonnés aux

ambitions sociales des partenaires e quiils nécesstent donc des négociaions menant a une confiance
réciproque, comme l'illustre bien la dénomination d'union libre.

S les femmes ont pourfendu, e pour cause, les anciens rapports amoureux qui bloquaient leur
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rédisation socide, la critique des hommes demeure bien timide. Le point de vue masculin sur les
transformations de la dynamique amoureuse sest d'abord centré sur I'sppui a la cause des femmes,
imagée notamment par les  hommes roses . 1l Sexprime auss par le rget du modde masculin du
pourvoyeur auquel on ne confére guere démotions ou de senghilité. |l se manifeste maheureusement
encore trop souvent par le repli sur des stéréotypes machistes qui fondent les comportements, les
normes et les propos attendus des hommes sur I'importance d'avoir une relation sexuelle en persuadant
la femme par une manipulaion affective, par des pressions subtiles, voire par de la violence. Les
hommes sattardent peu sur I'engagement associé a la dynamique amoureuse ou, du moins, n'entend-on
pas souvent des hommes I'exprimer sur la place publique.

A mon avis, cette Situation tradlit le profond maaise de la perte du modde masculin d'antan. L'abolition
des géréotypes sexistes a ceartes eu des effets postifs chez les femmes bien qu'dles diront quil reste
encore beaucoup de chemin a parcourir, mais nous attendons encore |'émergence d'un nouveau modele
masculin qui plonge dans les racines de I'homme courtois et ferme, engagé et solidaire et met de I'avant
une image virile et sensible. Les propos de Charles Coté”, conseiller pédagogique alaC.E.CM., sur la
sous-performance scolaire des garcons comparée a la performance des filles, illugtrent la difficulté de
I'émergence d'un nouveau modele masculin de lafagon suivante :

Peérilleux pour I'auteur lui-méme car la montée de la cause des femmes a anené le mée a se
culpabiliser et a se fare disgudifier a cause de son sexe Stét que des courants de pensée
féminine manifestent des désaccords. Le discours masculin savére absolument essentiel pour
créer la didectique nécessaire au changement socid. Sans didogue, c'est I'exclusion, laviolence.

2. LA CONSCIENCE ET LESRESPONSABILITESREPRODUCTIVES

On ne peut penser a lafamille, a la abilitédes unions ni aux réles parentaux sanss arréter au controle
de la reproduction. Renée B. Dandurand et Francoise-Romaine Oudllette (1995) proposent une
réflexion sur la rdation entre lafamille et | Etat autour du concept du champ familia qu avait esquissé
Fierre Bourdieu. Ce concept du champ familid, cette  dynamique qui polarise et régule maintenant les
luttes rdiées a | impératif de renouvelement du patrimoine humain s articule autour de | enjeu qui
condgte en la définition, | exercice et le contrle du travail reproductif qui s accomplit dans le cadre
des rapports familiaux  (ibid. p. 105). Les auteures soulévent plusieurs questions qui émergent de cette
facon de considérer cette dynamique des rapports sociaux entourant la famille. Le droit des femmes au
controle de leur fertilité et les droits et responsabilités des péres et des meres | un envers | autre et
envers les enfants pendant et gorés| union, sont deux questions au coeur de notre propos sur la tabilité
des couples-parents et |e point de vue masculin et paternd.

¢ Le Devoir, 5 novembre 1995.
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L'évolution du contréle de la reproduction, des situations nouvelles

Le contréle de la reproduction a subi des changements magjeurs depuis le début des années soixante,
gréce a la venue des anovulants. L'acces a des méthodes contraceptives efficaces utilisées par les
femmes fait basculer toutes les notions antérieures liées a la conjugdité e la parentdité. En effd, la
conjugdité, I'union de deux individus dans une relation stable, peut s exprimer dorénavant en dehors
des liens du mariage aind qu avoir un autre sens que la reproduction. De la méme fagon, la parentdité
devient choise et la venue de | enfant peut s inscrire au moment ou les conditions optimaes sont
décelées par les conjoints. La venue des anovulants est certes un phénoméne marquant de | ensemble
du mouvement des femmes vers la reconnaissance de leur égalité socide. Par contre, peu de chercheurs
Se sont intéressas aux conséquences de cet événement sur les hommes et leur part du contrdle de la
reproduction. Certains parlent dors de la conscience et des responsabilités reproductives del homme,

La conscience reproductive réfere a différents  états d ame  qui refléent les dimensions cognitives et
affectivesdel hommeal égard de lareproduction, un continuum alant de la connaissance de sa fertilité
aux images de sa paternité. Les responsabilités reproductives concernent, quant a dles, | engagement
prévu ou actud et le sens accordé aux obligations liées a cet engagement (Marsiglio, W. : 1991). La
conscience reproductive de | homme éait guidée, avant la venue de la contraception chimique, par la
procréation a | intérieur des liens du mariage, cette norme socide lui conférant un grand rdle dans la
reproduction et la contraception qui relevait dorsdel abstinence, du coit interrompu et des méthodes

naturelles. La nouvelle dynamique reproductive entraine la venue de Stuations socides nouveles. La
présence de meres cdlibataires est décrite par Chrigtiane Olivier (1994) de la fagcon suivante :  Elles
auront des enfants rien que pour dles. C et lemonde al envers. Il y aunevingtaned années, ¢ et
| homme qui imposait saloi e son désir d enfant a une femme, maintenant, ¢ est lafemme qui décide et
| homme qui suit ou ne peut méme pas suivre son enfant, tant lafemme ades moyensdel en empécher

Un enjeu qui samor ce de plus en plus précocement

La définition, I'exercice et le contrdle du travail reproductif samorce donc en dehors des rapports
familiaux, lors des premieres relations sexuelles des jeunes qui débutent, au Québec, en moyenne al'ége
de 15 ans.

L'utilisation des anovulants, méthode contraceptive privilégiée des jeunes, est auss celle qui est prescrite
par les intervenantes. On note toutefois que | efficacité contraceptive chez les jeunes est bien moindre
gue cdle affichée par les compagnies pharmaceutiques. Lors d une étude réalisée aupres de plus de
700 jeunes Montrédais de quartiers populaires, on observe un taux dinsucces a lindice de
contraception efficace au dernier mois, une mesure développée et validée au cours de cette éude, de
pres de 37 % chez lesfilles et de 16 % chez les garcons (Bilodeau : 1994). La conscience reproductive
des garcons devrait se traduire par I'utilisation du condom lorsque quiils se savent fertiles et préts aavoir
une premiere relaion sexuelle. Une éude exploratoire menée suite a cdle ¢i propose certaines pistes de
réflexion freinant le développement de cette conscience reproductive chez les garcons. Les
représentations sociaes de la sexudité contribuent a renforcer un double standard, celui ou la sexudité
et asciée, chez lesfilles, aune notion dintimité, et chez les gargons, alagratification personnelle et ala
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performance. De plus, differemment de la ritudisation entourant le développement de la sexudité chez
lesfilles, et particulierement lors des premieres mendruations, il n'existe aucune pratique permettant de
symboliser, chez le garcon, I'avenement de sa fertilité. Pourquoi indster sur le contréle masculin de la
reproduction? Parce qu un enfant  surprise  n entraine pas des conséguences que pour les femmes,
elles touchent auss directement le garcon qui, comme la mére adolescente, abandonne tres souvent ses
études, a de la difficulté a integrer le marché du travail, a peu d estime de soi et vit peu longtemps au
sein de cette premiere famille.

La dynamique reproductive samorce t6t et donne lieu auss a des avortements. Le controle de la
reproduction sexprime également dans la décison de poursuivre ou non la grossesse. La encore, le
point de vue masculin est presque silencieux, comme s 1'annonce d'une grossesse imprévue ne soulevait
aucune émotion chez les hommes. Mais devant I'inconnu comment réagir autrement que par la surprise?
Ladynamique reproductive se poursuit dors par la dynamique parentale.

Leseffetsdel'annonce de la grossesse chez leshommes

L'annonce de la grossesse produit chez I'nomme diverses réactions dont les ééments suivants peuvent
déclencher certaines angoisses : le doute et la crise d identité. La paternité passe par le corps de la
femme e, pour pluseurs, sa specificité sera, en premier lieu, le doute sur la Ié&gitimité de sa fonction
paternelle : ext-il vraiment le géniteur de | enfant a naitre? Cette Stuation est susceptible d entrainer
diverses réections dont la violence conjugde qui se manifeste fréquemment lors de la période de
grossesse.

Leperevictime et le pére-complice

Une fois disspé le doute lié a la conception rédle de | enfant, un autre doute plus profond surgira et
pourra se manifester slon deux scénarios : e pére-victime & le pére-complice. Le pére-victime est
celui qui se voit confronté a une paternité imprévue et qu il ne désire pas. Il s interrogera dors sur les
motivations qui le poussent a accepter | enfant. 1l sera face a un éat de fait qu il devra apprendre a
accepter ou a désirer tant que la conjointe n en décidera pas autrement. Car lafemme peut accepter de
mener a terme la vie qu €le porte ou la refuser, par | avortement. Sans nier la complexité d une tele
décision, nous voulons smplement souligner la dépendance du conjoint dans la décision finde de la
poursuite de la grossesse. Le pére-victime pourra se sentir coupable d avoir participé de corps a cet
imprévu. Il pourra auss se sentir trahi, impuissant face a la poursuite de la grossesse et aing éprouver
des sentiments de rgjet face asaconjointe et al enfant.

Le pére-complice e clui qui désire| enfant. Méme 9, chez ce dernier, | enfant est planifié et désire,
le doute e | incertitude quant a ce qui | attend dans cette expérience n en sont pas moins grands
surtout s il s agit d un premier enfant. La paternité congtitue pour | homme, comme la maternité pour
lafemme, une éape de son développement et lamaniére de larédiser lui sera personnelle. Son higtoire
familide, ses expériences passées avec des dtuations de crise plus ou moins importantes, | état
d organisation ou de désorganisation de la famille au moment de la grossesse & de la naissance ains
gue ses ressources familides sont autant d déments qui peuvent faciliter ou nuire au développement de
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sanouvelleidentité,
L'annonce d'une grossesse impr évue : la réaction de péres

Les propos recuellis récemment aupreés d un nombre restreint d hommes (13) lors de groupes de
discusson sur | engagement paterne illustrent cette réflexion (Forget : 1995). Pour plusieurs des péres
rencontrés, la venue de I'enfant sintégre au déroulement de leur relaion conjugde:  Ja eulesautos, la
maison, le chien, nous nous sommes mariés, I'enfant est venu gores, céait planifié . La venue du
premier enfant se Stue auss en continuité avec leur propre expérience de vie:  Ja suivi lestraces de
mon pére. Il m aeua25ans,j a eumon premier a25ans . Les péres évoquent auss des grossesses
non planifiées et sgndent dors leurs difficultés dadaptation aing :  Mon role de pere, comme jete dis,
il m a é&é garroché en pleine face , difficultés qui peuvent étre a la saurce de séparations: C et
quasiment une crise qu dlem afaite pour en avoir un deuxiéme méme s je ne me sentais pas prét pour
avoir un deuxieme enfant § rgpidement. Bien entendu, | arrivée du deuxiéme afini par un divorce .

Delaparentalité ala paternité: | engagement paternel

Lalittérature sur les principaux déterminants de I'engagement paternel indique quetre facteurs al origine
de la pression sociétale pour sa redéfinition (Turcotte, G. : 1994) : premiérement, |la reconnai ssance par
la communauté scientifique de | importance du réle du pere dans le développement de | enfant et dela
prévention des mauvais tratements, deuxiemement, un souci d équité a | égad des femmes,

troisément, la quéte d intimité avec les enfants chez les hommes €, dernierement, la proportion

importante de divorces et de séparations.

Pour que cette redéfinition puisse se rédiser, il est nécessaire que les différents systémes qui influencent
les conditions d exercice du role du pere suscitent, encouragent et renforcent | expression de
| engagement paternel. L'higtoire personndle et la volonté de l'individu, sa vie conjugde et familide, les
sarvices et l'imaginaire socid influencent tour atour et Smultanément le point de vue masculin et paternd.

Un engagement pr écoce

Les témoignages recuéllis soulignent I'importance de I'histoire personnelle des hommes. Aing, le fait
d ére enfant unique peut simuler le désr d enfant. La relation avec son propre pére est auss un
facteur important et peut amener | homme avouloir suivre les traces de son pére et avoir des enfants au
méme &ge ou, a l'inverse, ne pas avoir d enfants. La relation avec I'enfant sera, pour pluseurs, une
facon de réparer des manques ressentis dans la relation pere-fils et amener certains a vouloir étre tres
prés de son enfant. Les péres soulignent auss leurs difficultés face a leurs compétences parentales ayant
eu peu d expériences avec les enfants alors qu ils éaient adolescents ou tout Ssmplement parce que les
taches quotidiennes liées aux soins a | enfant ne faisaient pas partie de leur éducation. Pourtant, les
hommes souhaitent étre prés de leur enfant méme sils se sentent moins confortables avec le nouveau-né
gu'avec le jeune qui peut jouer au hockey. Cette nouvelle dynamique ne fait pas que redéfinir le réle du
pere, ele redéfinit auss le rdle de lamere.
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3. UNE NOUVELLE DYNAMIQUE PARENTALE

Lardation conjugde est auss au centre du développement de larelation parentale. La venue de I'enfant
redéfinit les roles de chacun. La femme doit gpprendre a respecter une fagon masculine d étre avec
| enfant. Apprivoiser les gestes de | autre au moment méme ou on gpprivoise | gpprentissage de sa
maternité, ¢ est auss accepter le partage d un pouvoir. Cet gpprentissage est intimement lié a la
disponibilité du parent. Un pere qui s et retrouveé sans emploi pendant un certain temps aors que ses
deux filles étaient toutes jeunes souhaite a dautres laméme expérience:  Je souhaite ca atout homme...
elles sont tres atachéesamoi . Les méres verront, dles ausd, leurs activités se transformer ala suite de
la naissance de I'enfant. Elles passeront plus de temps a domicile, pour certaines pendant de longs
moments. Peu importent leurs motivations, que ce soit par obligation, par choix ou pour des raisons
économiques, ce choix doit &re consenti par les deux membres du couple afin que le partage des taches
soit vécu de fagon harmonieuse, |es téches domestiques demeurant une pomme de discorde. Des méres
rencontrées nous ont longuement souligné les difficultés dateindre un réd partage. Lorsd une récente
rencontre de travail sur le soutien al engagement paterndl, une participante évoquait les résultats d un
récent sondage selon lequd les hommes ne consacrent que six heures de plus annudlement aux taches
domestiques. Les huit peres présents se sont regardés longuement avec scepticisme et I'und eux n'apu
sempécher de lancer alablague C'est pas beaucoup, surtout s il lesfat danslamémejournée .

4. UN UNIVERS SOCIAL A REDEFINIR
Les politiques sociales

Il n y apas que la Stuation individuelle ou conjugale des hommes qui interférent dans |'engagement
paternd. Les hommes font part des pressions sociales qui leur demandent de toujours jouer le réle de
pourvoyeurs et d ére plus présents a | enfant sans pour autant leur en conférer la possbilité. Les
politiques sociales accordant du temps aux peres pour prendre soin de leur enfant demeurent trés
limitées. Aux Etats-Unis, les péres ont droit & dix jours de congé parental non payés, mais qui peut se
payer des jours d'absence non rémunérés*? De plus, 'homme doit auss faire reconnaitre par son
employeur cette responsabilité paternelle que la plupart associent encore a des responsabilités
maternelles.

Laprestation de services

Le domaine des sarvices ala petite enfance est un domaine d'activités traditionnellement occupé par des
femmes pour de multiples raisons. Cette Stuation n'est pas sans soulever certains maaises comme

I Tire de propos recueillis auprés de [Tlichael Lamb, cherchewr au National Health institute de Washington, Pointe-

Calumet, 3 novembre 1995,
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I'illustrent ces propos recueillis (Forget, G. : 1995) aupres d'une intervenante devant composer avec la
présence de peres: Je suisune mére et je suis une femme, je sais comment ¢a se brasse dans une téte
de femme... J arrive avec une gang de peres, ¢ est pas évident . Cette Situation provoque auss des
réactions chez les hommes comme l'illustrent les propos de ce pére :  C é&ait tout un paguet de
femmes... parce que j a fat un acte impulsf, vous alez rgeter tout ce que je sas et tout ce que je
connais parce que vous étes toutes des femmes ensemble... T es coupable .

L esreprésentations sociales

Les représentations sociaes de la paternité demeurent auss des faits d'exception. Les images affichées
dans les services et dans la documentation remise aux parents demeurent presque exclusivement des
images de meres et denfants. Par exemple, la revue Pogt-Natde, une revue remise aux nouvesLx
parents ala sortie du centre hospitdier apres I'accouchament, ne contient, dans le numéro andysé de 88
pages, que deux photos pere-enfant. De surcroit, un seul de ses articles sadresse plus spécifiquement
au pere, l'autre tratant de la sexudité des nouveaux parents. Méme chose pour les revues
gouvernementales ou communautaires. Dans les communications quont les services avec les parents -
que ce soit les services de santé, les services sociaux, les organismes scolaires ou communautaires, - on
Sadresse soit & lamére, soit aux parents. Rarement au pére. A I'exception des rencontres prénatales qui
sont offertes le soir, la plupart des services qui rgoignent la mére et I'enfant se font de jour. 1l est dors
difficile pour le pere qui et au travail d'y prendre part.

S. MOUVEMENT ET EQUILIBRE :
ENJEUX DEL ENGAGEMENT CONJUGAL ET PATERNEL

Les mouvements induits aux réles traditionnels de | homme par les trandformations des dynamiques
amoureuse, reproductive et parentale des dernieres années, posent certains enjeux pour un équilibre
retrouvé. La rédisation socide des hommes ne suffit plus a assurer sa vaorisation, sa participation a
| univers émotif, domestique et privé, éant alafois réclamée par les femmes et les enfants et entrainée
par le nouvel ordre socia qui voit les femmes plus nombreuses sur le marché du travail et un plus grand
nombre d hommes exclus du travail a cause de boulesersements économiques. L adaptation a une
actudisation nouvele de ces roles menant a un équilibre retrouvé, repose sur un certain nombre
d enjeux qui découlent destrois dynamiques au coeur del engagement conjugd et paterndl.

Un déplacement de sensdela valorisation sociale

Jacques Grand Maison (Cournoyer, M. : 1995) qudifie  d indifférentisme | attitude des
adolescents face a | absence de cohérence percue dans | effondrement d anciennes valeurs. Les
réactions des hommes face al engagement conjugd et paternd peuvent ére percues de fagon smilare.
Afin de contrer cet absence de cohérence, les diverses représentations sociaes de la masculinité doivent
renforcer non seulement | image de laréusste socide maisauss | équilibre conjugd et parental. Quand
pourrons-nous associer aux images de réusste de politiciens, d administrateurs reconnus, d experts
scientifiques et d hommes de métier desimages de conjoints et de péres ?
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Le retour sur la dynamique reproductive indique bien comment | homme s est retiré de cette
dynamique. Le discours sur la conscience et les responsabilités reproductives doit de nouveau
interpeler les hommes en conjuguant, au masculin, | éducation sexuelle, la préparation aux roles
parentaux et | engagement des hommes aupres des enfants.

La part du pere est a la fois dénoncée, surtout lorsqu on évoque le modele de la paternité que nous
retenons de nos propres peres, ala fois réclamée par les meres et alafois évoquée par les hommes
roses and colorés pour en faire des exceptions, le rose n éant pas la couleur prédominante des
archetypes masculins. Les hommes s engagent de plus en plus aupres de leurs enfants, mais a leur
maniere et en s appliquant a apprendre gradudlement a invedtir un univers qui demeure assoce
gpontanément alafemme,

Les représentations sociaes et les médias peuvent influencer ces efforts en présentant, dans tous les
canaux qui illustrent les relaions parents-enfants, des images de peres engagés dans des interactions
quotidiennes de qudité avec leur enfant.

Une politique sociale de la conjugalité et de la parentalité

S les représentations socides demeurent un point d gppui important du renforcement de |l engagement
conjugd et paternd des hommes, les politiques qui les régissent sont auss fondamentales. Le bien-étre
économique des hommes et des femmes est le premier aspect susceptible de favoriser | équilibre
conjugd et parentd. L inactivité, les licenciements, la paupérisation et le manque de perspectives
économiques sont a la base de bien des frustrations d hommes et de femmes qui font éclater des unions
et rompent lesfiliations entre les hommes et leurs enfants,

Une politique de plein emploi e | égdité sdaide des femmes sont deux pdles essentids au
développement del engagement conjugd et paternd.

S ces palitiques sociaes doivent figurer en téte de liste des agendas politiques, il ne faut pas non plus
oublier certains acquis sociaux qui ne semblent pas utilisés a pleine capacité. Les congés parentalix
susceptibles de favoriser | engagement conjugd et paternd en conférant aux travailleurs davantage de
disponibilités auprés de lamere et de | enfant ne demeurent accessiblesqu a un trop petit nombre et ne
sont que partidlement utilisés.

Une information sur la présence de ces politiques aupres des travailleurs et des employeurs qui résistent
toujours a consdérer | employé auss comme un pere avec ses responsabilités est sOrement un premier
pas afare.

Une réflexion d ensemble sur ces différentes politiques gpparait auss nécessaire afin de mieux évauer
les effets positifs ou négatifs des politiques socides sur | engagement conjugdl et parental. A cet effet,
on peut souhaiter qu une telle évauation soit faite sur la récente légidation concernant la perception des
pensions dimentaires.
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Des servicesinvitants

Les sarvices entourant les dynamiques amoureuse, reproductive et parentale sont centrés sur les besoins
des femmes, des méres & des enfants. S tout |le contexte socio-historique explique cette Situation,
certains changements peuvent néanmoins ére souhaités. Nous avons déa mentionné | importance de
| éducation sexudle et de la prise en consdération du développement psychosexud propre aux
garcons. Les services de consultation dinique peuvent s efforcer de rejoindre les gargons pour toutes
sortes de raisons et s efforcer de renseigner sur la conscience et |es responsabilités reproductives. Pour
tous les services liés a la grossesse, la naissance et le développement de | enfant, des efforts doivent
étre consentis pour dargir la place faite aUx peres.

En s assurant d une accesshilité davantage conforme aux horaires des hommes, en favorisant la
présence d hommes a | intérieur de ces services, en adaptant les services de facon a proposer des
activités qui misent sur les compétences des hommes, en multipliant les invitations adressées
specifiquement aux peres et enfin, en dlant les retrouver dans les lieux qu ils fréquentent, nous pouvons
accorder une plus grande place aux péres et susciter, encourager & maintenir leur engagement paternd.

L engagement, un choix d individus

S lamise en place de conditions favorables al engagement conjugal et paterndl passe par une présence
accrue des hommes dans les différentes dynamiques, présence renforcée par les représentations
socides, les politiques sociaes et les services, la part des individus demeure prédominante. Chague
homme et chaque femme aborde les dynamiques amoureuse, reproductive et parentale a partir de ses
propres référents et de son higtoire personndle. Maheureusement, plusieurs hommes et femmes ont une
expérience de vie qui augmente les difficultés d adaptation aux rélesd amant ou d'amante, de conjoint
ou de conjointe, de pére ou de mere. Peu d actions peuvent contrer cette influence snon | évell chez
lesindividus et les intervenants de son importance.

Par contre, des attitudes d ouverture des hommes et des femmes face al engagement et surtout, face
aux fagons propres a chacun d actudiser cet engagement peuvent contribuer a favoriser une harmonie
conjugale et parentale.

Les propos tenus par les hommes et les femmes rencontrés nous montrent comment la communication

et lanégociation des deux membres du couple sur leurs aspirations et leurs actions quotidiennes sont ala
base des conditions qui facilitent | engagement. S les hommes et les femmes veulent ensemble
contribuer a redéfinir | équilibre des nouvelles relations qu ils envissgent | un envers| autre et envers
leurs enfants, | engagement conjugd et paternel retrouveront des lettres de noblesse qui semblent

oubliées.

EPILOGUE

A la premiére page du quotidien, on pouvait lire: M. Baribeau, Premier ministre québécois, montre
fierement son nouvea-né e se dit heureux que la session se termine afin de pouvoir consacrer lestrois
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prochaines semaines a son fils . Sortant du magasin d'aimentation, Joseph, regarde derriére son épaule
et dit doucement  Antonin, atention a la porte . Avec son horaire varigble, il peut consacrer ses

mercredis matins a faire les courses et accompagner son fils a son cours de natation. C'est a ce moment
quil rencontre Ernesto son collégue de travail, d§a grand-pere.  Ernesto, cdmo esta?  Bien, j'a la
petite pour la fin de semaine, mes deux tourtereaux vont se reposer a la campagne. Peut-étre aurais-je

un petit-fils al'automne?

De retour a la maison, Elisabeth termine sa recherche sur les stéréotypes.  Papa, est-ce vrai que ton
pére ne faisat jamais la vaissele quand tu &ais petit? . |l travaillait cinquante heures par semaine et
maman était alamaison. Céat comme cela quils se partageaient les téches. Maintenant, puisgue nous
travaillons tous les deux et moins d'heures, nous pouvons mieux nous partager les taches et je peux
passer plus de temps avec vous. Et toi, comment penses-tu que cela se passera quand tu auras des
enfants? .

Ces gituations fictives que nous voulons quotidiennes dépendent de notre volonté commune de freiner la
fragmentation de la paternité et I'émergence d'une société sans peres. En redonnant ses lettres de
noblesse au  bon pére de famille , non seulement pourrons-nous faciliter une nouvelle dliance entre
les hommes et les femmes mais, auss, déplacer la quéte du bonheur individud vers le mieux-étre
collectif des enfants.
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CHAPITRE 10 , , , ,
LES RESCAPES DE LA FAMILLE ECLATEE; OU CES JEUNES DERACINES
DONT ON ATTEND DE VERTES POUSSES...

Par Luc Phaneuf

Nos jeunes en crise nous renvoient I"image d*une société malade, en mal de vivre. Leur
détresse pointe vers une crise de I'amour au sein de notre société. Dans les faits, les taux élevés
de divorces révelent une crise de civilisation qui tire son origine de la crise de la parentalité. La
famille québécoise, de toute évidence, s*étiole, et fait les frais de la crise des valeurs civilisatrices
au sein de notre société : réussir une vie de couple, édifier une famille, voila qui ne sont pas
choses faciles dans le contexte moderne. Conséquence de ces échecs conjuguaux, les jeunes
trouvent plusieurs exutoires a leur souffrance intime, dont la révolte et le suicide. Cette
douleur interpelle profondément I'auteur de ce texte, qui appelle une profonde remise en
question du couple - et de la famille - au sein d*une société en crise de valeurs. Il témoigne
aussi de la beauté lumineuse et contagieuse des jeunes qu'il fréquente au quotidien.

Lafamille est al'ére humain ce quelesracines sont al'arbre
sa condition d'existence, son occasion de croissance...

INTRODUCTION

L'éudiante et assise devant moi; ele fixe du regard les papiers qui Sentassent pde-mée sur mon
bureau. Elle retient difficilement ses larmes. Le silence et lourd, presque sacré; j'attends qu'elle parle.
Je ne sais plus pourquoi je vis... Jai fait deux tentatives de suicide récemment. (Je jette un coup d'oell
furtif sur ses poignets lacérés, mais cicatrisés, dle dit vra, et je ne puis réprimer un frisson). Je me suis
manquée, les lames n'éaent pas assez effilées. Mais la prochaine fois, cette fin de semaine, ce serala
bonne...

Jécoute, je lalaisse déverser son trop-plein. Dans ces cas-limites, il n'y a pas dautre chose a faire, du
moins dans un premier temps. Ecouter, clest d§a beaucoup : c'est dire tacitement a l'interlocuteur quiil
vaut la peine qu'on I'écoute, que sa souffrance méite détre entendue, qu'ele est |égitime, recevable;
écouter un ére en détresse, cest auss lui reconnéitre le droit de vivre.

Malgré le caractere dramatique de la révéation, je suis confiant qu'elle sen sortira. Pourquoi? Tout
smplement parce que, par un de ces curieux hasards qui n'en sont pas, pour un croyant, du moins, dle
es 13, assise devant moi : je sais que je puis faire quelque chose pour éle, que je puis I'amer, ala
mesure de mes humbles moyens. Je me sens privilégié de recevair de telles confidences de la part d'une
inconnue qui, au fait, nN'en est pas une : voila un ére humain, ma soeur, qui souffre, devant moi. Mon
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bonheur passera par le Sen; et |le contraire est tout auss vrai. En quelques minutes, deux destins se lient,
convergent; lavie nous a confiés|'un al'autre,

Elle afini de parler. Les larmes, comme un torrent impétueux dont la source sest tarie, ne coulent plus.
Avant d'ouvrir la bouche, je réfléchis longuement, je pése et soupése chacun des mots qui me titillent la
langue. Je n'a pas le droit de manquer mon coup. Mon coeur bat la chamade : a chaque fois, Cest
comme un saut dans le vide. Que dire? Comment percer le mystere dun étre qui souffre, comment
pénétrer les obscurs méandres d'une ame en proie au désespoir? Et surtout : comment raviver cette
flamme au bord de I'agonie, comment lui réinsuffler le golt de vivre, comment lui régpprendre a espérer
malgré tout? Je parle, et le temps passe; gréce a Dieu, quelques sourires finissent toujours par venir
éclairer ce regard éteint, cette &me exsangue. Jai devant moi un étre voulu par lavie, une histoire sacrée
en devenir, e cda m'émeut; je ne puis quamer, et rien dautre, parler smplement, avec les mots du
coeur. Oh certes, je parle de la souffrance, de la mort, du suicide; mais je parle surtout de la vie, de
Dieu, de cet avenir a condruire, les manches relevées, les poings tendusl Stéphanie (nommons-laang)
promet de revenir me voir. Je I'embrasse. La porte se referme derriere dle. Je suis seul, pensif.

1 DES JEUNES EN CRISE QUI SONT LE MIROIR D'UNE SOCIETE
MALADE

Le drame que vit Stéphanie, ce fut auss - pour I'essentiel - le mien; cest auss cdui de milliers de jeunes
adolescents au Québec, avec quelques variantes de fond et de forme: une famille édatée, ou md
recondtituée, comme on recondituerait une voiture!, une mere absente qui présumément se fout de sa
fille (Stéphanie me confie celg, et éclate en sanglots), un pere présent de corps qui banalise pourtant les
signaux de détresse profonde envoyés par safille.

L'histoire de Stéphanie, c'est un drame en plusieurs actes : le premier, pour €le comme pour des milliers
d'autres, cefut le divorce de ses parents, I'éclatement, comme on dit qu'une bombe éclate, de safamille.
Sa souffrance, son md de vivre, cest de la qudle origine car trop souvent, le divorce pulvérise
I'enfance, il éiolelajoiedevivre, il éeint I'epair, il enléve le golt daimer &t... de vivre.

L'histoire de Stéphanie, cest auss celle de la crise récente de la famille au Québec. Une histoire, quand
elle tourne md, qui confine de plus en plus souvent a I'horreur. Le fait est quau Québec, depuis une
trentaine d'années environ, Adam et Eve ne semblent plus faire trés bon ménage; la crise du mariage, de
I'amour durable, de la famille unie témoigne d'un profond maaise de civilisation. Tout semble a repenser
: 'amour humain, plus que jamais, pose probléme. Mais afirmer cda, qu'est-ce adire?

Unecrisedel'amour au sein de notre sociéte?
Le plus grand leurre moderne, a mon avis, c'est de croire que I'amour va de soi, quil et smple, gqu'en
matiere damour et de mariage, |'écoute des pulsions suffit. Plus je réfléchis a cette problématique, plus

cette conviction simpose amoi avec force et netteté. A preuve, beaucoup trop de couples, au Québec,
50 %, sdon les Satistiques récentes, ne parviennent plus a vivre e ainscrire leur I'amour dans la durée.
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Des gatigtiques qui glacent le sang. Or, doit-on accepter ces chiffres comme une fatalité? Certes, non.
Nous sommes devenus peu a peu les spectateurs dune tragédie, tres rédle, qui ne se vit pas au théétre,
mais dans lavie, notre vie, notre monde, aujourdhui.

Comme toute tragédie, €lle comporte des événements facheux, sinon funestes. D'abord pour les acteurs
principaux, les parents, mais surtout pour les acteurs secondaires, cest-adire les enfants; ce sont eux
qui, en définitive, feront les frais du drame, principdement a crédit, cet-adire lorsguils vielliront.
Comment séonner par la suite quiils soient de plus en plus nombreux a quitter la propre scéne de leur
vie?

Ledivorce commerévélateur decrisedecivilisation

Force nous est dadmettre que l'ingtabilité des couples modernes témoigne d'une crise mageure de
civilisation. Or, de toute évidence, cette crise pose probleme : dle nous invite a questionner nos fagons
de vivre et de penser. Naguere champions incontestés de la famille nombreuse, les Québécois, depuis
quelques générations (plus ou moins 25-30 ans), semblent avoir égaré le secret de laréussite conjugae;
le fait et que nous ne savons plus inscrire nos couples dans la durée et la stabilité. Les chiffres ne
mentent pas : les couples modernes échouent leur projet de vie dans une proportion qui avoisine les 50
%! 1l est plus que temps de sonner I'darme, non?

Ce qui et tragique, C'est que les ruptures amoureuses sont presque devenues, pour I'opinion publique,
des fats divers, acceptés sans réaction dindignation. Se soucie-t-on de I'opinion des principauix
concernés, cest-adire les enfants du divorce? Bien peu. Pourtant, ce sont eux, ces laissés-pour-
compte, qui en pétissent le plus. Pour eux, il n'y a pas de rupture heureuse; il n'y a que des ruptures ou
I'on limite les dégéts, dans le meilleur des cas. Mais latriste rédité, je le congtate quotidiennement, c'est
que trop souvent, les ruptures de couple font des victimes innocentes, dles engendrent des étres
fragilisés, blessés pour la vie. Le fat et que que I'on sacrifie peut-étre un peu trop vite I'équilibre
psychique et affectif de nos enfants sur I'autd de nos dieux respectifs, quels quils soient : I'argent, la
liberté, 1'épanouissement, le plaisir sexud, et que sais-je encore?

Notre civilisation a un probléme avec I'amour. Elle semble avoir oublié que I'amour véritable,
authentique et profond, est exigeant; le couple, la famille, cest I'école de la charité. Pour durer en
amour, il faut que notre ére profond soit bien armé, fort moralement. S tel n'est pasle cas, souvent, des
les premiéres tempétes, pluseurs adultes, se sentant submergés, quittent le navire impunément; ce
faisant, ils croient bien faire, ils esperent de tout coeur que tout ira pour le mieux, que leurs enfants
apprendront a composer avec la nouvele donne; ils simaginent que ces derniers assisteront au naufrage
de leur jeune famille sans souffrir. Ils se trompent. Le naufrage dune famille, pour un jeune, cest
dramatique! C'est I'engloutissement des jeunes certitudes, la mort des réves de bonheur tranquille, la
disparition dans I'abime du navire, pas parfait, certes, qui leur aurait permis de traverser les flots souvent
menacants de la vie avec un sentiment de sécurité chevillé au coeur. Voila pourquoi, pour moi, un
naufrage, méme réuss (1), restera toujours une tragédie, d'abord pour les enfants et les adolescents, ces
étres plus fragiles que les adultes, et gu'on ne ménage guére, dont on surestime a notre insu les forces.
D'un td naufrage, nul ne peut sortir ragaillardi : ne cherchons donc plus l'origine du md de vivre
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moderne qui accable nos adolescents et jeunes adultes, car dle et 1a, devant nous, dune évidence
criante.

Unedouleur qu'ils cachent comme une verrue

Notre époque va orise a outrance les gagnants; dans la méme foulée, I'expression de toute souffrance est
souvent percue comme un signe de faiblesse : exprimer son ma de vivre, pour un jeune, C'est Sexposer
a |'opprobre des pairs. On comprend dés lors son mutisme. Le probléme maeur auquel ont afare face
les éducateurs modernes, c'est que la détresse actuelle de beaucoup de jeunes et souvent insondable :
ces blessés de la vie, comme des animaux blesses, se tapissent trop souvent dans leur terroir intérieur,
cachant leur blessure, faisant comme s de rien n'éait. Ce qui n'empéche pas l'infection de la plaie qui
continue son oeuvre funeste : peu a peu, 1Solé, Sans ressources, sans personne a qui parler, le jeune s2
vide de sa raison dére; lui, ne sait pas quil est mortelement atteint. Quelquefois, il voudrait parler,
recevoir des soins, maisil voit bien que la plupart des adultes quil cbtoie ne sintéressent pas a lui, tout
pressés quils sont de sagiter pour sefaire croire quiils existent vraiment.

2. UNE CRISE DE LA PARENTALITE AU QUEBEC?

Ce qui est drélement embarrassant pour les adultes actuds, c'est que la crise de notre jeunesse pointe
vers une crise plus profonde, et qui les concerne au premier chef : la crise de la parentdité. Cela, tout le
monde le sait, ou a tout le moins tout le monde le pressent, mais personne n'ose le dire tout haut; et
maheur a cdui qui, le premier, osera braguer les projecteurs en ce sens. Cela se comprend fort
asément : personne, surtout en cette période ou les sengbilités semblent particulierement exacerbées,
n'ame trop voir les principes directeurs de sa vie remis radicalement en question. Personne au Québec
(ou 9 peu de gens), ne semble vouloir admettre que collectivement, au plan des vaeurs fondamentales,
nous avons fait fausse route. Or, cette vérité que nous ne voulons pas admettre, ce sont les jeunes qui se
chargent de nous la remettre en plein visage; qu'on I'apprécie ou non, ces derniers nous rappellent qu'un
jeune qui souffre, cest générdement I'écho d'un devoir qui n'a pas é¢€ ou qui a ma &é assumé : ce
devair, c'est cdui de I'amour parental, un amour qui aurait d0 sinscrire dans la durée. Nul n'est dupe,
mai's tous sont complices de cette conspiration du silence; car le fait est que les adultes savent trop bien
gue ces blessures purulentes, ce sont eux qui les leur ont infligées. Vaila la trige rédité, quil faudrait
admettre, une fois pour toutes, afin que les choses changent.

Cette douleur qui nousinter pelle profondément
Parce gu'en définitive, ces enfants défigurés qui souffrent, qui errent et qui crient, c'est un miroir qui nous
renvoie I'image de nos erreurs et de nos égarements passes, et qui e perpétuent toujours et encore

pour leur plus grand maheur. S nous n'apprenons pas a les écouter aujourd’hui, nous risquons de
passer a coté de I'essentiel, de notre plus grande chance de bonheur, de cette occasion qui nous est
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offerte, collectivement, de retrouver un peu de paix intérieure en gppliquant un baume damour et de
compréhension sur le coeur des rescapés de la Révolution facile, ces enfants du naufrage de la famille
moderne.

Une jeune éudiante me confiait récemment, les yeux en nage, que le jour ol ses parents lui ont annoncé
leur intention de se s&parer, dle a senti intérieurement que son enfance venait de prendre fin. Voila qui
est revéateur. Cest cela une séparation, un divorce : lafin de I'enfance, de cet é&at de gréce, de cette
période bénie ot un bonheur tranquille e smple coulait comme de source.

Le divorce, c'est une entrée brutade et précipitée, prématurée, dans ce que le monde des adultes a de
moins beau a offrir. Qu'on ne se méprenne pas : aucun enfant ou adolescent ne pourra accuser un tel
choc sans en ressentir pour longtemps les contrecoups. Certes, les plus forts sadapteront, mais encore
au co(t de nombreuses souffrances. Quant auix autres, les sengibles, les plusfaibles, les plus vulnérables,
ils en pétront, certains plus que dautres : crise didentité, incepacité damer et de Sengager,
toxicomanie, vaire... le suicide. Qui peut en effet sonder le coeur d'un enfant blessé, guérir sa blessure
profonde? Ou trouver le baume qui refermera sa plaie exigentidle, laquele risquera toujours de
sinfecter, et de gangréner, par le fait méme, 'organisme tout entier?

Le jeune enfant est semblable a I'arbre qui pousse : ses racines, c'est sa famille. Son engrais, clest
I'amour quiil en tire. Une séparation, un divorce, c'est ce jeune arbre qu'on déracine; comment séonner
par lasuite quil se vide peu a peu de son dynamisme vita, quil sétiole, que ses pousses se raréfient?

Une famillevictime dela crise moder ne des valeur s?

Je ne alis pas sociologue. Mais, en définitive, peu mlimporte : I'évidence simpose a qui veut bien
regarder larédité en face. La famille québécoise ne se porte pas bien; et la encore, parler aing, c'est un
euphémisme; les moins optimistes nhéstent pas a la qudifier de moribonde. On I'a vy, les Satigtiques a
cet égard sont frappantes.

On marche sur la Lune, on rédise des prouesses technologiques sans précédent; mais les couples
modernes ne savent plus durer. De fait, c'est comme S notre progres technologique sétait rédise au
détriment de notre progrés humain. La Révolution tranquille éait certes nécessaire, mais au plan humain,
nous |'avons payé cherement.

De toute évidence, cette Révolution tranquille a profondément modifié les comportements et attitudes de
toutes |es couches de la population au sein de la société québécoise; le retrait de lamainmise de I'Eglise
catholique sur la société, entre autres facteurs, a fait en sorte daffranchir les &mes de la dictature
spirituelle qui les éouffat; deslors, dles ont pu golter une pleine liberté en matiere morde. L'acquistion
de cete nouvele liberté dagir & de pensée, en toute impunité conjuguée aux profonds
bouleversements sociaux, politiques et économiques qui secouaient aors le Québec, aprésidé arien de
moins qua l'accouchement d'une nouvelle civilisation, et tout cela en I'espace de quel ques décennies.

Qu'on en juge! Le Québec se met al'heure du monde : Métro, Expo 67, barrages éectriques, nouvelles
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indtitutions financieres; mais auss e surtout apparaissent de nouveles fagons de penser le monde, de
nouvelles valeurs modernes faisant fi de I'ancien héritage judéo-chrétien. Or, parmi ces vaeurs, plusieurs
dlaent fortement influer sur la famille, & ce plutdt négaivement : nommément, le matéridisme,
I'hédonisme, I'athéisme ou I'agnogticiame, le libérdisme en matiére sexudle, le relativisme. Or, ces
valeurs sont encore fortement actives au sein de la société moderne, et eles continuent de faire des
ravages, Sans que personne n'ose trop les remettre en question, au risque de paraitre comme un attarde,
ou un réactionnaire. Les vaeurs modernes contribuent-elles a I'épanouissement des familles modernes?
Il est permis d'en douter fortement. Et pour cause. Faisons-donc comparaitre devant le tribund de notre
jugement quel ques-unes de ces vaeurs modernes.

Le maéidisme nous incite a croire, a tort, que notre bonheur personnd et familid dépend de
I'acquisition de biens matéridls, e veut ordonner nos priorités de vie en ce sens. Nos familles, nos
enfants, deviennent dors encombreés et ne savent plus distinguer I'essentiel de |'accessoire.

L'hédonisme défend une conception du bonheur qui passe par |'assouvissement immédiat de tous nos
besoins et de toutes nos pulsons. Il présente la vie comme une quéte incessante de plaisirs, qui lui

donne sens. Pensons au sexe, par exemple, qui est devenu une obsession pour les modernes. Notre
univers mentd, jusgqua ses plus intimes retranchements, est assailli par les pubs vulgaires, les tdéromans
faciles, les grivoiseries obscénes. On confond dors I'amour véritable avec le sexe, la quéte de sensudité.
La souffrance et les sacrifices sont interdits, surtout en amour. Comment un couple, dans un tel

contexte, peut-il durer? Ausg, le libérdisme en matiére sexudle incite fortement & dler vair alleurs
S l'occasion sy préte, banalisant aing les égarements sexuds, cherchant méme parfois ales | égitimer.

L 'agnosticiame refuse toute transcendance, ou divinité, comme fondement de I'ére humain et de son agir
mora. L'&re humain est le produit du hasard, au mieux dune Force ou dune Energie cosmique. On
refuse Dieu, mais on défie I'nomme, on I'érige en Absolu. 1l ale droit de faire tout ce qui lui plait; le
mariage et une invention humaine, un contrat, qui peut ére rompu en tout temps. L'amour a perdu son
auréole sacrée. On aime comme on peut, comme on veut, le temps qui nous plait. L'homme décide &t se
prend pour Dieu.

Lefrére cadet de I'agnogticiame, c'est le rdlativisme philosophique, qui stipule gue toutes les maniéeres de
penser le monde et de penser notre comportement mora a l'intérieur de cdui-ci séquivaent. Nous
serions donc tous des Socrate qui signorent; chacun, tout seul, est capable de savoir ce qui est bon ou
mauvais pour lui. Le relativisme, on le voit bien, sgpe le principe d'autorité nécessaire - cen et le
fondement méme - a toute oeuvre éducative, a toute parentaité responsable. Dans un tel contexte, les
éducateurs- parents ne sont plus [&gitimés; ils sont au mieux tolérés. |1 devient dors difficile déduquer, de
transmettre un héritage de vaeurs humaines et spirituelles, car toutes les traditions sont devenues
sugpectes, méme les plus sérieuses; chacun ale devoir de réinventer laroue, d'ére le seul artisan de sa
propre vie. Or, sans transmission de I'héritage des vaeurs civilisatrices, aucune société ne peut survivre
longtemps; dle finit toujours pas imploser, comme c'est |e cas présentement au Québec.

L es valeurs moder nes aident-elles au bonheur du couple?
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Je auis persuadé qua l'origine du ma de I'ame moderne, de ce sentiment d'errance et de profonde
instisfaction exigtentielle, de cette incapacité radicae a étre heureux, on retrouve le poison didtillé dans
les &mes et consciences de ces vaeurs complétement déstabilisatrices aux plans personnd et collectif. 11
ne faudrait pas sé&onner, par la suite, que les psychologues, ces nouveaux curés guérisseurs dame, ne
auffisent plus a la tache. Ou que les gourous-thérapeutes fondateurs de sectes trouvent dans un tel

contexte un terrain de prédilection pour I'extorson économique et le viol des corps et des ames.

On le voit bien : jamais peut-étre autant qu'aujourdhui a-t-il &é plus difficile de fonder un couple qui
puisse durer, qui puisse survivre a de telles doses de poison digtillées dans I'air ambiant, que I'on respire
guotidiennement. Comment en effet résster a de tels assauts, incessants? Ces vaeurs empoisonnées, on
les respire malgré nous, comme on respirerait un poison toxique inodore et incolore : avec comme
résultat qu'elles modéent, qudles fagonnent notre fagon de voir et de vivre notre vie. Car I'nomme qui
ne sait plus bien penser ne saura plus bien agir, la pensée éant le moteur de notre action. Quoiqu'en
pensent les modernes, le Bien ne va pas de soi; I'utopie du Socratisme universel n'a pas donné les fruits
escomptés. En matiere de morae, ou d'éhique, tout est a re-penser.

Cette breve enumération des facteurs principaux al'origine de la crise moderne du couple nous permet
donc de mieux saisr pourquoi le couple moderne traverse une crise dune telle intensité, avec les
consaguences dramatiques que I'on sait.

Je mexplique difficilement le presque slence qui entoure la crise de la famille actudle; les faiseurs
dopinion, les présumés chefs de file de la pensée intdlectudle au Québec n'osent pas aborder la
problématique de front. Notre présumée dite ne semble pas comprendre que lorsque 'ingtitution de la
famille est en crise au sein dune civilisation, c'est I'existence méme de cdle-ci qui est en péril; or, ce
probléme de perception et ce manque de perspective doivent étre pris en compte rapidement, car C'est
notre avenir - et celui de nos enfants - qui estici en cause. En fait, notre bonheur, et celui des nétres.

Je mexplique auss difficilement cette amnésie socide qui nous fait duder I'essentid? Je n'al rien en Soi
contre la politique et ses projets de société, ni contre les sempiternelles rengaines économiques sur la
nécessité de la création demplois, mais qu'on ne tente pas de me faire croire que ces problemes, qui en
sont de réds, et s&rieux, doivent reléguer dans I'ombre ce qui m'gpparait comme LE probléme le plus
Srieux, le défi le plus colossal que nous ayons a relever en cette fin de millénaire édlaté, cet-adirele
relevement de cette famille moribonde sans laquelle, quon sele dise, qu'on le crie sur tous les taits, nous
ne sommes plus rien, sans lagquelle nos existences personnelles et collectives n'auront plus aucun sens.
Comment, en toute logique, peut-on prétendre s&rieusement congtruire un projet de société, de pays
méme, sans une famille qui soit forte, solide, inébranlable?

La famille est la premiére micro-société; elle représente, en miniature, la plus grande, la macro-sociéte,
celle ou nous devrons tous gpprendre a vivre ensemble. S la plus petite e faiblarde, il ne faudrait pas
se surprendre que la plus grande le soit auss. C'est une des lois de la vie sociae : or, notre famille
maade nous indique que notre société l'est auss. Une grande civilisation se distingue des autres
principaement par le soin qudle gpporte a protéger son inditution humaine la plus fondamentae, qui en
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congtitue I'essence, voire laraison d'ére.
L 'importance du couple au sein d'une sociétéen crise

On voit donc I'importance du probléme : la crise de la famille témoigne non seulement d'un probléme de
cavilisation, mais va jusqu'a mettre notre propre existence et bonheur en péril. Quand on comprend cela,
on rédise l'influence que peut exercer chaque couple au sein dune civilisation qui vise a atteindre un
bien-é&re commun.

Avat lafamille il y ale couple, qui en est le fondement. Or, choisir un partenaire de vie demande du
temps, en plus dexiger de la part des partenaires un investissement humain sérieux, qui commande le
plus grand respect, la plus grande prudence, beaucoup de patience et dhumilité. Construire un couple,
c'est quelque chose de grand, de beau; mais cela demande du temps, beaucoup de maturité, et j'irais
méme jusgu'a dire, beaucoup de slence et de recuelllement. Car le couple, pour moi, cest quelque
chose de sacré (au sens propre).

Comme les modernes sont pressés dexigter, quiils veulent tout faire ala héte, ils passent souvent a coté
de I'essentiel, a coté d'eux-mémes et de cdui ou cdle quils prétendent et croient amer. Voila pourquoi
j'affirme avec certitude quaujourd'hui, on ne considere pas le couple avec tout le sérieux quil mérite.
Or, cet égarement est lourd, tres lourd, de conséquences!

Il est troublant de condtater que la plupart des modernes trouvent l€gitime et normd de sacrifier plus de
quinze ans a choidr et a préparer leur vie future professonnelle, question de viser le plus juste possible,
et dassurer ang leur avenir; comment expliquer aors quils ne se sentent pas investis du méme devoir et
des mémes responsabilités quand vient le temps de choisr e partenaire avec qui ils vont engager leur vie
tout entiere, de méme que celles de leurs enfants? Le travail compte-t-il & ce point plus que notre vie
privée - familide - dans notre échdle de vadeurs? Comment expliquer cette légereté qui frise
l'inconscience? Il y alamatiere aréflexion.

Ce qui est ahurissant, c'est que nous refusons de faire tout haut notre mea culpa en matiere de reations
de couple, que nous refusons d'admettre nos échecs, et leurs conséguences dramatiques, que nous les
travestissons méme, les faisant aors passer pour des demi-réussites, ou des réussites méme. Cest
pousser le ridicule jusgu'a l'obscene! Ce qui me donne parfois le golit de crier, c'est cette hypocrisie a
grande échelle, ces terribles et dévastatrices souffrances de nos jeunes que I'on cache, que I'on ne veut
pas admettre. Pourtant, leur message est limpide : ils se droguent, deviennent délinquants, parfois
violents, impertinents, blasés, colériques, distants, suicidaires méme parce quils vomissent ce monde
absurde et ces valeurs falacieuses que nous tentons de leur imposer..

Nos jeunes nous disent que lafin de la récréation a sonné, que lafolie a assez dur€; ils nous disent quils
en ont soupé de ces hommadolescents  (J. GrandMaison) que se targuent d'étre encore trop de
parents modernes. Les jeunes veulent retrouver devant eux des adultes responsables, grands et nobles.
Voilaleur appd, voila notre défi. Espérons de tout coeur que nous serons ala hauteur de leurs attentes.
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3. CES JEUNES QUI FONT LES FRAIS DE LA DEROUTE DU COUPLE
MODERNE

Les jeunes que je fréquente sont rien de moins que notre chance de bonheur; la jeunesse, cest le
printemps du monde, affirme I'adage. En fait, c'est notre responsabilité a nous, les adultes, quil en soit
and. Mais, ce n'est pas toujours le cas. A preuve, de nos jours, la jeunesse est devenue peu a peu
I'automne du monde (cf. les taux darmants de suicide, la morosité et le cynisme affichés). Voiladonc les
fats: ils sont irréfutables, incontournables.

Pourquoi donc cet éa de fait? Faut-il pointer le chdomage, les problemes sociaux et politiques?
Peut-étre, car je ne veux pas les bandiser, maisil y a a mon avis, plus important, plus fondamentd : la
crise de la pérennité de I'amour au sein de notre civilisation. Pour des raisons que jintuitionne (et
exposees ci-haut), on ne semble plus savoir conjuger le verbe amer au futur de l'indicatif : amer un soir,
une semaine, quelques années, pas de problemes; mais une vie durant, alors 13, c'est autre chose! Car
aujourdhui, il faut aimer dans le respect de I'impératif de la liberté, 1a nétre et cdle de notre partenaire;
d'ou la présumée nécessité du divorce, quand I'un ou I'autre des partenaires se sent [ésé dans ses droits.
Assurément, ces revendications obsessonndles des droits respectifs des époux a la liberté, a la
jouissance, au plein épanouissement, etc., vatrop loin, et porte a conséquence : les divorces augmentent
en fleche!

Mais dun autre coté, jamais peut-étre autant qu'aujourdhui a-t-il &é auss difficile de réussr une vie de
couple, une vie de famille tout semble concourir a I'éclatement des couples et des familles : vaeurs
modernes déshumanisantes, vies professionnelles harrassantes, pressions économiques écrasantes, etc.
Dans un tel contexte sociéd, il ne faut pas se surprendre que les taux d'échecs conjugalx soient S
dlevés. Réussr une vie de couple, aujourdhui, reléve presque de I'héroi sme; chapeau bas a ceux et
cdles qui y parviennent! Quant aux autres, qui vivent un sentiment d'échec, rien ne sart dgjouter a leur
fardeau de culpabilité : on doit les accueillir, les aider a se rdever, arecondruire leur estime de soi.

Accuellir les éprouves, certes, mais en n'oubliant jamais, toutefois, que les séparations et les divorces
des parents ne peuvent étre sans conséguences sérieuses sur le développement d'un enfant. Quoiquion
endise, il n'y apas de rupture heureuse : au mieux, on limite les dégéts. Dans le mellleur des cas, il ny a
que des parents chanceux, qui Sen tirent bien parce que leurs enfants ont réuss, tant bien que md, a
palier lapériode dingabilité existentielle provoqueée par la rupture du couple.

Les adultes qui divorcent semblent avoir oublié que I'age de I'enfance et de I'adolescence, voire de la
période jeune adulte, cest celui de la vulnérabilité, et de la sengbilité a fleur de peau; temps de formation
et d'apprentissages divers, temps des premieres socidisations, de la fixation de l'identité, c'est un &ge
sacré entre tous, déerminant pour la poursite de la vie adulte. A cet &ge, et en exagérant & peine, le
divorce des parents est a I'ame ce que le viol est au corps : une expérience traumetisante. Le viol,
légdement, et puni svérement; le divorce, quant a lui, natire aucune sanction a ceux qui le
commettent. Or, sdon moai, le viol de la paix de I'ame d'un enfant, induit par tout divorce, est presque
auss Sfrieux queleviol d'un corps, certes, les |ésions de I'ame sont moins visibles que cdles qui affligent
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le corps, mais en sont-elles pour autant moins douloureuses? Jen doute fort; je crois méme qu'dles sont
souvent plus longues a guérir, parfois méme incurables. Le cas échéant, dles meneront au suicide, ou ala
dépression profonde. Le divorce, viol des ames : voila un changement drastique de perspective, et qui

mérite conddération.

Le divorce, un crime? Peut-étre pas au plan de laloi civile, mais peut-é&tre au plan de I'éhique. Qui dit
crime dit atteinte aux droits fondamentaux de tout ére humain, dans le cas qui nous intéresse, celui des
adultes en devenir : nos enfants. Pourquoi cette dureté, ce ton tranchant et péremptoire? Parce que,
comme |'écrivait S bien Mussat, on ne devrait pas avoir le droit de badiner avec I'amour; c'est trop
grand, C'est trop beau, c'est trop important, pour moi, pour vous, pour nos enfants. Treve de poésie,
mes lecteurs comprendront que ce que j'essaie de défendre ici, c'est I'dbsolue primauté que tous
devraient reconnditre a la famille dans la gestion de leur vie personnelle et collective. Les jeunes, par
leurs cris et leur détresse, clament que pour eux la famille est sacrée. Le naufrage d'une famille, c'est un
peu auss le naufrage, avec dle, de la société qui I'a vue naitre et grandir. L'éclatement d'une famille,
c'est une catastrophe, presgque un scandale; on doit tout mettre en oeuvre pour 'éviter.

Jadmets volontiers qu'aucune famille n'est parfaite, et ce, tout Smplement parce qu'dle rassemble, au
nom de I'amour soit, mais dun amour perfectible, des érres humains qui sont par essence perfectibles.
Le défi congstera donc pour chacun et chacune d'entre nous a apprendre a composer avec nos limites et
avec cdles de l'autre, mais tout en sachant préserver 'essentid, c'est-adire ce oui proclamé devant
Dieu et la société, et ce, méme au prix de grandes souffrances. Parfois méme, dans I'intérét premier de
I'enfant, lorsque tout aura été entrepris pour sauver le couple, peut-étre sera-t-il préférable que les
parents se séparent; car certaines séparations, avouons-le, sont bien réusses. Voila un moindre md,
mais un ma tout de méme,

4. COMMENT NOS JEUNES VIVENT-ILS LE DIVORCE DE LEURS
PARENTS?

Le fait et que socidement, ce n'est que depuis peu de temps que Nous SOMMeES a méme de mieux
comprendre les répercussons du divorce sur notre société, et sur les jeunes en paticulier. Depuis
quelques années, toutefois, voire une décennie, notre jeunesse montre d'évidents signes d'essoufflement,
quand ce n'est pas de révolte sourde; ces divers remous de surface sont des signes qui nous indiquent
gue le centre et en ébullition, que le volcan est prés dexploser. Une Stuation inquiétante, a n'en point
douter.

Fort heureusement pour eux comme pour nous, ce n'est pas tous les enfants du divorce qui tournent
mad. Les plus chanceux d'entre eux, parce quils jouissent dune psyché mieux assise, ou parce quiils
auront eu la chance de rencontrer sur leur chemin des éducateurs exceptionnds (a qui, pafais, ils
devront rien de moins que leur survie), ou méme des amis particulierement attentifs, sen tireront a bon
compte, ne serait-ce qu'en gpparence. En fait, combien d'entre eux, par la suite, tout blessés et craintifs
quils soient, reussiront pleinement, et du premier coup, leur vie de couple, de pere et de méere? Les
rescapés du divorce, c'est un fait reconnu, hésitent plus a sengager que les autres enfants de familles
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normales et fonctionnelles. D'autres jeunes, auss, fortement éprouvés par la déroute de leurs parents,
auront la sagesse den tirer le mellleur parti, et choisront par et pour eux-mémes des vaeurs plus
profondes, plus fécondes, qui leur permettront de rectifier le tir, de viser plus juste, et de réussr, par le
fat méme, leur vie

Quoiquil en soit, ces rescapés seront I'exception. Pour les autres, les galériens de lamodernité, qui sont
|égion, le parcours sera souvent semé d'embiches, la remontée vers la lumiéere rendue pénible, au risque
méme du désepoir, surtout pour les plus sensibles, voire les plus intdligents, donc les plus lucides.

On ne ressort pas d'un naufrage indemne, sauf par miracle. Chacun a leur maniére, chacun sdon la
singularité de leur caractere, les enfants du divorce risquent fort de traverser I'une ou l'autre des crises
suivantes. Veuillez noter que cette liste n'est pas exhaudtive, je ne suis pas psychologue, mais homme de
terrain.

Lacrised'identité

Beaucoup vivront une crise didentité, plus ou moins sérieuse, conségquence directe de I'absence sentie
de I'un ou l'autre des parents (tous les psychologues nous apprennent que le jeune a besoin du contact
fréquent avec les deux sexes pour fixer son identité profonde). Cette crise didentité pourra mener aun
repli sur soi, pouvant dler jusgu'a un narcisssme éhonté, a des problémes dorientation sexuelle
('homosexudité, par exemple), ou au contraire, a une exubérance parfois Sdérante (pensons aux
cheveux de couleurs, au body-piercing, etc.). Comme le jeune ressent un besoin viscéral d'étre re-
connu par des adultes dignes de confiance, 9 ceux-ci se défilent, il se regroupera en gang, avec les
conséquences parfois dramatiques que I'on sait.

Larévolte

L'enfant du divorce, atort ou araison, sent quil a éé trahi par les adultes. Cette blesssure doit étre prise
au Srieux, purgée de son organisme au plustét. S celan'est pasfait par des personnes compétentes, et
au plus tét, une révolte sourde risquera d'apparaitre, dintensité variable selon les saisons du coeur et de
I'esprit, laguelle pourra se traduire par des réflexes de violence, sur soi (lacérations, suicides déguisés ou
assumes, défonce dans I'alcool ou les drogues) ou sur les autres (agressions armeées, meurtres gratuits et
crapuleux). Le jeune désemparé semble dors crier au monde entier : aime-moi ou je (me)tue!
Pensons, encore une fois, aux gangs, aux vandaes de tout acabit.

L es problémes avec | e sexe opposé

L'amour, comme le reste, sapprend. On apprend a donner et aamer d'abord au sein de safamille. Une
famille dysfonctionnélle risque fort de produire des futurs parents qui reproduiront le méme  pattern
ce qui et tragique. Beaucoup de jeunes rescgpés de familles de ce genre me disent ne plus croire a
I'amour sncére et durable entre un homme et une femme, ce qui est facheux; au mieux, ils se sentent
fragilisés, incapables, ou S peu, de rdever le défi titanesque, a leurs yeux, de I'édification dune famille.
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lls ne savent pas comment se comporter, quelle attitude adopter avec le sexe opposeg; on les comprend.

CONCLUSION .
CESJEUNESLUMINEUX QUI DOIVENT TANT A LEURSPARENTS

Je ne pourrais durer dansle métier d'éducateur S je ne rencontrais pas sur mon chemin des jeunes sains
et équilibrés, certains lumineux méme! C'est aleur contact, et au hasard de nos échanges et confidences,
gue j'a é&é en mesure de congtater I'impact d'une famille équilibrée sur le développement d'un enfant.
Lapaissade, direz-vous, peut-é&tre, mais vérité quil faudrait tout de méme placarder partout, les choses
les plus évidentes, les plus Smples, éant souvent les plus méconnues.

Les jeunes que je rencontre qui sont les plus lumineux, et je parleici de ceux dont le sourire et lajoie de
vivre nous donnent le golt d'exister, sont presque toujours ceux et celles dont les parents vivent encore
une belle histoire damour. Toujours ému par leur beauté intérieure, par leur sérénité, par leur force
tranquille, e ce magre leur jeune &ge, je ne manque jamais l'occasion de leur rappeler leur chance.
Quand ils évoquent I'amour qui unit leurs parents, ils arborent un large sourire, leurs yeux pétillent, et ils
m'avouent candidement guiils comprennent quiils doivent leur bonheur principaement a cet éat de fait :
oui, leurs parents sont ensemble, ils sament... encorel Cest merveilleux, non? Et, du coup, je
comprends, je sais, car ils me le disent, que, pour eux, ce méme réve de bonheur est possible; qui plus
e, e vaila le plus important, ils rédisent toute son importance dans la poursuite dune vie heureuse,
féconde, pleinement équilibrée. La fréquentation de ces jeunes et pour moi un baume; ils me permettent
moi auss de croire que I'amour éernel est encore possible, méme en cestempsde  déroute des sexes

Quant aux autres, les rescapés, je sais que repose au fond de leur coeur ce méme désir fou de bonheur
avivre et a partager, avec un conjoint, une conjointe, des enfants, mais seulement, eux savent que ce
réve et fragile, et quavant de pouvoir se I'approprier, ils devront d'abord faire la paix en eux, fixer leur
identité et leurs vaeurs, recongruire leur confiance en la vie & en I'amour, changer leur regard sur les
choses, somme toute, régpprendre difficilement ce que d'autres ont gppris en toute Smplicité. Pour eux,
I'amour, ce ne serajamais Smple, jamais facile, jamais acquis une fois pour toutes.

Il en est toujours aing quand on a é&étrahi.

Luc Phaneuf, 31 ans, B. th.,, M.A. (théologie-études bibliques), est professeur-animateur de
sciences religieuses au college Jean de Brébeuf (cours collégial) depuis 1990. Il collabore a
divers médias écrits et électroniques a titre de spécialiste des questions religieuses. Jeune

écrivain, il a publle chez Fides (ane_face_a_la_cmpmluelle Les Galériens de la modernite,

1995 ) 1n essai sur le suicide chez les ieunes. 1l nrénare nrésentement tin essai nlis vaste sur
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la crise de la spiritualité au Québec, dont la parution est prévue pour mars 1997 chez
Bellarmin. 1l marit aussi un projet de these doctorale en théologie-sciences de la religion sur la
tradition mystique chrétienne.
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CHAPITRE 11 , o
ECHANGES ET SOLIDARITES ENTRE GENERATIONS::
UN APPORT A LA STABILITE FAMILIALE

Par Solange Lefebvre

Nous nous penchons ici sur les relations intergénerationnelles qui agissent a bien des égards sur
la stabilité familiale : aux plans social, économique, culturel et symbolique. Dans une premiere
partie, nous situons la question sur I'horizon historique des dernieres décennies, jusqu'au
contexte actuel qui, croyons-nous, est propice a une recomposition des valeurs et des liens
générationnels. Dans un second temps, nous regardons d*un peu plus pres les rdles ainsi que les
responsabilités des grands-parents et des ainés dans ce nouveau contexte, et les difficultés a ce
sujet.

INTRODUCTION

Entre 1988 et 1995, une équipe de chercheurs dirigés par Jacques GrandMaison a mené une
recherche-action dans larégion des Basses-Laurentides, Située au nord de Montrédl, sur les orientations
culturelles, socides et spirituelles de la population, répartie en groupes d'age et générations.” Et ce, &
partir dobservations participantes et de centaines dentrevues individuelles et de groupe. Cette
recherche a connu un impact important au Queébec et au-ddd, auqud I'éguipe ne sattendait pas. Parmi
les questions abordées, les rapports entre générations et la transmission des vaeurs préoccupent
nombre de gens provenant de milieux tres diversifiés. Ces aspects ne vont guere de soi dans la société
moderne caractérisée par le plurdisme et le changement, dors quils fondaient les sociétés traditionndles
plus homogenes et plus gables. Mas, comme nul ne peut tabler uniquement sur la nouveauté, le
changement, la mobilité, surtout dansle couple et lafamille, nous sommes amenés aresituer ces pdles de
stabilité dans le nouveau contexte. Qu'en est-il?

Nous parleronsici surtout des générations familiaes (filiation) et des générations socio-historiques?” Les

! Ce chapitre référe notamment a cette recherche dont les résultats sont publiés en six volumes (voir la
bibliographie, GRAND'MAISON et a. 1992 2 1995).

2 Qu'est-ce qu'une génération? Pour le démographe, il s'agit d'une cohorte composée des personnes nées
durant le méme intervalle de temps. Les enfants du baby-boom en sont un bon exemple, étant nés apres la
Deuxiéme grande guerre. Pour I'ethnologue, ce sont les individus appartenant au méme degré de
descendance dans la famille, depuis les arriéres-grands-parents jusqu'aux arrieres-petits-enfants (filiation).
Pour le sociologue, c'est un ensemble de personnes du méme groupe d'age qui partagent une expérience
historique et une mémoire communes: la génération de la crise par exemple.
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enjeux de la stabilité du couple-parents supposent en effet une articulation vitde entre le privé et le
public, entre la famille et la société. Nous nous penchons sur les relations intergénérationnelles qui

agissent a bien des égards sur la gtabilité familide : aux plans socio-économique, culturd et symbolique.
Nous alons tenter dy voir un peu plus clair, surtout en ragpport avec la transmisson des vaeurs. Dans
une premiere partie, nous Stuons la question sur I'horizon historique des derniéres décennies, jusgu'au
contexte actuel qui, croyons-nous, est propice a une recompostion des vaeurs e des liens
générationnels. Dans un second temps, nous regardons d'un peu plus prés les roles et responsabilités
des grands- parents et des anés dans ce nouveal contexte, et les difficultés a ce ujet.

1 UNE MISE AU POINT HISTORIQUE

Au tournant des années 1990, les rapports de générations, tant familiaux que socio-historiques, sont
affectés par trois grandes coordonnées. La premiére est I'évolution économique des dernieres décennies
oU se sont succédées la crise des années 1930, la période de prospérité qui a suivi la Deuxieme grande
guerre (1945-1973/75), puis les vagues de récession, au tournant des années 1980 et 1990. En second
lieu vient la mutation culturelle, socide et politique survenue dans les années 1960, lors de la Révolution
tranquille québécoise. La troiseme coordonnée et l'enjeu démographique que représente
I'augmentation de |'espérance de vie, conjuguée a la diminution du taux de fécondité, gores le baby-
boom (1947-1965) qui fut particulierement important au Québec. Actudlement, il n'est pas rare que se
cotoient dans la méme famille quatre et méme cing générations, depuis les arieres-grands-parents
jusquaux arieres-petits-enfants; il arrive donc que deux genérations de retraités coexistent. Les
membres de chague génération sont par ailleurs moins nombreux.

La gtabilité des couples-parents est concernée par ces trois aspects : I'enjeu économique, larévolution
culturelle et les nouvelles perspectives de longévité. Nous résumons rapidement |'enjeu économique,
dont certains autres traits seront vus plus loin. Globadement, les générations ainées ont vécu une
amdioration de leurs conditions de vie. Elles sont passées de l'austérité ala progpérité, et jouissent pour
la plupart de leurs acquis privés e publics, ce que plusieurs personnes &gées soulignent dans les
entrevues.

Cependant, les dnées seules sont davantage frappées par la pauvreté (GOUVERNEMENT DU
CANADA 1991 : 39). Les premieres cohortes du baby-boom ont investi la société et le monde de
I'emploi avec optimisme, avec le vent des promesses de la Révolution tranquille dans les vailes. Elles
comptent cependant de plus en plus de chdmeurs, et les femmes qui devent seules des enfants souffrent
davantage de pauvreté. Les plus jeunes ont connu trés tot un sentiment de déclin, les 18-30 ans forment
le groupe d'&ge le plus affecté par le chdmage depuis la récesson de 1982-83:  Vous étes passés de
l'austérité a la prospérité, ont-ils confi€, nous, cest le contraire; cest cent fois plus difficile . Vailace
que disaient de jeunes adultes & des ainés en entrevue de groupe®. Ceci ne minimise cependant pas le

3 (GRAND'MAISON et a. 1992ab). Voir CONSEIL PERMANENT DE LA JEUNESSE 1993 et 1996. 40% des 15-
29 ans et 20% des jeunes familles, surtout a parent unique (84%), forment les catégories les plus pauvres de
la population.

158



Solange | efebvre

facteur des classes socides. Par exemple, il et prévisible que le clivage entre héritiers et non-héritiers
deviendra, dans les prochaines années, un enjeu dinclusion ou dexcluson. D§3, il ssmble que I'insertion
familiade, socide et professonnelle des jeunes adultes, condition d'une vie plus stable notamment au plan
du couple-famille, soit facilitée par I'aide financiére, matéridle et divers sarvices de leurs parents.

Et les rapports de générations ont auss des incidences profondes au plan des vaeurs. Le prochain
développement résume d'abord I'évolution a ce sujet, suivi par une bréve réflexion sur les échanges
intergénérationnels.

2. GENERATIONSET RECOMPOSITION DESVALEURS

La famille comme indtitution de survie trés sable e trés régulée, avant la guerre de 1939-1945, sest
progressivement centrée sur le bonheur individuel et privé. La progpérité et la modernisation d'aprés-
guerre ont renforcé par exemple les valeurs de liberté, de qudité de vie, dépanouissement personnd et
de crédtivité. Dans les années 1970, le début de la crise économique Sest combiné au Québec a une
révolution affective et subjective : l'individu et ses émotions se sont affirmés a travers une  culture
thérapeutique  de I'épanouissement de soi, la dynamique individuelle est devenue le lieu premier de
l'intégration des multiples dimensions de la vie (travail, famille, vie personndle). L'austérité qui ressurgit
depuis les années 1980, et ses défis de survie, appelle des valeurs de solidarité, de responsabilité et de
durée; la révolution affective se prolonge, mais a travers une quéte de sagesse et dun nouvel art de
vivre. On et divisé entre les défis de survie et les désirs de bien vivre. Sur cet horizon, les membres des
diverses générations font une démarche personndle, pafois collective, de révison des vaeurs.
Démarche qui sexprime en termes de  recompostion , notamment entre loi et bonheur, rédité et
désir, responsabilité et droit, valeurs de stahilité et valeurs de progrés.”

Depuis la révolution tranquille, on a oppose ces deux ordres de vaeurs a bien des niveaux de la société.
Tout changement important saccompagne souvent d'attitudes manichéennes qui disqudifient I'acquis au
nom du nouveau qui et en train de surgir. Par exemple, l'affirmation de I'autonomie, la liberté,
I'expérimentation, I'innovation, le bonheur présent, I'affectivité se sont faits souvent dans le rget des
vdeurs dinterdépendance, de fiddité, de stabilité, de mémoire, de cohérence, de distance sur soi.
Beaucoup dinterviewés cherchaient a reconjuguer ensemble ces deux regidres, le meilleur de latradition
et le melleur de lamodernité.

A cet égard, les liens entre générations sont importants. |ls se nouent en paticulier a travers la
transmisson (LEFEBVRE 1995 : 129-142). Dans les sociéés traditionnelles, une certaine stabilité
socide, politique, économique et affective reposait sur des rgpports entre ainés, adultes et enfants
verticaux dans I'ordre de la transmission : les ainés transmettaient aux adultes et ceux-ci aux enfants, le
savoir, les savoir-faire, les coutumes et les croyances. La révolution culturelle des années 1950 et 1960
a bouleverst les roles et les types de trangmission, instaurant des rgpports de générations plut6t

¢ Pour approfondir ces aspects, voir GRAND'MAISON 1993: 133-176; 1995: 15-85).
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horizontaux et plagant au premier plan la jeunesse. A lingtar d'autres auteurs, tout au long de la
recherche nous avons posé le probléme d'un certain discrédit des vaeurs de maturité, au nom dune
jeunese a éerniser, au nom du mythe de I'adolescence comme état et idéd de vie.

On paie cher ayjourdhui cette inverson. Plusieurs adultes et a@inés en prennent conscience. Et auss des
jeunes en quéte de moddes adultes pertinents. Cela éant dit, sans sous-estimer |es gpports neufs des
nouvelles générations. Car il ne sagit pas ici de la transmisson congue comme une Smple et pure
reproduction, mais d'une nouvele dynamique de réciprocité dans un champ plus riche et plus complexe
de relations intergénérationnelles. La libérdisation culturele des années 1960 a eu un effet pogtif de
rapprochement entre les générations, surtout entre les générations du baby-boom et les suivantes.
Cdles-ci partagent des traits culturels semblables jusque dans les options moraes, les golts musicaux et
vedimentaires. Mais ce que nous soulignons ici, cest la dérive qui a conduit a une négation des
différences de générdions e ses effets pervers. Un jeune ne peut se congruire dans une telle
indifférenciation ou les parents sont copains au méme titre que les pairs du jeune lui-méme, ou les
personnes &gées n'ont plus aucun apport propre et reconnu. Du coup, la transmission devient on ne peut
plus problématique.

Apres ce premier probleme, le discrédit des vdeurs de maturité combiné au nivellement entre
générations, examinons une autre difficulté. Elle releve d'une certaine coexistence des générations en
paradléle, désignée entermesde  ségrégation  des &ges. Dans ce cas, des adolescents, par exemple,
vivent et évoluent beaucoup entre pairs, sans avoir de relations tres significatives avec des adultes. Et
tandis que les couples-parents tentent de concilier travail, famille et loigrs, les ainés restent généralement
a |'écart, leur exigence se limite souvent a la résidence ou au foyer, aux clubs de gens agés en tous
genres. De maniéere générde, chague cohorte d'ége a ses propres activités et fréguente des indtitutions
spécifiques:  Je ne s bien quavec des gens de magénération , nous ont dit plusieurs.

Pourtant, une tendance a la réciprocité se fait jour, une certaine forme de co-éducation entre jeunes,
adultes et personnes &gées. Au plan des vdeurs dans la famille, jouent a la fois le phénomene
d'dternance entre générations et le marissement des baby-boomers. Une meilleure compréhension entre
parents et enfants se double d'un jeu ddternance. Les enfants des baby-boomers, devenus adolescents
et jeunes adultes, nouent des complicités avec les grands-parents, dont les vaeurs ont été contestées :
dabilité, autorité, hiérarchie de vaeurs, modération, durée, engagement, sens des responsabilités, etc.
Sdon la terminologie dAnne Muxel, on met fin, dune certaine fagon, al' éclipse  de ces vaeurs
traditionndlles survenue dans les années 1960, parce qudles semblaient dors caduques, et qui avait
créé unflottement danslatrangmisson (1994 : 23). Et les parents eux-mémes, parvenus au mitan de
lavie, révisent leurs valeurs. A cet égard, une circulaion culturdle trés riche sopére entre les diverses
générations, e auss une recomposition du paysage des vaeurs a la croisée de leurs expériences
familides et higtoriques.

3. NOUVELLESRECIPROCITES

On ne saurat trop indster a cet égad sur les gpports inestimables des grands-parents
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(GRAND'MAISON, LEFEBVRE 1994). Depuis les années 1980, leur role est progressivement remis
a I'honneur. Un Avis du Consall de la famille (1994) va en ce sens. Les grands-parents ou arrieres-
grands- parents peuvent en effet jouer un réle sabilisateur dans leur propre famille et dans  lesfamilles
de la communauté . IIs jouissent pour la plupart dune meilleure gabilité financiere et exigentidle. Les
plus jeunes subissent les contre-coups de toutes les inséeurités actudles, en plus de traverser un long
moratoire avant |'entrée dans I'ége adulte.

Mais jusquici, la retraite a éé vécue surtout comme phase de loisir et de liberté nouvelle par les anés.
Avec I'amdioration de leur bien-étre matériel depuis les années 1980 et I'allongement de I'espérance de
vie, pluseurs dentre eux sinterrogent sur leurs nouvelles responsabilités socides, leurs roles aupres de
leur famille & hors de celle-ci. Dans nos entrevues du début des années 1990, la mgjorité exprime de
profondes inquiétudes a I'égard des générations montantes.

Quelles sont leurs ressources particulieres? En Europe comme ici, eu égard a la recomposition des
vaeurs, ils jouent un réle souterrain depuis plusieurs années. De fagon détournée, des parents leur ont
laisse tranamettre certaines vaeurs quils avaient eux-mémes mises de coté : notamment des valeurs de
sabilité, dordre et méme rdigieuses. Et faut-il rgppeler que, plus que toute autre génération, ils ont &é
confrontés au défi de la recomposition des valeurs? Profondément remis en question, artisans des
réformes des années 1960, plusieurs ont mené un travail congtant de réévauation de leurs options de
vie, mordes et spirituelles. Aprés avoir lu des dizaines dentrevues de personnes &gées, nous nous
sommes rendus compte qudles éaent loin de I'image conservatrice quon sen fat. Pluseurs
manifestaient une éonnante gptitude d'adaptation au changement. Erikson parle dailleurs de la derniére
étgpe de la vie comme d'une phase dintégrité personnelle : c'est une sorte dharmonisation intérieure
avec oN passe, ses souvenirs e la capacité de défendre la dignité de son style de vie, magré la
conscience quiil sagit d'une petite partie de la grande histoire. Bien s, la personne &gée n'atteint pas
automatiquement cette phase de maturité. C'est un travail, et il importe quil soit sociaement reconnui.

Présentement, pour bien des enfants, adolescents, jeunes parents, la figure dun ané savére
éminemment référentidle. 1l n'est pas éonnant que nombre de jeunes aient exprimé leur atrait profond
pour les ainés, quils soient leurs grands-parents biologiques ou non. 1ls sont de veéritables mémoires
vivantes, tissées de recits et d'expériences diverses. Et le partage de ces récits et de ces expériences
ade les plus jeunes a se former un cadre personne de cohérence. Car nos sociétés n'offrent plus
d'ordre défini, de cadre vaste auqud puiser a tout moment; le changement domine sur la continuité.
L'age mlr demeure un lieu de mise en perspective plus large, qui symbolise larichesse et le rédisme de
la durée, et ce, méme physiquement. 1ls peuvent auss nouer des rapports affectifs plus gratuits avec les
petits-enfants, nN'ayant pas & assumer leur éducation quotidienne. Ayant connu l'austérité de la grande
crise des années 1930, ils insufflent espérance et golt de passer atravers.

Le rétrécissement de la famille aux rapports parents-enfants révele a présent ses profondes limites. La
grand-parentaité condtitue une ressource vitde de sens, de stabilité, de sécurité, de bien-étre, de
mémoire et de continuité qui contribue ardlier I'enfant a des origines plus lointaines. Les personnes agées
jouent un réle symbolique et sructurant dans I'ordre de I'gpprentissage des limites humaines. VVoir viellir
guelquun quelle ame a un impact profond sur la personne. Elle apprivoise la finitude, la Senne en
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premier lieu, puisquil est tres pénible de vivre dans une société qui attend tout de nous : ére performant,
étre beau et sans probleme, étre en santé.

Mentionnons brievement quelques réles culturels fondamentaux des anés : (1) Porteurs de mémoire
vivante e du sens de la durée; (2) Grands-parents biologiques ou non qui Sécurisent et nouent des
rapports affectifs stabilisants; (3) Mentors ou adultes sgnificatifs qui peuvent transmettre et initier aux
savoirs, savoir-faire et savoir ére, a l'intérieur dune dynamique de réciprocité; et par cerole, ils jouent
un role stabilisateur dans la famille comme dans toute indtitution; (4) Sources d'apprivoisement de nos
limites humaines

En Europe et en Améique du Nord, des recherches récentes ont mesuré la circulation des biens
matériels, services de toutes sortes et richesses affectives entre générations (ATTIAS-DONFUT et d.
1995; BENGTSON et d. 1993). Voyons quelques exemples de ces résultats de recherche : (1) Il

semble que la proximité spatide conditionne les échanges.  Les liens entre genérations ont de forts
effets dructurants  : une saine relaion entre enfants, adolescents et parents, affecte I'estime de soi

durant toute la vie. Et a l'autre bout de la vie, surtout dans les périodes plus fragiles, le veuvage, la
maadie, le soutien filid est vitd; (2) Dans la vie quotidienne circulent plusieurs échanges de services :
argent, biens matériels, temps, services, affection. Dans plusieurs pays d'Occident, il semble que les
dons dargent vont davantage des parents aux enfants, et les dons en temps (services) sont plus
réciproques. Tour a tour, les parents donnent du temps aux enfants (y compris lorsguiils fondent leur
propre famille), puis les enfants adultes aux parents devenus trés vieux. Ce qui ressort partout, en outre,
c'est I'importance de la génération pivot (50-60 ans). Les femmes surtout de ce groupe d'age assument
de plus en plus de services. On sinquiéte dailleurs du fardeau qui Saccroit sur leurs épaules, car dles
prennent soin de plusieurs générations alafois: petits-enfants, enfants e parents vielllissants.

La question centrale qui se pose au plan des politiques socides est |e rapport entre aides publiques et
aides privées. A ce sljet, il semblequ’  un désengagement des aides publiques serait de nature a affaiblir
le potentiel des aides privées & a fragiliser les familles  (ATTIAS-DONFUT 1995 : 19). Lardative
coexigtence tranquille des généraions socides, magré les disparités socio-économiques, tiendrait en
partie a la dynamique privée compensatoire des échanges familiaux entre descendants et ascendants,
dont il vient d'ére question. Ici, I'un des enjeux principaux quon retient, est dattirer I'attention sur la
nécessaire synergie entre la famille et I'Etat, en matiére de soins aux personnes agées et plus
générdement en matiére de didribution des trandferts publics entre diverses cohortes. Mais,
indubitablement, les solidarités de générations et leurs conflits potentiels, comme enjeux de sabilité et de
bien-étre sociaux, vont occuper bon nombre de chercheurs, gouvernants et communautés locales durant
les prochaines années.
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4. RUPTURESET TENSIONS

Les ainés paraissent donc pouvoir jouer un role sgnificatif dans le tournant historique actuel. Ce qui
vient d'ére développé le montre bien. Or, la grand-parentdité et devenue déatoire. L'industridisation
et lamodernité ont bouleverse ce rgpport qui dlait auparavant de soi. La psychologie et la psychandyse
modernes se sont centrées sur les rapports parents-enfants, et ont négligé le rgpport entre grands-
parents et petits-enfants. Peu dinterviewés ont parlé de leurs petits-enfants. Sils en parlent, c'est en
passant. Cette dimension de lavie familide demeure peu nommée, peu explorée.

Kornhaber et Woodward estiment que |a relation entre grands-parents et petits-enfants est vitde, et que
son absence crée chez les uns et les autres une blessure profonde (1988). Aux Etats-Unis, 3,2 millions
denfants sont devés par leurs grands-parents et ce, pour toutes sortes de raisons : immaturité des
jeunes parents, monoparentaité, etc. Ce réle est alafoislourd et source de joie et de jeunesse pour les
ainés. Lourd, car ils n'ont pas I'énergie physique et psychologique d'un adulte en pleine maturité; source
de joie car I'enfant guiils dévent par amour les améne a un dépassement, a un engagement qui les fait
vivre. Tels ces grands-parents, tres malades, qui, ayant di prendre soin de I'enfant de leur fille
abandonnée par le pére, disdent :  Laresponsabilité et I'atention & un tout- petit prolongent notre vie et
nous font oublier nos bobos, nos maladies.

Souvent demeurés ensemble toute la vie, les grands-parents représentent la stabilité et la séeurité que
des enfants ne vivent plus avec leurs parents instables, souvent du fait de la tragique absence du pére,
tres répandue pour toutes sortes de raisons. Dans le cas dune famille a parent unique, le grand-parent
peut remplacer d'une certaine facon le ou la conjointe et agir comme intermédiaire entre I'enfant et son
parent. Le grand-parent brise dors lardation adeux qui peut devenir &ouffante; il restaure le triangle.

Mais, pluseurs ont les moyens de partir loin du pays, surtout en Foride, et ils partent. Il sagit dune
revanche sur le climat dici. Ces ainés ne veulent pas revivre les rigueurs de I'hiver dont ils ont un
souvenir douloureux. Plusieurs ne partent que quelques semanes ou un Mois, deux mois, ce qui N'est
pas consdérable. Mais certains partent Six mois ou I'année entiere. Cela n'est guére facile pour leurs
enfants, et il Sagit d'une perte pour notre société.

Beaucoup de grands-parents n'assument donc plus de role important danslavie familide. Et les enfants
eux-mémes préferent les tenir a distance, pour quils ninterferent pas dans leur vie. Il faut bien
comprendre que les perspectives concernant les solidarités possibles entre les générations prennent un
contour particulier en Amérique du Nord, e plus précisément au Québec. En effet, Iidéologie de
I'indépendance, chere a cette partie de 'Amérique, a eu des conséguences complexes, créant e fameux

foss2 entre les générations (Margaret Mead) : le  Plus personne ne transmet rien a personne
gores la révolution culturedle des années 1960.  Sois indépendant , cest en quelque sorte le
commandement qui Sadresse aux ainés, angoissés a l'idée de  devenir dépendants |, et aux jeunes qui
doivent faire preuve de leur autonomie le plus tét possible, al'individu en générd dont la santé mentde
et jaugée a la mesure de sa libeté et de sa libération de toute forme de dépendance
(GRAND'MAISON, LEFEBVRE 1994 : 119). Notre société n'incite pas tant au soutien mutuel qu'a

I'indépendance atout prix:
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D'apres les termes du contrat socia, personne ne doit rien a personne. Chague partie doit se
garder de toute action qui mettrait |'autre dans une Stuation d'obligation. Aider moraement ou
matéridlement devient une ingérence, donner son avis ou un conseail devient un acte d'autorité, et
sintéressr alavie de I'autre partie, de l'indiscrétion... Le nouveau contrat socid existe aing &fin
dempécher méme la mise en place de liens affectifs :  Je ne veux pas m'atacher a eux
(WOODWARD et KHORNABER : 123).

La gabilité du couple-parent repose pourtant a la fois sur une maturité dadulte  autonome et sur les
liens dinterdépendance. Pourrons-nous reconjuguer vaeurs familides, socides et dynamique
individudle? C'est peut-étre la l'un des grands enjeux des années 1990 ou les solidarités de base seront
plus que vitdes. Maisil faudrafaire en sorte que les ainés aient un rdle reconnu, réd et durable.

Et il et dautres motifs de tristesse, par rapport ala grand- parentdité. Par exemple, ladénataité fait en
sorte que plusieurs se retrouvent sans petits-enfants. Les divorces créent des éloignements, comme le
dit cette interviewée de 70 ans:

Certains a@inés auraient voulu que leurs enfants aient une vie de famille plus cohérente. Lorsque
survient un divorce aprés deux ans, ils se questionnent : 1l aurait d0 prendre son temps.
Cest un malaise mord et socid. Les grands-parents souffrent de perdre leurs petits-enfants a
I'occasion d'un divorce. Et puis tu n'as pas toujours le coeur d'embrasser deux ou trois brus ou
gendres successifs. A Nodl, on regoit des érangers... Cest pénible, cest difficile.

On sait que certains grands-parents commencent a revendiquer leurs droits de conserver des liens avec
leurs petits-enfants gorés un divorce. Et plus récemment, I'article 585 du Code civil, sur I'obligation
dimentaire des grands-parents a I'égard des petits-enfants, a &e retiré. Juste avant ce retrait, quelques
proces avaient &é intentés par des brus contre des grands-parents, pour obtenir d'eux des aides
financieres. Lafamille demeure un lieu de solidarité, mais auss de conflits et de tensons. Surtout S entre
membres d'une méme famille ne subsistent que des liens [égaux et satutares, et peu daffinités dectives,
de rlaions affectives Sgnifiantes.

La perspective dun bouleversement des transferts publics intergénérationnels, et celle des solidarités
familides entrem@ent tensions et atachements, conflits e fiddités. Et il semble que les conflits potentiels
s soient déplacés surtout hors de la famille, entre générations socides. Nous avons mentionné
I'inscription différenciée et inégae des diverses cohortes a travers I'évolution des dernieres décennies,
dont les Trente glorieuses  (1945-1975) sont le pivot organisateur. Dans la recherche, nous avons
relevé a cet égard, dans les propos des jeunes, des adultes et des ainés, des contentieux qui sexpri-
maient alors peu sur la place publique (GRAND'MAISON 1992b; 1993 : 99-108; LEFEBVRE 1995 :
143-163).

Chague génération a ses blessures. Les conflits de vaeurs des années 1960- 1970 ont laisse des traces,

l'austérité quaffronte une majorité de gens exacerbe les senghbilités. On ne recompose pas les liens de
facon magique. Les débats tenus lors de la diffuson de notre recherche dans plusieurs régions du
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Québec s déroulaient tous a peu pres selon les phases suivantes : d'abord des affrontements sous la
forme de proces mutuds entre les générations, les jeunes quant a eux se voyaent traités d'enfants géteés,
gpolitiques, dépensers; dans un deuxieme temps, |'échange portait sur les Iégitimations des postions de
chacun, un début d'autocritique se profilait et, sans doute pour dléger les tensions, une tentetive de nier
quil y ait conflit entre générations. Puis, les débats se concluaient générdement de fagon congtructive :
On es tous dans le méme bateau en difficulté ; Il faut développer un nouveau didogue entre
générations, jeter les ponts entre nous, travailler ensemble a de mémes projets |, etc.

Sdon Benggton, le viellissement de la population conjugué a la baisse du taux de fécondité, les
confusions et tensgons qui sont survenues au plan des vaeurs culturelles concernant le vielllissement, la
succession, la productivité et lafamille pourraient produire dans les années a venir des conflits profonds.
Mais, paradoxdement, se trouve la un potentid de plus grandes solidarités entre générations adultes
danslafamille, et auss entre groupes dége danslasociété (1993 : 4).

5. UN AUTRE NIVEAU DE QUESTIONNEMENT :
L'INSTITUTION SYMBOLIQUE DE LA FAMILLE

A lafin de cette réflexion, il nous faut Stuer la question des liens intergénérationnds & un niveau plus
fondamental, peu exploré au Québec, et que les transformations récentes de la famille rendent tres
problématique. Les ragpports entre généretions et la transmission des vaeurs ont auss a voir avec

l'ingtitution de la famille. A ce sujet, toutes les éudes sur la famille reconnaissent étre face & un brouillage
des regles de I'dliance et de lafiliation. Mais peut-on se résoudre, pour autant, a réduire lafamille aun
lieu de coexigtence entre individus libres, dont les liens ne seraient noués que sur des bases afinitaires?
Marie-France Tahon estime qu' il faut apprendre a distinguer entre gtabilité et bonheur. Le réve
consge dans leur conjonction (1995 : 6). La famille est certes une assise afective ou la personne
recherche le bonheur, maiselleest auss un  univers derégles et dinterdits  qui inditue I'enfant comme
étre humain et qu'on ne peut manipuler de fagon arbitraire. Deux structures fondamentales jouent ce rdle
:le triohorizonta (pére-mere-enfant) etle trioverticd  (grand-pére-fils petit-fils) : 1l sagitlade
deux garde-fous qui empéchent I'enfant de se représenter comme auto-fondé, comme son propre
créateur (1995 : 8). Et ces assises ont a voir avec la congtruction personnelle et socide. Les débats
autour des nouvdles questions concernant ces sructures symboliques fondamentdes sont ouverts,

notamment les nouveaux tauts de la femme/meére et de I'enfant. A-t-on évalué les conséquences de
I'effondrement de ce qui inditue depuis des secles la famille en Occident : I'dliance symbolisée par le
mariage et le principe de patrilinéarité? Ces assses hormatives et leurs transformations ont de profondes
implications anthropologiques, juridiques et psychandytiques qui doivent faire I'objet de débets et de
réflexions approfondies, surtout dans le cadre d'une éaboration de politiques familides. L'angle de ce
chapitre ne permettait pas de les aborder directement.

CONCLUSION

Cette mise en perspective de I'évolution sociae et historique des valeurs et des liens intergénérationnels
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montre |'importance du tournant actud. Nous sommes face a un grand défi de maturité personnélle et
collective. Plusieurs voies sont prometteuses. Au sain de lafamille, plusieurs chercheurs observent ceci
depuis quelques années : les dliances matrimonides éant devenues plus fragiles et plus courtes, la
filigtion comme relation plus durable devient un lieu privilégié de recompostion de la conscience
biographique et historique, du passé, du présent et de I'avenir, et de rapports humains plus solides, plus
gables et plus gratifiants. La-dessus toutefois, a la suite dune enquéte aupres de trois générations
familides, Attias-Donfut note que dans le cas de ruptures conjugales, méme les liens entre ascendants et
descendants sont fragilisés; les nouvelles dliances peuvent créer un doignement avec les enfants adultes
et auss avec lesvieux parents (1995 : 16-17).

Toutes les grandes recherches socides sur la famille attestent auss le fait suivant : les solidarités
familiaes ne sont pas mortes. Bien au contraire, le contexte de précarité tend ales ressarrer. Le couple
et la famille représentent pour les adultes une assise affective prioritaire. Méme en cas de rupture, ils
développent peu a peu des pratiques d'adaptation, de conciliation et de transaction. La famille demeure
un lieu de sens, un objectif prisé et une vaeur importante, y compris chez les jeunes. Mais le primat de
I'affectif et de la norme dindépendance fragilisent la famille comme  indtitution  : les solidarités sont
plutdt ponctuelles, les liens réds davantage affinitaires que atutaires. En introduction d'un dossier sur
Les mutations de lafamille (Le Monde), on écrit ceci :  En fait, ce ne sont pas les vaeurs familides
qui sont en crise. Cedt l'inditution familide qui ne parvient plus atrouver sa place |, tant les repéres
traditionnels sont brouillés.

Rien n'est donc gagné au plan de la gabilité familide. Mais certaines voies se dessnent pour la
renforcer, et dont il a éé question dans ce court texte : larévision des vaeurs qui sopere chez des gens
de tous les groupes d'ége et la redécouverte des personnes agées, de leurs réles sociaux, de leurs
gpports multiples e souhaitables. Dans La part des ainés (GRAND'MAISON, LEFEBVRE 1994),
nous avons montré comment I'autonomie de I'ainé passe par sa socidisation, justement pour étre viable.
Autrement, elle subit toutes sortes de dérives. Sil y a d§a, alaretraite, un décrochage de tout réle ou
responsabilité socide, de tout lien socid soutenu, particulierement intergénérationnd, on se prépare une
triste vielllesse et une autonomie auss insupportable que la dépendance. Et les couples sont privés dune
contribution importante a la réusste de leur projet familid. Prenons ici de nouveau la mesure de cette
remarque de quelques d@inés:  La pire mort socide, c'est lorsque tu n'as plus rien a trangmettre.  Du
coup, c'est pointer un probléme crucia et son issue possible. Mais il reste que, chez bien des d@inés
comme chez les autres générations, le culte de I'épanouissement personne livré a sa seule logique peut
fare de soi et des autres des étrangers, sans compter des attitudes souterraines d'un égoi sme qu'on
refuse de voir comme tel parce qu'on I'a ennobli d'autonomie et de valeurs d'épanouissement poussées
au point de regjeter toute consdération dtruiste.

Il faut donc promouvoir et favoriser les liens entre générations, notamment comme apport a la stabilité
familide. Indifférents & las face a un tas de requétes Ié&gitimes de changement aux plans strictement
socid, politique ou économique, bien des gens sont profondément remués et interpellés lorsque ces
requétes sont reliées a leurs enfants et & leurs petits-enfants, méme ceux des autres! A l'intérieur desliens
entre générations, les enjeux socio-économiques et politiques sont étroitement liés aux enjeux de vie, de
culture et de sens.
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CHAPITRE 12 ‘
LA STABILITE DESPARENTSAU-DELA
DE L'INSTABILITE DU COUPLE

Par Michel Lemieux

Nous suggeérerons trois critéres qui nous permettront d'apprécier la stabilité parentale : la
reconnaissance des capacités parentales, le maintien du lien avec I'enfant et la recherche du juste
milieu. D'autre part, nous présenterons certains types de comportements qui compromettent la
stabilité parentale : le manque de contact, la dévalorisation de I'autre parent, les relations
conflictuelles, la démission des fonctions parentales, le retrait et toute forme d'abus. Nous
proposerons enfin quelques jalons qui peuvent nous guider dans la recherche du juste milieu
entre nos besoins comme individu, comme partenaire et comme parent, et sur le choix d*un
modéle.

INTRODUCTION

La stabilité des parents référe comme spontanément a quelque chose d'inné, a un comportement
qui suit en quelque sorte I'état de  parent . Ne sommes-nous pas parents pour lavie? || sensuit
donc que l'on sattend naturellement a ce qu'un parent soit stable a moins de situations bien
particuliéres. 1l n'en demeure pas moins que |'évolution de notre société nous amene a vivre dans
un contexte de mouvance et de changements toujours plus exigeants et que les questions de fond
émergent et nous préoccupent. La stabilité parentale est-elle encore possible et nécessaire de nos
jours? L'instabilité du couple, les nombreuses difficultés familiales la rendent-elle impossible? Ou
encore, les changements inévitables commandent-ils une plus grande stabilité? Les difficultés de
nos jeunes ne sont-elles pas le fruit d'un manque de stabilité parentale?

Un sondage Gallup et Harris, il y a quelques années, posait la question suivante : quelle est la chose
la plus importante dans la vie? Au-dela de I'argent, de la santé, de la beauté, de la renommée et du
pouvoir, 96 % des réponses indiquaient que c'éait d'avoir une bonne vie de famille. La famille
demeure donc, pour une bonne majorité des gens, I'édément le plus important de leur vie. Dans ce
contexte, la question de la stabilité des parents ou de la fonction parentale constitue une
préoccupation importante, d'autant plus que les auteurs reconnaissent que plusieurs des problemes
de la société sont reliés a des relations familiales difficiles, pauvres ou insatisfaisantes (Stinnett,
1985, p. 4).

Le guide Penser et agir famille du Conseil de la famille reprend & juste titre I'un des fondements de
la politique familide en affirmant que le bien-&re de la société est lié a celui des familles
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(Québec, 1989). Le premier critére retenu vise justement "la stabilité de leur union (parents) est
souhaitable dans la perspective du bien-étre de leurs enfants, du besoin de ces derniers de voir les
parents unis, du droit des enfants d'avoir acces a leurs deux parents (op. cit.).

Compte tenu que peu de recherches et peu de littérature traitent explicitement de ce theme, les
criteres de stabilité parentale proposés émergent d'une synthése personnelle des études et
recherches sur les familles fortes, les impacts du divorce sur les enfants, de mon expérience
clinique et de mon expérience personnelle comme parent de deux enfants.

1. DES CRITERES DE STABILITE DESPARENTS

La recherche sur les qualités ou les caractéristiques des familles fortes, bien que peu élaborée,
nous apporte un éclairage trés utile qui nous permet de valider en quelque sorte nos critéres. Les
chercheurs ont retenu six qualités qui caractérisent les familles fortes. Ce sont : I'engagement,
I'appréciation, la communication satisfaisante, le temps pour des activités ensemble, le bien-étre
spirituel et les habiletés d'adaptation (Stinnett, De Frain, 1985, p. 14). De plus, les familles fortes
fonctionnent avec le principe que tout le monde a le droit de gagner (Hart, Louise, 1987, p. 44).

Certains déments qui émergent de la situation méme de la famille favorisent ou tendent a agir
jusgu'a un certain point comme un support automatique a la stabilité des paents. La présence
méme des enfants améne souvent les parents a reporter ou requestionner un désir ou un besoin de
mettre fin & la relation du couple (Belzki, 1990, p. 194). Les enfants en eux-mémes constituent un
facteur de stabilité pour les parents ou du moins pour la stahilité de la relation maritale. De méme,
le maintien des modes de fonctionnement de la famille exercerait un impact favorable au maintien
du processus de stabilité (Reiss, David, 1987, p. 214).

Nous proposons trois critéres qui semblent bien circonscrire les divers ééments qui favorisent ou
défavorisent la stabilité des parents. Il sagit de la reconnaissance des capacités parentales, du
maintien du lien avec les enfants et de la recherche du juste milieu.

Compte tenu qu'un parent est principalement reconnu par sa fagon dassumer les diverses
fonctions parentales, nous parlerons davantage de la stabilité des fonctions parentales qui ne sont
pas liées nécessairement au fait que les parents doivent demeurer ensemble pour qu'il y ait stabilité.
Nous comprenons et reconnaissons par ailleurs, que la stabilité parentale est plus difficile a assurer
pour les parents qui ne demeurent pas ensemble.

La notion de fonction parentale référe a  cet ensemble de gestes qui afférent aux fonctions
parentales et par lesquels le parent sassure que I'enfant recoit réguliérement des soins et des
messages cohérents en ce qui a trait & sa sécurité et & son développement . (Foucault, Pierre, p.
137)

Reconnaissance des capacités parentales
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Comme l'estime de soi est & la base de tout sentiment de bien-étre de la personne, il en est de
méme pour tout parent. Mon image positive comme parent joue un réle majeur sur le fait que je
demeure ou pas un bon parent, un parent impliqué, engagé. Ce critére référe a la fagon dont le
parent sidentifie comme parent dans sa capacité de se situer et de se reconnaitre dans son rdle et
ses fonctions parentales. Cette identité, comme le dit Pierre Foucault, est fonction de son identité
comme personne et comme adulte responsable de lui-méme. Reconnaitre |'enfant dans son statut
d'enfant et en tenir compte suppose la capacité de me reconnaitre dans mon statut d'adulte et de
personne (Foucault, Pierre, p. 144-145). Ainsi, tout parent a besoin d'étre reconnu dans sa
maturité et ses compétences tout autant que dans ses droits.

Si cette reconnaissance constitue comme un préalable au plan individuel, elle demeure tout autant
vitale au niveau des relations entre les deux parents. Dans la mesure ou les deux parents se
reconnaissent et Sapprécient dans leurs fonctions parentales, il sensuit un effet de levier créant un
nid favorable a la stabilité des parents. L'absence de reconnaissance, et encore plus la contestation
ou la négation des capacités parentales, agit comme un agent destructeur, un abrasif qui méne et
compromet a petit feu, sinon dramatiquement, la stabilité dont I'enfant a tant besoin.

Cette attitude s'appuie aussi sur la reconnaissance des droits fondamentaux égaux de chacun des
parents et sur le droit de I'enfant d'avoir un contact maximal avec chacun de ses parents.

La reconnaissance de l'autre parent référe aussi a une autre caractéristique, celle de la maturité du
parent. Mains le parent est mature, plusil sera vulnérable ala nonreconnaissance de |'autre parent;
cette non-reconnaissance peut semer le doute sur ses propres capacités parentales, ce qui risquera
de compromettre et d'affecter plus ou moins sérieusement la qualité et peut-&tre méme le maintien
du lien avec I'enfant. La maturité référe a cette capacité du parent de reconnaitre et d'exprimer ses
besoins et ses sentiments et aussi ceux des autres. C'est la  capacité d'identifier, de reconnéitre
ses états intérieurs et ceux de I'enfant, capacité de nommer et de parler, capacité de ressentir
I'émotivité et de I'exprimer de fagon adaptée  (Foucault, Pierre, p. 147).

Clest aussi la capacité d'accepter un délai pour la satisfaction de ses propres besoins, capacité
d'attendre, de reporter, de prioriser plutdét que d'étre frustré ou de se laisser aller & une action
impulsive.

Maintien du lien avec I'enfant

Ce critére est certes le plus déterminant, le plus parlant et le plus évident. La fonction parentale ne
référe-t-elle pas essentiellement & un lien actif, amoureux et agissart entre le parent et I'enfant?
L'importance de ce lien est vitale pour I'enfant et le premier responsable en est le parent. Si nous
reconnaissons que I'influence la plus forte dans le dével oppement de toute personne est |a famille et
cela, au-dela de la cuture, du temps et de tout autre élément (Hart, Louise, 1987, p.1), nous
comprenons mieux la place accordée au maintien du lien avec |'enfant.
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Méme lorsgue les parents sont séparés ou remariés, c'est au parent qu'incombe la responsabilité
d'assurer et de maintenir le lien avec I'enfant, malgré les rejets possibles, les retraits, I'hogtilité du
ou des enfants (Sager, C. et a. 1983, p. 234). Ce lien avec I'enfant se vérifie atravers laloyauté du
parent, la qualité de sa relation, la régularité des visites et des activités avec I'enfant et surtout, par
la qualité du lien amoureux.

Cette notion de maintien du lien nous référe a un autre concept, celui de la loyauté du lien. La
loyauté constitue une force fondamentale dans la formation de tout individu. Ceci découle du fait
que tout étre humain n'avu le jour que par I'intermédiaire de ses parents. La loyauté impliquée dans
la relation parent-enfant est s importante que seule cette relation n'aura jamais de fin. Toute autre
relation peut se terminer, mais pas la relation parent-enfant. Cette notion sapplique dans les deux
sens de telle sorte que dans une situation de divorce, la loyauté des enfants face aux deux parents
constitue un intérét vital et majeur et doit étre respectée de méme que la loyauté du parent envers
les enfants (Boszormenyi-Nagy, 1986, p. 19-21).

L'Avis du Conseil de la famille sur la situation de la recomposition familide l'indiquait trés
clairement. Lafidélité a I'engagement parental est avant tout le maintien, voire le renforcement
des liens parents-enfants, ce qui suppose que les parents doivent tout mettre en oeuvre pour qu'ils
perdurent en dépit des circonstances qui ne sont pas toujours favorables  (p. 68).

Ce maintien ne doit pas ére seulement physique. Il doit se traduire par une relation supportante,
aidante, compréhensive, intéressée et stimulante pour I'enfant et pour le parent. Les auteurs
I'affirment abondamment : e systéme familial le plus bénéfique pour tout enfant, méme pour ceux
dont les familles sont éclatées, séparées ou recomposées, est celui ol chacun des parents
entretient une relation supportante avec les enfants, une relation ou il y a peu de conflits entre eux
(Wilchik, S., 1988, p. 101).

Les cing facteurs de I'échelle de satisfaction du parent constituent un outil trés utile pour |'aider &
se situer ou a évauer la qualité du maintien de son lien. Ce support a l'autre parent, son implication
dans les besoins de contrble et de discipline de I'enfant et sa satisfaction générale comme parent,

voilales principaux facteurs a considérer.

Ce qui importe le plus, c'est la qualité des interactions parents-enfants. Méme dans les situations de
separation, le bien-étre de I'enfant est influencé par le degré de changement dans les relations,
I'importance et la rapidité de la perte, la qualité du temps passé avec |'autre parent et surtout par
tous ces facteurs pris ensemble.

De méme, la régularité des visites bien planifiées qui exige une collaboration entre les parents
témoigne du désir de maintenir le lien et d'assumer la responsabilité du partage de la garde et de la
stabilité parentale. VVoila un autre éément de nature a assurer la stabilité (Isaacs, 1986).

Ce maintien du lien avec I'enfant se consolide quand chacun des parents se percoit et se sent le
premier et le principal responsable de I'enfant. Loin d'étre écrasé ou brimé par cette responsabilité
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et par toutes les fonctions qui sy rattachent, le parent stable en est stimulé et fier. Plus un parent
laisse a d'autres personnes le soin de son ou de ses enfants, plus le parent percoit la dépendance de
I'enfant comme la cause et la source de ses difficultés, plus la continuité de cette figure parentale
compromet la stabilité requise.

Se traduit dans des activités avec |'enfant

Ce maintien sera d'autant plus garant de la stabilité parentale quiil se concrétisera dans des
échanges et des discussions ouvertes avec les enfants, dans un accompagnement ou un partage
d'activités et une présence empreinte d'écoute, de support et d'un intérét non équivogue pour le
bien de I'enfant.

Lien amour eux

Toutefois, la qualité fondamentale la plus importante de ce lien se retrouve dans le lien amoureux
entre le parent et I'enfant. Nous savons tous comment |'amour est nécessaire pour une croissance
normae. En contrepartie, la perte de I'amour durant I'enfance interfére non seulement avec le
développement norma de I'enfant, mais il sensuit des conséquences négatives pour sa santé
individuelle et pour réussir savie par la suite (Swensen, Clifford H. Jr., 1985, p. 371).

Notre expérience de consultation nous permet de vérifier cette réalité tous les jours et de témoigner
des effets néfastes du mangue d'amour. Ce lien amoureux se traduit bien sir par la qualité de la
présence & I'enfant Comme le mentionne Geneviéve Hone et Julien Mercure a propos de la relation
du couple, cette présence gagne a étre a la fois concréte , c'est-adire dans I'espace ténu du
présent, singuliére , pour que l'enfant sente que c'est pour lui; et ouverte donc non
possessive, non forcée (Hone, G., Mercure J., 1993, p. 184). Cette capacité a développer un lien
amoureux avec |'enfant est directement liée & la capacité affective du parent qui se traduit dans sa
capacité  de prendre une certaine distance par rapport a son émotivité et son affectivité
(Foucault, Pierre, p. 141).

Bien que ce maintien du lien puisse apparaitre bien banal a premiére vue, nous constatons que les
exigences qui en découlent prennent une grande importance. Le parent qui réussit a offrir cette
qualité de présence et de lien rencontre toutes les exigences de ce que Claire Leduc a appelé les
quaités du parent entraineur , c'est-adire le parent qui recherche le juste milieu qui permettra a
I'enfant de mieux sépanouir (Leduc, 1994).

Larecherche du juste milieu
La stahilité saccommode difficilement des extrémes. Bien que le mouvement du balancier semble
inévitable avec tous les événements d'une vie avec des enfants, e parent stable est constamment a

la recherche du juste milieu dans sa relation avec son enfant, méme dans les situations les plus
difficiles.
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Quelles que soient les difficultés, le parent trouve une fagcon appropriée de manifester et de fare
sentir son affection a son enfant; il sen préoccupe activement et assure I'éducation, la santé et la
sécurité de son enfant; il sait saffirmer, se respecter et respecter son enfant. Ses interventions
sont cohérentes et soutenues. Le parent inspire la confiance a son enfant, (Leduc, Claire, 1994).

Pour arriver a maintenir une telle attitude, le parent accepte de ne pas étre parfait et ne le cache pas
a son enfant; aing, il transmet a I'enfant que la vie est une recherche constante d'un équilibre a
inventer et & adapter selon les circonstances et avec les ressources a notre disposition.

La reconnaissance des capacités parentales, le maintien du lien avec I'enfant et la recherche du
juste milieu dans l'interaction parent-enfant et parent-parent, voila les trois criteres qui nous
permettent d'apprécier la stabilité des parents. Si certaines attitudes sont garantes de cette stabilité,
d'autres la compromettent sérieusement bien sir.

2. COMPORTEMENTS QUI COMPROMETTENT LA STABILITE
PARENTALE

Manque de contacts

Le manque de contacts ou les mauvais contacts avec I'enfant aboutissent presque
immanguablement a une rupture de lien ou & une relation trés conflictuelle. Comment assurer une
stabilité sans un lien minimal, sans des contacts positifs avec le ou les enfants?

Dévalorisation

La dévaorisation de I'autre parent, son dénigrement ou la non-reconnaissance de sa compétence et
de ses habiletés parentales rendent certes tres difficiles la collaboration et le maintien d'un lien
responsable entre les parents et risquent de porter atteinte a la stahilité de I'un ou de I'autre, sinon
des deux parents et ce, au détriment de I'enfant.

Relations conflictuelles

L'ennemi maeur n'est-il pas le conflit entre les parents eux-mémes qui risque de dégénérer en
I'abdication de I'un en faveur de l'autre pour, disent souvent les parents impliqués dans un tel
conflit, avoir lapaix , pour ne pas nuire plus aux enfants ? Les vraies raisons sont ailleurs,
bien sir. Ce conflit entre les parents est souvent aimenté par le fait que I'un utilise I'enfant comme
monnaie d'échange ou comme bouc-émissaire pour se venger de l'autre, pour le blesser a travers
I'enfant. Trop souvent, les relations conflictuelles maintiennent les parents et les enfants dans une
impasse presque insurmontable. Dans une telle situation, le ou les parents gagneraient & recourir
aux services d'un professionnel spéciaiste de la thérapie familide ou de la médiation familiale.
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Quelques rencontres aideraient certes a dénouer I'impasse ou a trouver les ajustements requis pour
ne pas laisser les conflits miner les relations et compromettre le maintien des contacts.

Démission des fonctions parentales

De méme, la négligence ou le rejet de certaines fonctions parentales compromettent graduellement
la stabilité; d'autres comportements exagérés tendent a compenser un manque; pensons au parent
qui couche toujours avec son enfant ou le parent qui utilise & outrance son enfant comme son
confident.

Abus, alcoolisme, retrait

D'autres comportements extrémes affectent sérieusement la stabilité parentale, tels I'abus sous
toutes ses formes, qu'il soit physique, sexuel, moral ou psychologique, I'alcoolisme, la négligence,
le retrait, I'évitement ou I'isolement de I'un ou des deux parents.

Tous ces comportements, et beaucoup d'autres qui en découlent, constituent des menaces
sérieuses pour la stabilité parentale si nécessaire a l'enfant.

Conflit travail-parentage

Le conflit travail-famille a trés souvent été évoqué surtout par les hommes. Le c'est a cause de
mon travall ou de notre travail est une rengaine fort connue. Une enquéte auprées de 20 000
travailleurs canadiens a révélé qu'il sagissait davantage d'un conflit travail-parentage. Les auteurs
de la recherche ont conclu que ce résultat vient corroborer notre hypothése selon laguelle une
grande partie de ce que I'on a appelé récemment le conflit travail-famille est en réalité, un conflit
entre le rle professionnel et lerdle parental  (Duxburry, 1993, p. 12-13).

Dans notre monde ou les deux parents et souvent méme les enfants travaillent, I'équilibre ne
sétablit pas sans difficulté. Nous observons de plus en plus une tendance ou I'on dit que les
enfants sont assez vieux, qu'ils ont dimmenses capacités d'adaptation et qu'ils sont capables de se
garder eux-mémes. A écouter les enfants, ce n'est pas si évident et les sentiments vécus par les
enfants dans un tel contexte ne sont pas toujours trés positifs ou louangeurs pour les parents.

Si c'est impossible d'éviter tout conflit, le défi pour les parents et les couples demeure de taille.
Pour réussir sa vie de couple et/ou de parents, il faut accepter d'inventer, de chercher, de
retrouver ou d'gjuster I'équilibre constamment au rythme des événements, des joies et des peines,
des étapes qui parfois séternisent et, d'autres fois, qui se bousculent.

179



Michel Lemieux

3. VERS UN EQUILIBRE A INVENTER
D'abord étre bien dans sa peau

Cet équilibre difficile a trouver et a maintenir résulte en grande partie de la décision de réussir ala
fois ma vie personnelle, ma vie de couple et ma vie de parents. Méme s les priorités demeurent

difficiles a éablir selon les diverses étapes de la vie, la priorité premiére doit se retrouver dans la
recherche de son bien-étre propre. Plus je suis a I'aise avec moi-méme, plus j'aurai d'énergie pour

un vrai partage et un vrai don de moi-méme qui m'enrichira plus qu'il me videra. Moains je suis

satisfait de moi-méme, moins je suis  bhien dans ma peau , plusje trouverai exigeant et vidant le

partage et le don de moi-méme et plus j'aura tendance a utiliser I'autre partenaire ou |'autre parent,

et parfois I'enfant lui-méme, pour combler mes propres lacunes.

Un temps pour chacun

Le défi d'équilibrer de facon cohérente, satisfaisante et constructive le temps pour moi, le temps
pour et avec le partenaire et le temps pour et avec les enfants congtitue un éément de
préoccupation majeure. Combien de couples n'ont jamais pris de vacances seuls, sans les enfants,
sans amis ou parents depuis |'arrivée des enfants, ou n‘'ont méme plus d'activités pour eux deux,
comme couple?

Négocier gagnant-gagnant

Ce défi peut difficilement se trouver et surtout se concrétiser sans une collaboration ouverte et
active des deux parents. L'outil par excellence demeure I'habileté a négocier gagnant-gagnant, non
seulement pour le bien des enfants, mais avant tout par respect mutuel pour ce que chacun est,
d'abord comme personne, et comme parent, et ce, au-dela des conflits et des autres intéréts.

Indicateurs

Quelques indicateurs peuvent nous guider pour régjuster notre équilibre comme le fait de me sentir
bien comme homme ou comme femme, comme époux ou épouse, comme parent. Souvent, la
personne ne se sent plus suffissmment a l'aise dans I'un ou |'autre de ces statuts. Comme le disait
le grand psychologue Fritz Perls, je ne me tromperai pas s je me fie honnétement a ce que je
ressens.

Si je suis bien, j'aurai aussi le golt pour des activités seul, avec ma partenaire et méme avec les
enfants. Janticiperai, je planifierai ou je suggéreral divers types d'activités selon les besoins.
Combien souvent entendons-nous des commentaires comme  Depuis que nous avons les enfants,
c'est impossible ou Depuis que je suis séparé, depuis que je suis seul... . Bien sr, il n'est pas
toujours facile de garder un méme rythme entre les divers types d'activités, mais I'important, c'est
de sen soucier et de se réserver du temps, ne serait-ce qu'occasionnellement pour de telles
activités, s smples soient-elles.
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D'autres indices, sur un plan plus personnel, peuvent aussi nous aider a nous réveiller. Est-ce que
je me trouve encore beau ou belle, attirant ou attirante? Est-ce que je réagis encore a la séduction
ou est-ce quelque chose qui n'est plus pour moi? Suis-je envahi par les enfants & ce point que je ne
sais plus qui je suis; suis-je distant au point de ne plus me préoccuper d'eux?

Avec ces quelques points de repére, toute personne, tout couple et tout parent peut se régjuster
selon les besoins et les circonstances du moment. Cela demande de la maturité, une grande dose
de flexibilité, une capacité et une volonté d'adaptation, non seulement sur le plan individuel, mais
surtout au niveau de mes relations avec |'autre parent et avec les enfants.

CONCLUSION

Nous avons suggéré trois criteres qui nous permettent d'apprécier la stabilité parentale: la
reconnaissance des capacités parentales, le maintien du lien avec I'enfant et la recherche du juste
milieu. Nous avons, d'autre part, présenté certains types de comportements qui compromettent la
stabilité parentale; le manque de contact, la dévalorisation de l'autre parent, les relations
conflictuelles, la démission des fonctions parentales, le retrait et toute forme d'abus. Nous
proposons enfin quelques jalons qui peuvent nous guider dans la recherche du juste milieu entre
nos besoins comme individu, comme partenaire et comme parent, et sur le choix d'un modéle.

Plusieurs se demandent sil existe un ou des modéles de stabilité parentale. Je suis davantage de
I'avis qu'il vaut mieux se méfier des modéles sans toutefois les rejeter du revers de lamain. Le bon
modele est celui qui n'est pas rigide, éabli une fois pour toutes. C'est celui que j'établis en

interaction constante avec l'autre parent, d'une part, et avec les enfants, d'autre part; celui que
nous inventons, agjustons et expérimentons ensemble au fil des besoins et des événements dans le
plus grand respect de chacun. Ainsi, le bon modéle, c'est le mien, le ndtre, avec les forces et les
faiblesses des personnes impliquées. Il y a certes avantage a connaitre et a sinspirer des parents
qui ont réussi et des caractéristiques des familles fortes. L'engagement de chacun des parents et

des enfants, |'appréciation mutuelle, la communication ouverte, efficace et respectueuse, le temps
consacré & nos fonctions parentales, le bien-étre spirituel et nos capacités d'adaptation, voila les
atouts des parents qui réussissent a relever ce magnifique défi (Hart, Linch, p. 14). Toutefois, aes
éléments ne seront aidants que si nous arrivons ensemble a les adapter et & les intégrer dans notre
situation d'une fagon satisfaisante pour toutes les parties. La croyance du parent gagnant est

relationnelle; un parent ne peut pas étre gagnant sans se soucier de l'autre parent, partager et

collaborer ni sans entrainer les autres & devenir aussi gagnants.

La complexité de cette tache ne fait aucun doute. Quel parent ne sest pas questionné, tourmenté et
préoccupé du devenir de ses enfants et du devenir de sa propre relation avec les enfants? Au-dela
de la stabilité ou de l'instabilité du couple, les enfants ont besoin de la stahilité parentale pour
favoriser leur développement. Cette responsabilité appartient aux deux parents. Le manque de
stahilité parentale expose l'enfant & des perturbations profondes. Ces quelques observations
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aideront, nous I'espérons, les couples et tout parent a poursuivre avec confiance cette oeuvre
magistrale et s noble que celle d'accompagner nos enfants sur le chemin de la vie. Ce défi est
colossal mais possible, stimulant et enrichissant parce qu'il répond a nos aspirations les plus
profondes.
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CHAPITRE 13 \
INTERESSER LES JEUNES ADULTES A ENRICHIR
LEUR VIE CONJUGALE ET FAMILIALE

Par Jean-Marie Boisvert et Madeleine Beaudry

Dans notre société, les cas d'insatisfaction conjugale et familiale sont trés nombreux et cette
insatisfaction a des conséquences graves sur le bien-étre des personnes en cause, conjoints et
enfants. Nous faisons I"hypotheése que cette insatisfaction dépend en grande partie du fait que les
conjoints n*ont pas appris a vivre leurs relations conjugale et familiale d"une fagon harmonieuse.
Or, un certain nombre de recherches ont montré qu‘un programme de préparation a la vie
conjugale et familiale basé sur le développement des habiletés de communication et de résolution
de problemes permettait d'améliorer a long terme la satisfaction des conjoints et I"adaptation
psychosociale des enfants. Malheureusement, une grande partie des jeunes couples montrent un
intérét mitigé pour ce type de programmes. Pour rejoindre les jeunes couples, il faut sans doute
tenir compte davantage de leurs préoccupations actuelles et faire un meilleur marketing des
programmes de préparation a la vie conjugale et familiale.

INTRODUCTION

L'insatisfaction par rgpport a la vie de couple et a la vie familide et un phénoméne tres répandu. Le
premier indice de I'ampleur de ce phénomeéne et le taix deveé de separations et de divorces. On estime
genéraement qu'un mariage sur trois ou méme sur deux se terminera tot ou tard par une s&paration ou
un divorce. Mais ce n'est pastout : il y a un certain nombre de couples qui ne se separent pas, et qui
sont tout de méme insatisfaits de leur reation. D§a, en 1980, Mace et Mace évauaient que 50 % des
couples qui ne divorcent pas sont insatisfaits de leur relaion. S I'on cumule ces deux estimations, on
peut consdérer que parmi les couples qui se forment actuellement, les trois-quarts seront éventudl lement
instisfaits de leur vie de couple, ce qui appardait certainement énorme. Or, |'insatisfaction conjugale tout
comme la rupture conjugde entrainent une diminution importante du bien-ére physique e
psychologique des personnes en cause, conjoints et enfants (Boisvert, Beaudry et Ladouceur, 1994).
Comme |e souligne Julien (1993), un développement majeur des recherches sur I'gustement conjugd en
cette fin de sécle consgte en la découverte dune relation entre la déresse conjugde e divers
problemes de santé physique & mentde. Par alleurs, une relation de couple stable qui procure
satisfaction aux deux partenaires et considérée comme le plus grand bonheur d'une vie par la mgorité
des adultes (Wright et Sabourin, 1985).

Différentes hypotheses d'ordre socio-économique peuvent étre avancées concernant les facteurs
explicdifs du haut niveau dinsatisfaction conjugde. Toutefois, notre atention se porte ici sur une
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hypothése d'ordre psychosocid. S les couples se révelent auss souvent insatisfaits, cest quils n'ont pas
gopris comment vivre une relaion de couple harmonieuse. Examinons cette hypothése. 1l semble
dabord que trop souvent, dans leur famille, les enfants ne sont pas mis en présence de modées
adéquats de vie a deux. Aind, des comportements et des dtitudes qui engendrent l'insatisfaction
conjugae risquent fort de se transmettre d'une génération a l'autre. Et ce n'est pas a I'école que les
enfants peuvent combler leurs déficits a ce niveau et gpprendre comment vivre a deux. Auss, lorsque les
couples se forment, il n'est pas rare de congtater que les conjoints n'ont pas eu la possibilité d'apprendre
comment composer avec les difficultés qui se présentent et conserver I'harmonie dans le couple.

Comme toutes les habiletés, celles qui sont nécessaires pour faire face ala vie conjugde e familide ne
sont certes pasinnées! Si on ne les gpprend pas d'une fagon ou d'une autre, on ne les a pas.

Par alleurs, la thérapie de couple ne peut étre considérée comme un moyen suffisant pour diminuer de
facon substantielle le haut taux dinsatisfaction conjugae dans la population. D'une part, ce n'est qu'une
minorité des couples en détresse qui veulent recevoir une thérapie de couple ou qui y ont acces. D'autre
part, parmi les conjoints qui completent une thérapie de couple, seulement 35 % se disent pleinement
satisfaits de leur relation par la suite (Boisvert & Beaudry, 1991). 1l semble donc particuliérement
difficile de traiter les problémes conjugaux une fois quils sont bien ingdlés. Par adlleurs, certaines
recherches montrent que plus les partenaires sont jeunes, mieux ils répondent aux procédures
dintervention. On peut donc croire quun  virage en faveur d'une approche préventive simpose et
quil est temps que des programmes portant sur les habiletés conjugales et parentales soient éaborés,
vaidés et répandus, en particulier, chez lesjeunes couples.

Dans ce texte, nous décrirons les bases d'un programme efficace de préparation alavie de couple et a
la vie familide sdon I'é&a actud de nos connaissances et nous analyserons la perception des jeunes
adultes québécois par rgpport alavie conjugde et familide et aux programmes préventifs.

1 LES PROGRAMMES DE PREPARATION A LA VIE CONJUGALE ET
FAMILIALE

Sdon I'é&at actud de nos connaissances, les habiletés de communication condituent le plus important
déterminant de la satisfaction par rapport a la vie de couple et a la vie familide. Les programmes de
préparation a la vie conjugde et familide (PVCF), éaborés par les chercheurs et les intervenants
conjugaux, comprennent donc essentiellement un apprentissage des habiletés de communication. Le
programme de PVCF, qui fat actuelement I'objet dune évauation par notre équipe de recherche,
singpire du programme qui a sans doute fait I'objet du plus grand nombre d'éudes empiriques et qui a
été daboré par Markman et ses collegues (Markman, Renick, Floyd, Stanley et Clements, 1993;
Renick, Blumberg et Markman, 1992). Il comprend, entre autres, un entrainement systémetique a la
communication. Voici une bréve description de ce programme qu'en francais, nous avons appelé EVA
(Enrichissement de laVie Amoureuse).

Dans un premier temps, il y a agpprentissage de I'écoute active, consdérée comme I'habileté
fondamentae, celle qui permet un véritable rapprochement et qui favorise l'intimité. Bien comprendre ce
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que veut dire I'autre, reconnaitre le sens qu'il donne a ses propos, sans juger, sans interpréter, sans
déformer, voila ce que veut dire écouter. Normalement, cette habileté permet a l'autre d'dler au bout de
sa pensée et dexprimer ses sentiments. Le programme EVA met donc I'accent sur la capacité de
résumer le point de vue de l'autre, de vérifier s I'on a bien compris son message et de vaider son point
de vue ou ses sentiments ou d'exprimer qu'on le comprend. La pratique de ces habiletés permet d'éviter
les esca ades négatives ala source des incompréhensions conjugales.

Une autre habileté importante consiste a exprimer ses sentiments tant positifs que négetifs. Pour cda, il
importe daider les conjoints a identifier leurs sentiments et & développer des maniéres congtructives de
les exprimer. En expérimentant certaines regles concernant surtout I'expression de sentiments négatifs,
les conjoints réalisent rapidement que ce ne sont pas tant les sentiments négatifs qui sont destructeurs,
mais lamaniére de les exprimer.

Le programme EVA indste auss sur |'expression des attentes ou des croyances face a la relation. Etant
donnée I'importance de cette dimension dans les relaions interpersonnelles, les couples sont encouragés
a identifier la maniére dont ils ameraient que l'autre réagisse dans différentes Stuations & a se dire
comment ils souhaiteraient que les choses se passent. Par exemple, ils abordent des thémes comme la
longévité de la relation, la fiddité sexuele, I'amour, les rdations sexudles, le traval, le partage des
taches, le pouvair, le temps passé ensemble, etc.

Apres avoir développé des habiletés de base sur le plan de la communication, les couples gpprennent
une technique de résolution de problémes. Senghbilisés au fait que tous les couples rencontrent des
désaccords, ils mettent en pratique une procédure structurée qui leur permet de bien définir le probleme
et de chercher des solutions congructives dans le meilleur intéré de tous. Enfin, d'autres dimensions
sont auss abordées : 'enrichissement de la sensudité et de la sexudité, I'engagement dans lardation, la
jdousie et les habiletés parentales.

D'apres les réaultats des recherches, le programme EVA savére efficace pour amdiorer la
communication et la satisfaction conjugaes et pour diminuer le taux de divorce a long terme (Guay,
Boisvert, Lafontaine, Lavoie et Samson, 1995; Markman et a., 1993). De plus, des données récentes
indiquent que ce type de programme a des répercussions a trés long terme sur les enfants : les enfants
des couples qui l'ont suivi une dizaine dannées plus tt présentent une melleure adgptation
psychosocide a la maernelle que les enfants des couples qui ne I'ont pas suivi (Markman, 1995).
semble donc que la transmisson intergénérationnelle puisse se fare autant pour les habiletés de
communication que pour l'insatisfaction conjugae.

2. LA PERCEPTION DE LA VIE CONJUGALE ET FAMILIALE CHEZ LES
JEUNESADULTES
Dans la société occidentale, les couples et les familles sont dans un processus de redéfinition des roles

particuliérement depuis quelques décennies. A ce propos, des recherches récentes indiquent que la
population québécoise (et en particulier les jeunes adultes) se caractérise par des attitudes tres libérales
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face ala vie familide e conjugde en méme temps qudle gopréhende son caractére fragile et ingable
(Boisvert, Beaudry, Ladouceur et Freeston, 1995; Boisvert et a., 1995).

Les changements | es plus évidents dans la conception du couple et de lafamille concernent I'importance
réduite de la famille éendue, la redéfinition des roles sexuds, la fréquence de la cohabitation, les taux
éleves de séparation et de divorce et la diminution de l'influence rdligieuse. || n'est pas éonnant, dansun
tel contexte, que les comportements et |es attitudes des jeunes adultes concernant le couple et lafamille
soient affectés.

Dans le but de mieux cerner les caractéristiques des jeunes adultes québécois face alavie conjugde et
familide, nous avons rédisé, au cours des cing dernieres années, des sondages aupres des jeunes
Québécois de 18 a 25 ans, des adultes de 40 a 60 ans et des thérapeutes conjugaux, dans le but de
connalitre les caractéristiques des jeunes adultes. Les questionnaires utilisés mesurent, entre autres, 1) la
perception des difficultés conjugales chez les couples en générd, 2) la perception des difficultés
conjugaes chez les répondants eux-mémes et 3) I'importance accordée a différents themes abordés
dans les programmes de PVCF. Voici les principalix résultats obtenus.

Les jeunes adultes de 18 a 25 ans ont une perception de la vie de couple davantage différente de celle
des thérapeutes conjugaux que de celle des 40 a 60 ans. Les trois groupes sentendent pour considérer
gue la communication est le principa probléme des couples en générd. Cependant, la jdousie condtitue
auss un probléme tres important selon les jeunes adultes, ce qui ne semble pas étre le cas pour les deux
autres groupes de sujets.

Les jeunes adultes prévoient rencontrer eux-mémes plus de problémes conjugaux que les sujets de 40 a
60 ans. Une de leurs caractéristiques serait donc une plus grande inquiétude face a leur propre vie
conjugde et familide actudle ou future. Les domaines ou ils prévoient rencontrer le plus de conflits
conjugaux sont ceux des occupations (travall, loigirs, budget, éudes et taches ménageres) et des
relations extrafamiliaes (problémes reliés a une rdation de couple précédente, jaousie et amitiés) et ce,
a un niveau dgnificativement plus devé que les personnes de 40 a 60 ans. Le progranme EVA tente
dintégrer ces différentes dimensions afin d'ére mieux adapté aux jeunes couples québecois.

3. L'INTERET POUR LA PREPARATION A LA VIE CONJUGALE ET FAMI-
LIALE CHEZ LESJEUNESADULTES

Sdlon les réaultats de nos sondages, |es jeunes adultes québécois présentent un intérét modéré pour les
différents themes qui peuvent ére abordés dans un programme de PVCF. lls trouvent ces themes
sgnificativement moins intéressants que ne le font les thérapeutes conjugaux et les adultes de 40 a 60
ans. Nous avons égdement comparé les réaultats des jeunes adultes québécois a un questionnaire
dintéré& a ceux d'un échantillon de jeunes adultes américains, tels que rapportés dans une autre éude
(Silliman e Schumm, 1989). Les jeunes Québécois manifestent un intéré moindre que les jeunes
Ameéricains en rapport avec la PV CF.
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Un autre indice de I'intéré modéré des jeunes adultes en rapport avec la PVCF et le fait quil est
difficile de recruter des jeunes couples pour participer a un programme de PV CF. Nous avons offert a
des couples qui participaient a une éude sur les caractéristiques des jeunes couples de collaborer par la
suite & une recherche sur la PV CF; 55,8 % seulement des couples ont accepté. De méme, Renick et ses
collaborateurs (1992) ont obtenu 50 % de réponses favorables aupres de jeunes couples sollicités pour
sinscrire aun tel programme. |l serait certainement important de mieux comprendre pourquoi les jeunes
sintéressent peu a ce type de programme. Notre équipe de recherche se penche actuelement sur cette
question. Pour l'ingtant, nous croyons possible qu'un des messages importants transmis aux jeunes
adultes au cours des dernieres années est que les cours de préparation au mariage (programmes
religieux auxques ils associent probablement les programmes de PV CF) sont inutiles et que le divorce
et lameilleure solution en cas dinsatisfaction conjugale.

Par alleurs, il est intéressant de remarquer que les deux thémes de PVCF que les jeunes adultes
québécois privilégient portent sur les réles parentaux, cest-adire |'adgptation a l'arrivée du premier
enfant et les habiletés parentaes. Ce sont la des themes auxques les experts dans le domaine
n'‘accordaient pas une grande importance dans les premiers programmes de prévention, non plus qu'au
théme de la jaousie dont nous avons parlé précédemment (Boisvert, Aubé, Gagnon, Tardif et Freeston,
1993). Ceci laisse croire que les programmes de prévention ne tiennent pas suffisamment compte des
besoins des personnes auxquelles ils sont destings, d'ou leur peu d'intérét & participer a ces programmes.
Le programme EVA a donc intégré ces dimensons. |l serait auss souhaitable de faire des efforts de
marketing pour promouvoir les programmes de PV CF.

CONCLUSION

L'ampleur des problemes conjugaux et familiaux et la difficulté de les résoudre dans une gpproche
thérapeutique rendent nécessaires des efforts de prévention. A cet égard, le programme EVA, que nous
avons décrit précédemment, congtitue une action préventive prometteuse. 1l dispense aux couples les
connaissances ur les  ingrédients actifs  de la satisfaction conjugde et familide e favorise
I'apprentissage et la maitrise d'habiletés nécessaires pour faire face aux incontournables difficultés de la
vie conjugde et familide.

Dans I'espoir de développer des dratégies efficaces favorisant  le renforcement du potentid des
personnes , td que le veut la politique québécoise de la santé et du bien-étre (gouvernement du
Québec, 1992), il faut poursuivre la recherche afin de mettre en place des programmes efficaces et
adaptés aux besoins des jeunes couples qui se préparent a la vie de couple et alavie familide Ces
progranmes pourraient ére éaborés en complémentarité avec dautres actions socides plus
directement rdliées a la modification des conditions socides et économiques difficiles pour les jeunes
couples et leur famille.
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CHAPITRE 14 - '
LE MARIAGE ET LA FAMILLE : DES REALITES DESSOUDEES

Par Claude Michaud

Une nouvelle page dans I'histoire du mariage et de la famille est en train de s'écrire. Pour
I"observateur du moment, seule une ébauche est disponible. Le récit du déclin du mariage, sinon
de sa disparition et de I'effritement de la famille, occupera-t-il I'espace majeur de I*oeuvre? Au-
dela de la crise qui bouleverse la vieille institution, I'essentiel consistera-t-il, au contraire, dans
la description de la prise de conscience que, pour le couple, négliger ou refuser de se marier, c'est
faire violence aux attentes profondes de I'étre en méme temps qu‘un recul de civilisation? La
famille peut-elle étre abandonnée aux vicissitudes d'une privatisation excessive? Il est trop tot
pour répondre avec certitude a ces questions. En attendant, peut-étre vaut-il le coup de
travailler sur le brouillon!

INTRODUCTION

Nous avons assisté, au cours des dernieres années, a un déplacement de la valeur de référence
dominante du couple. Au sentiment d'obligation du mariage sest substituée la croyance au couple
amoureux : on se marie ou on vit ensemble  parce que I'on saime . Si I'amour persiste, I'union
durera. Sinon, on se sépare. Que se passe-t-il et quelle est la signification des faits observés?

1 UNE MUTATION MAJEURE

La remise en question du mariage et de la famille se traduit par un ensemble de comportements
inédits et généralisés a un point tel qu'on ne peut plus parler de comportements marginaux. Il sagit
bel et bien de choix qui sinscrivent en rupture avec un passé encore récent.

Le mariage au noir

Les données statistiques sont bien connues. Rappelons seulement que depuis le tournant des
années 1990, le nombre des mariages n'a cessé de fléchir dans la plupart des pays industrialisés, en
méme temps que la proportion des couples vivant en union de fait est a la hausse. Ces unions,
gu'Albert Brie qudlifie de  mariages au noir , compteraient pour 20 % de tous les ménages dans
I'ensemble du Canada. La proportion serait le double au Québec (Nault et al., 1995; Ravanera,
1995). On enregistre, comme voie de conséquence, une forte augmentation des naissances hors
mariage (Bureau de la statistique du Québec, 1995). Au-dda de ces données globales, il est
important de sarréter aux attitudes qu'elles recélent pour mieux saisir la profondeur de la mutation
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€en cours.
L es seuils flous de I'entr ée en couple

Hier, le mariage précédé des fiancailles fondait le couple; aujourdhui, il tend de plus en plus ale
parachever. Le mariage définissait un cadre de sociadisation; il tend aujourd'hui a sanctionner le
cadre de socidisation déja en place en l'ingtitutionnalisant. Le mariage marquait hier une rupture
entre la jeunesse et la vie adulte; les jeunes entrent maintenant en couple a petits pas, presque
imperceptiblement sans trop en prendre conscience, simplement par habitude, suite a |I'organisation
de la vie a deux. Il n'existe plus de frontiére entre les trois moments qui, jusque-la, définissaient
une nouvelle union conjugale : le projet d'union, le rituel du mariage et la vie a deux. Tout se passe
commesi I'un des ritesde passage les plus importants de la société sétait détraqué.

A ceci Sgjoute la question encore plus ddicate et aéatoire, de l'intention des partenaires a I'heure de
la cohabitation. Comment chacun voit-il la situation? Comme un accommodement pratique et
temporaire? Comme un susceptible de mener a un choix judicieux? Comme un prélude au
mariage? Comme une aternative au mariage? Autant de questions dont la réponse échappe a
['observateur.

Bref, I'entrée dans la vie conjugale se fait de fagon progressive et le mariage n'est plus la voie
obligée pour y accéder, alors que les modéles de vie du couple et de lafamille se diversifient et se
multiplient. On observe le méme phénomene dans la plupart des pays industrialisés (Kaufman,
1993). Il n'est peut-étre pas inutile de souligner, par contre, que méme si ces unions sont en
hausse, le modéle de I'union conjugale légale (civile ou religieuse) demeure encore le choix de 70
% de I'ensemble des Canadiens et des Canadiennes.

L e passage du mariage sans amour a |'amour sans mariage

Le couple et la famille ont connu une évolution majeure au cours du XX° siecle. Dans une
perspective historique, socio-économique et culturelle, historiens et ethnologues sentendent pour
distinguer trois types de familles accordés a autant d'époques et de situations économiques : la
famille traditionnelle de la société agraire, la famille nucléaire de I'ére de l'industridisation, la famille
éclatée de cette fin de siécle dont un des traits déconcertants est |e passage du mariage sans amour
al'amour sans mariage (Roussel, 1989).
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Ce trait gjouté a tout un ensemble d'attitudes et de comportements nouveaux nous placent devant
un tableau aux contrastes saisissants qui fait apparaitre I'ampleur d'un bouleversement peut-étre
sans précédent par sa rapidité et sa profondeur.

Hier, on se mariait pour avoir des enfants et, si tout alait bien, pour étre heureux.
Aujourd'hui, on forme une union pour une unique raison : ére heureux. Si I'amour Sétiole,
la société | égitimise la rupture.

Hier, la priorité dlait a l'ingtitution. Le couple et la famille éaient plus importants que les
individus qui les composaient. Aujourdhui, l'autonomie et la réponse aux besoins de
chacun I'emportent. L'individu et ses droits occupent la premiére place.

Hier, on se mariait pour la vie, pour le meilleur et pour le pire. Dans la société de
I'éphémeére et du  jetable aprés usage , on forme une union pour un temps, sans trop
oser croire qu'elle va durer.

Hier, on se mariait pour légitimer les rapports sexuels et se déculpabiliser du plaisir.
Aujourd'hui, le sexe plaisir est accepté et recherché pour lui-méme. La permissivité
sexuelle, méme précoce, est entrée dans les moeurs.

Hier, les femmes acceptaient les enfants que le bon Dieu leur envoyait . Aujourdhui, le
contréle de la fécondité a transformé radicalement leur condition. Une étape décisive dans
le statut social de lafemme a été franchie : elles refusent désormais d'étre exclues d'aucune
sphére de I'activité humaine.

Hier, le mariage &@ait vu comme le lieu ou femme et homme exercaient des roles
complémentaires. L'égalité fonciere des deux sexes est maintenant affirmée. Les murs qui
établissaient la division des roles sont abolis.

Hier, I'épouse acceptait comme alant de soi que le rdle de pourvoyeur soit dévolu a
I'nomme. Aujourdhui, le développement professionnel permet a la femme de prendre sa
place sur le marché du travail et d'assurer son autonomie financiére.

Une nouvelle page de I'histoire du mariage et de la famille est en train de sécrire. Les contrastes
observés traduisent la radicalité d'une révolution qui suit son cours et dont les causes profondes se
retrouvent dans la société en général. Le couple et la famille ne sont en définitive que le miroir
d'une société qui a éclaté sous l'effet convergent de forces tant d'ordre économique que
scientifique, & quoi on pourrait gjouter, ce qui constitue a lui seul un phénomene socid décisif, la
situation de milliers de jeunes qui se sentent floués. 1l n'est pas facile de grandir dans un milieu ou
le tissu humain tout autant que socio-économique a perdu tous ses fils! Bref, derriere la crise du
mariage se profile un monde en ébullition et saffiche une nouvelle idéologie, fascinante a plusieurs
€gards, mais qui ne comporte pas moins des failles sérieuses.
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Une nouvelle idéologie

Les grands courants de la pensée moderne présentent le mariage comme une formalité : pour
certains, une formalité inutile, génante et méme a rejeter.  Structure d'oppression, le mariage
menace la spontanéité, I'éan inventif et créateur de I'amour . On |'écarte donc sans regret. Pour
d'autres, il sagit d'une formalité de peu dimportance, plus ou moins superflue, ou, en tout cas,
non indispensable.

Dorénavant, c'est I'amour qui structure le couple et qui apporte un éément nouveau a l'identité de
chacun des conjoints. Le statut conféré par l'ingtitution ne pese plus guéere. Pergue comme une
force d'opposition a la liberté, elle ne devrait géner la vie de personne! Notons que la société, qui se
désintéresse de cette  affaire privée qu'est le couple et lafamille, le lui rend bien! Elle accepte le
divorce par consentement mutuel, elle accepte encore plus facilement I'union par simple entente
privée. Il ne reste donc aux partenaires qu'a jouer afond la carte de I'amour.

L'autonomie est |'autre valeur dominante qui sgjoute a l'exclusivité du sentiment amoureux comme

définisseur  de I'union. Il sagit de la volonté affichée d'ére soi-méme, et de la reconnaissance
du droit de chague conjoint a poursuivre ses propres objectifs de fagon prioritaire. Enfin, pour la
plupart, et cela de fagon paradoxale, la vie en couple revét en elle-méme une valeur nouvelle
comme reméde a la solitude, et comme refuge contre les échecs parentaux et les agressions de la
société. Pour plusieurs, elle savere aussi un appui pour pallier les aléas économiques.

2. UN ESSAI D'INTERPRETATION

Comment interpréter cette nouvelle sensibilité et qu'est-ce qui la soustend? Quelle est sa
signification dans I'expression de I'amour humain? Tenter une anayse critique de la situation faite
actuellement a I'union conjugale congtitue une entreprise téméraire. Mais, S relatives que puissent
étre les conclusions, il vaut la peine de la tenter. Commengons en donnant la parole aux jeunes.

Le mariage, uneréalité chargée d'ambigui té

Une enquéte menée par |'auteur aupres de 140 éudiants et étudiantes en milieu universitaire, dont
la moyenne d'ége était de 25 ans, a voulu savoir s les jeunes considéraient le mariage comme
significatif ou comme désuet et pourquoi (Michaud, 1996). L'auteur partait de I'hypothése que de
20 % a 30 % de la population interrogée déclarerait le mariage désuet. (Le questionnaire soumis
comportait 13 questions fermées et 2 questions ouvertes). Or, toutes catégories confondues (sexe,
age, statut civil, lieu de naissance, pratique religieuse, discipline académique), seulement 7 % sont
allés dans ce sens. L'hypothése du départ était infirmée, mais I'analyse de I'ensemble des données a
laisse perplexe. Si 93 % des répondants soutenaient que le mariage est un rituel significatif, les
raisons justificatives avancées étaient ambigués et parfois contradictoires.

Lorsqu'on les interroge, par exemple, pour vérifier sils trouvent pertinente I'expression classique
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le mariage est ce qui fonde une famille , la proportion des répondants qui vont en ce sens tombe a
59 %. Ils ne sont que 42 % qui  croient que la vie de couple est une histoire privée d'amour qui
n'a pas besoin d'une ingtitution comme le mariage . A I'énoncé :  Je crois que le mariage a du
sens au moment ou on décide d'avoir un enfant , 28 % seulement ont répondu par I'affirmative.

Une conclusion nette sest dégagée au terme de I'analyse de I'ensemble des données : les nouvelles
générations ont perdu le sens de la dimension sociale du mariage. |l aurait fait son temps en tant
quingtitution. La reconnaissance ou la sanction qu'il apporte au choix amoureux ne leur apparait
plus comme un projet de société qui serait au fondement de la famille. Mariage et famille
apparaissent comme des réaités dessoudées. Par contre, la majorité continue a caresser le réve
dun  beau mariage . Bref, les résultats de cette enquéte sont indicatifs d'une ambigui té
indéniable et d'une quéte de sens difficile.

Lerefus du mariage, un recul de civilisation

Un monde sen est alé, emportant avec Iui les repéres et les certitudes qui ont guidé I'agir de
nombreuses générations. Résultat : les jeunes générations se retrouvent dans le vide. Dés lors, que
faire? Dans une société qui semble avoir s peu a leur offrir en terme de principes et de valeurs
humaines profondes et dans un milieu familial érangement silencieux, les jeunes sont tiraillés entre
deux forces : celle du désir ingtinctif qui constitue une pente facile & suivre, mais qui leur laisse un
sentiment de vide; ou celle du moi responsable qui les met en quéte d'un nouveau sens a ce terrain
de I'aventure humaine qu'est la vie conjugale. Les jeunes générations sont toutes confrontées a ce
défi rendu d'autant plus difficile que I'espace réservé a l'intériorité est réduit par I'impact des médias
qui n'ont que faire de la réflexion personnelle et de I'engagement, d'une part, et d'autre part, par
I'astomisation de la société qui les prive des sources ingtitutionnelles d'alimentation intellectuelle et
spirituelle dont ils auraient besoin.

Tous révent de bonheur, mais les sentiers pour y arriver semblent particuliérement brouillés.
Chacun est donc appelé a découvrir la direction au fond de lui-méme tout en vérifiant le bien-fondé
de sa découverte en cheminant avec les autres. La référence aux sagesses de I'humanité véhiculées
par les grandes institutions qui lui assurent une certaine cohérence savére précieuse. Il ne sagit
pas de chercher un &ge d'or passé. Ce serait une démarche illusoire. 1l ne sagit pas non plus de
conserver des modéles d'un autre &ge. Les temps ont changé. Mais il Sagit de découvrir ces
sagesses ou ces valeurs qui, a travers le temps, contribuent & définir les rapports humains et les
modes d'existence qui donnent sens a la vie parce qu'dlles répondent aux attentes profondes des
étres.

Il existe, sans doute faut-il le redécouvrir, une convergence de I'histoire et de I'anthropologie pour
affirmer le role essentiel que le mariage a tenu dans la longue et difficile édification de la civilisation
dont on connait trop bien la fragilité. On peut donc, & partir de cet éclairage, soutenir sans craindre
de se tromper que le refus du mariage constitue un recul; recul passager et compréhensible sans
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doute dans la conjoncture globale de cette fin de siécle, mais recul quand méme.

Refuser le mariage, c'est hypothéquer lourdement un projet de vie dans sa double dimension,
individuelle et sociale. Le couple, en effet, n'a pas moins besoin, pour progresser, d'appui et de
reconnaissance sociale, que d'amour et de sécurité. On prend conscience a ce niveau d'analyse que
I'union de fait ne sinscrit pas dans le sens plénier de I'hnumanisation des rapports humains et du
processus de civilisation. Elle demeure une union boiteuse.

L'engagement de la femme et de I'homme sinstitutionnalise, non pas pour perdre son sens et son
dynamisme, mais pour, au contraire, assurer son plein développement. L'acte de célébration du
mariage appartient a la structure méme de la réciprocité de I'amour qui n'atteint sa pleine vérité
gu'au moment ou saffirme sa dimension sociale. L'amour conjugdl, pour intime et personnel qu'il
soit, se constitue en effet de ce que la société lui donne de Sinstituer en le reconnaissant. L'alliance
conjugale n'est donc pas qu'un lien interpersonnel d'amour, elle est aussi, qu'on le veuille ou non,
une affaire publique , collective, qui affecte la totalité du milieu. Il est opportun, dans cette
perspective, de pousser plus loin la réflexion sur la double fonction psychologique et sociae du
rituel du mariage.

La fonction psychologique du rituel du mariage

Ce qui fait la vérité de nos projets, ce qui en assure la portée et en scelle la qualité, c'est la parole
qui les proclame. Nous en faisons régulierement |'expérience. N'en serait-il pas ains de I'amour
dans un couple? Lorsque I'amour entre une femme et un homme est suffisasmment enraciné pour
servir de base & un projet de vie a deux, il a besoin de Sexprimer dans I'intimité. 11 a auss besoin
d'ére céléoré pour atteindre sa pleine signification. C'est la parole dite en privé et proclamée
publiquement qui lui donne sa consistance. La parole crée du nouveau. Elle fait advenir quelque
chose. Elle impligue un certain éclatement. On comprend dans cette perspective pourquoi le couple
est appelé a exprimer son engagement dans I'amour au sein d'une communauté, comme on
annonce une nouvelle importante, une nouvelle qui change lavie.

La fonction du rituel consiste donc a permettre a cette parole d'étre prononcée par chacun des
partenaires et d'ére accuelllie par la collectivité et son représentant. Dans ce contexte privilégié ou
se conjuguent gestes concrets et symbolismes, la parole est en quelque sorte socialisée. Elle revét
une signification et une portée qui transcendent la logique des mots. Elle indique la direction
nouvelle que prennent librement la femme et I'homme qui ont fait aliance. Elle affirme le sens quiils
veulent donner a ce projet : celui d'une union qui sinscrit dans la ligne des grandes lois de I'amour
humain, la durée, lafidélité et la fécondité.

C'est auss en référence a cet univers symbolique que les couples ont a choisir entre le mariage
civil et le mariage religieux. Le couple qui décide de se marier & I'église au sein d'une communauté
de croyants exprime, & partir de son choix méme, une option prise pour un amour dont il affirme
I'enracinement en Dieu. Le couple qui décide du mariage civil se référe, & partir de son choix, & une
autre source d'ingpiration. Dans les deux cas, dans la diversité des formes qu'elle revét et dans les
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transformations de signification qui I'accompagnent, l'ingtitution répond a une attente ancrée
profondément dans la personne et dans la société.

La fonction sociale du rituel du mariage

Dans son classique Les rites de passage, Van Gennep (1960) écrit : Le mariage constitue la
transition la plus importante d'une catégorie sociale a une autre, [il est] un acte essentiellement
socia [...] qui sexprime par un ensemble de cérémonies qui incluent des rites de séparation avec
I'environnement antérieur, de transition et d'incorporation dans le nouveau

Pour un couple, se marier, c'est un acte social. Le mariage, en effet, n'est pas seulement I'union de
deux coeurs. || marque la fondation d'une nouvelle celule sociade appelée a durer. Une cellule ou
une institution qui concerne la société puisqu'elle en assure la continuité. Une cellule que la société
doit donc soutenir sur tous les plans : au plan juridique, en reconnaissant son statut avec les droits
qui lui sont inhérents et en assurant la protection des droits des individus qui la composent; au plan
économique, en lui offrant le soutien financier dévolu & une ingtitution fondatrice qui doit donc étre
privilégiée; enfin, au plan social, en semployant a créer un équilibre entre le privé et le public,
équilibre indispensable a son développement et, partant, & la société elle-méme.

Au cours des vingt derniéres années, une coupure sest opérée entre le privé affectif et le public,
ou la dimension sociale du projet amoureux. L'union conjugale est percue comme une affaire
intime qui ne concerne que le couple. A 1'opposé, le public est le lieu ol I'individu, dépersonnalisé,
se perd dans le méandre des transactions froides et de la réglementation, d'oll la tendance a faire de
laformation du couple et de I'union conjugale une affaire presque exclusivement privée.

Au-dela de cette coupure, se profile un phénomeéne plus profond, celui de I'opposition entre liberté
individuelle et ingtitution. Sil importe de regarder les institutions, dont celles du mariage et de la
famille, en fonction d'un unique critére, la réalisation et I'épanouissement de la liberté, il faut bien
reconnaitre aussi que le risque de sclérose qui les menace est constant et peut, a un moment
donné, savérer intolérable. On comprend que les nouvelles générations se laissent happer par le
vertige d'une liberté sans institution.

L'illusion de la dissidence, c'est le fantasme d'une liberté sans institution, écrit Paul Ricoeur
(1971) [...] Une liberté qui n'entre pas en ingtitution est potentiellement terroriste [...] Toute pensée
fondamentale doit se tenir en ce point crucia ou l'institution et la liberté se nouent, mieux,
sengendrent mutuellement . Bref, la personne étant irrémédiablement relationnelle, il n'est pas de
liberté sans ingtitutions, pas plus quil n'est dingtitutions qui ne soient créées par des libertés. On
comprend que le rapport entre liberté et institution est toujours délicat et complexe. Appliqué au
mariage et a la famille & notre époque, on sent bien qu'un nouvel équilibre est & trouver et a
construire en gardant en téte que, pour l'essentiel, les humains n'obtiennent pas leur liberté de
I'extérieur. Leslibertés ne sont que des chances offertes a l'esprit de liberté  (Mounier, 1963).

Le pont entre ces deux univers en étroite synergie du privé et du public que sous-tend la forte
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opposition actuelle entre liberté et ingtitution, serat-il reconstruit par I'accés a une nouvelle
perception du mariage? Peut-étre nous retrouvons-nous ici confrontés, individuellement et
collectivement, a un des défis majeurs de cette fin de siecle.

Négliger de se marier,
c'est faire violence aux attentes profondes de l'étre

La privatisation excessive de I'union conjugale soppose a une réalité incontournable, celle de sa
reconnaissance sociale non seulement comme une responsabilité de I'Etat, mais aussi comme un
besoin des conjoints. Il est une rédité fondamentale, vieille comme le monde, et que la psychologie
moderne sest plu a répéter, a savoir que l'individu ne peut se structurer et encore moins sépanouir
sans reconnai ssance.

Sil est vrai que chague é&re humain est unique et qu'il est appelé a se développer dans la ligne de
ses potentialités propres, il reste que ce sont les autres qui le font advenir en jouant le role de
miroir ou de reflet. L'autre est celui qui te dit qui tu es, qui t'affirme dans ton unicité. Il t'entraine
en avant, dans la ligne de tes capacités, de tes projets et de tes engagements. Bref, |'individu se voit
principalement dans le regard que portent sur lui les personnes qu'il considére importantes, et la
perception de soi qui découle de ce regard devient pour une large part le levier de son existence.
Ce fait, particuliérement évident al'enfance et a I'adolescence, le demeure tout au long de lavie.
Or, ce qui est vrai pour I'individu est vrai aussi pour le couple. C'est ce qui explique pourquoi les
amoureux qui décident de former une union conjugale, si intime qu'elle puisse étre, sont confrontés
& une poussée intérieure incontournable, celle de dire leur union. |ls ne peuvent garder pour eux la
nouvelle . Ils doivent partager avec quelqu'un le projet sur lequel se greffe leur nouvelle identité.
Il faut que leur nouveau statut soit reconnu, que ceux a qui ils I'annoncent les confirment dans leur
nouvel état de vie.

Tout se passe comme sil était nécessaire que les conjoints se voient a travers le regard d'autres
personnes, importantes ou significatives, qui leur disent & eux-mémes ce qui leur arrive ou leur
révélent la portée de leur expérience. Autrement dit, les conjoints ont absolument besoin de
reconnaissance et de reconnaissance officielle. 1l ne sagit pas dun besoin quelconque. Pour
reprendre le langage de la philosophie classique, on peut parler de besoin ontologique ou d'un
besoin lié a la nature. Ne peut-on pas voir dans la non-réponse & ce besoin une explication a la
difficulté de supporter la clandestinité en amour? La précarité du mariage au noir  dont parlent
les statistiques n'en serait-il pas un des effets?

On peut conclure, sans risque d'exagérer, alalumiére de I'anthropologie et de I'histoire, que le rejet
du mariage, ou plus simplement la négligence de se marier, fait violence aux attentes profondes de
I'ére. Notre époque troublée véhicule de multiples sources de frustrations et de souffrances qu'il
n'est pas facile d'expliquer. Sans doute faut-il reconnaitre que la |égéreté de I'étre, alimentée par les
courants de pensées a la mode trop souvent superficielles y est pour quelque chose. En définitive,
la reconnaissance formelle ou officielle de I'identité du couple constitue a la fois un repére auquel
est ancrée I'existence, et une force a laquelle il puise, pour franchir les éapes exigeantes du
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développement de la vie a deux. On ne saurait |'oublier trop longtemps.

3. A LA RECHERCHE D'UNE NOUVELLE COHERENCE

Si, a travers la variété des formes qu'il a revétues au cours des siecles et dans la diversité des
cultures, le rituel du mariage sest imposé comme le fondement de la famille, il est permis de croire
que la crise qui I'affecte sous la poussée des bouleversements socioculturels de I'heure est bel et
bien un tournant de plus dans son histoire. Il est donc trop t6t pour conclure que le mariage est a
I'agonie, méme s la crise quiil traverse est sans doute une des plus radicaes qui I'ait affecté.

Au-dela des dérives qui 'accompagnent, ne peut-on pas voir dans cette crise une autre face, celle
de larecherche d'un nouveau sens et d'une nouvelle légitimité?

Si cette anayse est vaide, le défi a relever ne consiste-t-il pas, dés lors, a établir de nouveaux
consensus de société autour des formes de l'union conjugale et de la famille et a déceler les
cohérences indispensables a la vérité de I'expérience amoureuse? || ne sagit pas de vouloir revenir
aux modeles passés ni de saccrocher a tel ou tel courant a la mode. Il Sagit de découvrir les
cohérences nouvelles susceptibles d'émerger pour promouvoir la vérité de I'amour. Cette démarche
prend appui sur une donnée fondamentale, a savoir que vouloir former un couple avec la
reconnaissance que cela implique, et vouloir fonder une famille, constituent des réalités qui sont
enracinées dans la nature profonde de I'ére humain.

Le mariage: un choix de société?

La mouvance nouvelle de l'union conjugale ne peut occulter le fait que le couple, constitué et
reconnu a un moment donné par le rite du mariage civil ou religieux, marquant le départ d'une
famille, demeure la pierre d'assise de la société. Les familles constituent toujours le cadre naturel
privilégié pour |'exercice de certaines fonctions essentielles telles le soutien affectif, I'éducation des
enfants et leur sociaisation, la transmission des valeurs, a quoi Sajoutent les soins de base avec ce
que cela implique sur le plan économique. Comment expliquer autrement l'intervention de I'Etat?
Les gouvernements, les uns aprées les autres, en effet, mettent en place un ensemble de regles dont
la finalité est de gérer le fonctionnement des cohabitants non mariés et de régir des aspects
importants de la vie de la famille. Un peu plus, disent certains, et on marierait les gens malgré eux!

Les études d'ethnologues le démontrent : il est des réalités intimes, sous un certain angle, qui en
raison de leur importance pour le développement de |'espece humaine et pour son avenir, ne
peuvent échapper au fait que la société en général, en les régissant, en arrive a toutes fins utiles &
les ingtitutionnaliser.  Toutes les sociétés, pour se perpétuer, mettent en place un contrdle sur la
famille rappelle la sociologue frangaise Christiane Cordéro (1995).
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Ceci améne une question complexe et délicate : I'Etat devrait-il, par des régles appropriées, sinon
par une légidation formelle, aler plus loin et réaffirmer le lien entre mariage et famille comme
choix de société? Aprés sétre plus ou moins campé comme observateur face aux bouleversements
qui secouent le mariage et la famille et avoir réagi aux conséquences sociales les plus sérieuses, le
temps serait-il venu pour I'Etat moderne de reconsidérer son role civilisateur si tant est que la
raison d'étre de I'Etat, par le biais des gouvernements qui se succédent, est de gérer la vie de la
nation de telle sorte qu'ele soit la plus humaine et harmonieuse possible?

Une politique familiale

Cette question du rdle civilisateur de I'Etat renvoie au défi de la mise en place dune politique
familiale cohérente et, s paradoxa que cela puisse paraitre, d'une définition la plus claire possible
de son objet, la famille. L'enjeu consiste a trouver un équilibre entre I'intrusion abusive des
pouvoirs publics dans la gestion des relations familiales et la privatisation excessive ou |'abandon
du couple et de la famille menacée par une fragilité telle que l'avenir de la société est remis en
guestion.

Les meneurs de la pensée sociale sentendent assez bien pour reconnaitre qu'une politique familiale
doit recouvrir I'ensemble des choix et des décisions qui sont de nature a soutenir la formation
d'unions stables et durables d'une femme et d'un homme ayant, dans I'ensemble, la volonté d'avoir
et délever des enfants, et d'accompagner ces familles de telle sorte que soit favorisé leur
épanouissement. Cette politique prend appui sur un ensemble de valeurs culturelles, morales et
spirituelles. Elle dépasse largement la seule référence au socid et a la vie économique, encore qu'il
serait bon que les gouvernements ne perdent pas de vue que la famille est une productrice de
richesses. L'économiste frangais Jean-Didier Lecaillon (1995) vient de le démontrer pertinemment.
Les dépenses encourues pour le soutien des familles (congé parental, allocation-enfants)  doivent
étre analysées comme un investissement, facteur d'enrichissement et non comme une
consommation. A la lumiére de ces analyses, ne serait-il pas temps que I'on prenne acte du fait
gue la société bénéficie du renouvellement des générations en tenant compte en méme temps que la
production du capital humain suppose un environnement humain que seule une vie familiae réussie
peut offrir?

Quelle politique, pour quelle famille?

Si un certain consensus émerge touchant les objectifs généraux d'une politique familiale dans les
quelques pays qui semploient a la créer, les choses se compliquent du fait qu'on ne sait plus trop
comment définir la famille. Ramener & son expression la plus smple, la question qui se pose est la
suivante : quelle politique, pour quelle famille? 1l sagit de toute évidence d'un probléme majeur.
Personne ne met en question le fait que I'Etat doive intervenir au sein de la diversité des situations
familiales, qui vont de I'adolescente-mére vivant avec son enfant au couple marié avec ses enfants,
en passant par les familles monoparentales et les familles recomposées. Par contre, au-dda de la
réponse aux besoins fondamentaux, serait-il dans |'ordre de songer a une diversité d'interventions
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accordée a la diversité des modéles? Un ou des modéles seraient-ils a privilégier tout en sachant
pertinemment que la famille idéale ne se constitue pas par décret?

Autrement dit, au nom de la civilisation et pour le bien de la société, est-il possible et désirable que
le lien entre mariage et famille soit promu sans, pour autant, que I'Etat soit accusé de porter
atteinte aux libertés individuelles? Ces questions qui auraient pu étre jugées irrecevable il y a dix ans
sont percues, par de nombreux intervenants sociaux, comme hautement pertinentes maintenant. 11
n'est plus grand monde, en effet, qui ne réalise pas que, si les avantages sociaux, |égaux, fiscaux,
étatiques et matériels vont a ceux qui négligent ou refusent de sengager dans les liens familiaux, le
déclin du mariage et de la famille est inévitable, avec les conséquences humaines et sociales
désastreuses qui sensuivent. Bref, le temps est venu de reconsidérer I'idée qu'on se fait d'une
politique familiale cohérente et de la famille qu'elle veut promouvair.

CONCLUSION

Le mariage et la famille font partie des enjeux majeurs qui travaillent cette fin de siécle. Il serait
illusoire de croire que tout reviendra comme dans le meilleur des mondes. L'instauration d'un
nouvel équilibre entre les attentes de I'individu et les contraintes de I'ingtitution demeurera toujours
précaire. Plusieurs n'y accederont jamais. Il faudra toujours compter aussi avec la tension
inéviteble entre le bonheur individuel poursuivi par chacun et les exigences du bien de la
communauté de personnes que constituent un couple et une famille. |l faut donc Sattendre a la
présence d'un contingent important d'individus qui vivront en couple hors du mariage espérant
ains éviter cette tension.

La prospective concernant I'avenir du mariage, du point de vue plutdt sociologique, suppose qu'on
tienne compte aussi de I'état du monde. Si on accepte I'hypothése que la société de demain sera
une société pluriethnique et pluriculturelle, en conséquence traversée par le pluralisme idéologique,
on peut conclure que I'homogeénéité culturelle a fait son temps. Nos maisons, nos villes, nos pays
sont devenus des vitrines du monde et de sa diversité. On ne saurait donc sattendre a ce que, dans
['avenir, un modéle unique d'union conjugale simpose. On peut toutefois estimer que le mariage
continuera a faire partie des grands courants qui définissent la culture.

Par o commencer afin d'orienter dans la bonne direction et de soutenir la recherche de sens au
mariage qui tiraille nos contemporains, tout en étant conscient qu'on ne sait pas de quoi demain
sera fait? Disons d'abord quiil ne servirait a rien de réver du passe ol, dans une société
relativement homogene, les grands systémes pouvaient conjuguer leur force et imposer leur vision.
Cette situation a cesse avec la modernité et il convient de sen réjouir. 1l faut donc explorer d'autres
Vvoies.

Contribuer a la recherche du sens et a la modification des comportements exige aujourd'hui que

I'on emprunte des routes plus humbles. Sil faut, a partir des sciences humaines et des sagesses de
I'humanité, indiquer la direction, il faut aussi privilégier les modéles qui répondent davantage aux
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attentes profondes de I'étre, et en ceci, rappelons-le, I'Etat a une responsabilité indéniable. 11
importe aussi de mettre en place des stratégies éducatives qui améneront les nouvelles générations
a se poser les bonnes questions. Cette démarche globale qui saccompagne d'un sentiment de
fragilité, sinon d'impuissance, face a la tache a entreprendre, se trouve, par contre, validée par le
sentiment du respect profond pour la conscience personnelle, toujours menacée, mais qui a besoin
non moins d'étre sans cesse interpellée.

Il et été intéressant de sarréter a la dimension éthique de la crise qui affecte le mariage et la
famille. L'espace ne le permet pas. Comme cet aspect est directement lié a la perspective
anthropol ogique dans laguelle nous nous sommes situés, soulignons simplement ce qui en découle,
a savoir que les choix faits par I'individu, par le couple et par la société qui vont dans le sens de
I'épanouissement de la personne en tant qu'ére relationnel (époux, €épouse, enfant) sont
moralement bons. A I'inverse, les choix qui font obstacles ou retiennent sur les routes exigeantes
du développement intégral et du bonheur sont moralement mauvais. |l resterait, sous cet éclairage
éthique, a tenter de porter des jugements sur la situation présente du mariage et de la famille. A
I'heure du retour de la morale, qui sait s le rappel intelligent de certaines regles fondamentales ne
serait pas bénéfique?
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CHAPITRE 15

LA FAMILLE AU QUEBEC :

LES CONDITIONS D'UNE HEUREUSE SYNTHESE

DES MEILLEURS ELEMENTS DU PASSE ET DU PRESENT

Par Jacques Dufresne

La famille, phénomene culturel a forte composante biologique, est généralement considérée
par les anthropologues comme un invariant. Rien toutefois de ce qui, jusqu'a ce jour, avait
été considéré comme naturel, n*a résisté aux interventions, voire aux manipulations de
I'homme technicien. En méme temps que les atomes et les cellules vivantes, la famille est
devenue un objet d'expérimentation et de transformation radicale. Au Québec, nous
sommes passés presque sans transition de la famille chrétienne la plus traditionnelle a la
famille la plus expérimentale du monde. Nous payons le prix de ces audaces. Des
tendances, qu‘on a raison de considérer comme suicidaires, nous obligent a tout mettre en
oeuvre pour opérer une synthese entre les meilleurs éléments de notre passé chrétien et
ceux de notre présent pluraliste et relativiste.

1. DESDONNEES TROUBLANTES

Par rgpport aux pays suivants: Canada, Suede, Royaume-Uni, France et RFA, le Québec avait en
1990 I'indice de nuptidité le plus bas, soit 412 mariages pour 1000 hommes contre 500 pour 1000 en
moyenne pour les autres, & l'indice de divortidité le plus haut, soit 49 divorces pour 100 mariages
contre 30 pour la RFA, 32 pour la France et 44 pour la Suéde, notre concurrent le plus proche aprés
les Etats-Unis (55 divorces pour 100 mariages en 1985). Pour ce qui est de la fécondité, avec 1,63
enfants par femme en 1990, le Québec n'est pas tres loin des pays industriaisés ou les indicateurs sont
les plus faibles, soit I'ltdie (1,27), le Portugd (1,50), I'Allemagne (1,46), la Suisse (1,59) et le Japon
(1,54). En fait, I'indice québécois de 1990 résulte d'une remontée depuis 1987 (1,35), année oul ce bas
niveal n'éait égaé que par l'ltdie (1,31). Cette tendance au raffermissement, s légere soit-elle, nous
rapproche du cas suédois, ou la fécondité entre 1980 et 1990 et passée de 1,68 a 2,14. En ces
matieres comme en bien d'autres, la Suede et depuis longtemps un modél e pour le Québec.

Pour ce qui est du taux de suicide des garcons de 15 a 24 ans, I'avance du Québec (pour la période de
1988 a 1990) et tragiquement confortable : 32,7 (pour 100,000), contre 22 pour les Etats-Unis, 15
pour la France et 9,4 pour e Japon.

Sdon un récent rapport du Conseil permanent de la Jeunesse, plusd  adolescentes deviennent enceintes

aujourd hui qu il y a dix ans e dles le deviennent de plus en plus jeunes... & les jeunes familles
monoparentales vivent dans la pauvreté a 84,5 %.
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2. MAISDES SILENCESINQUIETANTS

Ces datigtiques sont troublantes, mais le silence qui, au Québec, entoure la question de la famille est
encore plus inquiétant. Tout se passe comme S nous refusions de discuter de ce probléme parce que
nous avons le pressentiment de | impuissance a laguelle nous serions réduits une fois | andyse de la
Stuation terminée. Dans une Situaion andogue, Sénéque avait laissé tomber ce diagnogtic:  nous ne
pouvons ouffrir ni nas maux, ni les reméedes anos maux .

De deux choses I'une, en effet : ou bien nous sommes alafine pointe du progresdel inditution familide,
et dors il se pourrait fort bien que ce soit d autres sociétés, moins portées que la nétre a
| expérimentation, qui tirent profit d audaces qui nous auront conduits au seuil du suicide collectif; ou
bien, nous sommes a la fine pointe de la régresson en nous éoignant a marche forcée d une inditution
correspondant a un besoin fondamenta del ére humain.

La premiere hypothese est a peine plus rassurante que la seconde. 1l y a trente ans environ, le Québec
éait le paradis de lafamille, il en est aujourd hui le purgatoire, snon | enfer. C'est sans doute a cause
du pass2 de notre société que le baancier, au Québec, a ostillé plus loin vers | autre extréme que
partout ailleurs. Ce passage d'un excés a un autre, on |I'appelle égarement des contraires dans la tradition
hindoue. L'heure est venue de tout mettre en oeuvre pour ramener le baancier versle centre.

Il nous faudrait pour cela nous ever au-dessus des extrémes, en vue d opérer, apres avoir pris de
| dtitude, une synthése des meilleurs déments de notre passe & de notre présent. Une telle opération
est-dle possble? Comment digtinguer les ééments du passe et du présent qui sont essentiels au point
qu ilsdoivent absolument entrer dans la synthése?

Il y a quelques décennies | insémination atificidle est entrée dans nos moeurs familides auss facilement
qu dle &ait entrée dans les devages indudtriels, vingt ou trente ans plus t6t. Nos sociétés admettaient
ang que la paternité pouvait se réduire a une pollinisation médicaement assstée. Vers la méme éoque,
les parents américains ont pris | habitude de faire prendre des hormones de croissance a ceux de leurs
enfants qui révaient de devenir champions de basket-bal. 1l et pourtant &é s smple d abaisser les
paniers

Dans le domaine de la famille, comme dans tous les autres, la science et la technique ont réduit a néant
| idée d une nature imposant, sous peine de mort ou de dégradation irréversible, des limites aux
comportements humains. Il y eut | &ge de pierre, puis cdle du bronze, puis cdle du fer. Ces dures
rédités éaient en harmonie avec une nature dont il falait respecter les contours et les agpérités. Nous
sommes aujourd hu al &ge du plagique. De | &ge d or al &ge de fer. Que dire aujourd hui?
Partout, les smulacres qui remplacent les rédlités : nous sommes entrés dans| &ge du plastique. Ou de
lacire (G.Thibon).

La pladticité, ¢ est désormais dans les rédités les plus irréductibles, les plus résgstantes qu on la
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cherche et qu on latrouve, dans les génes par exemple. Comme s éle avait eu | intention de protéger
les formules génétiques gagnantes, la nature les avaient enfermées dans un repli lui-méme protégé a
| intérieur des cdlules. Elle avait méme pris soin d enfermer les caractéres transmissibles dans des
cdlules enfouies au coeur de la moelle épiniére. Notre technique a pénétré triomphalement dans ces
sanctuairesdel immuable.

Il e(tt &€ bien &onnant que la cdlule familide ne soit pas au méme moment explorée et manipulée. Nous
la traitons en rédité avec encore moins de respect que les cdlules, comme s il s agissat d une mode
culturele semblable aux modes vestimentaires. Seul le noyau dur, le tabou de | inceste, semble avoir
réssté aux assauts de laraison interventionniste.

3. LA NECESSITE DE DISTINGUER L'ESSENTIEL

C es dans le contexte générad créé par cette rason interventionniste qu il faut se Stuer pour
comprendre les conditions dans lesquelles nous pourrions distinguer | essentid de | accidentel dans le
passt de la famille. Nous sommes des gpprentis sorciers. 1l est de plus en plus évident que fuir vers
| avant comme nous le faisons, sans savoir précisament ce que nous faisons, ¢ et jouer alaroulette
russe, laquelle porte bien son nom depuis la catastrophe de Tchernobyl. L affaire des vaches folles
indigue bien que la manipulaion des genes peut étre auss dangereuse que la manipulation des atomes.
Nous commengons a comprendre que les manipulations de la cellule familide comportent auss des
risques. Ces risques ne sont judtifiés que dans la mesure ou | on peut faire fond sur | hypothese selon
laguelle la famille et une gructure en évolution plutét qu un phénomeéne invariant, naturd et universd.
En Occident, nous aurions franchi, au cours des derniéres décennies, une éape mageure dans cette
évolution : éant donné que la femme peut trés bien gagner sa vie seule, I'homme ne serait plus vraiment
nécessaire dans la famille, ni méme comme géniteur visble puisque l'insémination atificidle a partir de
spermatozol des anonymes et possible. Quant a la gtabilité du couple, ele ne serait évidemment pas
plus nécessaire que la présence de I'nomme e, sur cette lancée, rien ninterdirait de [égitimer les couples
homosexuels.

Il est toutefois loin d'étre certain que la conception évolutionniste de la famille soit labonne. Tout indique
gue les travaux de Claude Lévi-Strauss, entre autres, ont accrédité pour longtemps la thése opposée
formulée aind par le méme Lévi-Strauss:  La famille, fondée sur I'union plus ou moins durable, mais
sociaement gpprouvée, de deux individus de sexe différent qui fondent un ménage, procréent et éévent
des enfants, apparait comme un phénomene pratiquement universd, présent dans toutes les cultures .

Le couple monogame e stable en est larégle. La polygamie est | exception. Quant ala polyandrie, on
n en connait que quelques exemples. Mais, méme dans le cas de la polygamie et de la polyandrie, les
exigences fondamental es de la nature sont respectées.

Ces exigences tiennent au fait que le petit de | homme et fragile, totdlement désarmé a sa naissance et

inachevé aur le plan affectif au moins jusqu ala puberté. Un petit caribou peut gambader dans le froid
immédiatement gpres avoir quitté le ventre chaud de sa mere; quant a sa séeurité, dle est assurée par le
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troupeau au méme titre que celle des adultes maades ou vielllissants. Lafamille serait superflue dans ce
cas. Une mere suffit, letemps del dlatement.

Observez par comparaison les oisilions, les petits balbuzards par exemple. Pendant que le pére part ala
péche, la mére reste au nid, les oisllons ayant asolument besoin de sa protection. Elle-méme ne
quittera le nid pour participer al effort du pere que lorsque le manque de nourriture deviendra pour la
nichée un danger plus grand que les prédateurs.

Les bébés humains ressemblent aux oisilions. Mémes besoins, mémes dructures familides. Ces faits ne
se discutent pas. L inachévement a la naissance présente des avantages, puisqu on | observe
notamment chez les oiseaux et les humains dont le cerveau est gppelé a un dével oppement exceptionnd.
Le prix a payer pour cet avantage, ¢ et une limite alaliberté des parents, sous la forme de contraintes
innées dans le cas des oiseauix, et dans le cas des humains, sous la forme d'une obligation sociae,

morae €, le plus souvent, rdigieuse égdement. Dans quelle mesure ces obligations prolongent-dles un
fond indtinctif chez les humains? Cette question, on le verra, est au coeur du débat contemporain.

S le groupe familid et un phénomene universd dans| espece humaine, la liberté, au sensd agir sans
contrainte, est | objet d un désir permanent dans la méme espece. C'est ce que nous gpprennent les
grands textes sacrés comme celui de la Genese. Pourquoi Eve a-t-dle cuelli le fruit défendu?

N auront survécu dans | humanité que les groupes ayant su limiter, par leur culture, une tendance vers
la liberté, souvent ressentie plus vivement que les impérdifs de la survie de | espece. L higtoire des
sociétés humaines peut étre interprétée comme une oscillation de part et d autred un point d équilibre
rarement ateint, encore plus rarement maintenu entre la liberté individuele des parents et leurs
responsabilités a | égard de leurs enfants. Les dratégies ont pu varier, de méme que les formules
gagnantes. A Rome, on éait tréstolérant &l égard des libertés sexuelles que pouvaient prendre maris et
femmes, mais apres, et gpres seulement, que le couple et donné trois enfants a la Cité.

Dans la chrétienté, | &ge du mariage, et donc celui de lafin du badinage, avarié en fonction del état de
la population. On se mariait tard quand la population éait jugée trop élevée pour la capacité du sol ala
nourrir, plus tét quand la survie du groupe semblait menacée. D une maniére générde, on a éé
implacablement répressf contre toutes les rdigions, tel le catharisme, qui découragesit la procréation
plutdt qued en farre une obligation inconditionnelle.

L higtoire démographique du Québec francais est assez singuliére vue sous cet angle : trois cents ans
d une croissance a la fois trés devée e soutenue. |l va de soi que dans une telle histoire, le balancier a
éé plus souvent a droite plutét qu a gauche du point d équilibre entre la contrainte et la liberté. (On
aura.compris que je place la contrainte a droite et laliberté a gauche).

Il est trop & gauche maintenant. Pour le ramener vers le centre, il ne suffira pas d adopter quelques
mesures favorables ala famille traditionndle. |l faudraque |l ensemble de lasociété prennedel dtitude,
et d abord qu €eleaccede adessourcesd ingpiration et d énergie spirituelle, qui larendent capable de
s dever.
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La source d inspiraion la plus féconde et la plus accessble en ce moment est une vison du monde
caractérisée sur le plan intellectud par une compréhension de la complexité de la nature et, sur le plan
affectif, par un respect réfléchi des processus naturels et des limites qu ils imposat al intervention
humaine.

S le déveoppement durable est devenu une findité al échelle mondide, ¢ est que beaucoup de gens
ont compris, en agriculture notamment, | absurdité d une productivité rendue possible par le gaspillage
des énergies renouvelables et | assassinat des sols. J emploie le mot assassinat adessein. L humus est
une rédité vivante. Une poignée de bonne terre, avec ses milliards de micro-organismes, est un
€cosysteme méitant autant de respect qu un lac sauvage. De toute évidence, les repus que nous
sommes, auraient intéré a manger beaucoup moins de nourriture morte et un peu plus de nourriture
vivante. D ou peut-&rel engouement des Francais et de leurs cousins québécois pour lelait cru.

Lafuitetechnicige vers| avant, garante d une croissance exponentielle, enivre encore les hommes. Et il
se pourrait bien que le timide retour a la nature, auquel on assiste dans certaines parties du monde, ne
soit qu une résurgence éphémere d un romantisme moribond. L amour et le respect de la limite
enferment une poésie plus subtile, dont les effets bienfaisants pourraient étre durables s nous savions la
cultiver. Il pourrait devenir possible, pour les parents, d accepter certaines contraintes immeémoriales
sans avoir le sentiment de se mutiler. 11 'y a une andogie entre le dimat régnant dans une famille unie et
heureuse et | humus qui est la partie vivante du sol. Et, de méme que le maintien del humus suppose la
mesure dans | intervention et dans la consommation, de méme le maintien du dimat familid suppose le
respect par les membres de la famille d une multitude de petites régles, dites ou non dites, comme celle
des repas pris en commun ou de la pudeur dans les rapports entre parents et enfants.

En dehors d une telle atmosphére spirituelle caractérisée par la poésie de la limite, Aimer ce que
jamais on ne verra deux fois , toutes les mesures juridiques ou politiques destinées a soutenir lafamille
ne pourraient avoir que des effets superficids et décevants. Cda ne veut pas dire toutefois qu il falle
renoncer a de telles mesures.

Pour distinguer cdles qu il conviendrait d adopter, il faut pousser plusloin| andyse des divers facteurs
qui, renforcés par latendance générale vers| interventionnisme, ont contribué a briser lafamille.

Parmi les facteurs pouvant attirer le balancier du coté de laliberté, il y alarichesse, le rdéchement dela
morae, | afablissement de la rdigion, la tolérance des lois, les progrés de la santé publique, les
interventions de | Etat destinées & minimiser les effets négatifs des ruptures du pacte familia traditionnel.
L adefinanciére aux méres devant seulesleursenfantsest | une de cesinterventions.

Toutes ces conditions ont eté réunies dans les pays, occidentaux surtout, ayant connu une croissance
soutenue et accdérée de leur prospérité au cours du présent siécle. A ces conditions, sen est gjoutée
une autre, & partir des années cinquante : la nécessité de réduire la croissance de la population mondiae.

Le facteur le plus déterminant peut-étre et gpparu, dans toute sa force, vers la méme époque : le
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féminiame. Encouragées dans leur mouvement de libération par tous les autres facteurs déja évoqués, les
femmes ont cru que | heure éait enfin venue pour dles de faire en sorte que leur destin se digtingue de
cdui delafemele du babuzard tenue au nid par son inginct pendant que le mari part ala péche.

Précisons ici que, quand le balbuzard part ala péche, ¢ est vrament la nourriture qu il cherche et non
| aventure, encore moins les aventures. Sa liberté par ragpport a la dtuation de la femele n et
qu apparente. L un et | autre obéissent au méme ingtinct. Cet indtinct est s fort dans le cas du mée
qu il peut mourir d épuisement en cherchant de la nourriture pour la nichée. Bien entendy, il ne
mangeralui-méme qu apres avoir rassasié les petits et la mere.

Il est permis de penser que le pacte familid traditionnd chez les humains ne peut se maintenir que dans
la mesure ou la liberté de | homme, n est par rapport al apparent esclavage de la femme, qu une
maniére différente d assumer une responsabiilité commune al égard des enfants.

Lafemme ext seule ala maison! On peut dire que cette contrainte n a pas été ressentie par les femmes
comme un eclavage tant et auss longtemps que le départ de | homme sur la mer, vers les champs ou
dansles bois, a &é une impérieuse nécessité.

Ceda dit, la force du mouvement féminie ne s explique sirement pas uniquement parce que les
hommes se seraient tout a coup transformés en aventuriers. Un phénoméne d une telle importance ades
racines diverses et profondes. Peut-étre les femmes n attendaient-elles, pour exiger et obtenir | égdité,
que des conditions qu dles ont cru enfin réunies a partir des années 1960.

Au Québec, le lien entre le mouvement féminige e | édatement de la famille traditionnelle et
particulierement manifeste. Deux phénomeénes indissociables, | acces des femmes au marché du traval
et au libre choix en amour, auront eu les effets les plus déterminants.

Jadis, I'historien Philippe Ariés, entre autres, I'a dit et redit : le mariage et la famille &aent digtincts et
dissociés de I'amour. On se mariait pour dever des enfants et leur transmettre un patrimoine. Depuis
guon y cherche avant tout I'amour, le mariage se brise, et il se brise de plus en plus tét. Comme le
rappelle I'auteure de La famille désinstituée, Marie-Blanche Tahon, le nouveau gatut des femmes a
accdéré et renforcé le processus, au point, dit-elle, de le rendre irréversble.  Le retour au modéle
familid passt et inimaginable, ne serait-ce que parce que le rapport au travail est tel quiil ne force plus
les gens a vivre ensemble pour condtituer une famille . (Le Temps fou, Mars 1996).

4. LE ROLE DE L'ETAT

L Etat aégaement joué un réle de tout premier ordre. On pourrait dire de lui, pour paraphraser un mot
céléebre concernant Jules César, qu il est devenu la femme de tous les maris, le mari de toutes les
femmes... et le pére de tous les enfants. C et I'Etat qui, une fois les liens naturels brisés, se substitue
aux parents aupres des enfants, lui qui remplace le compagnon ou la compagne aupres des adultes
accablés par |e poids de leur solitude. Le méme Etat, par e moyen des mémes chartes de droit et des
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mémes politiques socides, s efforce de briser les autres communautés naturdlles, telles les nations, pour
s attacher lesindividus par des liens directs.

On conndit | histoire de ce couple anglais qui a acheté des billets de loterie pendant quarante ans avec
| espoir de gagner un gros lot qui lui permettrait de se Séparer confortablement. L Etat, dans nos
sociétés, aura été la loterie de bien des couples, par des politiques de soutien aux meres devant seules
leurs enfants, politiques louables certes, bien intentionnées, mais ayant comme effet perversd indter ala
s&pardion des couples qui, dans des conditions plus difficiles, auraient peut-é&re continué a vivre
ensemble.

Toutes les communautés naturelles, a commencer par lafamille et la nation, peuvent devenir oppressives
pour les individus qui les composent. Ce risque et le prix a payer pour la sécurité, le sens et la chaeur
qu dles introduisent dans les groupes humains. En brisant les liens naturds pour rapprocher les
individus de lui, | Etat réduit, pour un temps, le risque d oppression... mais, il prépare également pour
lessociétésqu il invaide ang deslendemains cauchemardesques.

La crise actudle des finances publiques nous donne une idée de ce que pourront étre ces lendemains
cauchemardesques. 1l est de moins en moins sOr qu il y aura encore des communautés naturelles pour
accuellir et soutenir ceux que | Etat aura transformés en orphelins en se retirant de programmes
devenus trop colteux. Ayant disparu en tant que lieux de régulation des libertés individuelles, la famille
et la nation auront auss disparu comme lieux de refuge aprés un retrait total ou partie del Etat. C est
dans ce contexte qu apparaitra un danger d oppression totditaire infiniment plus grave que la presson
socide pafois excessve qui est inévitable dans les communautés naturelles,

5. LA SYNTHESE

L analyse que nous ébauchons a pour but, rappeons-le, de nous aider a préciser des mesures qui

soient a lafois competibles avec | éat actuel de la société et susceptiblesd entrer dans la synthése des
mellleurs déments du passt et du présent. De méme que | inspiration nécessaire a la synthése doit
désormais venir d une poésie de lalimite plutét que d une frayeur sacrée entretenue par des tabous, de
méme, les facteurs que nous venons d évoquer, le réle des mouvements féministes et cdlui del Etat, ne
pourront évoluer dans une direction favorable & la famille universdle, que dans la mesure ou ¢ est une
réflexion libre qui présideraaun tel choix. Hors de certaines sectes, et d un certain idam tout au moins,
le retour forceé des femmes aleur ancien statut est impensable.

L idolatriedu travalil
L enfant est un étre &, en tant que td, il ne peut s épanouir que dans un climat ou | étre a préséance
aur le fare Or, les hommes auss bien que les femmes, tantét par choix tantét par contrainte,

subordonnent de plus en plus | étre au faire, sacrifiant | enfant et leurs propres rapports amoureux au
travail ou adesloisrs actifs et accaparants qui sont | équivaent d un travall.
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Il est rare que le travail, auque on sacrifie tout, soit créateur au point qu on puisse le considérer comme
une forme de participation ou de retour al ére. Il s agit le plus souvent d un travail mécanique, comme
la saise de données sur ordinateur. Bien des femmes seront peut- étre profondément dégues le jour ou
elles comprendront qu dles ont eu acces au travail extérieur rémunéré, au moment précis ou les
rapports entre | ére et |le faire achevaient de s inverser et ou le marché du travail ressemble de plusen
plusaun marchéd esclaves obéissant au fouet des motivologues et des publicitaires.

Dans le dernier numéro du magazine L Agora, (Vol. 3 no 7), Ariane Emond a formulé sur cette
question un diagnostic saisissant : A un moment ou & un attre invariablement un des parents vomit sa
fatigue, clague un burn ou une super déprime. Le rgpport au travail est insensé et mdadif. En cettefin de
secdle glacid, ¢ et le bouffe-tout par excellence, le vampire qui suce nos amours et nos familles pour
nourrir son crédo : productivité, compétitivité, consommation .

Une poésie de | é&re pourrait aing surgir, a coté de la poésie de la limite, telle que hommes et femmes,
devenus libres al égard du travail, gpres avoir cherché leur liberté en lui, pourraient retrouver le chemin
de cette famille vivante et hospitdiere ou, de tout temps, on a su renoncer a des biens matérids pour
faire de lamaison un lieu ou les enfants peuvent s épanouir auss bien que les plantes.

Le dress cause par le travail est souvent excessif pour la mere, méme quand les téches a remplir n ont
rien de sarvile Voic le témoignage d une jeune mére de deux enfants: Grand jour au travail,

aboutissement de nombreux mois de surmenage collectif au bureau... La-dessus, toute lafamilleaeu la
grippe avec fievre en prime, et la gardienne nous a annoncé quele nous I&chait & compter du premier
mai. Nous devons donc visiter beaucoup de garderies privées (les publiques sont pleines) pour trouver
la perle rare qui prendra nos petits. Des gens sur le B.S. qui gardent six enfants a 150 $ chacun par

semaine, sans donner de regus, on en voit pas ma. On voit auss beaucoup de systémes de son luxueux
et de téé de 30 pouces. Loin de moi I'idée derder, mais...

Ce portrait d'une jeune famille qui, tous criteres rassemblés, se Stue sans doute au-dessus de la
moyenne, nous aide a comprendre pourquoi les auteurs d'une éude récente de laF.T.Q. ont conclu que
les parents, méme quand le couple demeure uni, subissent un stresstel que nul ne voit poindre al'horizon
les conditions d'un redressement de la Situation de la famille québécoise.

Dansun tel contexte, la synthese & lagquelle nous nous efforcons de croire, parait bien utopique. Cen est
toutefois pas la une raison qui judtifie le silence complice face al éat actud de la famille québécoise.
Trop de choses sont sens dessous-dessus en ce moment. Au sommet de la société, ceux qui ont la
chance d avoir un travail régulier se surmeénent pour le conserver, cependant qu alabase de la société,
trop de gens qui auraient absolument besoin d un emploi exigeant pour s épanouir, ont en partage des
loidrs dont ils ne savent que faire.

Nous aurons fait un grand pas vers | indiscernable solution, le jour ou, au Québec, hous aurons cessé
d interpréter le probléme universd de lafamille a travers des épisodes traumétisants de notre higtaire. I
y acing cents millions de familles en Chine et dles ne sont pas catholiques. Nous devons tous faire un
effort pour nous dever jusqua l'universd, pour mettre entre parenthéses nos échecs et nos réves
personnels et méme les cicatrices profondes liées a des excés du passe de notre peuple.
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Il ne sagit ni de redonner a un clergé natdiste un pouvoir asolu sur la conscience des femmes, ni
dempécher ces mémes femmes de faire les brillantes carieres dont eles sont capables... mais de
soutenir cdles, encore trés nombreuses, qui placent la maternité dans toutes ses exigences au sommet
de leurs désirs.

Parmi les conditions d'une pleine maternité, il y a un pere présent et responsable, ce qui suppose un
couple gable. S la mére veut dlaiter ses enfants, ou seulement avoir du temps pour les écouter et les
regarder, S a cette fin dle et digposée a quitter le marché du travail ou a prendre un long congé, il
importe que le pére ait des revenus décents et donc, un emploi digne de ce nom.

Pour cette raison et pour bien dautres, il faut se préoccuper du sort des hommes. Le suicide chez les
jeunes et le décrochage scolaire concernent d'abord les gargons; la violence des hommes plus &gés
contre les femmes trahit un méme maaise que pluseurs psychologues et sexologues nhéstent pas a
Stuer au niveau profond de I'identité sexudlle.

Les femmes ont gagné leur bataille. L'heureuse synthése a pour l'instant comme principae condition que
I'on aide I'homme a retrouver une identité sans laguelle il ne pourra jamais devenir le compagnon
permettant alafemme qui le désire d'ére alafois une mére accomplie et une pourvoyeuse efficace.

Des mesur es pr écises?

Quand on voit comment | Etat, en ce moment, retire son soutien & des individus qu il avait dans le
passé contribué & couper de leurs communautés naturdles, il est difficile d imaginer, dans le contexte
politique actuel, des mesures ou des lois qui puissent contribuer efficacement arésoudre un probléme de
cvilistion auss complexe que cdui de lafamille.

Qud peut ére | intérét de solutions technocratiques de méme nature que | interventionnisme débridé
qui a trandformé les sols, auss bien que les familles e les écoles, en désarts? |l faut s efforcer
lentement, patiemment, subtilement de recondtituer | humus de la famille et celui de la société en tenant
compte des conquétes historiques des femmes. || faut faire en sorte que peu apeu lapoésiede | étre et
delalimiteimpregnel ensemble delaculture.

Je connais une famille exceptionndlle que je n hésite pas a présenter comme modée. La mere est
infirmiere de professon. Aprés| échec d un premier mariage, elle a vécu seule tout en travaillant trés
durement dans le service psychiatrique d un grand hépita. Vers | &ge de trente-cing ans, en toute
lucidité, dlle a chois de partager la vie sSmple d un homme qui avait tourné le dos a la consommation et
au travail sarvile pour mettre ses tdents d écologiste au service de la nature, tout en ayant du temps
pour vivre.

Cet homme et cette femme ont maintenant deux enfants auxquels ils consacrent autant de temps qu a
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leur travail de naturdistes. Un réseau d amis leur apporte des revenus de 12 000 & 15 000 $ par année.
L oasis qu ils ont créée, au milieu de la forét boréale, est devenu le centre d un petit monde ou des
gens plus normaux découvrent qu il et possble de mener une vie heureuse et digne tout en
subordonnant lefareal ére.

L hiver dernier, le plus jeune des deux enfants, &gé de trois ans, a passe des centaines d heures,
perché sur le comptoir de la cuising, a observer, par la fenétre, une famille de perdrix ayant é&abli ses
quartiers a deux pas de la maison, al abri de ses prédateurs, protégée par une famille humaine plus
soucieuse de mettre ses enfants en contact avec des étres vivants que de les abandonner devant des
mechines.

Dans le cadre de la revue Critere, qu'il a fondée et dirigée de 1970 a 1980, Jacques
Dufresne a eu I'occasion d*étudier la question de la famille, notamment en préparant un
numéro sur les ages de la vie, paru en 1977.

En 1985, il publiait, a I'Institut québécois de recherche sur la culture, La reproduction
humaine industrialisée, un ouvrage portant sur I'une des fonctions essentielles de la
famille. La famille est aussi le theme central du numéro de mai 1996 du magazine L*Agora,
qu'il fonda en 1993 et dont il est depuis le directeur. Parmi les auteurs qui I'ont le plus
marqué eu égard a la question de la famille, il y a I"historien Philippe Ariés, qu'il a invité
plusieurs fois au Québec, Simone Weil, a qui il consacra sa these de doctorat et Gustave
Thibon, un ami et un maitre.
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CONCLUSION ,
ENCORE UNE QUESTION D'EQUILIBRE!

Le phénomeéne de l'ingabilité conjugde et parentale n'ext pas facile & cerner, on l'aura vite condaté a la
lecture de ce recueil de réflexions, non plus quil n'est aisé de convenir des conditions préventives et
propices a une plus grande dabilité des couples-parents en invoquant son caractére nécessaire a
I'éducetion des enfants et aleur équilibre de dével oppement.

Notre époque et notre société sont marquées par le changement et |es transformations de toutes sortes.
Lafamille en n'est pas exemptée puisqu'ele est le lieu premier de toutes les expérimentations collectives
et individudles, en méme temps que I'espace ou se répercutent les impacts de toute la mouvance
socide.

Ed-il rédigte de penser que toute la société puisse bouger mais que les familles, en tant que cellules
socides fondamentales, puissent rester stables pour sauvegarder I'harmonie sociale? Le paradoxe n'est
pas que philosophique ou sociologique, il fonde sans doute tout I'équilibre socid, familia et personnd
qui est recherché pour chague citoyenne et citoyen. N'est-ce pas cette quéte et ce souhait d'équilibre
qui sont exprimeés par plusieurs des auteurs comme la solution, la contrepartie nécessaire au désarroi,
aux drames, aux souffrances engendrés par lesdiverses  indabilités ? Cen'est paslelot detous et de
toutes de naviguer congamment dans la vie en déséquilibre créateur, en mouvance libératrice, en stress
dimulateur. Les enfants, en particulier, ne devraient-ils pas idédement étre épargnés, au moins durant
leur enfance et leur adolescence, de toute turbulence inutile? Ne devraient-ils pas avoir le droit a la
Stahilité?

Parmi ces ingabilités invoquées comme nuisbles, il faut envisager cdle qui touche les rdaions
conjugales des parents du Québec. Pour amorcer une discussion indispensable, & son avis, sur cette
guestion éminemment familide, mais entourée dun slence difficile a expliquer, le Consal a invité des
personnes crédibles & y réfléchir. Cest la diversité des points de vue qui a éé dors privilégiée. La
vaiéeé des réflexions, des styles et des tons est donc voulue, provoquée en quelque sorte, pour faire
ressortir les dilemmes inhérents a cette question multiple. Ni télécommandées ni exhaudtives, ces
réflexions proposent des perceptions, des diagnogtics, des témoignages, des cris du coeur, des
andyses, des énotions... comme on en parle dans les discussons entre amis et que I'on se sent en
confiance.

Pour plusieurs, cette ingtabilité des couples-parents n'est pas éonnante devant I'absence d'un discours
mora sur les comportements des adultes et la vie de famille ou devant les atagues qui assallent la
famille au plan des vaeurs véhiculées par les médias, des aspirations socides individudles, de I'exigence
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de performer, des difficultés économiques, des problémes de communication entre les hommes et les
femmes, des défis liés al'éducation des enfants...

Pour dautres, cette ingtabilité incombe aux personnes qui mettent la priorité sur la satisfaction de leurs
besoins individuds et sur leur bien-&re émotif, qui manifestent un refus de I'engagement, qui sont
mal habiles dans les relations entre les hommes et les femmes, qui montrent leur incapacité de respecter
leurs responsabilités along terme comme I'exigent la vie de couple et I'éducetion des enfants.

Les solutions proposées par les auteurs sont al'avenant : les uns suggérent un soutien plus favorable de
la part de |'Etat, une reconnaissance collective plus marquée envers les parents pour les vaoriser dans
leur role et les seconder dans I'exercice de leurs fonctions, une meilleure protection des ingtitutions dont
cdle du mariage; les autres recommandent, tout en faisant un appe au came, I'apprentissage a une
meilleure communication interpersonnelle, a I'art du compromis et au respect des engagements qui
commandent dinscrire lavie familiae sous le Sgne de ladurée.

Ces deux approches n'apparaissent quand méme pas irréductibles Ne seraient-elles pas tout
smplement complémentaires et indispensables? Le dernier comportement a adopter serait sans doute
cdui de baisser les bras et de consdérer comme des fadités ou des Stuations irréversibles ces
problemesliésalaviefamilide.

Chose certaine, ce n'est pas la nostalgie du passe qui aidera a tracer les contours de la nouvelle stabilité
familide a l'aube du millénaire, puisguil y a des fats des acquis sociaux, des développements
technologiques... qui réfutent un retour en arriere. Le Petit Robert devra peut-é&re méme modifier le
sensdu mot  dabilité  défini actudlement comme  le caractére de ce qui tend & demeurer dans le
méme éa e comme auss, la propriété dun corps de revenir a sa postion d'équilibre et de
reprendre un mouvement gpres une modification passagere .

Dans les quegtions familides, il ny a pas actudlement de modifications passagéres et les moddes
familiaux diversifiés sont |a pour rester. I nous incombe de trouver ensemble la ou les fagons d'assurer
une nouvelle abilité des couples-parents au bénéfice des enfants au moment ou le changement devient
lanorme. Mais, il ne saurait y avoir de changements réussis sil n'y a pas certaines certitudes de base et
un consensus sur I'essentidl & sauvegarder. A nous de trouver cet essentiel familial, sans doute au niveau
des vaeurs d'abord, qui passe nécessairement par les parents.

Maintenant que la glace est rompue e que le didogue est amorcé par le contenu de ce recuel de
réflexions, cest a un débat sur la stabilité des couples-parents que le Consell de lafamille convie toutes
cdlles e tous ceux qui, au Québec, ont le souci de I'avenir de lafamille, le bonheur des couples-parents,
I'intérét des enfants et I'narmonie sociale dans notre ére de changements. Les parents, les chercheurs, les
décideurs politiques, les intervenants, les représentants des forces vives du Québec doivent contribuer &
cette discussion éhique,

Le Consel de la famille est convaincu quil reste encore de multiples facettes a illustrer et nombre de
nuances intéressantes a faire vaoir. Puisse ce recueil de réflexions nous permettre daler plus loin et
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cette diversté significative des points de vue nous faire découvrir une richesse quiil faut partager.
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