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Ils se sont rencontrés, se sont aimés, puis ont décidé de former une famille.
Maisils n'eurent pas d'enfant; elle en avait déja deux et lui, un. Ilsfondérent
donc leur famille par addition et vécurent heureux ...

Voila comment se tisse maintenant la trame de plusieurs histoires damour. Avant,
les enfants venaient apres I'union. Aujourdhui, ils viennent souvent avec; ils sont
dga la quand les gens sunissent. Les familles recomposées sont devenues
effectivement une rédité présente dans tous les milieux.

Mais ces familles restent, dans un certain sens, invisbles. D'abord, on ne sait pas
encore comment les nommer exactement : famille recomposée, famille pluriele,
re-famille, famille puzzle, famille en kit, famille recongtituée, famille tribu, famille
bis? On ne connait pas non plus leur nombre avec exactitude. Certaines
datistiques parlent de pres dune sur dix. Per alleurs, on sait que 20 % des
couples québécois rompent leur relation trois ans aprés le début de I'épisode en
famille recomposée.

Le phénomene de la recompostion familiae est récent, du moins dans sa forme
actudle. Ces familles ont donc peu de modéles auxquels se référer. 11 peut étre
insgcurisant davoir a jouer les piomiers, a inventer, a bricoler soi-méme son
propre quatidien affectif et familia sans pouvoir se référer aune norme.

Les familles recomposées ont a rdever les mémes défis que les familles

ordinaires et tous les problémes auxquels dles se butent ne découlent pas
forcément de la recomposition, quil sagisse par exemple de problémes
d'apprentissage, de la crise d'adolescence, de la pauvreté, de la mdadie ...
Cependant, les relations qui unissent les membres d'une famille recomposée sont
plus complexes, dou un coefficient de difficultés potentiellement plus devé que
dans les autres familles. Or, les familles recomposées, ou en voie de I'ére, n'ont



pas toujours acces a des services et a des intervaants qui comprennent
exactement les Stuations qu'elles vivent.

Cette brochure a justement é&é congue pour combler cette lacune. Elle résume
les idées contenues dans I'Avis du Consell La famille .. composée autrement.
Elle n'a aucunement la prétention de répondre a toutes les questions, ni de fournir
des modéles. Le but du Consall delafamille est smplement de donner des pistes
de réflexion et d'action aux personnes qui vivent I'expérience de la recomposition
familide, ou qui Sapprétent a le faire, pour que leur projet réussisse et que les
enfants Sy sentent bien, et heureux!



FORMER UN COUPLE ... OU COMPOSER UNE FAMILLE?

Je n'ai pas vraiment pu m'engager aupres des
enfants de Pierre. Je n'étais ni plus ni moins
gue leur gouvernante.

Une femme vivant en famille recomposée depuis
plusieursannées

Je pensais que mon nouveau chum serait un
pére pour mon enfant. Ce n'est pas le cas.
Mais au moinsje ne suis plus toute seule.

Une mére ayant vécu plusieurs années seule avec son
enfant

Un pere et une mere, ou encore un parent et un adulte sans enfant, qui envisagent
de Sunir sont placés devant deux options. La premiére : former un couple-
amants. 1ls vivront aors ensemble ou Séparément, et partageront seulement a
I'occasion des moments communs (loisirs, vacances ...) avec les enfants. Dans ce
cas, on ne peut pas vraiment parler de recomposition familide. La deuxiéme :
former un couple-parents. |ls cohabiteront dors et créeront des liens affectifs
entre les membres de deux ex-familles, pour aing former une véritable famille.

Ce dernier choix exige un engagement des deux conjoints. S ele n'est pas
pleinement acceptée, 1'union nage d§a en pleine ambiguité. Les attentes de I'un &t
de l'autre risquent de ne jamais se rencontrer, particulierement s 1'un des deux
conjoints n'a pas denfant et qu'il attend I'exclusivité de son partenaire.

La dituation choisie au départ peut évoluer. Cependant personne ne gagne jamais
a brusquer les événaments. |l faut laisser tout le monde sadapter, Sapprivoiser,
s choigr.



Par alleurs, la famille recomposée ne devrait pas ére quune afare dadultes,
méme s dle peut naitre du seul désir de deux personnes de former un couple.
Les adultes pourront échafauder les plus beauix projets entre eux, s les enfants ne
comprennent pas ce qui leur arrive, S on leur impose un nouvesu cadre de vie
sans leur en parler, sils n'y consentent pas, notamment parce qu'ils n'ont pasfait le
deuil de leur premiere famille, la recompogtion familide se rédisera difficlement,
partidlement et superficidlement. Bref, les enfants doivent étre dans le coup!

La famille recomposée ne se construit pasen un jour. Elle exige
acceptation, engagement, patience, souplesse, humour, communication ...
et temps.




DESMOTIVATIONSA LA HAUTEUR DES DEFIS!

Jai toujours cru dans le couple, ce n'est pas
parce quej'ai divorcé quej'ai cessé d'y croire.

Un pére de quatre enfants désrant former
une famille avec une femme qui adle-méme
quatre enfants

Moi, je n'en pouvais plus d'étre seule avec
mon enfant. C'était trop! Toujours toute
seule pour tout : les assurances, les bottines,
lesvisites de parents....

Une mére ayant vécu une longue période
demonoparentalité

Lesraisons qui motivent des personnes a recomposer une famille sont trés variées,
comme nous |'apprennent, entre autres, les consultations du Consall de lafamille:
le désir de vivre au quotidien avec I'étre aimé, la croyance dans le couple, I'envie
de connaitre un autre amour, d'effacer un premier échec, le besoin de sécurité
affective et financiére, I'inconfort de la solitude, la volonté de normaiser son statut,
la préférence du cadre de vie familid atout autre, la peur de vieillir seul, etc.

En régle générade, on recompose une famille pour les mémes raisons que I'on
forme une premiere famille : par amour. Et auss parce que I'on choist la famille
comme cadre devie.

Mais |a saréent les ressemblances. Dans une famille recomposée, on se
retrouve, sur le champ, souvent a plusieurs (parent gardien, nouveau conjoint,
amis), a tenir différents roles pour lesquels on n'est pas toujours préparé et qui
peuvent évoluer. Par exemple, le nouveau conjoint doit se glisser dans la peau
dune bdlemere ou dun beau-pére , personnages que la littérature a



longtemps campés dans les réles de  méchants ; il et auss I'éranger, cdlui qui
vient bousculer I'ordre éabli d'une petite famille qui a son histoire, ses habitudes,
ses codes, son mode devie. 1l représente enfin le nouvel amour du pére ou de la
mére, celui ou cdle qui, aux yeux des enfants, vient prendre laplace du parent
naturd ... C'est beaucoup pour une seule personnel

Dans une famille recomposée, e couple seul ne dure ... qu'un moment. 1l faut vite
parler dorganisation, de week-ends ou de semaine de garde, daménagement de
I'espace. |l y aégalement deszones grises: lesrdaionsavec!' ex |, I'exercice de
I'autorité, tous ces souvenirs que I'on ne partage pas ... Il y a enfin les questions
qui simposent : faut-il se transformer en un  parent  ou demeurer en retrait pour
ne pas prendre la place de la vraie mére ou du vrai pere? Comment ére a la
hauteur et de qudle hauteur sagit-il? Comment respecter les autres et se
protéger, soi?

Des maentendus naissent souvent du fait que tous les membres de la famille
recomposée ne vivent pas au méme moment les mémes éapes de la recomposi-
tion. Chacun passe par de nombreuses phases (agressivité, blocage, acceptation
...), a son propre rythme. Puis, les liens affectifs évoluent, les roles se précisent
jusgu'a ce quune nouvele culture familiae prenne forme.

Deés le départ, les nouveaux conjoints doivent lever les ambiguités, en app ortant

des réponses précises. Cela est sans doute quelque peu contraire a notre
conception de l'amour romantique.  L'amour fou et plutdt synonyme
dimprévisble, dinatendu, de flou .. Dans la famille recomposée, les
contingences se bousculent a l'ertrée! Pour une raison mgjeure : les enfants sont

dgala Pourtant, on les considére trop souvent comme de smples figurants dans
le projet de recomposition. A tort. Les enfants sont directement concernés par la
recompaosition; on devrait donc en faire des acteurs centraux.



Il faut bien I'admettre : la barre est souvent placée haute pour la famille recompo-
se. Masdleaauss en safaveur I'amour, I'espoir, les connivences a congtruire,
et lavie devant dlée

Lever les ambiguités, res pecter le rythme de chacun, dialoguer, saimer :
voila des conditions de succés en famille recomposée.




L'ENFANT : CELUI PAR QUI LA FAMILLE ARRIVE

La blonde de mon peére, elle samuse beau-
coup avec hous, elle est bien correcte.

Ungarconde10ans

Les parents, ils veulent toujours nous imposer
leurs projets.

Une adolescente de 14 ans

La rupture a bouleversé la vie de I'enfant. Le projet de recomposition familide
dun ou des deux parents vient confirmer définitivement la brisure de sa famille
dorigine. Cest le sgnd que le retour en arriére n'est plus possble. Lavie se
réorganise dans un sens quil n'a pas nécessairement chois. Auss, les moments
les plus idylliques des nouveaux conjoints correspondent-ils parfois, chez I'enfant,
ades périodes d'agressvité et de révolte.

L'enfant peut parfois se sentir coincé entre I'amour quiil voue a ses parents et les
liens privilégiés qu'on lui demande de développer avec un autre adulte. 1l ne veut
surtout pas trahir son pere ou samere.

L'enfant peut enfin avoir de la difficulté & comprendre que ses parents I'ament et
I'aimeront toujours aors qu'ils acceptent, eux, de se Séparer. En d'autres mots, il
nest pas évident pour lui que ses parents puissent maintenir leur engagement
envers lui dors quils brisent I'engagement quils avaient pris entre eux. Alors, il
faut le lui dire, et le lui répéter: il seratoujours leur enfant, ils seront toujours ses
parents.

Il faut rassurer I'enfant, I'aider a entrer dans un nouveau réseau de relations €,
surtout, lui faire confiance. Le divorce n'est pas lafin des rdaions familides, mais
plutét le début de leur réorganisation. |l serait dailleurs sans doute plus juste de



parler ajourdhui du réseau familid de l'enfant en famille recomposée. Ce
terme sinscrit dans la continuité et c'est ce qui congtitue son principa avantage.

Les enfants ont compris tres vite cette notion puisquiils I'appliquent naturellement.
Il suffit de les écouter parler du chum ou du mari de mamere , dela blonde
de mon pére , de mabdle-mére ou encore de manouvelemére . D'autres
parleront de leurs parents pour nommer leur pére ou leur mére, e le nouveau
partenaire. Mais, le plus souvent, c'est par son prénom quils désigneront ce
dernier.

Pour que I'enfant ne perde pas son identité, il doit savoir que son pére et samere,
quils vivent ensemble ou non, seront toujours lapour lui et quiil pourra toujours
compter sur eux. Cest sa base, son principe moteur. 1l en va de sa sécurité
affective.

Une fois cette certitude bien éablie, rien nN'empéche dagrandir le cercle des
intimes. L'enfant acceptera volontiers d'autres proches sil sait gu'on nelui enléve
rien d'essentid. Les familles de coeur, cdles ou se mé8ent enfants biologiques et
enfants adoptés, ou encore les familles-clans  tissées sarrées |, cdles ou toute la
parenté (cousins-cousines, oncles, tantes, grands-parents ...) entretient des
relaions réguliéres et complices, congtituent de belles preuves que la vie efective
peut ére quelque chose dinfiniment extengble!

Lafiliation par le sang n'est pas une condition sine qua non pour développer des
liens privilégiés.  Mais, toujours, les enfants ont besoin de comprendre,
dassmiler, dintégrer les changements quon leur fat vivre. Cest and quils
pourront grandir!



L'enfant doit avoir la certitude que lui et ses parents, c'est pour lavie. |l
faut le lui confirmer, [ui faire confiance et I'aider a intégrer son nouveau
réseau familial .
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PARENTS... POUR LA VIE!
Je n'al jamais cherché une meére pour mafille.
Elleen adgaune.

Un peredivorcé

Jai moins accés a mes enfants degpuis que ma
femme vit avec un autre homme. Je me fais
couper de ma paternité.

Un hommedivorcéen révolte

Tout oublier et recommencer. N'est-ce pas |a le souhait de plusieurs personnes
qui consderent avoir vécu un échec? Mais les choses ne se passent pas ans
danslavie des parents.

Le parent qui recompose une famille doit inscrire sa démarche sous le Sgne de la
cortinuité. Cette démarche et sans doute plus difficile quel'oubli, la négetion du
pase. Mais cest celle qui se révéle étre la solution pour éviter les drames avec
les enfants. Méme lorsgue le lien conjugd et brisg, il et essentid que le lien
parental demeure et que les enfants le sachent, le ressentent profondément. Les
enfants ne divorcent pas de leurs parents, la coparentdité se poursuit,
différemment. Sauf dans des Stuations trés particulieres, le conjoint du parent
naturel ne peut et ne doit jamais remplacer le pere ou lameére.

De plus en plus de spécidigtes croient que la garde conjointe devrait sappliquer
lorsque la famille se dissout. En considérant ce mode de prise en charge des
enfants, les deux parents continuent dassumer a deux l'autorité parentale comme
le leur dicte dalleurs le Code civil, quil y at ou non rupture conjugde. Cest la
postion pronée par le Consal de la famille dans son Avis sur les familles
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recomposées. Les parents qui ne peuvent ou qui ne veulent pas exercer ce mode
de garde, pour diverses raisons, devraient alors démontrer quil n'est pas dans
l'intérét de l'enfant delefaire.

Afin que la coparentdité soit pleinement assumée, les parents naturels ont tout
avantage a ne pas envenimer les conflits, a trouver un terrain dentente, en s
placant du point de vue des enfants. Ceux-ci ne devraient jamais servir dintermé-
diaires (pour livrer des messages, recuellir le chegue de pension dimentaire ...) ou
encore entendre parler en ma de leur pere ou de leur mere; il faut préserver
I'image quils se font de leurs deux parents. Les enfants doivent par ailleurs se
sentir libres de sattacher a d'autres personnes sans que leur loyauté ne soit
constamment remise en cause.

L'entente entre les parents doit égaement viser a maintenir, dans la mesure du

possble, les acquis matériels de l'enfant et ses liens affectifs, en particulier avec

ses grands-parents.  Ces derniers peuvent ui gpporter un soutien précieux, lors

de moments difficiles ou de périodes de trangtion. 1ls congtituent pour I'enfant un
terrain neutre , un point de repere stable.

Enfin, la communicaion congante est essentielle pour favoriser I'éablissement
gradud dun lien de confiance entre I'enfant et les adultes qui entrent dans sa vie,
particulierement le nouveau conjoint de son parent avec qui il partagera le
quotidien.

Il est important, pour |'enfant, dans un contexte de recomposition
familiale, que les parents naturels :

préservent leurs relations avec leurs enfants, de méme que les
relations des grands-parents envers leurs petits-enfants, en dépit et

au-dela delaruptue,
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maintiennent, dans la mesure du possible, les acquis matériels et
affectifs, sur lesquels les enfants pouvaient compter pour leur
développement, avant la rupture,

privilégient la communication franche, informent les enfants des
différentes éapes quils auront & vivre &in de ne paslesinsécuriser,
favorisent I'éablissement gradud d'un lien de confiance entre leurs
enfants et les adultes qui entrent dans leur vie.
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LE CONJOINT DU PARENT : COPAIN, AMI, GUIDE OU NOUVEAU
PARENT?

Cet enfant a un pére, et je n'entends pas aller
plusloin avec lui que des relations amicales.

Un homme qui Sappréte acohabiter avec sacompagne

Je me suis retrouvée au lendemain matin de
mon mariage avec quatre enfants qui récla-
maient leurs céréales.

Unejeune belle-mgemariée aun veuf

Jai dit a ma mére que j'étais d'accord que son
chumvive avec nous, maisje ne veux pas qu'il
prenne toutes | es décisions amon sujet et qu'il
me chicane.

Unefillette de 11 ansqui avécu longtemps seule avec
samére

La lune de mid des nouveaux conjoints et souvent bousculée en famille
recomposee. S les deux ont des enfants, ils Saccommoderont sans doute plus
facilement de vivre smultanément en couple et en famille. Par contre, S I'un des
deux est cdlibataire, il devra apprendre du jour au lendemain a vivre le quotidien
avec des enfants. Peut-étre trouvera-t-il latrangtion ... rgpide!

Dans une famille nucléaire traditionnelle, les liens adulte-enfant vont de soi. Dans
une famille recomposée, non. |l faut les définir, les aménager selon les atentes et
les besoins de chacun. Cette miseenplace est déerminante pour I'avenir dela
famille recomposée. Mais, faut-il le répéter, la confiance ne se béit pas en un
jour ...

Des le début, tous les membres de la famille doivent sentendre sur les roles que
les uns et les autres veulent jouer; les atentes et les regles de vie doivent ére
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clarement é&ablis (horaires, taches domestiques) et correspondre au désir
d'engagement de chacun, notamment celui du nouveau partenaire. 1l est possible,
par exemple, que le nouveau conjoint souhaite limiter ses relations avec les enfants
de I'autre a des rapportsamicaux. |l pourra, al'occasion, jouer le réle de gardien,
de surveillant ou méme d'éduceteur, etc. Mais il sera peu engagé dans les
décisons parentales.

A linverse, un autre conjoint peut vouloir Sengager pleinement, surtout lorsque le
parent naturel est décédé, absent ou encore déchu. Clest aind que plusieurs
beauix- parents, le plus souvent les femmes, assument |'entretien des enfants de leur
conjoint, supervisent leurs éudes, participent a leurs loisirs, etc. Ces responsa
bilités ne saccompagnent cependant pas des droits correspondants.
Juridiquement, a moins d'avoir adopté les enfants de son partenaire, le conjoint du
parent naturel ne pourrait réclamer la garde ou méme un droit d'accés aux enfants
dont il Sest occupé pendant de longues années, advenant la rupture, le décés ou
l'incapacité de son conjoint. Le parent naturel doit donc prévoir comment seront
présarveés les liens privilégiés que ses enfants entretiennent avec son conjoint S de
telles gtuations surviennent.

Copain, ami, guide ou nouveau parent : le nouveau conjoint doit décider que sera
son degré d'engagement vis-avis des enfants de l'autre. 11 gppartient égdement a
chaque couple den discuter. Voila sans doute un sujet épineux au sein du

nouveau couple, mais qui doit ére clarifié, tout en gardant a l'esprit gqu'en matiére
de liens familiaux, les Stuations évoluent parfois rgpidement.

Vu la postion ingable quil occupe au départ, il arrive souvent que le nouveau
conjoint cherche a trop en faire, trop rapidement. La pire erreur : vouloir
reproduire le modde de la famille traditionndle dans une famille recomposée et
imposer en partant un cadre trés formel de relations. La perfection n'existe pas, ni
en famille recomposée, ni en famille intacte ! Il n'y a pas de modée tout fait,
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gue I'on puisse caquer ou reproduire. Aujourdhui les familles, quelle quen soit la
forme, se congtruisent au jour le jour sur les rdations affectives. Laquaité de ces
relations dépend uniquement des individus et non pas dun idéd préconcu,
standardisé.

Certes, le role parental va de soi, ne se discute pas, dors que le réle beau-
parental se cherche et séprouve.

Ce role, tout comme celui de parent, se construit graduellement. En générd, dans
les familles recomposées, les dtitudes envers le nouveau conjoint évoluent
positivement et, peu a peu, sa place se confirme. Au fil des mois et des années,
les enfants, pour leur part, laissent tomber leurs réticences. Les parents, quant a
eux, font davantage confiance a leur partenaire pour I'éducdion des enfants ou
encore acceptent mieux |'influence du nouveau venu sur leurs enfants.

Les parents doivent prévoir comment seront préservés les liens privilégiés que
leurs enfants entretiennent avec leur nouveau partenaire, comme avec tout autre
adulte significatif pour eux dailleurs, surtout lorsque ces liens sont de qudité et ont
une certaine durée.

La communication congtante permet d'éviter les méprises, les maentendus, les
équivoques, et de Sgjuster.

Le nouveau conjoint occupe au départ une position nécessairement
inconfortable. Chacun des partenaires doit bien préciser ses attentes et
lesreglesdevie et ... Saccorder du temps pour sadapter a cette nouvelle
vie et cheminer ainsi vers une nouvelle stabilité.
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DES SERVICES ACCESSIBLES

C'est important qu'on nous aide a passer a
traverslaséparation et tout ce qui S'ensuit.

Unemérequi abénéficié desservicesdu CLSC

Il m'est arrivé de demander un moratoire ames
clients qui voulaient prendre des décisions
prématurées.

Unethérapeute conjugale et familiae

Pluseurs parents qui vivent une recompodtion familide doivent régler des
Stuations litigieuses qui demandent négociation et compromis. |ls ne peuvent que
rarement se référer a des attitudes ou a des modéles de comportenent adaptés
aux gtuaions quils vivent. Les difficultés des familles recomposées n'ont pas

encore regu, jusgua maintenant, beaucoup dattention. De plus, c'est connu, les
parents hésitent trés souvent a demander de l'aide ou a consulter. La conséquence
prévisble : un isolement néfaste qui aggravera encore plus les problémes d'organi-

sation et suscitera des mésententes.

Des savices sont tout de méme accessbles actudlement aux familles
recomposees qui vivent des problémes. IIs sont offerts par les psychologues, les
travailleurs sociaux € les thérapeutes conjugaux e familiaux qui travallent en
cabinets privés et dans les divers éablissements du réseau de la santé et des
sarvices sociaux, comme les CLSC, les Centres hospitdiers, les Centres-
Jeunesses, |es Centres de protection de |'enfance et de lajeunesse.

Plusieurs Masons de la famille et des CLSC organisent des rencontres ou des
seances a llintention des parents et des enfants qui vivent une recompostion
familide. Des organismes familiaux mettent également sur pied des groupes de
soutien.
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Par ailleurs, les parents ne doivent pas hésiter ainformer I'école de la Situation de
I'enfant qui vit une période de trangition familiade et, S nécessaire, a avoir recours
aux services quils jugent requis. 1ls ne doivent pas hésiter non plus a consullter, le
cas échéant, les sarvices dade aux employés au sein de l'entreprise ou ils
travallent.

En somme, le temps est venu pour la famille recomposée de sortir de I'ombre et
de sinscrire au coeur de la solidarité collective, au méme titre que les autres

familles

Les familles recomposées ne doivent pas hésiter a consulter les divers
services, pour sortir de l'isolement, favoriser le partage d'expériences et
trouver des solutions a leurs difficultés.
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Ou sadresser pour obtenir des services?

Une panoplie de ressources existe. |l n'est cependant pas toujours aisé de
trouver promptement réponses a ses besoins.  Le Guide québécois de la
famille, publié par le Secré&ariat alafamille aux éditions Gaétan Morin, en 1993,
est un répertoire réunissant les renseignements sur les lais, les descriptions et les
définitions officielles des themes abordés, les adresses et les numéros de
téléphone des divers organismes publics et privés, des différents services rdiés a
lafamille ang que letitre des multiples publications gouvernementales.

De méme, il est toujours possible de sadresser au bureau de Communication-

Québec de chaque région, tout comme dans chacun des CLSC répartis sur
I'ensemble du territoire québécoais.
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TOUS LES ESPOIRS SONT PERMIS!

Idyllique, vivre en famille recomposée? Peut-étre pas, diront en coeur ceux qui

vivent I'expérience. Mais enrichissant, oui! Lavie en famille recomposée oblige a
mettre de coté les modeles standards, a faire preuve de lucidité, d'ouverture, de
recul sur |'événement, dimaginaion. Mais aucun probleme ne résise a un
méange d'humour, de tendresse et damour ... en familles recomposées comme
dans toute famille!

Jusgu'a maintenant, on a beaucoup mis l'accent sur les pertes et les éhecs des
familles ayant connu la brisure, et trés peu sur les conditions qui fadlitent la
recomposition familide. Pourtant, la famille recomposée conditue une bele
preuve que I'espoir est toujours permis.

Par son exigence méme, la famille recomposée démontre hors de tout doute
guimpossble n'est pas ... familid!
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